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Raul Borges Guimaraes

Pré-reitor de Extensao
Universitaria e Cultura da UNESP

A obra "Extensao Universitdria Viva - Experiéncias e
Horizontes"” inscreve-se de modo explicito e consciente na tradi¢éo
latino-americana de extensao universitaria, tal como ela se constituiu
no Brasil a partir do engajamento estudantil, da educagéo popular
e das lutas por democratizagdo da universidade. O livro ndo trata a
extensdo como apéndice institucional nem como simples “terceira
missao’, mas como dimensao constitutiva do préprio projeto de uni-
versidade publica, socialmente referenciada e politicamente situada.

Essa perspectiva dialoga diretamente com o percurso his-
térico que tem inicio nas décadas de 1950 e 1960, quando o pro-
tagonismo do movimento estudantil — especialmente da UNE
— articulou cultura, alfabetizagédo e agéo politica como formas de
enfrentamento da universidade elitista e distante da realidade social.
A extensao, nesse contexto, ndo era servigo, mas pratica pedagdégica
e ato politico. O livro recupera esse legado ao reafirmar a centra-
lidade do didlogo, da escuta e da construgédo coletiva do conheci-
mento, recusando modelos de extensdo baseados na transferéncia
unilateral de saberes.

A influéncia de Paulo Freire atravessa toda a obra. Assim
como em "Extensdo ou comunicagdo?, a extensdo é compreen-
dida como processo educativo dialdégico, no qual universidade e
sociedade aprendem mutuamente a partir da problematizagdo da
realidade. Os capitulos tedricos e as experiéncias relatadas reafir-
mam a critica freireana a educagdo bancdria e ao carater coloniza-

dor das préticas extensionistas autoritarias, destacando a produgao
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compartilhada do conhecimento como fundamento ético e politico
da acdo universitaria.

O livro também reconhece as rupturas impostas pelo peri-
odo autoritdrio pds-1964, quando a extensdo foi esvaziada de seu
conteudo critico e reduzida a préticas assistencialistas ou tecnocréa-
ticas. Ao mesmo tempo, evidencia como esse nucleo critico sobre-
viveu e se rearticulou na redemocratizacédo, especialmente a partir
da Constituigdo de 1988 e da consolidagdo da Politica Nacional de
Extensdo Universitaria formulada pelo FORPROEX. Os principios
sistematizados em 2012 — interacdo dialdgica, indissociabilidade
ensino-pesquisa-extensao, impacto social e formativo — estruturam
conceitualmente a obra.

Nesse sentido, o livro dialoga de forma direta com a trajetéria
da UNESP. A experiéncia unespiana aparece como expressdo con-
creta da concepgéo latino-americana de extensdo: uma universidade
interiorizada, territorialmente comprometida e progressivamente
engajada na institucionalizagcdo da extensdo como dimenséo acadé-
mica plena. Os capitulos que tratam da curricularizagao da extenséo,
das diretrizes pedagdgicas e das experiéncias em salde, por exem-
plo, revelam como esse legado histérico se atualiza no cotidiano da
formacéao universitéria.

A curricularizagdo da extensdo, longe de ser apresentada
como mera exigéncia normativa do Plano Nacional de Educacéao,
¢ interpretada como inflexdo paradigmatica: desloca a extensao do
campo dos projetos isolados para o centro do curriculo, tensionando
métodos de ensino, praticas de avaliagdo e formas de produgao do
conhecimento. O livro, contudo, ndo ignora os riscos de burocratiza-
¢ao e esvaziamento politico desse processo, reconhecendo as ten-
sOes entre compromisso social e métricas gerenciais que marcam o
presente da universidade publica.
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Na terceira parte, o livro apresenta vivéncias extensionis-
tas nas areas de Enfermagem e Medicina, evidenciando agdes
voltadas a promocgdo da saude, inclusao social, enfrentamento das
vulnerabilidades, segurancga alimentar e desenvolvimento comuni-
tario sustentdvel. Os relatos demonstram como a extensao, quando
construida com metodologias participativas, gera aprendizagem
significativa, ressignifica praticas profissionais e produz impactos
concretos nos territérios.

Porfim, a obra projeta horizontes para a extensao universitaria,
refletindo sobre suas utopias possiveis, contradi¢oes e aprendizados.
A extensdo emerge como espago de formagao ética, politica e sensi-
vel, capaz de ensinar a universidade o valor do didlogo, da escuta, da
justica social e da construgéao coletiva do conhecimento, reafirmando
seu papel estratégico na transformagéo da sociedade. E por isso que,
ao reunir fundamentos tedricos, diretrizes metodoldgicas e vivéncias
concretas, Extensdo Universitaria Viva - Experiéncias e Horizontes
reafirma o ndcleo histérico da extensao latino-americana no Brasil: a
defesa de uma universidade que se recria a partir do didlogo com a
sociedade, reconhece os saberes populares, assume o conflito social
como motor do conhecimento e compreende a extensdo ndo como
fungéo acesséria, mas como modo de ser da prépria universidade
publica. Trata-se, portanto, de uma obra que ndo apenas apresenta
experiéncias, mas inscreve-se como ato politico-pedagdgico na
longa disputa pelo sentido da universidade no Brasil. Boa leitura!
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“O didlogo é o encontro amoroso
dos homens que, mediatizados
pelo mundo, o ‘pronunciam,

isto &, o transformam, e,
transformando-o, 0 humanizam
para a humanizagéo de todos.”

Paulo Freire

Apds um longo processo de discussdes e lutas, conquista-
mos um espago importantissimo para a Extensédo Universitaria: estar
na base de formagado do estudante de graduacao, o que chamamos
de curricularizagdo. Essa conquista resultou da acgéo histérica de
estudantes e docentes que viam na Extensdo Universitaria o cum-
primento da missao social da Universidade para além da formacéo
de bons profissionais e da aplicabilidade das pesquisas aqui realiza-
das. Na América Latina, ndo é possivel falar em conquista estudantil
sem mencionar o Movimento de Cérdoba em prol de uma univer-
sidade aberta e comprometida com a sociedade e, no Brasil, com
as articulagdes da Unido Nacional dos Estudantes - UNE. Segundo
a historiadora Ana Luiza Lima Sousa, "ndo existe nenhum exagero
ao afirmar-se que a Extensdo Universitaria no Brasil deve sua origem
ao Movimento Estudantil" (Sousa, 2010, p. 23). Também nao se pode
deixar de lado a abnegacédo de docentes e servidores técnico-ad-
ministrativos em realizar a Extensdo Universitaria quando essa ndo
resultava em qualquer valorizagao de suas atividades ou na progres-
sdo de carreira. Por fim, sobre essa conquista, é importante desta-
car, na Unesp, o movimento estudantil de 2013, que, com grande
mobilizagdo nas unidades universitarias e junto ao prédio adminis-
trativo da Reitoria, culminou com a criagdo da Coordenadoria de
Permanéncia Estudantil e da Comissdo Permanente de Permanéncia
Estudantil, resultando em uma separacéo clara entre a Permanéncia
Estudantil e a Extensdo Universitdria, que até entdo se confundiam,
0 que permitiu que ambas as dreas obtivessem um maior desenvol-
vimento desde entéo.
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Assim, conquistamos a Extensdo Universitdria no ensino de
graduacgéo. Contudo, segundo destacado por Sousa (2010), o que
antes foi protagonismo dos estudantes acabou se tornando uma
“obrigagao’; agora passando a ser determinada pelo Estado e pelas
Instituicdes de Ensino Superior. Nesse sentido, permanece o desafio
de que os estudantes sejam os principais agentes das transforma-
¢Oes constantes pelas quais a Extensdo Universitaria deve passar,
bem como de sua plena implementacdo na formagéo estudantil. Na
atualidade, continuamos a sentir as forgas intrinsecas e extrinsecas
que impulsionam a Extensado Universitaria (Koekkoek et al,, 2021). As
forcas intrinsecas sdo marcadas pelo nosso senso de colaboragéo
com outros setores da sociedade, no aqui e agora das questdes e
dos problemas sociais nos quais estamos imersos; ja as extrinsecas
decorrem das legislagdes, dos financiadores da Universidade, dos
poderes publicos e da prépria sociedade. Constantemente e, mais
frequentemente, somos motivados a sair da Torre de Marfim ou da
bolha da Ciéncia em que nos refugiamos dentro dos muros académi-
cos. Contudo, a questdo ndo é que ndo queremos sair, mas sim saber
como romper com a forma tradicional a que estamos acostumados e
nos prepararmos adequadamente para que ocorra essa saida.

Os desafios que permeiam a Extensdo Universitaria sao,
muitas vezes, oriundos das resisténcias e contradicbes da prépria
Universidade, mas exigem que nos reinventemos para colocar ou
manter a Extensdo Universitadria em um patamar igualitario em rela-
cdo as demais fungdes da Universidade. Nao obstante as nossas
resisténcias internas, ha a resisténcia por parte de outros setores da
sociedade, que se frustram ao ndo encontrar aqui a solugdo de todos
os problemas que enfrentam; por terem participado de agdes mal
sucedidas ou, ainda, por encararem com desconfian¢a a hegemonia
que a Universidade exerceu no passado e que, hoje, propde o encon-
tro de saberes (Santos, 2013).
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A seguir, serdo abordadas as diretrizes da Extensado
Universitdria e a sintese de alguns de seus desafios, incluindo breve-
mente a questdo do financiamento.

INTERACAO DIALOGICA

A interagdo dialdgica, apresentada por Paulo Freire como
comunicagao (Freire, 1983) e por Boaventura de Sousa Santos como
ecologia dos saberes (Santos, 2013), tem seu cerne no didlogo com
escuta genuina, na troca de experiéncias e na produgdo de conhe-
cimentos que os encontros humanos proporcionam. Nao se trata
de um didlogo comum, mas qualificado pela escuta e baseado na
aprendizagem mutua. A Extensao Universitaria vem passando por
uma evolugdo na introducédo dessa forma de didlogo, fazendo com
que as agdes extensionistas sejam mais participativas na constru-
¢ao do conhecimento.

Deixamos de ter somente uma Extensdo meramente trans-
mitente, em que os conhecimentos sistematizados e produzidos pela
Universidade sdo oferecidos a sociedade — ou seja, a Extensdo para
a sociedade — e passamos a coexistir com uma Extensao voltada a
producao coletiva de conhecimentos, realizada na interagdo com a
sociedade, de forma construtiva (Mello Junior, 2024).

O desafio que se enfrenta hoje na Universidade é alcancar o
equilibrio entre essas duas formas de efetivar a Extensao Universitéria.
Ambas as metodologias — transmitente e construtiva — estarao pre-
sentes e cumprem sua fungao; contudo, precisamos nos reinventar
para vivenciar mais experiéncias construtivas, que ainda séo raras.
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INTERDISCIPLINARIDADE
E INTERPROFISSIONALIDADE

As questdes sociais que enfrentamos na Extensdo
Universitaria sdo complexas. Para compreendé-las, somos desafia-
dos a superar a fragmentacéao cartesiana das praticas e dos saberes
académicos. Trabalhar de forma interdisciplinar e multiprofissional
nao faz parte da formagéo da maioria dos professores universitarios.
Ndo somos, muitas vezes, preparados para o magistério superior, o
gue inclui a prética da Extensao Universitéria; contudo, somos desa-
fiados a trabalhar no coletivo, considerando formas de saber que
ndo dominamos. Frente a complexidade das questdes sociais e do
desafio da agao participativa e coletiva, temos que nos reinventar e
trabalhar em grupos interdisciplinares e interprofissionais articula-
dos, alcangando, por vezes, uma abordagem transdisciplinar.

INDISSOCIABILIDADE ENTRE
ENSINO, PESQUISA E EXTENSAQ

Nota tdo batida, a indissociabilidade ainda é motivo de refle-
xdo. Por que ainda temos projetos separados em cada pilar universi-
tario? Temos projetos de pesquisa e projetos de extensao, além dos
nossos projetos pedagdgicos. A aproximacéao ja foi iniciada, mas per-
manece o desafio de implementa-la terminantemente (Cunha, 2020).
Segundo Boaventura de Sousa Santos:

Numa sociedade cujas quantidade e qualidade de vida
assentam em configuragdes cada vez mais complexas de
saberes, a legitimidade da universidade sé serd cumprida
guando as atividades, hoje ditas de extensao, se aprofun-
darem tanto que desaparecam enquanto tais e passem a
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ser parte integrante das atividades de investigagado e de
ensino (Santos, 2013, p. 421).

Necessitamos incorporar a extensdo as outras fungdes da
Universidade, ao ponto de chegarmos a coprodugdo na pesquisa
e ao ensino constantemente inovador. A coproducdo é a intera-
cdo e a publicagdo participativa de novos conhecimentos junto
com outros setores da sociedade; j& o ensino inovador devera ser
imerso na realidade social e contar com o protagonismo dos estu-
dantes. Sem o protagonismo do estudante, ndo lograremos éxito
(Sousa, 2010; Cunha, 2020).

A geragao de docentes que ainda ecoam “ndo sei o que é
extensdo” permanece inerte a efetiva participacdo nas agdes exten-
sionistas, mas, aos poucos, serd influenciada pelos novos, que viven-
ciaram em sua formagdo a abordagem interdisciplinar da Extensao
Universitaria. Aqui, precisamos nos reinventar e produzir a mudancga
de cultura; buscar algo que, muitas vezes, ndo estd em nossa forma-
cao limitada e procurar a completude nas agoes extensionistas.

IMPACTO NA FORMAGAQ
DO ESTUDANTE

O desafio do impacto na formagao do estudante estd na
resisténcia a producdo de um curriculo flexivel e na ruptura da
forma tradicional de ensinar. Segundo a pesquisadora Maria Isabel
da Cunha, é necessario a fluidez na relacdo teoria-prética, jus-
tamente o que a Extensdo Universitaria propde na formagao do
estudante (Cunha, 2020).

A Extensao Universitdria é uma metodologia de enriqueci-
mento de possibilidades educacionais, e ndo de limitagdes na forma
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de ensino, tampouco como substituta de conteldos considerados
importantes para o estudante de graduagdo. A Extensdo amplia
as formas de aprender.

Formar estudantes criticos de nossas préprias agdes docen-
tes, da prépria formagao e da organizagdo da sociedade é um desafio
grande e necessario, no qual a Extensdo tem sua méxima contribuigao.

IMPACTO SOCIAL

Indicadores de impacto social sdo necessdrios a valori-
zagao da carreira docente, a obtengdo de financiamento e para a
avaliagdo da Extensdo Universitaria. Precisamos de indicadores de
qualidade para as agdes extensionistas, assim como os que ela-
boramos para a pesquisa e as avaliagdes externas do ensino. Para
ser valorizada, a Extensdo Universitdria precisa expressar e docu-
mentar sua expertise, ser inovadora e resultar em publicagdes dos
conhecimentos que produz.

O impacto social muitas vezes ndo pode ser mensurado no
periodo de um projeto e, em alguns casos, os resultados sdo de longo
prazo. Contudo, hd métricas quantitativas e qualitativas disponiveis,
o desafio é escolher as mais adequadas em cada area de atuacéo.

FINANCIAMENTO

O financiamento adequado da Extensdo Universitdria vira
da reorganizacdo dos orcamentos da Universidade e, quando atin-
girmos a indissociabilidade entre Ensino, Pesquisa e Extensao, vira
das préprias agéncias de fomento. Os desafios orgcamentérios sdo
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grandes, como o financiamento de projetos de grande porte, o trans-
porte e o seguro dos estudantes envolvidos. A prépria multiplicidade
das agdes extensionistas poderd contribuir para seu fomento, por
meio do efeito Robin Hood, ou seja, agdes extensionistas auxiliando
o financiamento de outras.

CONSIDERAGOES FINAIS

Precisamos, frente a tantos desafios, nos reinventar. O cami-
nho sabemos: por meio dos estudantes e de seu protagonismo.
Dialogar com outros setores da sociedade requer, primeiramente,
um diélogo franco e transversal entre nés mesmos da academia:
corpo discente, corpo docente e os técnicos administrativos.

Somos compelidos a quebrar os muros que cercam a
Universidade e construir uma nova relagdo de mao dupla. Esse pro-
cesso ja comegou e ndo tem volta. Devemos ser um sistema aberto
que nos modifica a cada interacédo, que nos modela e nos constréi.
E o melhor: ndo precisamos saber o caminho de anteméo, basta
querer aprender caminhando e permitir-se reinventar.

REFERENCIAS

CUNHA, M. |. Indissociabilidade de ensino-pesquisa-extensao. San Bruno:
Youtube, 2020. 1 video (34min47s). Disponivel em: https://wwwyoutube.com/
watch?v=jusfQIFBrns. Acesso em: 9 maio 2023.

FREIRE, P. Extensdo ou comunicagao? 8. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1983. 93 p.

KOEKKOEK, A.; VAN HAM, M.; KLEINHANS, R. Unraveling university-community
engagement: a literature review. Journal of Higher Education Outreach and
Engagement, Athens, v. 25, n. 1, p. 3-24, 2021,

3


mailto:andre.fossaluza@unesp.br

SUMARIO

MELLO JUNIOR, W. Construir ou transmitir conhecimentos: uma analise dos relatos de
extensdo universitaria a partir das publicagdes em periddicos. Revisa Conexdo UEPG,
Ponta Grossa, v. 20, p. 1-13, 2024,

SANTOS, B. S. A universidade no século XXI: para uma reforma democrética e
emancipatéria da universidade. /n: SANTOS, B. S. Pela mao de Alice: o social e 0 politico
na pds-modernidade. 14. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2013. cap. 11, p. 429-498,

SOUSA, A. L. L. A historia da extensao universitaria. 2. ed. Campinas: Alinea, 2010. 138 p.

44


mailto:andre.fossaluza@unesp.br

Antonio Cezar Leal
Celia Maria Giacheti
Raul Borges Guimaraes

CURRICULARIZAGAO
DA EXTENSAQ NA UNESP:

CAMINHOS PERCORRIDOS E PERSPECTIVAS

DOI: 10.31560/pimentacultural/978-85-7221-717-0.2



SUMARIO

INTRODUCAQ

Neste capitulo apresenta-se uma sintese do processo de
curricularizagédo da extensdo universitaria nos cursos de graduagao
da Unesp, a concepgao e os procedimentos que foram adotados e
que vem sendo implantados na universidade, considerando-se sua
caracteristica multicampi, com sedes em 24 cidades, 34 Unidades
Universitarias e 136 cursos de graduag@o com 186 entradas.

No processo coordenado pelas Pré-reitorias de Graduagao
- PROGRAD e de Extensdo Universitaria e Cultura - PROEC, res-
salta-se o alinhamento com as diretrizes da Politica Nacional de
Extensao Universitaria (interacdo dialdgica, indissociabilidade ensi-
no-pesquisa-extensao, interdisciplinaridade, interprofissionalidade,
impacto na formacdo do estudante e impacto e transformacao
social - FORPROEX, 2012), o cumprimento do marco legal aplicado
a extensao universitaria nos Cursos de graduacgéao e, especialmente,
o proficuo didlogo com a comunidade unespiana para debates,
tomadas de decisdes coletivas e sua implantagdo compartilhada nos
varios niveis institucionais.

CAMINHOS PERCORRIDOS )
NO PROCESSO DE CURRICULARIZAGAO

A curricularizagdo da extensdo universitdria nos cursos de
graduacdo da Unesp, concretizada por meio de um longo processo
de discussao sobre a extensdo universitaria na Educacéao Superior
do pais, resultou no estabelecimento de Metas e Estratégias, preven-
do-se o minimo de 10% da carga hordria total do curso em atividades
de extensao, conforme Plano Nacional de Educacao (PNE) 2001-2011
(Lei10172/2001)eno PNE 2014-2025 (Leis13.005/2014e14.934/2024).
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Neste contexto, em 2014, a entdo Pré-reitoria de Extensao
Universitaria (PROEX)', gestdo 2013-2016, participou de reunibes
com instituicbes de ensino superior federais e estaduais as quais
abordaram os desafios da entdo denominada creditagdo da exten-
sdo universitaria nos cursos de graduacdo. A Camara Central de
Extensdo Universitdria (CCEU)? aprovou a criagdo de um Grupo
de Trabalho (GT) para realizar um estudo-diagndstico da situagao
na Unesp, o que permitiu identificar que, na maioria dos cursos da
Unesp, as atividades de extensdo eram creditadas como atividades
complementares e que havia seis cursos com disciplinas de exten-
sdo. O GT foi transformado em Comissao, e em 2015 e 2016, foram
realizadas atividades com a CCEU e a Camara Central de Graduacéo-
CCG, vice-diregdes das Unidades e Conselhos de Curso, tratando de
experiéncias externas e internas de creditagdo e apontando como
desafios para a creditagao: 1) a ressignificagdo e apropriagdo do con-
ceito de extensao universitdria por docentes, discentes e servidores;
2) a flexibilizagao dos curriculos; 3) a operacionalizagdo e ampliagao
de agdes extensionistas para atender a demanda; 4) o registro nos
curriculos; e 5) a certificacdo das agdes extensionistas.®

Entre os anos de 2017 e 2020, foram realizadas, dentre outras,
atividades pela PROEX e PROGRAD e elaborada minuta de instru-
¢do normativa sobre a creditagdo. A Resolugdo CNE n° 07/2018
(BRASIL, 2018) definiu o prazo de trés anos para as instituicdes de
ensino superior (IES) implantarem a creditagao curricular, e diante da
pandemia de Covid-19, foi solicitada a prorrogagéo do prazo.

1 Denominagdo alterada para Pré-reitoria de Extensdo Universitdria e Cultura (PROEC) na gestao

2021-2024,

2 Denominagdo alterada para Camara Central de Extenséo Universitdria e Cultura (CCEC) na gestao
2021-2024,

3 Fonte: Processo RUNESP 461/2015
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Na gestao reitoral de 2021 a 2024 foi estabelecida como prio-
ridade a implantacdo da curricularizagdo da extensdo® Assim, em
2021, foram realizadas as seguintes agdes: planejamento integrado
da PROEC e PROGRAD e reunides conjuntas da CCEC e CCG;
criagdo de Comissdo para sistematizagcdo da proposta de curricu-
larizagdo da extensdo na graduagao; didlogos com as Unidades e
elaboracdo participativa de minuta de resolugdo, a qual foi apro-
vada pela CCEC, CCG e Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo
Universitaria (CEPE) como Resolug@o Unesp N° 41/2021°

Nessa resolugéo a curricularizagao da extenséo universitaria
foi definida como "o processo de insercdo de atividades de exten-
sdo universitaria na matriz curricular dos cursos de Graduacéo, na
forma de componente curricular, compreendido como o conjunto
de atividades formativas que articulem ensino, pesquisa e extensao,
de natureza dialdgica, interdisciplinar e interprofissional, que possi-
bilitem a geracdo e o compartilhamento de conhecimentos cienti-
ficos e tecnoldgicos e a imersdo real do graduando na sociedade’.
E foi criado o componente Atividades Curriculares de Extensdo
Universitdria (ACEU) para inser¢do nos curriculos, prevendo-se
sua organizagao e implementagao por meio de quatro alternativas®,
a critério dos Conselhos de Curso e foram elaborados: (1) Guia de
Curricularizagédo, (2) Roteiros para elaboracdo das propostas de
reestruturacéo ou alteracdo de Projetos Politico-pedagdgicos (PPP),
(3) Plano de Ensino das disciplinas destacando além das atividades
e cargas horarias tedricas e praticas, as ACEU, quando presente nas
disciplinas e (4) Cronograma para implantagdo da curricularizagao
nos cursos de graduagao.”

4 Em substituicdo a abordagem sobre creditagdo da extensdo nos cursos de graduagéo.
5 Fonte: Processo RUNESP 335/2021.
6 | - ACEU separadas de outros componentes curriculares; Il - ACEU integradas em componentes

curriculares; IIl - ACEU em PAEX; IV - combinagéo das alternativas anteriores. Res. Unesp 41/2021.

7 Arquivos sobre a curricularizagdo disponiveis em  https://www2.unesp.br/portal#!/proex/
acoes-da-extensao/graduacao-na-extensao/
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A partir de 2022, as propostas de reestruturagdo/alteracao
dos PPP foram analisadas pela Assisténcia Técnica/PROGRAD,
equipe PROGRAD/PROEC e Comissdao de Acompanhamento e
Avaliagdo dos Cursos de Graduagdo (CAACG), com encaminha-
mento posterior a CCG e ao CEPE, para apreciagao. Iniciou-se a ela-
borac@o do novo Sistema da Extensédo e Cultura (SISPROEC) e sua
integragdo com o Sistema da Graduacao (SISGRAD), via Plano de
Atividades de Extensdo na Graduagao (PAEG), realizou-se a revisao
do marco legal de extensdo da Unesp para adequa-lo a curriculari-
zacao e a inclusao da curricularizagéo no Plano de Desenvolvimento
Institucional/PDI/UNESP.

Em 2023, foi iniciada a execugao da curricularizagéo da exten-
sao com cadastro de atividades extensionistas no SISPROEC, lan-
camento de Editais e de Instru¢gdes Normativas PROEC/PROGRAD.
Em 2024, a rubrica curricularizagdo da extensdo na graduagao entrou
no orcamento da universidade, e sua execugao passou a ser feita, em
2025, pela PROGRAD, via Programa de Curricularizagéo.

No processo de implantacdo da curricularizagdo surgiram
dificuldades e foram construidas solugdes: planejamento e execu-
¢ao dos procedimentos e cronogramas de cadastro e aprovagao de
atividades de extensdo no Sisproec, cadastro de PAEG integrado
com as ACEU previstas nos PPP; pagamento de seguro de vida para
estudantes nas atividades externas; concessao de recursos para bol-
sas e auxilios aos estudantes e custeio para a realizagdo das ACEU;
criagdo e funcionamento de GT para integragdo do SISPROEC e
SISGRAD, dentre outras.
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A CURRICULARIZAGAO DA EXTENSAQ

E OS OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL (ODS):

CONVERGENCIA PARA A TRANSFORMAGAO SOCIAL

No processo de curricularizagdo da extensdo nos cursos
de graduacdo da Unesp, um dos fundamentos foi sua convergén-
cia com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da
Agenda 2030 (Organizagédo das Nagbes Unidas, 2015), tendo em
vista a finalidade social comum que compartilham: a promogéo do
desenvolvimento humano, social, ambiental e sustentavel por meio
da educacéo e da agao transformadora.

O pensamento de Paulo Freire € uma das bases conceituais
dessa integracao. Freire (1996) defende uma educagdo problema-
tizadora e dialdgica.

Dessa forma, a extensdo universitaria, quando inspirada por
uma perspectiva critica, alinha-se diretamente a proposta dos ODS,
pois lida com questdes sociais, ambientais, econdmicas e culturais
neles previstas, e a curricularizagdo da extensdo na graduacado
coloca o estudante em contato com realidades locais e regionais
que refletem desafios globais, para a busca de solu¢des integradas
e sustentaveis a partir da cooperagao entre diversos atores sociais.
Desenvolve consciéncia critica, engajamento social e visdo planeta-
ria, principios centrais da Agenda 2030.

Como ressalta Gauthier et al. (2020), a experiéncia extensio-
nista na graduacao contribui para consolidar uma universidade que
nao apenas “produz saber’; mas também atua como agente de trans-
formacéo social e como promotora de cidadania, inovagéo e justica
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social. Ao adotar os ODS como referéncia para suas agoes extensio-
nistas, a universidade fortalece sua fungao social e educativa, amplia
seu impacto social e contribui para a construgdo de um futuro mais
justo, equitativo e solidario.

PERSPECTIVAS DO PROCESSO
DE CURRICULARIZACAQ

A curricularizacdo da extensao nos cursos de graduagéo da
Unesp, além de proporcionar formagado de recursos humanos dife-
renciados, também formara uma geragdo com novos conhecimentos
e capazes de ser agentes transformadores de realidades. A extensao
estimula o protagonismo estudantil, o engajamento docente e forta-
lece parcerias com comunidades, poder publico e setor produtivo.

A relevancia social da universidade sera medida também por
seu impacto direto na sociedade. Assim, a extensdo na graduagao
terd papel central na avaliagéo institucional, nos rankings académi-
cos e nos processos de formagéo académica.

A expectativa é de que o futuro do ensino superior seja pro-
fundamente transformado pela valorizagdo da extensdo universita-
ria nos cursos de graduacao, pois ela fortalece a missdo social da
universidade, rompe barreiras entre o saber académico e a socie-
dade e responde, de forma dindmica, aos desafios impostos pela
realidade. Assim, a curricularizagado da extensdo se configura como
eixo estruturante de uma educacgéo superior inovadora, democréa-
tica e transformadora.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A extensdo universitaria ganhou destaque como um dos pila-
res fundamentais do ensino superior ao se tornar componente curri-
cular obrigatéria dos cursos de graduagdo. Com foco na transforma-
cdo da sociedade - marcada por avangos tecnoldgicos, mudancgas
culturais, desafios socioecondmicos e crises ambientais -, a extensao
surge como canal estratégico para que as IES atuem de maneira
mais integrada, democrética e socialmente comprometida.

A interagao Universidade-Sociedade tende a gerar curriculos
mais sensiveis as demandas sociais, e, por consequéncia, preparar
profissionais tecnicamente competentes, eticamente engajados
nas causas publicas, sensiveis as necessidades sociais, criticos e
capazes de atuar com responsabilidade nos seus campos de atua-
¢do. Quando discentes, docentes e técnicos administrativos atuam
diretamente em contextos sociais diversos, a universidade amplia
sua capacidade de produzir conhecimentos significativos, aplica-
veis e transformadores.
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O Curso de Graduagédo em Enfermagem da Faculdade de
Medicina de Botucatu (CGE-FMB) iniciou suas atividades académi-
cas em 1989, vinculado diretamente a Diretoria da FMB, com a oferta
de 20 vagas anuais. Sua primeira turma de egressos formou-se em
1992. Em 1999, foi criado o Departamento de Enfermagem da FMB,
gue assumiu a responsabilidade pelas disciplinas profissionais do
curso. A partir de entao, o ndmero de vagas foi ampliado para 30
anuais, quantitativo mantido até o presente momento, totalizando
840 egressos até o ano de 2024,

O Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) (BRASIL, 2018) pas-
sou por modificagdes e reestruturagdes ao longo dos anos, sendo a
mais recente concluida em dezembro de 2022.

Com a nova proposta curricular, o CGE optou por desen-
volver um curriculo integrado, orientado por quatro dreas de com-
peténcia profissional:

. Cuidado Individual em Saude: realiza o cuidado indivi-
dual nas diferentes fases do ciclo da vida, fundamentado na
visdo integral do humano, na concepgao ampla do processo
salde doenca e de sociedade, e sustentado por evidéncias
técnico-cientificas.

. Cuidado Coletivo em Salide: realiza o cuidado coletivo, fun-
damentado nos principios e diretrizes do Sistema Unico de
Saude (SUS), utilizando as melhores evidéncias cientificas.

. Gestao e Gerenciamento: realiza a gestao e gerenciamento
docuidadoedoprocessodetrabalhoem saddee Enfermagem,
visando a qualidade e eficiéncia dos servigos prestados.

. Educacao e Pesquisa: promove o processo de ensino-apren-
dizagem articulado a pesquisa e a extensao, de forma inter-
disciplinar, interprofissional, emancipatdria e transformadora.
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Cada 4rea de competéncia profissional é composta por uma
série de Unidades Curriculares que sdo unidades didaticas, consti-
tuidas pela integragdo de diferentes disciplinas, seguindo graus de
complexidade crescentes de seus propdsitos educacionais, con-
forme a Matriz Curricular por Areas de Competéncia Profissional.

As Unidades Curriculares contemplam quantidades varia-
das de horas-aula de atividades tedricas, atividades autodirigidas,
préticas, estdgio eletivo, estdgio curricular supervisionado e as
atividades de extensao.

Para cada Unidade Curricular foram elaborados os desem-
penhos esperados que representam a articulagdo das capacida-
des cognitivas, psicomotoras e atitudinais que devem ser mobili-
zadas para o enfrentamento de uma situagdo da pratica profissional,
de maneira contextualizada e segundo critérios de exceléncia.

Para a insergdo da Curricularizagdo da Extensdo no novo
PPC, o CGE tomou como referéncia a Resolugdo CNE/CES ne°
7/2018, que estabelece as Diretrizes para a Extensdo na Educacéo
Superior Brasileira e regulamenta a Meta 12.7 da Lei n° 13.005/2014
(Plano Nacional de Educagao) (UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA, 2018). Além disso, foram adotados como documen-
tos norteadores a Resolugdo Unesp n° 75/2020 (UNIVERSIDADE
ESTADUAL PAULISTA, 2020), que dispde sobre o Regimento Geral
da Extensdo Universitaria e Cultura na Unesp, e a Resolugao Unesp
n° 41/2021 (UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA, 2021), que trata
da Curricularizacdo da Extensdo Universitdria nos cursos de gra-
duagdo da institui¢éo.

A atuagao extensionista do CGE sempre pautou-se pela
transformacgdo social, com projetos que atendem as demandas da
populagdo e geram experiéncias significativas para estudantes e
comunidade. Antes da obrigatoriedade da curricularizagcdo, o CGE
j& integrava agdes extensionistas em suas disciplinas, demons-
trando um forte compromisso com a formacéo critica e socialmente
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engajada. Essa trajetéria consolidada fortalece o papel da universi-
dade na promogédo da mudanga social. Alinhado a legislacdo, o CGE
institucionalizou a Curricularizagdo da Extensdo, ampliando o vinculo
entre ensino e as necessidades sociais.

Na UNESP, a Curricularizagao da Extensao foi chamada de
Atividades Curriculares de Extensdo Universitdria (ACEU), sendo
desenvolvida coletivamente durante a Reestruturagdo Curricular do
CGE-FMB. O objetivo era proporcionar ao estudante de Enfermagem
a geragao e o compartilhamento de conhecimentos, além da imer-
sdo na sociedade, aprimorando o perfil do egresso. A implementa-
¢ao da ACEU surgiu como um desdobramento natural da experién-
cia extensionista consolidada no curso, fortalecendo parcerias com
servigos e comunidade.

No dmbito do CGE-FMB, a ACEU foi implementada por meio
da vinculagédo a um Programa de Extensao, dois Projetos Articulados
de Extensdo Universitaria (PAEX) e a Prestagdo de Servigos, con-
forme Quadro 1. Essas atividades totalizam 465 horas, correspon-
dendo a 10% da carga hordria total do curso, que é de 4.650 horas.

Quadro 1- Distribuicdo das Atividades Curriculares de Extensao Universitaria (ACEU)
na Estrutura Curricular do CGE

Ano | Semestre Area Eje . Dlsmp"".a Unidade Modalidade ACEU Carlgg
Competéncia Curricular Hordria
1°ano 1° Cuidado Coletivo Necessidades de Sadedo | PAEX "Educacdo 60h
em Saide Coletivo a partir do Territdrio | Interprofissional, Sadde
e em Perspectiva Global e Sociedade”
r Cuidado Coletivo Raciocinio Epidemioldgicona | PAEX "Educacdo 45h
em Satde Perspectiva da Integralidade | Interprofissional, Sadde
do Cuidado e Sociedade”
Educacdo e Pesquisa | Extensao Universitdria na Programa ‘Agenda 2030: 30h
Enfermagem e em Salide Acdes da FMB-UNESP para
desenvolvimento sustentdvel,
salide e educacéo”
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Ano | Semestre Area d € . DISCIplIn.a Unidade Modalidade ACEU Car,gzjl
Competéncia Curricular Horaria
2°ano 1 Cuidado Coletivo Salide e Sociedade PAEX “Educacéo 60h
em Sade Interprofissional, Salide &
Sociedade"
r Cuidado Coletivo Interprofissionalidade e PAEX “Educacdo 45h
em Salide territdrio Interprofissional, Sadde e
Sociedade"
3"ano r Cuidado Coletivo Vigilincia em Sade PAEX “Educacdo em Salide: 15h
em Sade articulando saberes para
transformacao social"
Cuidado Individual | Raciocinio Clinico Frente aos | PAEX “Educagéo em Satide: 15h
em Salide Agravos de Sadde da Mulher, | articulando saberes para
Crianca e Adolescente transformacdo social"
r Cuidado Coletivo Assisténcia de Enfermagem | PAEX “Educacdo em Satide: 15h
em Sade as condicdes cronicas articulando saberes para
transmissiveis e ndo transformacao social"
transmissiveis na Atencéo
Primdria
Cuidado Individual | Raciocinio Clinico na PAEX "Educacdo em Satide: 15h
em Satde Perspectiva do Cuidado articulando saberes para
Integral Frente aos Agravos | transformagdo social”
de Satide Mental
Cuidado Individual | Raciocinio Clinico na PAEX “Educacdo em Sadide: 15h
em Salide Perspectiva do Cuidado articulando saberes para
Integral no Perioperatdrio transformacdo social"
ano | 1e2 | CuidadoIndividual | Estdgio Curricular Prestacdo de Servicos 150h
em Satide; Cuidado | Supervisionado ‘Atencdo integral a satide”
Coletivo em
Salide; Educacdo e
Pesquisa; Gestdo e
Gerenciamento
Total 465h
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O Programa de Extensdo “Agenda 2030" relne acdes
voltadas a salide, educagao e sustentabilidade em Botucatu. Inclui a
Unidade Curricular "Extensédo Universitaria para Saude', ofertada no
2° semestre do 1° ano aos cursos de Enfermagem e Medicina, com
abordagem interdisciplinar sobre a Curricularizagao da Extensao.

O PAEX “Educacdo Interprofissional, Saide e
Sociedade” ¢ desenvolvido de forma interdisciplinar pelos cursos
de Enfermagem, Medicina e Medicina Veterindria, integrando quatro
Unidades Curriculares. Conta com a parceria das Unidades Bésicas
de Salde e instituigdes locais, visando a¢des de promocgao, educa-
cao e prevencdo em saude. As atividades sdo desenvolvidas nos
territdrios, fundamentadas na investigagcdo-agao e na pedagogia de
Paulo Freire, com o objetivo de fomentar a formagao interprofissional
e promover a transformagao social. O projeto tem duragdo de dois
anos e envolve estudantes do 1° e 2° anos.

O PAEX "“Educacdo em Saude: articulando saberes
para transformac¢éao social” ocorre de forma interdisciplinar por
docentes de Enfermagem e Psicologia, integrando cinco Unidades
Curriculares do 3° ano do CGE. As agdes acontecem nas escolas
publicas, unidades de Atencdo Primaria e hospitais, com foco em
educacgdo e prevencdo em salde. O projeto visa a identificacdo e
discussao critica de problemas sociais em conjunto com a comuni-
dade escolar e os servigos de salude, promovendo a transformagao
da realidade local e tem duracé@o de um ano.

As agbes de extensdo na modalidade de Prestagdo
de Servigco "Atencdo Integral a Satde” ocorrerdo no Estdgio
Curricular Supervisionado (ECS), no ultimo ano do CGE-FMB, con-
forme as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) da Enfermagem.
As atividades envolveram atendimentos individuais e coletivos, com
foco na resolugdo de problemas, planejamento de intervengdes e
didlogo com pacientes, familias e comunidades.

As avaliagbes das ACEU sdo processuais, estimulando
a reflexdo continua dos estudantes sobre suas experiéncias de
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aprendizagem. A interagdo entre estudantes, pacientes, familias e
comunidades promove a ressignificagdo de saberes e fortalece a
formacao humanista dos futuros enfermeiros.

A nova proposta curricular visa uma formagao mais humana,
critica e ética, voltada para a realidade social, contribuindo para o
desenvolvimento cientifico, tecnoldgico, social, cultural, econémico
e sustentdvel da sociedade. O CGE reafirma seu compromisso com
uma formagao de exceléncia, integrada entre ensino, pesquisa e
extensdo, fortalecendo o vinculo universidade-sociedade e respon-
dendo aos desafios sociais e de salde.

Ao valorizar a escuta das comunidades e a articulagao inter-
profissional, o CGE forma profissionais criticos, éticos e socialmente
comprometidos, capazes de contribuir para uma sociedade mais
justa e sustentavel.
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A extensdo Universitaria, além de um dos pilares da
Universidade Brasileira segundo nossa constituicdo, € uma oportu-
nidade impar para o ensino superior que deseja formar cidaddos. Na
area de salde em particular, o uso de agdes de extensao para discutir
a realidade brasileira vem trazendo oportunidades tnicas. No ambito
da Faculdade de Medicina da Unesp, em Botucatu, a legislagao
federal de 2018 foi gradativamente recebida para ser implementada,
seguindo as determinagdes da Pré Reitoria de Extensdo (PROEX),
que apds um periodo de “autoformagado” constituiu diversas propo-
sicoes de como se daria o reconhecimento desta concepgao para os
cursos, no periodo das duas gestdes da universidade diversas ins-
trugdes normativas foram apresentados, mas foi somente em 2021
que se propds a forma de incluir a extensdo nos curriculos de salde
desta unidade. A Resolugé@o Unesp no. 47, foi determinante e colocou
0 prazo até dezembro de 2022 para a alteragdo ou reestruturagdo
curricular de todos os Projetos Pedagdgicos de Cursos (PPC) da
Unesp, estava langado um dos maiores desafios da atualidade.

Atentos a este processo, Direcdo e Conselho de Curso de
Medicina da FMB passam a discutir o processo de “curricularizagéo
da extensao” internamente, buscando meios para garantir o cumpri-
mento da Resolugdo. Importante frisar que os indicados para atender
essa proposta entendiam que a inclusdo de agdes de extensao na
grade curricular como um importante mecanismo de formagao pro-
fissional; entretanto algumas particularidades pesavam nessa dis-
cussado: a) a medicina reestruturou seu curriculo em 2019, estando no
meio da implantagao de seu PPC; b) os inimeros desafios trazidos
pela pandemia da COVID-19 faziam parte do dia-dia deste curso que
nesta época retomava suas atividades presenciais apds seis meses
de distanciamento social; ¢) a magnitude da tarefa de reconhecer
potenciais 10% da carga horéria total deste curso de 9 mil horas,
para serem as 900 horas de atividades de extensao. Cientes de que
ja existiam muitas agdes de extensao em nosso curriculo, o Grupo de
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Trabalho criado pela Diregédo da Faculdade de Medicina de Botucatu
se dividiu em trés tarefas (T):

. T1: mapear as agdes de extensdo com énfase nas interagdes
salde e sociedade.

. T2: mapear as agdes de extensdo com énfase em salde
nas escolas.
. T3: mapear novas agdes de extensao com énfase em projetos

de extensao.

Estes grupos constituidos de professores, gestores e apoio
técnico, projetaram-se em um trabalho relativamente répido e efi-
ciente, construindo uma proposta de alteragdo do PPC da medicina,
mapeando e encontrando diversas possibilidades de implantacéao de
agoes extensionistas no curriculo médico. Muitas ja faziam parte do
PPC que vinha sendo implantado desde 2019.

O mapeamento produzido, circulou por vérias dreas do saber,
uma busca menos disciplinar e mais contextualizada. Se construiu
com articulagao, profissionalismo, protagonismo para o estudante
e até no embate do que queremos para a universidade do século
XXI. Surgiram do contexto existente, em iniciativas que projetam a
discussdo da Responsabilidade Social. Nenhuma das proposigoes
apresentadas aumentou a carga hordria do curso ou ocupou o tempo
livre do estudante.

O curriculo continuou organizado em eixos formativos, cons-
tituido de um componente nuclear e componentes complementares.
Os eixos articulam as trés areas de formagao propostas pelas DCNs:
Atencéao a Salde, Gestdo em Saude e Educagdo em Saude. Os eixos
formativos do curso de medicina, que foram detalhados na estrutura
curricular, estdo resumidos na Figura 1.

No Eixo Extensdo em Salde, trazia-se uma organizacao para
mostrar a inclusdo da extensao no curriculo, na forma de disciplinas
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obrigatdrias ou optativas (2° ao 6° semestre) ou de parte de unida-
des curriculares dos demais eixos (integralidade do cuidado, biolé-
gico e o método e raciocinio cientifico). Também, foram incluidas
as Atividades Complementares Extensionistas, entendidas como
acoOes episddicas, de carater educativo, cultural, cientifico ou tecno-
l6gico, a exemplo de cursos, eventos, prestagao de servigos, produ-
¢Oes e publicagdes, que podem ser incorporadas gradualmente no
decorrer da formacao.

Figura 1- Organizagdo curricular do curso de Medicina da FMB estruturada em seis
eixos formativos: Bases Biol6gicas, Fisioldgicas e Clinicas das Doencas Prevalentes;
Integralidade do Cuidado; Habilidades Médicas; Método e Raciocinio Cientifico;
Optativas; e Extensdo em Sadde

A matriz curricular integra saberes biomédicos, habilidades
clinicas, praticas extensionistas e abordagens interprofissionais, arti-
culando o conhecimento cientifico com a realidade social e os princi-
pios do Sistema Unico de Salde. A Figura 2 apresenta a sintese das
Atividades Curriculares de Extensdo (ACEUS) em que se distribuem
as 938 horas de ac¢des de extensao curricularizadas no novo Projeto
Pedagdgico do Curso (PPC) de Medicina da FMB.

65


mailto:andre.fossaluza@unesp.br

SUMARIO

Figura 2 - A piramide que descreve o que foi contemplado para curricularizagéo
de 930 horas do curso com maior carga hordria da Unesp

Embora possamos afirmar que a missao foi cumprida e que
um projeto de curricularizagdo da extensao foi construido a muitas
maos — envolvendo docentes, gestores, técnicos e estudantes em
um processo colaborativo e comprometido —, ainda persistem desa-
fios significativos. O processo de registro das atividades extensionis-
tas permanece repetitivo e burocrético, exigindo a inclusao individu-
alizada de cada acdo de extensdo “curricularizada” em programas,
projetos, cursos ou eventos, como ocorre também nas demais agoes
extensionistas. Esse quadro é agravado pelas limitagdes na inte-
gragao entre os sistemas institucionais que gerenciam o processo
(SISGRAD e SISPROEC), ocasionando inconsisténcias e, por vezes,
a ndo contabilizagdo adequada da carga horéria extensionista no
computo das atividades docentes. Tais dificuldades reiteram a neces-
sidade de uma avaliagdo e revisdo continuas deste processo, a fim
de assegurar que a implementacéo da curricularizagdo da extensao,
fruto de um trabalho coletivo e estratégico para a formagao cidada,
nao seja fragilizada por entraves operacionais.
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A curricularizagdo da extensdo na Faculdade de Medicina da
Unesp reafirma-se como uma construgao realizada coletivamente
por diferentes sujeitos institucionais e marcada no compromisso
com a formagéo integral dos estudantes e com a fungéo social da
Unesp. Longe de se encerrar com a aprovagao de um novo PPC, este
€ um processo dindmico, que exige constante avaliagdo, didlogo e
inovagao pedagdgica. Reconhecer e enfrentar os desafios operacio-
nais que ainda persistem faz parte desse movimento continuo, que
busca ndo apenas cumprir uma exigéncia normativa, mas consolidar
uma pratica extensionista potente, articulada ao territério e compro-
metida com uma sociedade mais justa.
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Nos arredores da Universidade de
Stanford, conheci outra universidade,
néo tdo grande, que d4 cursos de
obediéncia. Os alunos, cées de
todas as ragas, cores e tamanhos,
aprendem a néo ser caes. Quando
latem, a professora os castiga com
um beliscdo no focinho ou com um
doloroso tirdo na coleira de agulhdes
de aco. Quando calam, a professora
lhes recompensa o siléncio com
guloseimas. Assim, se ensina o
esquecimento de latir.

A educacéo, de Eduardo Galeano, no
livro “De pernas pro ar: a escola do
mundo ao avesso’, 2018.

Este curto texto surge de reflexdes sobre a prética docente,
aposrevisitarautores e autoras quetém sidoreferénciasaolongodesta
jornada e, mais recentemente, de um didlogo imaginario com José
"Pepe” Mujica, a quem nao tive o prazer de conhecer pessoalmente.

Nessas conversas mentais, perguntava a Pepe como trazer
o0 rigor necessario a agdo extensionista universitéria neste capitulo,
sem perder de vista a maravilhosidade e a complexidade da vida, as
quais ndo cabem nos compartimentos disciplinares e na hiperespe-
cializagcdo do ensino superior.

Frente a tal desafio, em meio a intensa rotina de um pro-
fessor universitario em inicio de carreira, busquei analisar a minha
propria prética social em ag¢des extensionistas nas quais me envolvi
desde 2007: iniciando-se no projeto “Moradia Agroecoldgica’; na
Moradia Estudantil da UNESP, até o mais recente trabalho junto a
Comunidade Mahatma Gandhi, em Botucatuy, interior de Sao Paulo.
Nesses momentos, me perguntei como a interdisciplinaridade e a
interseccionalidade tem me auxiliado a compreender a realidade,
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a planejar e a desenvolver agdes que trouxessem contribuigoes reais
as comunidades, ao mesmo tempo em que promovem a formagao
critica dos(as) estudantes universitarios(as). Este processo se iniciou
com a releitura de um artigo elaborado em 1998 pela professora
Marilia Freitas de Campos Tozoni Reis (naquela época, com o sobre-
nome Pires), minha orientadora na graduagao e na pds-graduagao, o
qual recomendo a leitura.

O primeiro elemento para esta andlise consiste na compre-
ensdo de que a realidade é muito mais complexa do que a ciéncia
cartesiana positivista tem defendido: ndo é possivel dizer que a sua
divisdo em partes cada vez menores, dissecando-a para a tornar
objeto de andlise das diferentes areas do conhecimento e discipli-
nas, isoladamente, permite a compreensao da sua totalidade. Nesse
sentido, partimos do entendimento de que o conceito de transdis-
ciplinaridade poderia permitir uma compreensao mais fiel da reali-
dade, superando a compartimentalizagao da realidade em discipli-
nas. Em outras palavras, a ideia de justaposicé@o das disciplinas, na
qual cada uma delas analisa temas comuns sob a sua prdpria ética,
sem integracao tedrico-metodoldgica, caracteristica da multidiscipli-
naridade, ndo seria suficiente para entendermos profundamente a
realidade (Pires, 1998).

Por outro lado, o horizonte transdisciplinar pode nos levar a
um cardter de a-historicidade, ao se perder de vista a essencialidade
da materialidade histérica na constituicdo das sociedades humanas
(Pires, 1998), o que nos levaria a um processo de anélises superficiais
e que desconsiderariam os avancos cientificos nas diferentes areas do
conhecimento. Além disso, dada a nossa prépria formacao ao longo
da vida nas sociedades atuais, a transdisciplinaridade se manifesta
mais como um horizonte teérico do que uma possibilidade palpavel.

E a partir desse diagndstico que se desenvolve o conceito
de interdisciplinaridade, o qual visa superar a especializagdo
exacerbada e a desarticulagdo entre teoria e prética presentes nas
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perspectivas disciplinar e multidisciplinar. Entendemos, aqui, que
esta perspectiva permite um didlogo aprofundado entre as diferentes
dreas do conhecimento (as quais continuam sendo relevantes),
mediadas por temas transversais e/ou nucleos tematicos. Nesse
sentido, tal integragao vai:

(.) muito além da troca de informagao sobre objeti-
vos, conteddos, procedimentos e compatibilizagdo de
bibliografia entre os professores, pois é uma tentativa
de maior integragdo dos caminhos epistemoldégicos, da
metodologia e da organizagcdo do ensino nas escolas”
(Pires, 1998, p. 178).

Ao compreendermos a interdisciplinaridade como episte-
mologia para a extensdo universitdria, deparamo-nos com um novo
desafio: Como propor agbes que, de fato, integrem os diferentes
sujeitos e dareas de conhecimento em meio a compartimentalizagao
que historicamente marca a academia? Como dialogar com pro-
fessores(as), técnicos(as) e estudantes que atuam em areas (apa-
rentemente) diferentes?

Para responder a tal desafio, busquei inspiragdo em Paulo
Freire, o qual defende a essencialidade do didlogo, o “encontro amo-
roso dos homens que, mediatizados pelo mundo, o “pronunciam’,
isto é, o transformam, e, transformando-o, o humanizam para a
humanizacao de todos (Freire, 2017, p. 51). Diria, a partir daqui, que
a interdisciplinaridade somente pode ser base para as agdes exten-
sionistas se estiver fundamentada no didlogo, agdo que requer um
elemento bastante precioso: tempo. Isso implica, necessariamente,
que o didlogo entre pessoas que se propdem a desenvolver agdes
extensionistas esteja presente desde a sua concepgao e permaneca
em todas as suas etapas.

Neste ponto, voltei ao papo com Pepe, relembrando quando
ele nos disse que vivemos em uma sociedade que cria uma monta-
nha de consumos supérfluos, na qual esquecemos que, ao comprar
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algo, estamos gastando o nosso tempo de vida - a Unica coisa que
nao se pode comprar. Ao afirmar que é lamentavel desperdicar a vida
para perder a liberdade, ndo consigo deixar de pensar no ambiente
universitario e no desenvolvimento de agdes extensionistas: Serd
que utilizamos a nossa liberdade, a autonomia académica, em ple-
nitude? Sera que ndo nos perdemos com questoes secundarias que
ndo abordam as reais necessidades das comunidades com as quais
trabalhamos? Serd que dedicamos tempo suficiente para um pro-
cesso sincero de didalogo com colegas e com as comunidades? Como
encontrar tempo suficiente para tais processos diante da realidade de
trabalho na universidade?

Com tais reflexdes em mente, diria que podemos seguir
adiante com a nossa ideia de extensdo universitéria interdisciplinar
e dialdgica. Cabe, agora, compreender a realidade em meio a uma
sociedade extremamente desigual, caracteristica do modo de produ-
cao capitalista. Para além da desigualdade de classe social estrutu-
rante desse sistema, os trabalhos em ambientes ndo académicos me
levaram ao conceito de interseccionalidade:

A interseccionalidade investiga como as relagdes inter-
seccionais de poder influenciam as relagdes sociais em
sociedades marcadas pela diversidade, bem como as
experiéncias individuais na vida cotidiana. Como ferra-
menta analitica, a interseccionalidade considera que as
categorias de raca, classe, género, orientagdo sexual,
nacionalidade, capacidade, etnia e faixa etdria - entre
outras - sdo inter-relacionadas e moldam-se mutua-
mente. A interseccionalidade é uma forma de entender
e explicar a complexidade do mundo, das pessoas e das
experiéncias humanas (Collins, 2021, p. 15-16).

A interseccionalidade traz uma grande contribuicdo a
extensdo universitaria ao nos auxiliar a compreender quais sdo as
demandas e necessidades comunitarias de forma critica e complexa
e, conseguentemente, a propor agdes extensionistas que, de fato,
contribuam para a melhoria das condi¢des de vida da populagao,
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visando a transformacgédo da realidade. Em outras palavras, se nao
nos atentamos as diversas desigualdades que historicamente tem
caracterizado a nossa sociedade ao fazermos a andlise do contexto,
corremos o risco de realizarmos agdes extensionistas que atendam
somente aos interesses da prépria universidade ou que possuam um
impacto limitado superficial na realidade.

Tendo como base uma perspectiva dialdgica, interdiscipli-
nar e interseccional da extensdo universitdria, entramos em outro
momento essencial para que a troca de saberes sistematizados
pela academia e pelas comunidades seja uma via de mao-dupla
(Férum de Pro-Reitores de Extensdo das Universidades Publicas
Brasileiras, 2012): (re)conhecer o territério e as diversas interagdes
sociais, culturais, politicas, econémicas, artisticas e ambientais que
historicamente se desenvolvem neste lugar. Aqui, podemos recor-
rer a diversas metodologias participativas das Ciéncias Humanas,
como a Pesquisa-Ac¢ado, Diagndstico Socioambiental, Inventdrio da
Realidade, Cartografia Social, Diagndstico Rural Participativo, entre
outras, as quais sao frutos de coletivos e movimentos sociais. Todas
elas tém em comum o didlogo, o processo ativo de escuta, a obser-
vacgdo participante e a abertura a proposi¢ao de agdes que, nédo
necessariamente, sdo aquelas que inicialmente considerdvamos.

Em outras palavras, esta perspectiva indica que é somente
a partir da realidade concreta, das demandas e necessidades
sociais, por meio do didlogo das comunidades com a academia,
que podemos propor agdes extensionistas que articulem diversas
dreas do conhecimento; necessariamente, compreendemos que
essas agOes possuem carater educativo, ou seja, relacionam-se ao
ato de socializagdo dos conhecimentos historicamente produzidos
pela humanidade, o qual é construido pelo mundo, mas também o
constréi (Pinheiro, 2023).

Cabe aqui, ressaltar que, como acéo intencional na/com a
realidade, o ato de educar estd fundamentado numa determinada
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perspectiva ética e de visdo de mundo. Como ensinado por Béarbara
Carine Soares Pinheiro, devemos sempre nos perguntar “Para qual
sonho vocé educa?" (Pinheiro, 2023, p. 149) para que ndo caiamos
numa pratica contraditéria as nossas proprias perspectivas.

Nesse sentido, ao defender uma perspectiva ética cri-
tica a préatica educativa, Freire (1996) apresenta uma ética uni-
versal do ser humano:

A ética de que falo é a que se sabe afrontada na manifes-
tacdo discriminatéria de raca, de género, de classe. E por
esta ética insepardvel da pratica educativa, ndo importa
se trabalhamos com criangas, jovens ou com adultos, que
devemos lutar. E a melhor maneira de por ela lutar é vivé-
-la em nossa prética, é testemunha-la, vivaz, aos educan-
dos em nossas relagdes com eles (Freire, 1996, p. 15-16).

Em sintese, entendemos a interdisciplinaridade e a inter-
seccionalidade como possiveis bases epistemoldgicas para agdes
extensionistas desde que em didlogocom uma perspectiva ética cri-
tica, dialdgica, participativa, em contraponto a perspectivas autorita-
rias, impositivas, discriminatérias e reducionistas que acreditam que
a extensao universitaria “levard o conhecimento” ou resolvera, por si
s0, todas as problematicas desta sociedade tao desigual.

Ao chegar ao fim desta tentativa de reflexdo sobre a nossa
praxis extensionista, retomo a conversa com Pepe, enfatizando que,
antes de tudo, precisamos relembrar que estamos falando de gente:
a extensao universitaria sé faz sentido se ndo nos esquecemos, con-
tinuamente, que "do outro lado” ha pessoas - seres humanos, tdo
iguais, mas tao diferentes, como nés. Gente. Gente que pensa, que
sente, que sofre, que se alegra, que tem as suas necessidades, as
suas vontades, os seus desejos, as suas contradigoes.

Entre uns goles de mate (para ele) e umas bicadas de café
(para mim), terminamos este conversatdrio, deixando como refle-
Xx30 mais uma pergunta: A quem a extensdo universitaria atende?
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Entre possiveis caminhos, permitamos que as respostas venham da
interacdo com as comunidades, por meio de um processo dialdgico,
interdisciplinar e interseccional.

Tal processo somente se torna verdadeiro quando garanti-
mos um continuo processo de participagédo social e que supera o
“controle ideoldgico do mundo académico sobre o mundo concreto
da vida real das popula¢des” (Tozoni-Reis, 2007, p. 138): o conhe-
cimento sobre a prépria realidade, a participagdo na produgao do
conhecimento sobre ela, a produgdo da sua propria histéria e a sua
transformacao (Tozoni-Reis, 2007) sdo elementos que devem ser
garantidos nesta perspectiva.
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A extensdo universitdria, quando assumida como pratica
critica, transcende a transferéncia de conhecimentos e se consolida
como um espaco de didlogo, troca de saberes e construgéo coletiva.

Na Universidade Estadual Paulista (Unesp), essa perspec-
tiva tem orientado projetos de extensao que articulam justica social,
valorizacdo dos saberes locais e uma relagédo horizontal entre uni-
versidade e comunidade. Perspectiva essa que rompe com modelos
assistencialistas do passado e promove agdes socioecondmicas
com alto potencial emancipatdrio. Inspirada em autores como Paulo
Freire (1971 e 2014) e Milton Santos (2002), entre outros estudiosos,
a extensdo universitaria da Unesp pressupde o reconhecimento dos
saberes populares como validos e complementares ao conheci-
mento académico. Implica, ainda, um compromisso concreto com
a mitigagdo das desigualdades estruturais, visando um desenvolvi-
mento mais justo e equitativo, a0 mesmo tempo em que fomenta
préticas de resisténcias das comunidades que usam e se apropriam
dos territérios onde vivem.

Da obra de Paulo Freire (2014), destaca-se o constructo do
complexo processo pedagdgico de problematizagdo das “situagoes-
-limite” enfrentadas pelas comunidades na reproducao da vida social.
E a partir dessa problematizagéo que se torna possivel a percepgéo
critica dos sujeitos envolvidos na formulagdo de projetos coletivos
de transformacao da realidade - o que Freire (2014) denominou de
"o inédito vidvel' Por sua vez, da obra de Milton Santos (2002), uma
referéncia fundamental, € o conceito de territério, compreendido ndo
apenas como lugar fisico, mas como espago produzido e apropriado
pelos agentes a partir do seu uso, interacoes e relagdes que nele sdo
estabelecidas. Trata-se, portanto, de um espago construido social e
politicamente, atravessado por lutas, valores, conflitos, relagdes de
poder e sentidos e significados.

Muitos projetos desenvolvidos na Unesp sdo concebidos
com base nessas concepgdes propostas por Freire (1971, 2014) e

79


mailto:andre.fossaluza@unesp.br

SUMARIO

Santos (2002), entre outras, promovendo o encontro dialédgico com
os territérios e as comunidades locais. Esses projetos sdo articulados
por meio da dialogicidade entre saberes populares e saberes acadé-
micos, valorizando a reciprocidade na troca de conhecimentos e a
vivéncia com as realidades locais.

Um exemplo emblematico é o projeto “Apoio ao
Desenvolvimento Sustentdvel do Turismo Comunitédrio na RDS
da Barra do Una’, coordenado pelo prof. Dr. Davis Gruber Sansolo,
desenvolvido na Reserva de Desenvolvimento Sustentdvel (RDS)
Barra do Una. Nesse projeto, estudantes e docentes da Unesp tra-
balharam lado a lado com moradores locais no fortalecimento do
Turismo de Base Comunitaria (TBC), em uma regido de grande
importancia ecoldgica e social. Por meio de metodologias participa-
tivas, como oficinas colaborativas e cartografia social, esse projeto
nao apenas diagnosticou demandas locais, mas também contribuiu
para o fortalecimento da organizagdo comunitaria local. Além disso,
suas agdes geraram uma interagao dialdgica entre a universidade e a
comunidade caigara, valorizando os saberes tradicionais. A proposta
também promoveu a participacao ativa da comunidade, articulando-
-se com o espago “Receptivo Comunitério” e garantindo apropriagao
e reproducéo do conhecimento gerado. Ao alinhar-se as prioridades
locais, o projeto incentiva a popularizagdo da ciéncia por meio da
interacdo dos estudantes com a comunidade, bem como por sua
divulgacdo em plataformas digitais e redes sociais, com o objetivo
de democratizar os conhecimentos produzidos. Essa experiéncia
evidencia o potencial da extensdo universitdria como um canal de
promogao da justiga social, ao estabelecer uma escuta ativa e atenta
aos grupos historicamente marginalizados e reconhecer seus conhe-
cimentos como fundamentais para a construcdo de solugoes coleti-
vas para mitigagdo dos problemas e desafios vividos pelo territério.
Trata-se, portanto, de uma referéncia em extensdo universitaria que
fortalece a cultura caigara e seus saberes origindrios e contribui para
a sustentabilidade do turismo local, ao incorporar aspectos como o
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empoderamento comunitario, o engajamento dos atores locais e o
impacto na elevacdo da renda dos envolvidos. A justica social, nesse
contexto, constitui um eixo orientador das agdes concretas que ocor-
rem em outros projetos.

Outro exemplo significativo € a iniciativa da Rede Tematica
de Extensdo da Unesp, intitulada “Sustentabilidade Solidaria: do
Ensino Superior para Sociedade’], coordenada pelo profa. Dra.
Jacqueline S.C.T. Caramori, da Faculdade de Medicina de Botucatu.
A acgao busca reposicionar o papel da universidade ao articular agdes
gue garantam direitos bdsicos como salde, moradia, dgua, alimen-
tagdo e educagdo a comunidade de Mahatma Gandhi, na cidade de
Botucatu/SP. O projeto atua em parceria com érgaos publicos, socie-
dade civil e movimentos sociais para enfrentar desafios estruturais
como a violéncia relacionada a raga, classe e género, colocando em
evidéncia a falta de acesso a justica dessas familias marginalizadas.
Ao promover a dignidade e a cidadania, a proposta fortalece o com-
promisso na busca pela transformagao social.

Em mais um exemplo relevante, destaca-se o trabalho desen-
volvido pela “Rede Temética de Extensdo de Atengao ao Migrante
Internacional (Ramin); coordenada pelo prof. Dr. Antbnio Mendes
da Costa Braga, do Departamento de Sociologia e Antropologia da
Faculdade de Filosofia e Ciéncias de Marilia/SP. A Ramin dedica-se
ao acolhimento e integracé@o de migrantes internacionais. Por meio de
parcerias estratégicas, a rede atua na promocéao de politicas publicas
para familias refugiadas, enfrentando barreiras como a auséncia de
documentacao, dificuldades linguisticas até desafios de adaptagao
cultural e vulnerabilidades socioecondmicas. Sua atuagao busca nao
apenas mitigar essas barreiras e dificuldades imediatas, mas também
construir caminhos para uma insercgao social digna e sustentavel.

O projeto “Vocé tem fome de qué? Alfabetizagdo e horta
comunitaria” coordenado pelo profa Dra. Edvania Angela de Souza.
O projeto de extensdo da Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais
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de Franca/SP trabalha com pessoas em situacdo de rua, promo-
vendo oficinas artisticas, alfabetizacdo baseada nos preceitos de
Paulo Freire e a implementacé@o e manutenc¢édo de uma horta comu-
nitaria, sempre em didlogo com as necessidades e desejos da comu-
nidade assistida. Estudantes e professores atuam em conjunto com
os participantes do abrigo, fortalecendo sua autonomia e cidadania
por meio de agdes participativas e inclusivas. A iniciativa valoriza o
conhecimento coletivo, integrando ensino, pesquisa e transformagao
social, a0 mesmo tempo em que proporciona aos alunos a vivéncia
de préticas humanistas e criticas em sua formagao.

As acdes extensionistas apresentadas demonstram que
a extensdo universitaria vai além de atividades pontuais, podendo
promover transformacdes duradouras quando estéd enraizada no dia-
logo, no pensamento critico e no compromisso com as lutas sociais.
Nesse processo, 0s saberes locais assumem papel central, contri-
buindo para a construcdo de praticas participativas, de escuta ativa,
de falas reciprocas e emancipatdrias.

Projetos como “O protagonismo feminino nos quintais pro-
dutivos da agricultura familiar e a sua contribuigcdo para a pratica
da agenda 2030: um cultivo de saberes na escola publica’, coor-
denado pela profa. Dra. Ana Margarida Theodoro Caminhas, da
Faculdade de Ciéncias Agrarias e Veterindrias de Jaboticabal/SP, e
“Promocéao da Salde da Populacdo Negra: valorizagao dos saberes
negros e salde integral’, sob coordenagédo da profa. Dra. Raquel
Regina Duarte Moreira, da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas de
Araraquara/SP, somam-se a tantas outras iniciativas que evidenciam
o compromisso da Unesp em sistematizar, valorizar e potencializar
conhecimentos tradicionais nas dreas de salde popular, agricultura
familiar e cultura. Essas a¢des envolvem mulheres rurais, estudan-
tes da rede publica, agricultores familiares, comunidades caicaras
e outros grupos especificos, promovendo a valorizagédo de praticas
como o uso de plantas medicinais, técnicas agricolas ancestrais e
manejo sustentavel produzindo tecnologia social a partir do préprio
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territorio. Além disso, todas as atividades desenvolvidas se tornam
ferramentas pedagdgicas tanto para a formacdo académica quanto
para o avango cientifico.

Essas experiéncias demonstram que a universidade, longe
de ser a Unica detentora do conhecimento, pode e deve atuar como
catalisadora de saberes historicamente silenciados e invisibilizados,
estabelecendo uma relacéo dialégica com as comunidades locais.

Apesar dos significativos avangos da Unesp no campo da
extensao universitaria, os desafios ainda persistem. A falta de recur-
sos, a burocracia institucional, a dificuldade para garantir a continui-
dade dos projetos, a valorizagdo da extensao e a visao da igualdade
de importancia entre o tripé da universidade configuram obstéaculos
recorrentes. Ainda assim, a Unesp tem buscado estratégias para
superé-los, por meio da criagao de editais com recortes tematicos,
do reconhecimento da extensao universitdria como um critério para
progressao de carreira docente, da captagdo de recursos externos
e da articulagdo com parcerias governamentais. Soma-se a isso o
esforco em aprimorar a comunicagao da extensao e em formar agen-
tes extensionistas mais sensiveis e engajados nos problemas sociais
e na transformagéo da educacgao, considerando especialmente as
metodologias ativas, participativas e dialdgicas.

A partir dos exemplos mencionados anteriormente, pode-
-se afirmar que a extensdo universitdria na Unesp é a expressao
significativa de seu compromisso com o pensamento critico e a
transformacao social. Tais experiéncias demonstram que, quando a
universidade pratica a escuta ativa das comunidades, ela ndo apenas
cumpre sua fungdo publica, mas também se transforma, se reinventa.

O caminho é complexo, exige tempo, investimento, ousadia e,
sobretudo, disposi¢do para ouvir as vozes que emergem das perife-
rias, dos campos, das florestas, das dguas, enfim dos territérios apro-
priados pelos movimentos sociais. E essa a pratica transformadora
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que a Unesp vem buscando consolidar: saindo do limite de seus
muros para ouvir atentamente as demandas populares e aprender
com os saberes comunitérios e ancestrais.
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TECENDQ SENTIDOS
NA UNIVERSIDADE

Num cendério global atravessado por desigualdades histd-
ricas, crises ambientais e disputas por reconhecimento, as univer-
sidades se veem convocadas a reinventar seus modos de produzir
e compartilhar conhecimento. Essa reinvencdo exige mais do que
reformulagdes curriculares: requer um deslocamento epistémico,
uma abertura radical ao didlogo com outros modos de saber, de sen-
tir e de viver. E nesse horizonte que emerge o conceito de ecologias
de saberes, formulado por Boaventura de Sousa Santos (2014), como
uma proposta de justica cognitiva. Em vez de submeter os saberes
populares, tradicionais e ancestrais aos critérios Unicos da ciéncia
moderna, as ecologias de saberes propdem um reconhecimento
mutuo, onde diferentes formas de conhecimento coexistem e se
fortalecem em didlogo.

Nesse processo, o fazer com a sociedade ocupa lugar central
como pratica contra hegemonica. Ao romper com a légica verticali-
zada do ensino e da pesquisa, essas oportunidades cultivam espagos
de escuta, coautoria e construgéo coletiva. Séo praticas que desa-
fiam a neutralidade cientifica, valorizando a experiéncia dos sujeitos
e suas formas préprias de interpretar o mundo. A extensao universi-
taria, quando compreendida como pratica dialégica e emancipadora,
torna-se o campo fértil dessa transformacéo: lugar de mediacéo
entre a universidade e os territérios vivos onde o conhecimento pulsa
em outras linguas, outros corpos, outras histérias. Assim, pensar a
extensao sob a perspectiva das ecologias de saberes e das meto-
dologias participativas é reconhecer a poténcia dos encontros entre
saberes - encontros que ndo apenas produzem conhecimento, mas
também curam feridas coloniais, reconfiguram politicas publicas e
reencantam a propria ideia de universidade.
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E nesse chdo que este capitulo se ancora, apresentando
experiéncias que desafiam o academicismo fechado em si mesmo
e apontam caminhos para uma universidade realmente publica,
plural e transformadora.

ECOLOGIAS DE SABERES:
MULTIPLAS EPISTEMOLOGIAS
ENVOLVENDO O ENSINO SUPERIOR

O conceito de ecologias de saberes propde uma ruptura
com o monoculturalismo do saber cientifico moderno, afirmando
gue nenhuma forma de conhecimento pode pretender ser completa
em si mesma. Formulado por Boaventura de Sousa Santos (2014),
o termo sugere uma articulagdo horizontal entre diferentes episte-
mologias — indigenas, africanas, populares, camponesas, urbanas
— capazes de dialogar sem a pretensao de hierarquizar.

Trata-se de reconhecer que o conhecimento valido néo é
apenas aguele produzido nos laboratérios ou nas universidades tra-
dicionais, mas também aquele que emerge das praticas cotidianas,
das espiritualidades, das experiéncias de resisténcia.

No ensino superior, a introdugdo dessa perspectiva implica
transformar radicalmente as formas de ensino, pesquisa e exten-
sdo. Nao se trata apenas de “incluir” outros saberes como objetos
de estudo, mas de aceitar que eles possuem metodologias, |6gicas
e critérios de validade préprios. Para Catherine Walsh (2009), essa
abertura exige praticas interculturais criticas, que nao se limitam a
toleréncia, mas buscam confrontar as relagdes desiguais de poder
que historicamente silenciaram saberes subalternizados.

Ao incorporar as ecologias de saberes, a universidade deixa
de ser um espaco de transmissao linear para se tornar um territério
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de encontro e de criagdo compartilhada. A curricularizagédo da exten-
sdo, por exemplo, pode se fortalecer como instrumento de ruptura
com a epistemologia hegemonica, promovendo a aprendizagem a
partir das comunidades e de suas formas de vida.

DIALOGO ENTRE SABERES
POPULARES, TRADICIONAIS
E ACADEMICOS

A construgdo de uma universidade democratica e transfor-
madora exige o reconhecimento de que o saber nao é exclusividade
dos espagos académicos. Em contextos marcados por desigualda-
des histdricas, o didlogo entre saberes populares e académicos surge
como uma pratica essencial para democratizar o conhecimento e
reconstituir a relacdo entre ensino superior e sociedade. Trata-se
de transcender a légica da inclusdo meramente formal e assumir a
necessidade de reconfigurar as préprias bases epistemoldgicas do
ensino e da pesquisa.

Nesse sentido, o didlogo de saberes ndo é uma jungao
artificial ou hierdrquica, mas uma interagéo viva e critica, na qual
diferentes epistemologias — indigenas, quilombolas, ribeirinhas,
periféricas — se reconhecem como produtoras legitimas de conhe-
cimento (Santos, 2014; Walsh, 2009). O processo, no entanto, exige
metodologias de escuta ativa, tradugao intercultural e valorizagao da
experiéncia vivida como fonte vélida de saber (Dussel, 2009).

A extensdo universitaria, especialmente aquela orientada
pelas metodologias participativas, constitui um campo privilegiado
para esses encontros. Ao romper com a transmisséo unidirecional de
conhecimento, as a¢des extensionistas podem se tornar espagos de
intercdmbio genuino, onde a universidade também aprende.
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Encontramos na nossa histéria familiar um relato para ser
incluido neste livro - a vivéncia de dona Creuzuleide, mulher ribei-
rinha nascida no Pard, guardia de saberes da floresta sobre o uso
medicinal dos 6leos de andiroba e copaiba. Sua vida e seus ensi-
namentos, hoje serdo incorporados nessa memoria, registrados
na poténcia do entendimento sobre os desafios do encontro entre
mundos, apontando para sugerir que as universidades nao apenas
devem reconhecer outros saberes, mas se transformar a partir deles.

SABERES DE DONA CREUZULEIDE

Nascida em Santarém (PA), Creuzuleide contava muitas his-
tdrias; nunca chegou a estudar, mas dizia que foi por isso que a leva-
ram naquele barco para Belém, ainda menina. Tornou-se ama-seca
e adulta foi lavadeira, sua imagem carregando grandes trouxas de
roupas nas pontes do bairro da Pedreira, era a maior lembrancga de
suas filhas. Durante toda a vida, acumulou e aplicou os saberes das
florestas, aprendeu a manejar plantas e éleos com sensibilidade sin-
gular. Seus conhecimentos sobre andiroba, copaiba, e ervas ndo se
limitavam a aplicagdo: envolvia o toque do cuidado, siléncio, oragéo e
escuta. "O 6leo entra onde precisa, mas sd se a carne entender o que
0 corpo estd pedindo’, dizia ela; sua fala simples, mas que conquistava
respeito e admiracdo. Seu saber, encarnado em décadas de cuidado,
hoje leva sua neta a refletir sobre os limites entre ciéncia e tradigdo.

A experiéncia exemplifica o que Santos (2014) define como
"ecologias de saberes”: o saber de dona Creuzuleide, ancestral e
relacional, transforma-se em prética de cuidado, curativa. E, acima
de tudo, resiliente com a vida.
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METODOLOGIAS PARTICIPATIVAS
E A CONSTRUGAQ COLETIVA
DO CONHECIMENTO

As metodologias participativas emergem como agdes que
desafiam a |dgica tradicional da producao de conhecimento baseada
na separagao hierdrquica entre quem investiga e quem é investigado.
Ao invés de observar e extrair saberes, essas metodologias propdem
processos em que todos os envolvidos sdo coautores, atravessados
pelo principio da horizontalidade, da escuta ativa e do reconheci-
mento de que a voz de cada participante é legitima.

A pesquisa-acao, formulada por Fals Borda (1997), uma
das mais conhecidas entre abordagens participativas, propde uma
metodologia investigativa em que os sujeitos da pesquisa também
sdo protagonistas da acédo transformadora. Diferentemente das
abordagens tradicionais, ela rompe com a separagao entre pesqui-
sador e objeto, construindo um processo colaborativo e dialdgico.
Organiza-se a partir da identificagao coletiva dos problemas vividos,
seguida da produgdo compartilhada de informagdes e da anélise
critica dos dados, sempre em estreita ligacdo com os interesses e
saberes da comunidade. Mais do que produzir conhecimento acadé-
mico, a pesquisa-agao visa fomentar praticas concretas de transfor-
magao social, articulando reflexao e interveng@o num ciclo continuo.
Nesse sentido, ela se configura também como prética pedagdgica e
politica, que reconhece as comunidades como produtoras do saber
e agentes ativos de sua propria emancipagao. Na extensdo univer-
sitdria, a pesquisa-agao torna-se ferramenta fundamental para um
ensino superior comprometido com a justi¢a social.

Entre as metodologias participativas, a cartografia social se
destaca como uma pratica de construgéo coletiva de saberes territo-
riais. Diferente dos mapas tradicionais, elaborados a partir de légicas
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técnicas e distanciadas, a cartografia social propde que os sujeitos
mapeiem seus espacos a partir de suas vivéncias, afetos, histdrias e
lutas. Segundo Harley (1990), todo mapa é uma construcado de poder,
pois escolhe o que representar e o que silenciar; a cartografia social,
ao contrdrio, emerge permitindo que comunidades historicamente
marginalizadas desenhem e narrem seus préprios mundos. Campos
e Andrade (2011) ressaltam que essa pratica ndo € apenas uma
técnica de coleta de dados, mas um processo formativo e politico,
capaz de fortalecer identidades, articular resisténcias e disputar sen-
tidos sobre o territdrio.

As rodas de conversa e a escuta horizontal, inspiradas na peda-
gogia dialdgica de Paulo Freire (2021), se constituem como espagos em
que a experiéncia é reconhecida como ponto de partida para a pro-
ducéo coletiva do conhecimento; o circulo organiza simbolicamente a
auséncia de hierarquia: todos tém direito a palavra e a escuta ativa. Ela
parte da ideia de que cada sujeito traz saberes validos que, ao serem
compartilhados, produzem um conhecimento coletivo novo. E uma
metodologia que valoriza a oralidade, o encontro e a construgdo comum.

Inspirado nas ideias de Paulo Freire sobre educagdo como pra-
tica de liberdade, Augusto Boal desenvolveu o Teatro do Oprimido como
uma metodologia que transforma o espectador em sujeito ativo da cena
e da histdria. Como afirma Boal (2012), “o teatro € uma arma, e é o povo
que deve empunha-la’) reivindicando o palco como espago de cons-
cientizagdo e transformagao social. Assim como nas rodas de conversa,
o Teatro do Oprimido rompe com a ldgica hierdrquica de ensino-apren-
dizagem, propondo préticas de escuta, criagao coletiva e agéo critica.
Ambas as metodologias — teatral e dialégica — convergem no principio
de que o conhecimento e a emancipagdo emergem do encontro entre
sujeitos que compartilham e recriam suas experiéncias de vida.

Ambas as praticas buscam descolonizar o conhecimento e
a acado, rompendo com a separacdo entre “quem ensina” e “quem
aprende’; entre “quem conduz” e "quem apenas obedece” Elas sao,
portanto, ferramentas praticas das ecologias de saberes.
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TECENDO NOVOS MAPAS:
A UNIVERSIDADE EM TRANSFORMACAC

Este capitulo se encerra com um convite para inverter os
mapas que moldaram as hierarquias do saber. Assim como o mapa-
-mundi de cabeca para baixo, (Figura 1) apresentado ha quase cin-
quenta anos, as ecologias de saberes e as metodologias participati-
vas propdem uma ruptura com a légica hegemdnica da produgéo de
conhecimento. Ao reconhecer os saberes populares, a universidade
transforma-se em territério de encontros e nao apenas de transmis-
sdo. A inversao dos mapas torna-se metéfora viva da necessidade de
olhar o mundo pelas perspectivas do Sul, das margens e dos corpos
historicamente silenciados. Mais do que ajustes curriculares, trata-se
de refundar sentidos: aprender, pesquisar e existir de maneira plural,
insurgente e comprometida com a transformagao social.

Figura 1- Mapa-mndi invertido. A inverséo desafia hierarquias geopoliticas

e epistemoldgicas, propondo novos olhares sobre centros, margens
e modos de conhecer
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A educagéo auténtica ndo se faz de
A para B ou de A sobre B, mas de
A com B, mediatizados pelo mundo.”

Paulo Freire

APRESENTACAO

Esta sec¢do redne cinco capitulos que oferecem ao leitor um
olhar comprometido e reflexivo sobre a construgao de uma unidade
curricular para extensdo universitaria, em especial no contexto da
formagdo em salde. Sdo textos que mostram, na pratica, como a
extensdo se torna um campo de experimentacdo pedagdgica, de
compromisso ético e de transformacao social.

Os autores irdo dialogar e compartilhar uma visédo conver-
gente: a extensdo ndo é um mero complemento curricular, mas um
espago formativo potente, que demanda intencionalidade, didlogo,
avaliagdo critica e construcdo coletiva. Seu valor reside justamente
em desafiar modelos tradicionais de ensino, ao aproximar a universi-
dade de saberes, sujeitos e territérios historicamente marginalizados.

O capitulo que aborda o planejamento, programacéao e
negociagdo de cenarios de extensao (JCT Caramori e MG Oliveira)
nos convida a reconhecer que inserir a extensdo no curriculo requer
mais do que uma organizacdo didatica — trata-se de um ato poli-
tico-pedagdgico que implica compromissos com a equidade, com
a Agenda 2030, e com a valorizagdo de saberes comunitarios. Ao
relatar a experiéncia de negociagdo com institui¢des locais, o texto
demonstra que a construgdo dos cendrios de extensdo €, em si, um
processo educativo: aprender com os territérios, negociar sentidos,
superar limites logisticos e fortalecer aliangas.
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O capitulo relativo a construgdo de um roteiro extensio-
nista e de aprendizagens segundo APAP Oliveira, MG Oliveira e
E Ramos mostra como foram estruturadas as atividades da unidade
curricular, considerando a atuagao dos diferentes professores, alunos
e cendrios. A finalidade foi proporcionar um aprendizado significativo
em consonancia com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentével
(ODS) e permitir o protagonismo estudantil, diante da diversidade de
equipamentos sociais.

No referencial tedrico elaborado por A Ferrasi e E Ramos,
seremos conduzidos por conceitos que fortalecem a base critica da
pratica extensionista. O texto resgata a contribuigdo de Paulo Freire,
Bell Hooks, Gadotti que defendem uma educagéo dialdgica, liberta-
dora e socialmente referenciada. A extensdo aparece, entdo, como
espago de resisténcia contra praticas assistencialistas e verticais,
afirmando-se como campo de construgao compartilhada de conhe-
cimento, de respeito a diversidade cultural e de formacéo cidada.
Além disso, a articulagdo com a Agenda 2030 e os ODS reforga a
perspectiva de que a extensdo deve estar orientada para impactos
sociais concretos, nao se limitando ao discurso académico.

De modo complementar, as praticas de avaliagdo, foco de
dois dos capitulos desta segao, séo tratadas de forma inovadora e
alinhada a pedagogia do compromisso social.

O capitulo sobre o Processo Avaliativo da Aprendizagem
do Estudante na Extensao (E Ramos e A Ferrasi) aprofunda a com-
preensdo da avaliagdo como ferramenta de autoconhecimento e
construcdo de competéncias. As estratégias avaliativas aqui descri-
tas — autoavaliagao, avaliagdo entre pares, avaliagdo em cendrios da
comunidade e avaliagdo compartilhada das produgbes — promovem
uma visdo 360° do processo formativo. Ao valorizar o continuo e a res-
ponsabilidade compartilhada, o modelo reforca que a aprendizagem
na extensdo ndo é apenas a aquisicao de contelidos, mas sobretudo
o desenvolvimento de posturas éticas, criticas e colaborativas.
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No capitulo Avaliagcdo da A¢ado Extensionista como Pratica
Formativa e Coletiva (APAP Oliveira e JCT Caramori), a avaliagdo do
processo é compreendida a partir dos valores de escuta, reflexdo e
transformacao. A construcao de critérios que privilegiam a comuni-
cacgao dialdgica, a responsabilidade social, a interprofissionalidade e
as habilidades formativas mostra que avaliar é também um exercicio
ético e politico, que deve alimentar o desenvolvimento integral dos
estudantes e sua implicagdo com as realidades que os tocam.

Os capitulos que compdem esta segao provocam-nos a com-
preender que uma extensao curricularizada, critica e emancipatdria
demanda escolhas metodoldgicas coerentes, avaliagao formativa e
uma escuta atenta aos territérios. O compromisso com os ODS, a
interprofissionalidade, a comunicagdo dialdgica e a construgdo de
vinculos com as comunidades sdo principios que perpassam todas
essas praticas. As organizadoras aqui reunidas fazem compreender
gue a extensao universitaria, quando tratada com intencionalidade
de préxis transformadora, tem o poder de reconfigurar tanto a univer-
sidade quanto os territérios que ela toca. E, como dizia Paulo Freire,
na criacdo de espagos “com” e ndo “sobre” que reside a verdadeira
poténcia da educacgao e da extensao.
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REFLEXAQ SOBRE
A EXTENSAO UNIVERSITARIA
NA FORMAGAQ EM SAUDE

Consideramos que a extensdo universitaria representa uma
forca viva entre o conhecimento académico e as urgéncias do mundo
social. A formacéao de enfermeiros e médicos transcende a transmis-
sdo de conteldos para instaurar praticas dialdgicas, comunitérias
e emancipatérias. Ao integrar a extensao no ensino, a proposta se
compromete com a realidade do territério, reconhecendo saberes
populares e promovendo a integragdo social no ambiente em que
estamos inseridos. A extensdo desafia estudantes a assumirem o
papel de cidadaos, a compreenderem a sociedade e seus equipa-
mentos, a construirem respostas coletivas a partir da participagdo
e da escuta. Nesse movimento, ndo apenas se formam profissionais
técnicos, mas sujeitos criticos, sensiveis e engajados na defesa
intransigente da vida em todas as suas formas.

ARTICULAGAO DA UNIDADE
CURRICULAR COM A AGENDA 2030

No desenho da extensao universitdria em salde, afirmar a
Agenda 2030 é mais do que alinhar-se a um pacto global: é reco-
nhecer que a universidade, enquanto instituicdo social, deve com-
prometer-se ativamente com a erradicagdo das desigualdades, a
promocgao da equidade e a construgdo de comunidades sustenta-
veis (Cabral, 2020).

A Unidade Curricular (UC) é obrigatdria para o 2° semestre
dos cursos de graduacdo de Enfermagem e Medicina e integra o
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Programa “Agenda 2030: Agoes da FMB UNESP para desenvolvi-
mento sustentdvel, salde e educacado" Propde a cooperagdo muni-
cipal, nacional e internacional no sentido de construir planos de
mudanca e inovagdes para o municipio, favorecendo a integragéo de
toda populagdo a Agenda 2030.

A articulagdo da UC com a Agenda 2030 se concretiza na
escolha intencional e estratégica dos cenérios de atuacao, voltados
ao enfrentamento de desigualdades estruturais. Os projetos desen-
volvidos pelos estudantes foram implementados em 10 territérios
de Botucatuy, acolhidos por instituicbes que atuam junto a crian-
cas, adolescentes, idosos e pessoas com deficiéncia: Associagao
Pérola Negra, Associacdo Portas Azuis, Espago Acolhedor, Banco
de Alimentos, Padre Euclides, Obra Madre Marina, Aconchego,
Associagdo Fraternal Pelicano - Botucatu, Associagdo de Pais e
Amigos das Pessoas Portadoras de Necessidades Especiais e
Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais.

Cada espaco se constituiu como campo de vivéncia, escuta
e intervencdo. Nessas interagdes, os discentes exercitaram a escuta
qualificada, construiram propostas de cuidado e refletiram critica-
mente sobre os determinantes sociais da salde, em uma exten-
sdo que é pratica de didlogo, transformacdo e reconhecimento
da diversidade humana.

Ao ter uma UC inserida em um Programa de Extensdo com
foco em populagdes vulnerabilizadas - como criangas, adolescen-
tes, idosos e pessoas com deficiéncia - essas vivéncias tornam-
-se potentes estratégias de concretizacdo dos ODS no cotidiano
das préticas em saude.
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CONSTRUGAO DO PLANO DE ENSINO
COMOQ ATO POLITICO-PEDAGOGICO

A elaboragéo coletiva do plano de ensino da UC Extenséo
Universitaria na Saude para dois cursos de graduagao ultrapassa os
limites formais do planejamento didéatico. Trata-se de um ato politi-
co-pedagdgico que expressa compromissos éticos com a formagao
critica do enfermeiro e do médico com a transformagdo das reali-
dades sociais em que estdo inseridos. Nesse sentido, o plano nédo
apenas organiza conteldos e metodologias, mas materializa valores
como o didlogo, a equidade e a justica social.

Essa construcdo foi orientada por principios da educagao
popular, pelos marcos da Politica Nacional de Extensdo Universitéria
e pela intencionalidade de contribuir com os ODS, especialmente
os ODS 3 (Salde e Bem-Estar), 4 (Educacdo de Qualidade) e 10
(Redugdo das Desigualdades). Essa intencionalidade ganhou forga
com a adogao oficial da Agenda 2030 pelo municipio de Botucatu,
por meio da Lei n° 6.300/2021, que institui diretrizes publicas vol-
tadas a sustentabilidade, inclusdo e salde, fortalecendo a legiti-
midade institucional das agdes extensionistas nos territérios. Isso
amplia as possibilidades de articulagao entre ensino superior, gestao
publica e sociedade civil.

Assim, o plano de ensino contempla dimensdes formativas
articuladas entre teoria e prética, prevendo desde a introdugdo ao
pensamento critico sobre a extensao até o desenvolvimento de vivén-
cias nos cendrios comunitdrios. A incorporagdo da UC ao Programa
de Extensd@o propde um percurso que vai da problematizagdo dos
territérios a proposicdo de intervengdes socialmente referencia-
das, reconhecendo os estudantes como sujeitos de transformagao.
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Ao incorporar a legislagado local, a escuta das comunidades e os mar-
cos globais da sustentabilidade, o plano torna-se instrumento de arti-
culacéo entre universidade, Estado e sociedade, abrindo espago para
uma pedagogia engajada com os direitos humanos e a salde coletiva.

ORGANIZAGAO DO PROGRAMA
E DINAMICA DAS ATIVIDADES

A UC Extensdo Universitaria na Saude foi organizada em
torno de uma estrutura tedrico-pratica que integrou os fundamentos
da extensdo com experiéncias concretas nos territdrios, promovendo
o desenvolvimento de competéncias comunicacionais, do reconhe-
cimento de necessidades, da criatividade e da elaboragdo nos com-
portamentos de futuros médicos e enfermeiros.

O programa € baseado em oito encontros presenciais, distri-
buidos ao longo do semestre letivo, que se articulam em trés eixos
principais: formagao tedrica, planejamento das acdes e vivéncia nos
cenérios. No primeiro momento, os estudantes séo introduzidos aos
fundamentos da extensao universitaria, aos marcos legais (como a
curricularizagédo da extensdo) e as diretrizes da Agenda 2030. Sao
discutidos o papel da universidade na transformacédo social e a
importancia da comunicacgao dialégica com a sociedade.

A etapa seguinte envolve a construgédo coletiva das agoes
de intervencéo. Nessa fase, os grupos tutorados por um professor
realizam o mapeamento dos cendrios comunitérios, dialogam com
as instituicdes parceiras, analisam as necessidades locais e dese-
nham estratégias de atuagao (Figura 1). Durante a fase de execucao,
0s grupos colocam em pratica suas propostas junto as comunidades
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atendidas. Sdo dez comandos orientadores: contextualizar, planejar,
propor, mobilizar, divulgar, definir indicadores, executar, documentar,
relatar e avaliar. As a¢des realizadas vao desde oficinas de educagdo
em salde, revitalizagdo de espacos e criagdo de ambientes de escuta
até intervengoes de caréter cultural, nutricional e socioeducativo. Ao
final do percurso, os resultados séo socializados em um momento
coletivo de avaliacéo, devolutiva e reflexdo critica.

Figura 1- Quadro da acdo extensionista: Cada verbo representa uma etapa
do processo pedagdgico vivido pelos estudantes nos cenarios de extensao,
articulando teoria, prética e reflexao critica em didlogo com os territorios
e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

Essa dindmica promove nao apenas o fortalecimento do vin-
culo entre universidade e comunidade, mas também a autonomia
dos estudantes na construgao de praticas profissionais comprome-
tidas com o cuidado. O programa da UC, portanto, ndo é apenas
um cronograma, mas uma proposta de formagado em saude base-
ada na agdo, na escuta e na transformagdo mutua entre saberes
académicos e populares.
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NEGOCIACAO DE CENARIOS
DE EXTENSAQ, DAS POSSIBILIDADES
AOS DESAFIOS

Outra etapa fundamental estd na negociagao dos cendrios
de extensdo. Mais do que uma escolha técnica, trata-se de um exer-
cicio de sensibilidade territorial com as instituicbes da cidade. As
possibilidades esperadas para ter essa negociagdo sao varias: acei-
tacdo da equipe local do grupo de estudantes, que houvesse contato
direto com populagdes (criancas, adolescentes, idosos, pessoas com
deficiéncia), reconhecimento de préticas comunitdrias de cuidado.
Entretanto, esse processo teve desafios. A auséncia de transporte
institucional adequado limita o acesso a certos territérios e demanda
criatividade logistica por parte das equipes docentes e discentes.
Muitas vezes, os estudantes precisam articular caronas solidarias,
adaptar os horérios das visitas e reconfigurar seus planos de agdo
para garantir a continuidade das atividades. Apesar das adversida-
des, esse enfrentamento se converte em aprendizado sobre planeja-
mento realista, articulagdo coletiva e compromisso social — elemen-
tos que qualificam a formagdo em saude para além da sala de aula.

REFLEXAQ FINAL

Ao longo desse planejamento disciplinar ficou evidente que
programar para o cuidado exige mais do que dominio técnico. A
negociagdo com as comunidades, o compromisso com os ODSs
e o reconhecimento da extensdo como via legitima de formagao
apontam para uma universidade que se reinventa a partir de seu
enraizamento social.
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Como afirma Paulo Freire, "a educagdo auténtica nado se faz
de A para B ou de A sobre B, mas de A com B, mediatizados pelo
mundo” (FREIRE, 1987, p. 45). E nesse “"com” que reside a poténcia
da extensdo: na criagédo de espacos compartilhados de saber, onde
todas as vozes importam.
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“Ninguém educa ninguém,
ninguém educa a si mesmo,
os homens se educam entre si,
mediatizados pelo mundo.”

Paulo Freire

O IDEALIZAR

A Universidade € um equipamento social muito cobigado
historicamente em movimentos coloniais, imperialistas, ditatoriais
e de repressao, pois nessa maquina de tecnologia e inovagédo da
humanidade, também encontra-se a obrigagdo do zelo ao conhe-
cimento produzido e em produgéo de tal sociedade. Para manter
o conhecimento vivo e sadio é primordial que ele seja acessado e
compartilhado com os sujeitos sociais e, assim, seu alcance e sua
construgdo em universitas, ou seja, em comunidade. A extensao
universitéria representa esse elo onde o ensino académico e a pes-
quisa cientifica se encontram com o logradouro politico-social, no
propdsito final da materializacédo e troca dos saberes em sociedade
promovendo autonomia critica dessa comunidade (QUIJANO, 2000).

Compreendido que a extensdo universitaria é pesquisa e
intervencao in situ, de forma democrética, onde a realidade em sua
complexidade serd conceituada, problematizada, discutida, subme-
tida a uma intervengao, documentada, refletida e avaliada, junto a
comunidade, integrando os saberes de forma interprofissional, mul-
tidisciplinar e transversalmente dialdgica, assim, o didlogo sustenta
a troca de saberes, de afetos, a manutencao de vinculo, a promogao
de autonomia, e a transformacéo social e ambiental (FREIRE, 1971).
Apds quatro geragdes de extensdo universitaria, a democratizagéo
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crescente nos espagos universitarios, do imperativo decolonial e da
vida digital homogeneizante, persiste a questdo: como construir uma
disciplina curricular extensionista e contempordnea?

0 CONSTRUIR

O fazer de uma disciplina curricular extensionista para o
ensino superior demanda, primeiramente, o estabelecimento de
parcerias com atores e instituicdes da comunidade. Uma exten-
sdo universitaria é realizada por meio de muitas maos, diferentes
perspectivas e se concretiza na vivéncia, nos encontros, no pre-
sente-estar do cotidiano. A construgdo de uma rede politico-social
entre universidade-comunidade tem potencial para forjar as ferra-
mentas de confianca e agdo, na compreensao fraterna e dialdgica
da realidade. Nesse processo ambas as instituicoes se beneficiam
e enriqguecem durante o compartilhamento de conhecimentos e
saberes, formando profissionais e cidadaos criticos, autbnomos e
comprometidos com a transformacéao social, ambiental e de realida-
des (NASCIMENTO, 2002).

Na Unidade Curricular "Extensao Universitaria na Sadde” da
Faculdade de Medicina de Botucatu (FMB) - UNESP, diversos foram
os cendrios da comunidade para atuagao dos grupos formados por
discentes do 1° ano dos cursos de Enfermagem e Medicina. Foram
firmadas parcerias com equipamentos sociais Municipais ou conve-
niados ao poder publico que receberam os estudantes, promoveram
vivéncias préximas e dialogaram sobre os frutos desse encontro. Os
cendrios envolveram instituigdes voltadas a educagao, ao cuidado
e a qualidade de vida de criangas, pessoas com deficiéncia, idosos,
pessoas em situacdo de rua e outros tipos de iniciativas sociais.
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A construgdo do trabalho se deu na atuagdo de grupos
menores e mistos de estudantes e professores, e teve a preocupacado
de orientar e dar suporte aos professores que atuariam nos cenarios
com os grupos de estudantes. Ou seja, além dos diferentes cenarios,
havia professores com atuagdes profissionais diversas, como biélo-
gos, enfermeiros, médicos de diferentes especialidades e pedagogos.
Ademais, por se tratar de estudantes ingressantes na universidade, a
coordenacao da disciplina de forma cautelosa, almejou proporcionar
uma vivéncia extensionista inicial aos estudantes.

METODOLOGIAS DE AGAD

As metodologias ativas sao estratégias, técnicas, abordagens
e perspectivas de aprendizagem individual e colaborativa que envol-
vem e engajam os estudantes no desenvolvimento de projetos e/ou
atividades praticas. Nos contextos em que sdo adotadas, o aprendiz
é visto como um sujeito ativo, que deve protagonizar seu processo
de aprendizagem (mediado ou ndo por tecnologias), enquanto reflete
individualmente e com seus pares sobre aquilo que esta experien-
ciando (FILATRO, 2018).

No Brasil 0 uso das metodologias ativas no ensino do cuidar
€ uma iniciativa contemporanea, sendo um resgaste de movimen-
tos educacionais pré-modernistas, considerando a instituicdo do
Sistema Unico de Satde em 1988. Paulo Freire explica que a cons-
trucdo da autonomia deve estar centrada na vivéncia de experiéncias
estimuladoras que advém da tomada de deciséo e da possibilidade
de o estudante assumir responsabilidade por sua prépria aprendi-
zagem (FILATRO, 2018).

No contexto da curricularizagdo da extensao universitaria, a
aprendizagem baseada em projetos como: o problema investigado,
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o contexto analisado de forma dialégica com a comunidade e a cons-
trugdo de uma solugdo concebida, foram os principios escolhidos
para a construgdo do roteiro extensionista. Evidenciamos a necessi-
dade de adaptacgao a realidade extensionista, dada a complexidade
dessa rede interativa e dialdgica que permeia as agdes extensionis-
tas. Dentre as competéncias que podem ser desenvolvidas por essa
abordagem destacam-se a leitura compreensiva, as multiplas lingua-
gens pela interacdo dialdgica, a capacidade de solucionar problemas,
a visdo sistémica, a iniciativa, a criatividade, o pensamento critico, a
cooperacao, a colaboragéo e a socializagdo (DEBALD, 2020).

ROTEIRO EXTENSIONISTA

|ll

Com a finalidade de responder a pergunta inicial “como pro-
duzir uma disciplina curricular extensionista?';, com os cuidados de
dialogar com os professores de diversas dreas de formagao, com as
comunidades de diferentes cendrios, com os grupos de estudantes
ingressantes de diferentes cursos e numa proposta de protagonismo
estudantil, um roteiro foi criado.

Ao longo de oito encontros, sendo seis de interagdo dos gru-
pos com a comunidade dos cendrios, foram trabalhados temas prin-
cipais por meio de discussdes apoiadas nos referenciais tedricos e
de um roteiro de atividades sugerido para a condugéo nas comunida-
des. A cada semana um novo texto-base era direcionado ao estudo e
posterior discussdo coletiva. O objetivo foi refletir o alinhamento dos
conceitos e das premissas extensionistas com as atividades praticas
e interativas nos cendrios.

O primeiro encontro da disciplina contextualizou e organi-
Zou 0s conceitos de extensao universitdria e buscou discutir como
ele se desdobra em emancipagdo das comunidades a partir do
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questionamento “O que sabem sobre extensao universitaria?”.
No segundo encontro da disciplina, a estratégia se baseou na ques-
tdo “Como Planejar a Extensdo?” e se desenvolveu pelo primeiro
contato com as pessoas dos cendrios parceiros, tendo como leitura
prévia um referencial de comunicagdo e um momento. Os objetivos
foram aproximar os estudantes da comunidade local e reconhecer
o cenario para identificar necessidades ou desafios que podem ser
trabalhados em conjunto com essa comunidade. No terceiro encon-
tro, orientado pela questdao “Como Propor a Extensao?”, que teve
como leitura prévia a tematica dos Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), deu continuidade as discussoes e observagdes
junto a comunidade, agora na perspectiva das possibilidades de
contribuicdo com as ODS. Assim, o objetivo foi propor e plane-
jar acoes relevantes para o cenario, alinhadas aos interesses da
comunidade e aos ODS.

J& o quarto encontro foi direcionado a questdo “Como
Mobilizar e Divulgar e Extensao?’;, subsidiada pela leitura sobre
responsabilidade social universitaria, os estudantes pensaram junto a
comunidade em parcerias para a divulgacédo da agdo que propuseram
no encontro anterior e, também, como se beneficiar do potencial de
midias digitais, midia local e outros meios de comunicagéo. O quinto
encontro abordou “Como ter indicadores para extensdao?"a partir
da discussao sobre a transformagao social pela extenséo universita-
ria, tendo como objetivo refletir e desenhar possiveis indicadores do
impacto da agao pretendida a partir da perspectiva de quem serdo
os beneficiados dessa construgdo. Ao professor foi disponibilizada,
adicionalmente, exemplos de possiveis coletas de dados e formas de
registrar desafios enfrentados e licdes aprendidas.

O sexto encontro, "Como executar a extensao?” se des-
tinou a execucgdo da acdo extensionista planejada a luz da leitura
prévia sobre a interprofissionalidade e da sinergia provocada pelas
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contribuicdes mdltiplas e integradas nas agdes. O sétimo encontro
foi reservado a avaliacéo e sistematizacado das informagdes até essa
etapa, bem como ao registro escrito coletivo sobre a agdo coletiva,
norteado pela questdo “Como relatar e documentar a extensiao?".
Nesse momento de reorganizagao e registro, 0s grupos receberam
orientagdes sobre a importancia de contextualizar a situagéo social, a
relevancia da proposta, a descrigao dos ODS alinhados as demandas
locais, a descri¢do da atividade realizada em todas as suas etapas e
0s seus resultados, incluindo o potencial impacto na comunidade.

Por fim, o ultimo encontro, direcionado a “Como avaliar a
extensdo?’, possibilitou aos estudantes compartilharem entre os
grupos e representantes das comunidades as agOes realizadas, os
desafios e as potencialidades que cada grupo vivenciou, e refletir
sobre o impacto da trajetdria e do processo construido e desenvol-
vido ao longo da disciplina sobre todos os envolvidos (estudantes,
professores, gestores dos equipamentos sociais e comunidade).

REDE SOCIODIGITAL

Ill

A fim de responder a pergunta inicial “como produzir uma
disciplina curricular extensionista contempordnea?’, foi incorporado
o uso de plataformas digitais na curricularizagdo da extensé@o uni-
versitaria para ampliagéo das possibilidades de didlogo, registro e
difusdo do conhecimento produzido em interagdo com a comuni-
dade. A Unidade Curricular "Extensdo Universitaria na Saude” da
FMB-UNESP adotou o Padlet como ambiente de rede sociodigital
ativa, possibilitando a visualizagao, a valorizagédo publica e o acom-
panhamento dindmico das agdes extensionistas realizadas pelos
estudantes em multiplos cenarios reais.
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A interface em formato de feed funciona como um mural cola-
borativo onde grupos extensionistas documentam suas atividades,
relatorios, reflexdes e produgdes visuais. Essa construgao coletiva,
publica e acessivel reforca o compromisso da universidade com a
transparéncia, a interdisciplinaridade e a visibilidade social das a¢des
realizadas, produzindo prestacéo e devolutiva a sociedade. O mural
também funciona como ferramenta pedagdgica e avaliativa, permi-
tindo a comunidade académica e externa acompanhar as transfor-
magodes ocorridas ao longo do percurso formacional.

Link para interface extensionista:
https.//padlet.com/adrianoaoliveira/ExtensaoCurricularFMBUNESP

A construcéo do roteiro possibilitou que os professores dire-
cionassem os grupos de estudantes em cendrios distintos, permi-
tindo um aprendizado significativo, em consonancia com os ODS. O
uso de plataforma digital e de metodologias participativas permitiu
o protagonismo dos estudantes ingressantes, tornando positiva a
experiéncia e reflexdo com a extensao universitaria.
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A extensdo universitdria € um pilar fundamental da univer-
sidade, conectando a producdo de conhecimento académico as
demandas da sociedade. Sua concepgdo e pratica evoluiram ao
longo do tempo, refletindo mudangas sociais, politicas e epistemo-
|6gicas. Para compreendé-la, é necessdrio analisar sua trajetdria
histérica, fundamentos conceituais e implicagées para a formagdo
académica e desenvolvimento social.

A extensdo universitaria no Brasil comegou a se definir entre
1950 e 1960, impulsionada por movimentos sociais e pela conscienti-
zacao sobre o papel social da universidade. Nesse periodo, conforme
destaca Gadotti (2017), a extensao passou a ser vista como indisso-
ciadvel do ensino e da pesquisa, com foco em compromisso social e
conscientizagdo sobre direitos, influenciada por figuras como Paulo
Freire e iniciativas como o MCP (Movimento de Cultura Popular) e o
CPC (Centro Popular de Cultura). Anteriormente, a extensao era asso-
ciada a "educagao continuada” e divulgacao cientifica, sem caréater
de didlogo e transformacéao social. Nesse sentido, a responsabilidade
social universitaria (RSU) esta intrinsecamente ligada a extensao.
A RSU implica um compromisso ético e politico da universidade com
a transformagao social, promogao da cidadania e redugéo das desi-
gualdades (EIDT; CALGARO, 2021). Assim, a extensdo € um espago
privilegiado para o exercicio dessa responsabilidade, promovendo a
interagao dialégica entre a universidade e a comunidade.

Paulo Freire propde um modelo educacional dialégico, onde
educador e educando aprendem juntos, construindo conhecimento
coletivamente e rompendo com a “educacdo bancéria’; que apenas
deposita conteldos. Essa perspectiva é fundamental para uma exten-
sdo emancipatdria e colaborativa, que busca a conscientizagao e a
transformacao da realidade (MARIZ, 2021, HOOKS, 2013). Tal abor-
dagem é essencial para uma extensdo universitaria que seja emanci-
patdria e colaborativa, em vez de assistencialista ou impositiva.
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Para bell hooks (HOOKS, 2013), a educagao deve ser um
espaco de transgressao, desafiando estruturas de poder e opres-
sdo. Nessa perspectiva, a extensdo universitdria se torna um
campo fértil para praticas pedagdgicas que promovam diversidade,
inclusdo e justica social, conectando o saber académico as lutas
e saberes populares.

A extensdo universitdria também se revela um campo fér-
til para a aplicagdo e o desenvolvimento de modelos educacionais
inovadores, especialmente na drea da salde. Figueiredo, Rodrigues-
Neto e Leite (2010) contrastam o modelo tradicional de educagéo
em saude, focado na transmissao vertical de conhecimento, com o
modelo dialdgico, que promove conscientizagdo, mudanga e trans-
formacéo, alinhado a filosofia emancipatéria de Freire. Esse modelo
dialdgico se alinha aos principios da extensao transformadora, que
busca um aprendizado compartilhado e contextualizado.

O Caderno de Educagédo Popular e Saude (BRASIL, 2007)
destaca a importancia de praticas educativas que se baseiam na rea-
lidade e nos saberes das comunidades, utilizando metodologias par-
ticipativas para promover o didlogo e a construcéo coletiva de solu-
¢Oes. A extensao atua como um espago de encontro entre o conheci-
mento cientifico e o saber popular, valorizando a diversidade cultural
e fortalecendo o controle social no SUS (Sistema Unico de Saude).

Peduzzi (2015) destaca a importancia da educacéo interpro-
fissional (EIP) devido a complexidade do processo saude-doenga
e a necessidade de colaboracdo entre profissionais e servicos.
A extensao universitaria pode ser um espago ideal para promover a
EIP, permitindo que estudantes de diferentes dreas aprendam juntos
e desenvolvam competéncias colaborativas essenciais para atuar
no SUS e em contextos complexos. Essa visdo de uma extensado
engajada e transformadora dialoga com as diretrizes mais amplas
de desenvolvimento social e sustentabilidade. Nesse contexto, a
curricularizagédo da extensao, como destaca Gadotti (2017), prioriza
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areas de grande pertinéncia social e reforca o compromisso da
universidade com a sociedade. Isso converge com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) da Agenda 2030 (CABRAL;
GEHRE, 2020), que buscam erradicar a pobreza, proteger o planeta
e promover paz e prosperidade para todos.

Em resumo, a extensdo universitaria € um processo educa-
tivo, cultural e cientifico que, de forma indissocidvel do ensino e da
pesquisa, articula a universidade com a sociedade. Fundamentada
em principios dialégicos, criticos e emancipatérios, visa promover
a transformagao social, o fortalecimento da cidadania e a produ-
cdo de conhecimentos relevantes, contribuindo para a formagao
integral dos estudantes e o cumprimento da responsabilidade
social da universidade.

0 ESTUDO TEORICO ALINHADO
A PRATICA EXTENSIONISTA

Ao longo da Unidade Curricular "Extensdo Universitaria na
Salde" foram propostos momentos para leitura e discussdo de tex-
tos que fundamentam as agdes propostas na metodologia. Cada tex-
to-base foi escolhido pela riqueza de saberes, a compatibilidade de
linguagem com o publico-alvo e a capacidade de suscitar reflexdes.

. Etapa de contextualizagdo da extensao universitaria e apro-
ximagdo dos estudantes com os cendrios da comunidade:
discusséao do texto "Modelos aplicados as atividades de edu-
cagao em saude’, 2010, dos autores Maria Fernanda Santos
Figueiredo, Jodo Felicio Rodrigues-Neto e Maisa Tavares
Souza Leite. A proposta da discusséao foi explorar a comuni-
cacgao dialégica e suas potencialidades no campo extensio-
nista, aproximando os estudantes de uma escuta ativa, uma
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aproximacao acolhedora das demandas da comunidade e
um olhar atento as suas necessidades;

Etapa de proposicdo das agdes extensionistas: discussao
do texto “Guia Agenda 2030: Integrando ODS, Educacgéo e
Sociedade’, 2020, dos autores Raquel Cabral e Thiago Gehre.
Esse momento teve como intencionalidade abordar o que é,
como se organiza e como a Agenda 2030 da ONU, por meio
dos ODS, podem ser alinhados as propostas de agdes exten-
sionistas dos grupos;

Etapa de mobilizagao/divulgacdo das agdes extensionistas:
discussao do texto "Responsabilidade social universitaria -
histérico e complexidade implicitos na constituicdo do con-
ceito’, 2021, das autoras Elise Cristina Eidt e Rosane Calgaro.
A compreensdo da responsabilidade social e seu carater
complexo traz mais clareza a proposicdo das acdes exten-
sionistas, na medida em que se tornam claros seus limites e
suas possibilidades.

Etapa de obtencao de indicadores das agdes extensionistas:
discussao do texto "Extensdo Universitaria: Para qué?’, 2017,
do autor Moacir Gadotti. O objetivo é aprofundar os estudos
sobre o potencial transformador e as praticas emancipaté-
rias da extensdo universitdria, ao passo que os estudantes
vivenciam as contradi¢bes e as realidades dos cenérios da
comunidade, refletindo sobre a pratica e buscando maneiras
de avaliar o impacto das agdes planejadas.

Etapa de execugdo das acgdes extensionistas: discussao
do texto "O SUS é interprofissional’, 2015, da autora Marina
Peduzzi. A intencionalidade é discutir a formagao profissio-
nal dos estudantes para o SUS e mediante a necessidade
do trabalho interprofissional que irdo exercer. Essa refle-
xdo também se aproxima da interprofissionalidade e da
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interdisciplinaridade da extensdo universitdria, valorizando
a formacéo interprofissional dos integrantes dos grupos,
tanto discentes quanto docentes, e suas contribuigdes a
projetos complexos.

Em sintese, este referencial tedrico procura destacar a exten-
sdo universitdria como um pilar essencial do ensino e da pesquisa,
crucial para a responsabilidade social da Universidade. Inspirada
em Paulo Freire e bell hooks, a abordagem dialégica e emancipa-
téria permeia a evolucao histdrica e as préaticas atuais da extenséo,
especialmente na drea da salde. Ao promover a interacédo entre o
conhecimento académico e popular, e ao se alinhar aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, a extensao universitaria reafirma seu
papel transformador na constru¢cdo de uma sociedade mais justa e
equitativa, capacitando os estudantes para uma atuagao profissional
engajada e interprofissional.
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“Se puderes olhar, vé,
Se puderes ver, repara”

(Ensaio sobre a cegueira
- José Saramago)

0 AVALIAR PROCESSUAL,
MULTIPLO E MEDIADO

O ato de avaliar é inerente a muitas das agdes humanas e
decorre da observagéo e da interpretacdo cautelosa da realidade a
partir de diferentes pontos de vista. Contudo, no contexto educacio-
nal, e em especial no contexto da extensao universitaria, a avaliagdo
ndo se limita a observacéo e registro dos fragmentos dessa reali-
dade, ela pode e deve ser um ato democrético. Nesse sentido:

"Assumindo que cada educador, em sala de aula em
nossas escolas, é o gestor do ato de ensinar e aprender,
pretendemos [..] explicitar, de um lado, a riqueza da for-
magao bem-sucedida de todos os estudantes sob nossa
responsabilidade e, de outro, compreender que, para rea-
lizar essa tarefa, a avaliagdo é nossa parceira que esté e
estard sempre a nos sinalizar o sucesso ou o insucesso
de nossos estudantes em sua aprendizagem. Sinalizagao
gue nos possibilitard novos investimentos, se necessério
e se o desejarmos, para que todos conquistem a sua
aprendizagem de modo satisfatério” (Luckesi, 2022).

Sendo a aprendizagem do estudante o foco principal desta
investigacdo, a avaliagdo se amplia a um olhar para além dos
conhecimentos adquiridos e engloba as relagbes estabelecidas no
processo de ensino e aprendizagem, em especial no processo dia-
|6gico da extensdo universitaria. Nessas relagdes, a mediacdo dos
professores se faz componente essencial as reflexdes e a condugdo
que indica o caminho a ser percorrido e sinaliza onde o estudante se
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encontra em sua trajetéria do aprender, propondo agdes de constru-
¢do conjunta que respondam aos objetivos iniciais, se aproximando
de uma avaliagdo mediadora (Hoffmann, 1993).

Portanto, a partir dos objetivos de aprendizagem propos-
tos no planejamento da Unidade Curricular (UC) e das premissas
extensionistas adotadas, foram adaptadas estratégias de avaliagao
que almejam o acompanhamento do desenvolvimento das com-
peténcias em dois momentos coletivos e abordando diferentes
dimensdes avaliativas, que vieram a subsidiar tomadas de decisédo
para proposi¢do de a¢des de aprimoramento das aprendizagens de
todos os envolvidos.

ESTRATEGIAS AVALIATIVAS

A busca pelo desenvolvimento de atitudes e de habilidades,
assim como pela apropriagdo de conhecimentos sob uma pers-
pectiva critica, culminando na construgdo de competéncias que os
articulam, percorre o caminho de uma observagdo complexa da rea-
lidade (Perrenoud, 1999). Ao se considerar a multidimensionalidade
do aprender e dos saberes praticados nos processos extensionistas,
¢ essencial que a avaliagdo seja realizada de maneira mais ampla e
tenha papel subsidiario a formagéo do estudante para a construgéo
das competéncias profissionais almejadas.

Na area da Salde, em fungéo dos perfis profissionais a
serem construidos, um processo avaliativo participativo que consi-
dere os diferentes olhares (educadores, estudantes e parceiros dos
cenarios de atuagéo profissional) e que valorize a autonomia e o
protagonismo estudantil ¢ demanda essencial. Adicionalmente, para
esses profissionais a avaliagdo formativa se mostra efetiva quando
estruturada sobre a base do feedback continuo, no qual o educador
coleta informacgdes sobre a aprendizagem do estudante e as utiliza
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numa proposta de reorientacédo das praticas estudantis para o apri-
moramento do processo (Borges et al,, 2014).

A autoavaliacdo do estudante e o feedback do educador e de
seus pares fomentam os processos de metacognigao e possibilitam
a esse individuo reconhecer suas fragilidades e suas potencialida-
des, assim como promover mudangas que favorecam suas apren-
dizagens (Grillo e Gessinger, 2010). Nesse sentido, foram adaptadas
estratégias bem-sucedidas de avaliagdo em cenérios praticos do
campo da salde, utilizando diversos instrumentos para avaliar dife-
rentes dimensdes da aprendizagem. Isso permite uma visdo 360° e
multifonte, facilitando a coleta de dados para regular as aprendiza-
gens. (Lockyert e Sargeant, 2017).

A partir da légica de planejamento reverso discutida por
Wiggins e McTighe (2019), foram escolhidas estratégias avaliativas
coerentes com o0s objetivos de aprendizagem (Quadro 1) e que
pudessem ancorar as estratégias metodoldgicas e os conteldos a
serem construidos na trajetéria da UC.

Quadro 1- Os objetivos de aprendizagem e as estratégias avaliativas selecionadas
para o planejamento reverso de agdes e atividades na UC

Objetivos de aprendizagem da UC

Reconhecer a relevancia da integracdo da
extensdo ao curriculo dos cursos de graduacdo;
Reconhecer as diversas modalidades de acdes
extensionistas;

Exercitar a comunicagao dialdgica, no trabalho
em equipe e nos principios dos Objetivos
Sustentaveis (0DS) da Organizacao das Nagdes
Unidas (ONU) - Agenda 2030;

Vivenciar agoes extensionistas na comunidade.

Autoavaliagdo: subsidia o protagonismo estudantil e a
corresponsabilizagdo no desenvolvimento de competéncias;

Avaliacdo entre pares: favorece o aprimoramento e a reflexdo
sobre o desenvolvimento das competéncias comunicativas, inter-
relacionais e dialdgicas;

Avaliacdo em cendrios da comunidade: promove o
desenvolvimento de competéncias dialdgicas, do pensamento

critico a respeito das realidades sociais e de satide da populago, e 0
desdobramento dos conhecimentos estudados em vivéncias préticas;

Avaliagdo compartilhada das producdes: possibilita a reflexdo
sobre 0s conhecimentos tedricos a partir das praticas interativas em
diferentes cendrios da comunidade.
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Sendo assim, foram estruturadas trés dimensbes avalia-
tivas focadas em habilidades, atitudes e conhecimentos, sob a

perspectiva do mediador, dos estudantes e de todos os participan-
tes da UC (Figura 1).

Figura 1- Sintese do processo avaliativo mediador, multifonte e continuo,
implementado na UC

TRABALHO EM EQUIPE
(O MEU OLHAR E 0 OLHAR DOS PARES)

As premissas do trabalho coletivo e da aprendizagem
interdisciplinar que permeiam os objetivos da UC e que séo valori-
zados pela metodologia escolhida passam, entédo, a ser objetos de
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observagao. A partir das atitudes e das habilidades que os estudan-
tes podem desenvolver durante os momentos de construgéo coletiva
nos grupos interprofissionais foi possivel a elaboragdo e a aplicagdo
de um instrumento avaliativo voltado a avaliagédo entre pares e a
autoavaliacdo. Esse instrumento permitiu aos estudantes expres-
sassem suas percepgdes sobre os comportamentos observaveis no
trabalho em equipe (de seus colegas e de si proprios) e foi composto
por critérios como: embasamento tedrico e preparo prévio as discus-
sdes do grupo, escuta respeitosa e comunicagao clara sobre seus
posicionamentos, disponibilidade para tarefas do grupo e busca de
informacgdes relevantes, além da participagdo ativa no preparo de
materiais/estruturas necessarias para a realizagao da agado extensio-
nista e proposicao de solugdes integrativas e colaborativas para os
desafios encontrados.

AVALIACAD EM CENARIOS DA COMUNIDADE
(0 OLHAR DO MEDIADOR)

Com o intuito de monitorar e subsidiar o desenvolvimento
da comunicacéo dialdgica, da responsabilidade social, da interpro-
fissionalidade e demais atributos e saberes envolvidos na extenséo
por parte dos estudantes e em intercAmbio com a comunidade, foi
elaborado um instrumento avaliativo por rubrica a ser preenchido
pelos professores mediadores dos grupos.

O instrumento se baseou na adaptacdo da Escala de
Avaliacdo da Colaboragdo Interprofissional em Equipe (Farias e
Rossit, 2018) e nele os mediadores puderam registrar o progresso
dos estudantes. Os critérios utilizados em sua elaboracéo avaliaram
o desenvolvimento de uma comunicagéo colaborativa, 4gil e res-
ponsdvel expressa por meio da escuta, da discussdo empatica, da
transparéncia e por outros meios ndo-verbais. Também foram obser-
vados aspectos relacionados a responsabilidade social, tais como o
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engajamento em beneficio da comunidade, o pensamento voltado
a sustentabilidade das propostas, e a adesdo a principios éticos e
inclusivos nas agdes e decisdes. Por fim, os estudantes também
foram avaliados quanto as decisdes compartilhadas, a valorizagéo de
outros saberes e as habilidades colaborativas de trabalho em equipe
(assumir tarefas com responsabilidade, estimular a inteligéncia cole-
tiva, reconhecer méritos, reconhecer limites pessoais, saber pedir
ajuda, tomar decisoes e realizar devolutivas).

AVALIACAO COMPARTILHADA DAS PRODUGOES
(0 OLHAR COLETIVO)

Os saberes tedricos que compdem o escopo da extensao
universitaria foram avaliados por um instrumento de questiondrio
estruturado que foi respondido pelos educadores e pelas discussoes
e feedbacks realizados por docentes e discentes de outros grupos.
Foram avaliados os conhecimentos alinhados as habilidades e ati-
tudes e expressos por meio das produgdes de registros escritos
(relatérios) e do compartilhamento no formato de apresentacéo das
acOes extensionistas realizadas em cada cenério parceiro da UC.
Essa avaliagdo abordou a estrutura do relatério, a contextualizagéo,
0s objetivos, a relevancia, a metodologia e os resultados das propos-
tas dos grupos. Além disso, na questdo metodoldgica avaliada, se
considerou o embasamento tedrico do processo de planejamento da
acgao extensionista, a possivel relagdo com os ODS, as informacgdes
levantadas sobre a realidade local, as etapas de execugéo da pro-
posta. J& nos resultados, foram considerados os eventos mais signifi-
cativos na implementacgéo da proposta, o processo de divulgagéo, os
indicadores de impacto na comunidade e a visibilidade da parceria
entre a FMB-Unesp e a comunidade local.
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A avaliagao no contexto da extensao universitaria vem sendo
compreendida como parte constitutiva da formacdo, ndo como
um fim em si. Quando pensada em consonancia com a pedagogia
do compromisso social, a avaliagdo ganha dimensdes de escuta,
corresponsabilidade e reconstrugédo de saberes. No &mbito da dis-
ciplina obrigatdria “Extensdo Universitaria na Saude’, ofertada aos
cursos de Enfermagem e Medicina da Faculdade de Medicina de
Botucatu (UNESP), foi implementado um processo avaliativo que
acompanhou a trajetéria de 120 estudantes, organizados em dez
grupos e distribuidos em diferentes cendrios extensionistas, sob a
supervisdo de educadores.

Ao longo da disciplina, o processo avaliativo foi desenhado
a partir de critérios orientadores como: comunicagdo dialdgica,
entendimento da responsabilidade social, reconhecimento da inter-
profissionalidade e outras habilidades almejadas para a atuagdo em
projetos da sociedade. A partir deles, pode-se trabalhar a avaliagéo e
a formacéo de forma continua, promovendo vinculos potentes entre
saberes académicos e realidades comunitarias.

A avaliagdo da agdo extensionista, quando concebida como
parte indissocidvel do processo formativo, constitui-se em espago
privilegiado de escuta, reflexdo e transformacao.

O quadro 1 mostra os eixos comunicagao dialdgica, res-
ponsabilidade social, interprofissionalidade e habilidades formati-
vas — gue se alinham aos principios defendidos por Freire (2019),
compreendendo a educagdo como pratica de liberdade, fundada
no didlogo, na escuta e no compromisso ético com os contextos
histéricos concretos.
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Quadro 1- Os quatro grandes eixos que fundamentam o modelo esperado de agdo
extensionista, ancorado em uma perspectiva emancipatdria da avaliacao

Comunicacao dialégica | avaliada em sua capacidade de criar escuta, empatia e mediagdo entre saberes
diversos.

Responsabilidade social | compreendida como eixo central da atuacdo universitdria em territérios marcados
por desigualdades.

Interprofissionalidade | promovida nas interagdes entre estudantes de diferentes cursos e nas aliancas com
trabalhadores e usudrios dos servigos.

Habilidades formativas | como planejamento, escuta ativa, produgdo escrita, devolutiva a comunidade e uso
de referenciais tedricos.

COMO AS AGOES
EXTENSIONISTAS TEM
SIDO AVALIADAS

As acgdes desenvolvidas por cada grupo foram acompanha-
das desde o planejamento até a etapa final, em um percurso de oito
semanas. A cada etapa, os educadores supervisores promoveram
momentos de anélise e registro, com base em indicadores previa-
mente definidos, como: nimero de pessoas alcangadas, qualidade
da interagdo com a comunidade, articulagdo com os ODS, desafios
enfrentados, capacidade de escuta e adaptacao.

A construgao dos relatérios finais pelos grupos foi guiada
por uma estrutura comum e pela valorizagdo de elementos como a
sistematizagdo da experiéncia e a reflexdo critica. Esses documentos
foram posteriormente apresentados em evento de encerramento,
estando alguns grupos com participagdo da comunidade.
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AVALIAGAQ ENTRE PARES

Cada grupo teve seu relatério lido e comentado por um pro-
fessor que nao participou diretamente da supervisdo do grupo. Essa
leitura gerou uma devolutiva formativa e uma nota, segundo os crité-
rios padronizados. Além disso, os grupos foram convidados a avaliar
as apresentacgdes uns dos outros, exercitando a escuta, o feedback
construtivo e a postura ética.

CRITERIOS FORMATIVOS
CONSIDERANDO QUE AVALIAR
F PARTE DA FORMAGAQ

Compreender a avaliagdo como um dispositivo pedagdgico
é reconhecer sua poténcia ndo apenas para medir resultados, mas
para alimentar processos formativos continuos e coletivos. Avaliar,
nesse contexto, significa acompanhar criticamente as experi-
éncias, reconhecer sentidos. A proposta adotada na disciplina
buscou articular avaliagdo e formagdo como dimensdes indisso-
cidveis, em que os estudantes ndo apenas foram avaliados, mas
também convidados a participar ativamente dando devolutivas e
comentando sobre a sistematizagdo das aprendizagens. Segundo
Azevedo (2008), a avaliagdo é parte integrante do processo de
ensino-aprendizagem e deve ser concebida como pratica dialdgica,
reflexiva e transformadora.
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Quadro 2 - Critérios Utilizados para Avaliagdo das Acoes Extensionistas

DIMENSAO AVALIADA CRITERIO DE AVALIACAO
Contexto Importancia social do tema abordado
Objetivos Clareza e relevancia da proposta
Metodologia Coeréncia entre planejamento, 0DS, organizacdo e comunidade

Desenvolvimento das atividades | Efetividade, vinculo comunitério e integracdo com os 0DS

Resultados Alcance, impacto, visibilidade para instituicao e comunidade

Referéncias Qualidade da escrita e fundamentacdo tedrica apropriada

REFLEXOES DO MODELO
DE AVALIAGAO CONTRIBUINDO PARA
A FORMACAO ACADEMICA E CIDADA

A vivéncia deste modelo de avaliagdo, quando compreen-
dido como parte de um processo vivenciado, contribuiu diretamente
para a formagao de estudantes comprometidos com a realidade que
foram apresentados. Esse momento em que os estudantes observam
seus préprios percursos, revisitando os cendrios em que atuaram e
a agao que realizaram, tornou-se um exercicio de autoconhecimento
sobre o préprio processo de aprendizagem. A devolutiva publica e a
articulacéo entre teoria e pratica promoveram o desenvolvimento de
competéncias e de habilidades relacionais indispenséveis a pratica
em sociedade. Dessa forma, a avaliagdo revelou-se ndo apenas ins-
trumento pedagdgico, mas também exercicio de responsabilidade
cidad3, tal como citado por Gadotti (2017), ao afirmar que a extensao
universitaria deve contribuir para a transformagéo do estudante em
sujeito politico e socialmente implicado.
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DESAFIOS E LIMITAGOES

Apesar da poténcia do processo avaliativo adotado, o tempo
reduzido de duragdo da disciplina revelou-se um desafio significa-
tivo. A experiéncia extensionista, por sua natureza, demanda escuta
paciente, construcdo de vinculos e maturacgao coletiva das agdes, o
gue nem sempre foi plenamente possivel em um periodo de apenas
oito semanas. Essa limitagdo impactou especialmente a continui-
dade das estratégias iniciadas, a devolutiva a comunidade e o apro-
fundamento das andlises nos relatdrios finais.

Além disso, o curto tempo dificultou 0 acompanhamento lon-
gitudinal dos efeitos gerados pelas intervencdes e a realizagao de
ciclos avaliativos mais densos. Ainda assim, a proposta revelou-se
fecunda ao estimular reflexdes criticas e processos de escuta e sis-
tematizagdo que podem se estender para além do calenddrio letivo.

CONSIDERAGOES FINAIS

Avaliar uma agao extensionista é mais do que aferir resulta-
dos: é reconhecer caminhos, processos e encontros que atravessam
a formacgéo em salde. Neste capitulo, compartilhamos a construgao
de um modelo avaliativo que buscou romper com praticas mera-
mente classificatdrias, assumindo a avaliagdo como um dispositivo
formativo, ético e politico.

A experiéncia com 120 estudantes e dez cenarios revelou
a poténcia de critérios orientadores como comunicagao dialdgica,
interprofissionalidade e responsabilidade social na constituigao de
um processo avaliativo mais horizontal, reflexivo e ancorado nas reali-
dades vividas. Apesar das limitagcdes de tempo, a pratica permite que
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mesmo em ciclos curtos ocorra espagos de escuta, sistematizagdo e
partilha de saberes. As experiéncias narradas e avaliadas deixaram
marcas tanto nos estudantes quanto nas comunidades, reiterando o
papel da universidade publica como instituigdo que aprende com o
territério. Ao final, permanece a certeza de que avaliar é também um
gesto de cuidado com os sujeitos em formagédo e com os mundos
gue desejamos transformar.
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a verdadeira extensdo universitaria
néo se traduz em um ato de ‘doagdo’
ou ‘invasao’ cultural, mas em um
processo genuino de ‘comunicagéo,
de troca e diadlogo horizontal entre
saberes populares e cientificos.

APRESENTACAO

No cerne da extensdo universitdria emancipatdria, tal qual
defendida por Paulo Freire, a universidade e a comunidade se
encontram em um didlogo horizontal para construir agdes extensio-
nistas. Nas vivéncias de estudantes de graduagdo em Enfermagem e
Medicina da Faculdade de Medicina de Botucatu da Unesp os rela-
tos seguem como testemunhos vivos dessa concepgao, tendo como
principio fundamental promover a formagao profissional engajada
e interessada nas transformacgdes sociais. Elas refletem a busca de
escutas cuidadosas das comunidades e a construgdo conjunta de
estratégias para o bem-estar.

A partir da analise dos relatos, é possivel identificar eixos
tematicos principais que interligam as diversas agdes extensionis-
tas, demonstrando a amplitude e os reflexos da curricularizagéo da
extensé@o na formagao em saude:

SAUDE E BEM-ESTAR
EM DIVERSOS CONTEXTOS

Este eixo abrange iniciativas voltadas diretamente a pro-
mogao da salde fisica e mental, a educagdo para o bem-estar e a
prevencao de doencas, adaptadas as necessidades especificas de
diferentes publicos.
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"Movimentos suaves, impacto profundo: Uma acgao de
extensdo na APAPE com pratica de Tai Chi Chuan”: Este
relato descreve a promogao de praticas de Tai Chi Chuan na
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAPE),
visando o bem-estar e a melhoria da qualidade de vida dos
participantes. A acdo apresenta a aplicagdo de terapias inte-
grativas como ferramenta de promocao da saude.

"Corpo, consentimento e conversa: a escola também
€ lugar!": Desenvolvida na Obra Madre Marina Videmari,
esta iniciativa focou na educagao sexual para criangas, abor-
dando o conhecimento do préprio corpo, desenvolvimento
da puberdade e prevencado da violéncia sexual. Destaca a
importancia de romper preconceitos e promover a salde
integral em ambientes socioeducativos.

"Autismo, Alimentacdo e Acolhimento - Inclusédo em
Associagado Portas Azuis”: A acdo na Associagdo Portas
Azuis abordou a seletividade alimentar em criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), por meio de um pique-
nique inclusivo e materiais educativos. Ressalta a impor-
tancia do acolhimento e do cuidado nutricional para essa
populacao, além de atividades que promoveram socializagao.

"Promoc¢ao da Alegria em centro de convivéncia para
idosos como acdo extensionista”: Este relato descreve
uma agdo em um centro de convivéncia para idosos, focada
na "Promocao da Alegria” e no bem-estar subjetivo. A inicia-
tiva revelou como a extensao universitaria pode ressignificar
o contato com a comunidade, promovendo qualidade de vida
e interacOes positivas para a pessoa idosa.
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INCLUSAO SOCIAL
E ENFRENTAMENTO
DA VULNERABILIDADE

Eixo que relne projetos que buscam atuar diretamente com

populagdes em situagdo de vulnerabilidade, oferecendo suporte,
empoderamento e visibilidade, além de planejar agdes educativas.

"Cultivando Pérolas de Sabedoria: Extensdo Univer-
sitaria na Promocdo do Bem-Estar” e “Empoderamento
e Incluséo Social: Experiéncia Extensionista no Projeto
Pérola Negra": Ambos os relatos descrevem agdes na
Associacdo Pérola Negra, que acolhe criangas e adoles-
centes em situagdo de vulnerabilidade social. As atividades
incluiram reforgo escolar, apoio psicoldgico, seguranca ali-
mentar e atividades culturais, visando afasta-los das ruas e
capacité-los para um futuro melhor.

"Cuidar, Ouvir e Dialogar: Planejando ag¢des educativas
com adolescentes em acolhimento institucional»: A¢do na
Casa Ben Ammi Transitdria (Associacao El Shaddai) foi um
processo de planejamento com adolescentes em situagdo de
acolhimento institucional, aprendizado valioso sobre compro-
misso social, interprofissionalidade e comunicagao dialégica.

"Vidas Visiveis: Cidadania e Dignidade para Pessoas em
Situacdo de Rua": Agdo que focou na populagdo em situ-
acao de rua em Botucatu, buscando promover cidadania e
dignidade por meio de um olhar para o «Espago Acolhedor».
A iniciativa sublinha as desigualdades sociais e a necessi-
dade de acesso a direitos bésicos.
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. "Revitalizagdo do Jardim Sensorial da Associagdo de
Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE)": Acdo que
aprimorou o jardim sensorial da APAE, proporcionando um
ambiente terapéutico e inclusivo para pessoas com defici-
éncia, reconhecendo suas potencialidades e promovendo
a qualidade de vida.

SEGURANCGA ALIMENTAR
E DESENVOLVIMENTO
COMUNITARIO SUSTENTAVEL

Este eixo agrupa agdes que abordam a questédo da seguranca
alimentar e nutricional, bem como o desenvolvimento de comunida-
des através de praticas sustentdveis e apoio a cooperativas.

. "Bancos de Alimentos: Caminhos para a Efetiva¢ao da
Segurancga Alimentar Sustentavel”: O relato que explora o
papel dos Bancos de Alimentos na garantia da seguranca ali-
mentar e nutricional, combatendo perdas e desperdicios de
alimentos na cadeia produtiva. A experiéncia realga a impor-
tancia desses equipamentos publicos na concretizagdo do
Direito Humano a Alimentagdo Adequada.

. "Extensdo participativa: Cuidado, Trabalho e Apren-
dizado com Pessoas Trabalhadoras da Cooperativa de
Reciclagem”: A experiéncia na Cooperativa de Agentes
Ambientais de Botucatu (COOPERAAB) promoveu cuidado,
trabalho e aprendizado com os catadores. A agéo enfatiza
a integracado entre cursos de enfermagem e medicina para
desenvolver habilidades de comunicagdo, trabalho em
equipe e pensamento critico, alinhados aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030.
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As vivéncias aqui apresentadas ilustram a riqueza da exten-
sdo universitaria na formagao de profissionais de saide mais huma-
nos e conscientes de seu papel social, evidenciando a capacidade
de construir solugdes e promover o bem-estar em diversas frentes
da comunidade. Ao ultrapassar os muros académicos encontrou-se
um horizonte emancipatério onde as vivéncias aqui relatadas
foram se inserindo, tecendo uma rede de saberes e praticas, que o
leitor vai conhecer...
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INTRODUCAQ

A indissociabilidade entre atividades de ensino, pesquisa e
extensdo tem sido tema frequente na discussdo sobre formacéo
nas &reas da salde, e estd ligada a necessidade de responder
a complexidade do modo de viver atual e sua influéncia no pro-
cesso de adoecimento. O desafio é formar profissionais capazes
de fazer uma escuta cuidadosa dos individuos, da comunidade
considerando suas vulnerabilidades, seus conhecimentos e estra-
tégias para enfrenta-las.

Estamos acostumados a um processo de formagdo em que
o saber técnico cientifico ganha primazia diante do modo de viver
das pessoas e de suas comunidades, e dessa forma orientar todo
processo de cuidado e tratamento. A inclusdo das atividades de
extensdo nos curriculos é uma forma de romper com esse para-
digma e possibilitar a aproximacao entre os saberes académicos e
os da sociedade com o objetivo de construir estratégias para promo-
cao de bem-estar e salde, prevencédo de adoecimento e tratamento
quando a doenga surge.

A Faculdade de Medicina de Botucatu dentro do seu projeto
de curricularizagdo da extenséo criou uma disciplina cujo objetivo é
discutir os conceitos e diretrizes da extensdo e propiciar aos alunos
a vivéncia da construcdo de uma acéo de extensao.

Apresentamos nas préximas paginas a experiéncia de um
grupo de 13 alunos dos cursos de enfermagem e medicina na elabo-
ragao de uma agao junto a Associacao de Pais e Amigos das Pessoas
Portadoras de Necessidades Especiais (APAPE)
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NOSSO CENARIO..

A APAPE é uma instituicdo sem fins lucrativos criada em
2000 a partir da iniciativa de um grupo de pais de criangas portado-
ras de algum tipo de deficiéncia que necessitavam de abordagens de
cuidado além das ofertadas pelo sistema de satde. Instalada inicial-
mente em uma casa, viu gradativamente a demanda crescer e a partir
de convénio com a prefeitura em 2017 transferiu suas atividades para
o Centro de Inclusdo, uma estrutura recém-construida ao lado do
Ginasio Municipal de Botucatu. A nova estrutura possibilitou ampliar
as acgdes no cuidado de portadores de deficiéncia fisico-motora e
intelectuais, passando do atendimento de 35 criancas em 2000 para
cerca de 10.000 atendimentos mensais em 2024,

A instituicdo oferece servigos de reabilitagdo com ativida-
des de fisioterapia, terapia ocupacional, fonoaudiologia, odontolo-
gia para criangas com transtorno do espectro autista, hidroterapia/
hidroginastica, equoterapia, Yoga, Zumba, entre outros sempre de
forma gratuita e articulada com o sistema de salde do municipio.
A equipe multidisciplinar composta por psicélogos, fonoaudidlogos,
nutricionistas, fisioterapeutas, dentistas e assistente social, atende os
pacientes encaminhados pelas Unidades Bésicas de Saude (UBSs).

O Centro de Inclusd@o conta com instalagdes administrativas,
salao de fisioterapia, piscinas aquecidas, espaco para eletroestimu-
lagdo e cinesioterapia, saldo de jogos, yoga, consultério odontold-
gico e um auditdrio.

Os espacgos do Centro de Inclusdo também sao utilizados por
outras instituicoes sem fins lucrativos que tem por objetivo a promo-
¢do do bem-estar e a inclusdo social de pessoas com alguma vulne-
rabilidade. A Bethel € uma destas instituigbes que faz parceria com
a APAPE para o desenvolvimento de algumas atividades como Yoga.
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NOSSOS PRIMEIROS PASSOS...

As primeiras agoes foram visitas a instituicdo para conhecé-
-la, entender seus objetivos, a populagdo atendida, as atividades e
cuidados oferecidos, a forma de encaminhamento e a relagdo com
os outros equipamentos de assisténcia do municipio.

A partir destas informagdes identificou-se um grupo de usu-
arios que participa das aulas de Yoga oferecidas pela Bethel nos
horarios destinados as atividades da disciplina. Com autorizagédo dos
coordenadores, os pacientes foram entrevistados com o objetivo de
conhecer os motivos para frequentarem a atividade, a importancia
dela para sua vida e o interesse em participar de uma atividade coor-
denada pelos alunos.

Os dados deste levantamento mostram que a maioria dos
usuarios desta atividade sdo idosos com alguns problemas de salde
e que buscam nesta pratica bem-estar fisico e mental.

A partir destes dados e levando em consideragéo o interesse
deste grupo de usuarios em praticas voltadas ao relaxamento do
corpo e da mente, como Yoga. O tempo disponivel para realizagdo
de uma agdo com um perfil parecido de resultados e o fato de ter
entre os alunos um instrutor de Tai Chi Chuan a proposta apresen-
tada as instituicoes (APAPE e Bethel) foi uma aula de Tai Chi Chuan.
A proposta foi discutida com a professora de Yoga que prontamente
se colocou a disposig¢ao dos alunos e ajudou na divulgacao.

UMA PRATICA INTEGRATIVA...

O Tai Chi Chuan, conhecido como "meditagdo em movi-
mento’, € uma arte marcial chinesa que se utiliza de técnicas de res-
piragado e de movimentos leves e de baixo impacto, por isso indicado
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para todas as idades para promover salide mental e fisica, assim
como melhorar a atencéo, a cognicéo, a consciéncia corporal, a fle-
xibilidade, a forga muscular, o equilibrio, contribuindo para redugdo
do estresse e da ansiedade, além de resultar em melhor disposicéo e
energia (Grugel, 2010; Cabral et al,, 2023; Chou et al,, 2004).

Conforme proposto pela Disciplina de Extensao, as agdes
realizadas no cendrio escolhido deveriam atender pelo menos
um dos 170bjetivos de Desenvolvimento Sustentavel estabeleci-
dos pela Organizacdo das Nagdes Unidas (ODS - ONU) em 2015
como parte da Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel
. Esses objetivos tém como finalidade enfrentar os principais desafios
globais. A préatica de Tai Chi Chuan atende a ODS 3- Salde e bem-
-estar que visa garantir uma vida saudavel e promover o bem-estar
para todas as idades.

A PREPARACAQ...

Para a realizacéo da atividade proposta para a unidade cur-
ricular, foram realizadas reunides ao final de cada aula, juntamente
com uma pesquisa de interesse entre os usudrios da APAPE. Com
base no interesse demonstrado pelos participantes foi proposta uma
prética integrativa de Tai Chi Chuan, uma arte marcial originaria da
China, caracterizada por movimentos fluidos e controlados, associa-
dos a técnicas de respiragao. De baixo impacto, essa prética é reco-
mendada para pessoas de todas as idades devido aos seus inidmeros
beneficios para a salde fisica e mental.

A atividade foi precedida de preparagdo dos alunos com
discussdo a respeito do Tai Chi Chuan e os seus beneficios no

149


mailto:andre.fossaluza@unesp.br

SUMARIO

bem-estar fisico e mental, e a apresentagao da sequéncia de agoes
e movimentos que envolvem a prética. As orientagdes foram dadas
por um dos alunos que é praticante de Tai Chi Chuan.

0 ENCONTRQ...

Na data combinada o grupo recebeu os usudrios e a profes-
sora de Yoga na sala em que as atividades sao realizadas e apresen-
tou o que é o Tai Chi Chuan e seus beneficios e o plano tragado para
atividade. Foi discutida a possibilidade de registro da atividade em
video e fotos ao que todos consentiram.

A atividade teve inicio com uma série de movimentos de
pouco impacto que possibilitam o aquecimento e alongamento,
ao mesmo tempo em que trabalharam a propriocepgédo - exigindo
equilibrio e controle do tdnus muscular. Em seguida foram realizadas
diversas técnicas de respiragcao que exigem controle ativo dos movi-
mentos de inspiragdo e expiragdo, contribuindo para o foco e para
a ativagao do sistema nervoso parassimpatico. Uma diversidade de
técnicas que envolvem sincronizagéo da respiragdo com movimen-
tos dos membros e do tronco foram apresentadas e realizadas em
conjunto pelo grupo.

A porcao final da oficina foi dedicada a apresentacao de algu-
mas ag¢des/sequéncias basicas Tai Chi Chuan. Os movimentos foram
repetidos pelos usuarios acompanhados de perto pelos demais alu-
nos do grupo espalhados pela sala, auxiliando-os na realizacdo de
movimentos com maior complexidade de execugé@o (por exemplo:
posicionamento correto dos pés, diregdo do olhar e o sentido das
analogias como “alisar a cauda do passaro” e “espalhar a nuvem” que
foram utilizadas para explicar a agdo). Para o encerramento da agdo
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foi feita uma apresentacgao de Tai Chi Chuan pelo instrutor da oficina,
acompanhada de musica tradicional chinesa. Foi um momento de
apreciar a arte e toda sua graciosidade, leveza e beleza.

0 QUE FICA DA EXPERIENCIA...

O desenvolvimento desta agéo extensionista permitiu que o
grupo de alunos dos cursos de enfermagem e medicina vivenciar
todo o processo de construgéo coletiva de um projeto extensionista
passando pela agao planejada, a discussdo da proposta com todos
os envolvidos e a reformulacdo dela quando surgem impedimentos
para sua execugao. A ansiedade inicial, 0 medo de que a tarefa ndo
seria realizada, a dlvida de como a proposta seria acolhida pelos
usuarios foi aplacada no momento da chegada de todos para a ati-
vidade e percepcdo de que as expectativas eram compartilhadas
pelos dois grupos -estudantes e usudrios. Ao final, o resultado foi
muito satisfatdrio, com um feedback completamente positivo e soli-
citacdo de novos encontros e atividades como a praticada e que era
desconhecida pela maioria.

Para além do oferecimento pontual de uma atividade exten-
sionista, o grupo considera que ndo somente a agao em si, mas
também o seu planejamento foram fundamentais para alcancar o
objetivo de realizar uma acéo de extensdo. Outro ponto a se destacar
¢ a possibilidade de formar profissionais da salide que entendam seu
compromisso para com a sociedade, e o respeito aos seus saberes
na construgao de processos de cuidado e tratamento.

Certamente, um Unico dia de pratica de Tai Chi Chuan ou
outra prética integrativa ndo é suficiente para promover promo-
cao, prevengdo e tratamento, mas abre espaco para discussdo da
inclusdo, de forma sistematica e continua no sistema de salde e
em outros setores.
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Dentro de uma disciplina académica de Extensdo Universitéria
em Salde, um grupo de alunos do 1° ano de Medicina e Enfermagem
da FMB-UNESP e de médicas pediatras aceitaram o desafio de rea-
lizar uma atividade de extensao universitaria na Obra Madre Marina
Videmari sobre o tema da educacéo sexual com enfoque no conheci-
mento do préprio corpo - abordando o desenvolvimento da puberdade
e da sexualidade - e também na prevengao a violéncia sexual, tépico
muito relevante, dado o histérico de violéncia em que as criancas da
regido estdo inseridas. A escolha do tema partiu de discussoes e refle-
x0es com os profissionais que atuam na Obra Madre Marina em que
se destacou a importancia de romper com 0s preconceitos associa-
dos a sexualidade, discutir as transformagdes corporais na puberdade
e o cuidado com a higiene corporal, de forma que a agdo extensionista
teve como fundamento a promogao da saude por meio de atividades
que envolviam uma tomada de consciéncia sobre a temética proposta.

A Obra Madre Marina Videmari, instituicdo socioeducativa
particular desde 1997, é mantida pela Associacdo Santa Marcelina
em parceria com a Secretaria Municipal de Educacéo de Botucatu,
propoe educagao de qualidade e desenvolvimento de multiplas habi-
lidades no Ensino Infantil e Fundamental | as criangas de familias de
baixa renda que vivem no bairro Vila Real.

A instituicdo conta com uma equipe multiprofissional de pro-
fessores, diretores, psicéloga, auxiliar de enfermagem e dentista. Além
de possuir uma infraestrutura sélida, com salas de aulas estruturadas,
quadras, sala de musica, informatica, artes, brinquedos, enfermaria
equipada, consultério odontoldgico, fabrica de uniforme, entre outros.

Entretanto, apesar da escola conseguir fornecer uma boa
base para as criangas, os profissionais do projeto relataram a dificul-
dade de abordar temas relacionados as transformagdes na puber-
dade e a educacéao sexual. Visto isso, o publico-alvo da agdo exten-
sionista foram alunos do 4° e 5° ano do Ensino Fundamental | (9 a 11
anos), faixa etaria em que estdo iniciando o processo de maturagao
sexuale embora o tema esteja incluido na Base Nacional Comum

154


mailto:andre.fossaluza@unesp.br

SUMARIO

Curricular (BNCC) brasileira, ainda apresenta grandes interditos e
desinformagdes associados, decorrentes de uma tradicéo histdrica e
uma perspectiva religiosa.

A organizacdo da atividade de extensdo universitdria em
saude foi focada na forma de uma acéo dialégica, a qual se baseia em
um processo de conscientizagdo, mudanca e transformagao por uma
filosofia emancipatdria dos sujeitos. Para estabelecer esse modelo, os
discentes e docentes da UNESP optaram por realizar vérias visitas no
local para a criagdo de um vinculo com a comunidade - profissionais e
criangas - conhecer as instalagdes e suas necessidades. As demandas
surgiram apds escutas ativas, em roda de conversa, com professoras
das turmas de 4° e 5° ano, com a psicéloga Andréia Nobile, auxiliar de
enfermagem Fernanda Rodrigues e a diretora Raquel Dorini (Figura 1),
destacando-se “explicar as alteragdes do corpo na puberdade’; como
nascem os bebés, cuidados com a higiene pessoal, dentre outros.
E consequentemente, elaboraram-se agdes que pudessem abordar
estes temas com os alunos de trés turmas, totalizando 75 criangas de
forma interativa, visando uma participagao ativa dos alunos.

Figura 1- Reunido com equipe multiprofissional
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O projeto se alinhou com alguns dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) da Agenda 2030 da ONU, na
promogao a salde, bem como na educacéo; sdo eles: ODS 3 - Saude
e Bem-Estar: na discussdo do autocuidado corporal, prevencao a
violéncia sexual e mudangas corporais na puberdade, visando a
promocéo da salde das criangas, com beneficios indiretos a comu-
nidade, uma vez que essas criangas levam para casa tais informa-
coes. ODS 4 - Educacgéo de Qualidade: uso de métodos educativos
dindmicos, interativos na abordagem de temas sensiveis com as
criangas, visando educagao sexual inclusiva e equitativa, mesmo
em um contexto de vulnerabilidade social. ODS 10 e 16 - Reducéo
das Desigualdades e Paz, Justiga e Instituigdes Eficazes: ao atuar
em uma regiao de periferia e com fragilidade social, as a¢des ofe-
recem oportunidades de aprendizado, prevencao a violéncia sexual
como a promogao de um ambiente seguro e informativo para as
criangas, relacionando-se diretamente a construg@o de uma socie-
dade mais igualitaria, justa e pacifica. ODS 17 - Parcerias e Meios
de Implementagédo: a colaboracdo entre a universidade, a escola e
a comunidade local exemplificam a importancia de parcerias para
alcangar os objetivos propostos. Em sintese, esses esforgcos mos-
tram como as agdes locais podem ter um impacto significativo no
avango da Agenda 2030, promovendo mudancgas positivas e sus-
tentaveis na comunidade.

As atividades ocorreram sob o formato de trés oficinas edu-
cativas simultaneas, (Figura 2)' com rotagao entre as criangas, envol-
vendo duas turmas do 4° e uma do 5° ano do periodo vespertino,
organizadas pelo grupo de discentes da UNESP, sob o0 acompanha-
mento e supervisdo de docentes de pediatria da FMB-UNESP.

1 Declaramos que todos os rostos expostos foram devidamente autorizados para divulgagéo, aque-
les para 0s quais ndo foi possivel obter autorizagdo prévia foram devidamente censurados.
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A Oficina 1 trabalhou a questdo da higiene e prevencgéo a
violéncia sexual, a partir de um jogo de perguntas e respostas uti-
lizando placas individuais com “sim” e “nao’, com os alunos res-
pondendo as perguntas apresentadas em slides. Exemplos de
perguntas: "Espremer espinha?’, “Contar a alguém em quem confio
gue me sinto desconfortdvel com o toque de outro?’ Essa dindmica
permitiu que as criangas falassem sobre o tema, trazendo questoes
e histérias pessoais, além de como seus pais e responsaveis alerta-
vam em casa sobre a violéncia sexual, sobre os perigos da internet e
habitos de higiene.

A Oficina 2 abordou as transformagdes e mudangas corpo-
rais na puberdade em grupos de meninos e meninas separadamente,
na forma de roda de conversa, com o objetivo de apresentar essas
mudancgas e esclarecer duvidas, baseado no conhecimento prévio
das criangas. No grupo das meninas foi abordado higiene durante
esse periodo, uso correto de absorventes e mudangas comporta-
mentais e corporais decorrentes da tensado pré-menstrual. Também,
discutiu-se as alteragbes corporais como crescimento de pelos,
mudancgas nas mamas, alargamento do quadril, mudancgas na pele
(espinhas) e transpiragdo excessiva e cuidados com higiene pessoal
como limpeza correta das partes intimas e uso de antitranspirantes.
O grupo dos meninos também dialogou sobre mudancas corporais
como crescimento de pelos, aumento do suor, odor e mudangas na
voz e especificamente sobre alteragdes e caracteristicas do pénis e
testiculos, assim como questdes sobre masturbacao, privacidade e
respeito ao corpo alheio. A higiene foi abordada no cuidado da pele,
partes intimas e axilas.

Por fim, a Oficina 3, que objetivou responder perguntas con-
tidas em uma “caixinha de dlvidas” sobre sexualidade e transforma-
¢Oes corporais, perguntas elaboradas pelas criancas, de forma and-
nima. As criangas e professoras foram orientadas sobre a dindmica
e 0 prazo de retirada da caixinha (uma semana). As perguntas foram
lidas, analisadas e selecionadas. Surgiram diversas perguntas, dentre
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elas: -Existe idade para namorar? - Por que meninas sdo mais baixas
do que meninos? - O que é fimose? - De onde vém os bebés? Grupos
mistos de meninas e meninos de cada turma, alunos da Unesp, sob
supervisdo das pediatras, foram formados para a dindmica das res-
postas, momento em que surgiram outras perguntas, por exemplo,
- e se a "camisinha” rasgar? que foram prontamente respondidas.

Durante as atividades de Educagao em Saude? alguns apren-
dizados foram significativos para os estudantes de enfermagem e de
medicina: observar e analisar em tempo real as reacdes das crian-
cas de diferentes faixas etédrias e o cuidado com o uso das palavras
e exemplos para responder aos questionamentos de forma clara e
cuidadosa para nao constranger nenhum dos grupos. Além disso,
a participacédo da auxiliar de enfermagem, dos professores, da psi-
cdloga e da diretora foi fundamental durante o processo de planeja-
mento das oficinas, de sua realizagdo e no feedback da equipe sobre
as diferentes atividades.

Apds a realizagcdo das atividades, cumprimos os objetivos
de dialogar sobre tépicos de higiene, prevencdo contra a violéncia
sexual, iniciagdo sexual, bem como sanar as duvidas dos alunos,
atendendo as premissas da educacdo dialégica, uma vez que o
modelo de oficinas adotado abriu espago para as criangas da escola
se expressarem, serem ouvidas e compartilharem o que j4 sabiam
sobre esses assuntos. Sdo pontos de destaque nas atividades de
extensdo: oportunidade de aprender mais sobre a escola, vivenciar
alguns momentos com os alunos, exercitar a comunicagao dialdgica
com os alunos e diferentes profissionais que atuam na escola e apli-
cagao de metodologias ativas de aprendizagem durante a interven-
¢édo com as criangas.

2 Vale ressaltar que a participagdo dos alunos no projeto no foi obrigatdria e foi realizada mediante
a permissdo dos pais e aprovagdo da diretoria da escola. Houve também cuidado para que o
projeto estivesse de acordo com os valores da escola e da comunidade.
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As discussoes propostas permitiram ampliar as perspectivas
sobre salde e bem-estar na vida dessas criancgas. Ao término das
oficinas, conversamos com a enfermeira e a psicéloga da escola, que
disseram estar satisfeitas com as atividades realizadas e esperavam
um efeito positivo sobre as demandas apresentadas pelas professo-
ras. Foi fundamental compreender que a complexidade da temética
exige acgao e reflexdo de forma continua com o comprometimento de
todos, sendo o trabalho realizado apenas em um momento de todo
um processo educativo onde a cultura e os saberes dos educandos
devem ser valorizados. Por fim, as coordenadoras salientaram que
a escola estaria de portas abertas para projetos futuros em parceria
com a Universidade. Portanto, consideramos que tal agé@o exten-
sionista impactou positivamente a comunidade e estreitou os lagos
entre a Unesp e a Obra Madre Marina.

Dessa maneira, em um exercicio de pensamento, a univer-
sidade publica tem um papel fundamental na transformacao social,
e sua responsabilidade vai além da formagao académica: ela deve
devolver a comunidade os frutos do saber produzido por meio de
acdes de aprimoramento de saberes sobre a salde coletiva. Nesse
sentido, as atividades de extensao universitaria, como o oferecido as
criangas sobre educagéo sexual, baseados na pedagogia libertadora
de Paulo Freire ganham uma dimenséao ainda mais potente.

Ao adotar a perspectiva da “educagao bancéria” como algo
a ser superado, a universidade se compromete com um processo
dialégico, em que o conhecimento ndo é depositado, mas cons-
truido coletivamente com a comunidade e com profundo respeito a
cultura local. Assim, o ambiente universitario envolto por essa légica
deve exercer seu protagonismo em contribuir para a transformagao
da realidade social.
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A ASSOCIAGAO PORTAS AZUIS

A Associacao Portas Azuis - "Autismo em agao” é uma enti-
dade sem fins lucrativos que busca o acolhimento, o bem-estar e
a garantia dos direitos da familia e da crianga com Transtorno do
Espectro Autista (TEA).

Atualmente 350 criangas e adolescentes com TEA ou em
investigacdo diagndstica sdo assistidos pela Associagdo, assim
como seus pais, familiares e/ou responsdveis. Focada em familias
vulnerdveis, a associagdo busca ajudar os pais a entenderem as
caracteristicas especificas de cada crianca, especialmente aquelas
sem laudo diagndstico. Por meio da entidade, a comunidade tem
acesso a psicélogos, psicopedagogos, professor de musica, médico
neurologista pediatra, dentre outros profissionais parceiros.

Na Associacéo, as criangas participam de aulas de musi-
calizagdo, com foco pedagdgico, que ajudam no comportamento
e sociabilidade. E em parceria com a Associacdo de Deficientes
Fisicos de Botucatu (ADEFIB), algumas criangas fazem atividades
como natagao, ajudando a melhorar a qualidade do sono, e xadrez,
gue desenvolve raciocinio légico. Ha planos de iniciar um projeto de
equoterapia em colaboragdo com a Unesp.

A Associagao foi fundada em 2018, e em 2022 a prefeitura
de Botucatu cedeu um imdvel para instalag@o da sua sede, que esté
localizado no centro da cidade. A sede é um imdvel antigo com
comodos que foram adaptados para os atendimentos a essa comu-
nidade. O prédio ndo possui infraestrutura adequada, por néo ter sido
arquitetada para a finalidade a que se propde. Sendo dividida em
coémodos pequenos, onde estdo localizadas sala da coordenadora,
sala de musica, recepgao, consultério de atendimentos especificos.
Mas, apesar de pequenos, esses cOmodos sdo bem aproveitados
conforme as necessidades.
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Com a disciplina de Extensédo Universitaria da Faculdade de
Medicina de Botucatu, Unesp, um grupo de alunos foi destacado
para exercer seu papel na sociedade e executar atividades com essa
comunidade. O grupo foi composto de quatorze alunos do primeiro
ano dos cursos de Medicina e Enfermagem, orientados por duas pro-
fessoras da Faculdade de Medicina, ambas Pediatras.

CONSTRUCAQ DAS ACOES

A primeira atividade foi uma visita para conhecer o local, os
funciondrios, quais os objetivos da instituicdo e como eram realiza-
dos. Na ocasiao, conhecemos, inclusive, algumas criangas e os pais/
responsdveis que as estavam acompanhando. Fomos muito bem
recebidos pela Assistente Social e Coordenadora da Associagéo,
que tanto administra, quanto é o primeiro contato dos pais com a
entidade. Ela é quem orienta quais sdo 0s passos necessarios para
as criangas adquirem os laudos diagndsticos e consultas, e ajuda
até na questdo dos direitos escolares, por exemplo. Foi dela de
guem obtivemos mais informagdes das principais dificuldades e
ddvidas enfrentadas pelas criangas, seus familiares e/ou respon-
sdveis, e descobrimos que havia uma caréncia de profissionais da
Nutricdo e da Fonoaudiologia, para auxiliar as familias. Ela nos expli-
cou que criangas com TEA sdo geralmente muito seletivas acerca
de certos alimentos, o que dificulta a receberem uma alimentacgao
saudavel, como também, muitos deles tém atraso/dificuldade na
fala, sendo uma demanda das familias o auxilio de Nutricionista e
Fonoaudidlogo para orientagdes.

Nesse primeiro encontro conversamos com o professor
de musica, que apds o atendimento a uma crianga, nos explicou a
importancia da musicalizagdo no processo de aprendizado dessas
criancas e adolescentes. Também nos mostrou vérios instrumen-
tos musicais utilizados nas aulas, muitos deles construidos pelos

164


mailto:andre.fossaluza@unesp.br

SUMARIO

préprios alunos, com materiais reciclaveis. E tivemos a oportunidade
de conhecer trés criangas assistidas pela Associagdo, cada uma com
caracteristicas singulares.

Ao final desse primeiro contato, alunos e professoras realiza-
ram uma breve roda de conversa, para obter as impressdes que cada
um obteve para poder programar a préxima atividade.

O segundo encontro do grupo foi realizado numa sala de
aula da Faculdade, quando foram levantadas todas as problemati-
cas e consideradas as demandas da comunidade para poder exe-
cutar a agao dentro da Associagdo. Nessa reunido consideramos
os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), incluidos na
Agenda 2030, nas quais baseariamos nossas agoes (BRASIL, 2015).

Pensando nas informagdes obtidas na primeira visita a
Associacdo, o grupo decidiu abordar a questdo da seletividade
alimentar, realizando um piguenique sauddvel para apresentar ali-
mentos as criangas de uma forma diferente daquelas aos quais elas
normalmente sdo expostas, de forma que eles pudessem lidar com
essa seletividade de maneira ludica. Outra ideia surgiu desse encon-
tro, com objetivo de trazer um maior suporte as familias e as suas
necessidades, tentar intermediar um encontro entre a comunidade e
profissionais de Nutrigcdo e Fonoaudiologia.

A partir dessa reuniao, foi elaborado um cronograma de ativi-
dades para os encontros seguintes. Dentre essas, realizar pesquisar
e consulta de profissionais de Nutrigdo e Fonoaudiologia para elabo-
rar ajuda as familias.

O encontro seguinte foi novamente na Associagdo Portas
Azuis, quando levamos as ideias a equipe e alinhamos como fari-
amos esse piquenique, qual espacgo utilizariamos e quais recursos
dispinhamos na Associagao, o que precisaria levar e em qual hora-
rio farfamos. A coordenadora ficaria de comunicar as familias. Entéo,
com data marcada, todo o grupo se empenhou em estudar, pesqui-
sar alimentos saudaveis, e sobre as particularidades que algumas
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criangas com TEA apresentam, principalmente a seletividade alimen-
tar, a dificuldade no aceite de algumas texturas e cores de alimentos.

E, o grande dia chegou, o piquenique foi elaborado a partir
de ideias dos préprios alunos e com instrugdo de uma Nutricionista
sobre a "escalada do comer’, que se caracteriza pelos 6 passos do
ato de comer. Sendo eles: tolerar, interagir, cheirar, tocar, provar e
engolir. O objetivo principal do piquenique foi que as criangas al
presentes, assim como seus pais/responsaveis, ficassem a vontade
para o contato e para a experimentacdo de diversos alimentos apre-
sentados de diferentes maneiras (Figura 1).

Foi utilizada uma estratégia totalmente inclusiva, pois mesmo
aquelas criangas com seletividade quanto as texturas, mesmo que
por curiosidade em montar o espetinho, tocaram o alimento e, alguns
até provaram algumas frutas que ja tinham sido oferecidas antes,
mas anteriormente recusadas.

Nesse dia, além do piguenique, os alunos e os professores
puderam conversar com alguns pais e criangas, recolher algumas
duvidas e entender um pouco mais sobre a seletividade alimentar e
possiveis transtornos alimentares de suas criangas. Essa conversa
tornou-se base para outra atividade a ser realizada pela equipe.

O cenério para esse piquenique foi a garagem da Associagao.
Mas todo o pétio e quintal do terreno foi utilizada pelas criangas, que
apds o piquenique, brincaram de bola e realizaram outras atividades
com os alunos da Faculdade.

Foi uma tarde muito prazerosa para todos. Essa foi a pri-
meira a¢ao executada pelo grupo.

A segunda agéo seria uma palestra com a Fonoaudidloga,
para os pais/ familiares, mas com a presenga - muito importante -
de apenas duas maes, a palestra acabou se tornando um bate-papo
interessante, quando todos puderam tirar as dividas, e tivemos a
oportunidade de escutar relatos fortes sobre situagdes vivenciadas
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pelas maes, alguns dele sobre o contato delas com profissionais da
salde que haviam sido totalmente negativo, havendo uma pujante
falta de empatia durante os atendimentos, impactando a qualidade
na qual ele deveria ter sido prestado.

A Fonoaudidloga tirou as dlvidas das maes presentes e
explicou um pouco mais das caracteristicas dessa neuro divergén-
cia como: dificuldade de comunicagao, fala e interagao social. O
fonoaudidlogo é o profissional responsavel por avaliar e reabilitar as
fungdes relacionadas a respiragao, sucgao, mastigacao, degluticéo,
expressdo facial e articulagdo da fala. Atua ainda nas alteragoes
neurofuncionais (que afetam ndo sé a comunicagao humana, mas a
cognigao) e nas questdes sensoriais (habilidade auditiva).

Nesse mesmo dia ocorreu a terceira agdo realizada pelo
grupo na Associacdo, a entrega de um panfleto que continha a
resposta as duvidas dos familiares acerca da alimentagdo, além
de esclarecimentos do TEA, dicas de alimentagéo (“Escalada do
Comer”) e receitas dos alimentos oferecidos no piquenique (Figura
2). Esse material foi elaborado a partir das pesquisas realizadas pelos
alunos e das orientagdes fornecidas pela Nutricionista.

Para a construgdo das primeira e terceira agoes foram utili-
zadas: informagdes de artigos sobre TEA; a Agenda 2030, com base
nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) 3 - Salde e
Bem-Estar, 4 - Educacgéo de qualidade, e 10 - Redugéo das desigual-
dades; ensinamentos de uma Nutricionista, com experiéncia com
criangas com TEA (BRASIL, 2015).

Os artigos utilizados para construgédo do conhecimento des-
tacam que o contato direto com os alimentos exerce um impacto
significativo na construcédo da familiaridade com esses, ressaltando
a importancia de oficinas culindrias que promovam essa interagao
direta (MAGAGNIN, 2021; OLIVEIRA, 2020). Em suma, contribuiram
de maneira assertiva para a elaboragdo da ideia do piquenique com
alimentos saudaveis e para abrir nosso olhar no tocante a estratégias
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alimentares que facilitam o contato das criangas com os alimentos,
bem como, com diferentes texturas, cheiros e sabores.

No que diz respeito os ODS, incluidos na Agenda 2030, nos
quais foram baseadas as agdes, é valioso mencionar a contribuigao
de cada um para o desenvolver das nossas ideias. Sendo assim, a
principal relagédo estabelecida com o ODS 3, Salde e Bem-Estar, é a
abordagem sobre a seletividade alimentar e sua relevancia didria na
vida das criangas com TEA, além de algumas estratégias de como
oferecer alimentos saudaveis de maneira diferente, possibilitadas
através do piquenique realizado. Além disso, no ODS 4, Educacéo de
Qualidade, é possivel estabelecer relagdo com o compartilhamento
de saberes entre a comunidade e a universidade, no qual houve
esclarecimento de duvidas respondidas por especialistas na area -
nutricionista e fonoaudidloga. Por fim a conexao do ODS 10, Redugdo
das Desigualdades, com as nossas agoes estabelece-se principal-
mente na segunda atividade realizada, a palestra/ bate-papo com a
fonoaudidloga, visto que o papel desse profissional para o bem-estar
e inclusdo dessas criangas e/ou adolescentes dentro da sociedade é
muito significativo, e o contato das mées com a especialista possibi-
litaram a elas sanarem algumas ddvidas.

RESULTADO DAS ACOES

A atividade de Extensdo, como relatado pelos préprios alu-
nos, resultou na oportunidade de eles conhecerem melhor essas
familias e o contexto social no qual elas estéo inseridas. Muitos pais
relataram que descobrir o transtorno da crianga foi uma surpresa
e que a principal sensacdo era a inseguranca em relagdo a como
cuidar das criangas. Os pais ndo tinham preparo para lidar com as
condicdes especiais da crianga e ndo sabiam quais recursos utilizar
do setor publico. Assim, a participagdo da Associagao Portas Azuis
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na vida dessas familias foi indispensével, pois apresentou um cami-
nho a ser trilhado para buscar os direitos da crianga.

E apds o desenvolver das atividades de Extensao foi obser-
vado gque a comunidade foi impactada através do contato com as
diferentes estratégias alimentares e respostas a algumas duvidas
tiradas com a especialista em fonoaudiologia no bate-papo. Além
disso, o folheto informativo sobre informes, direitos e estratégias
alimentares relacionados ao TEA foi levado a Associagédo para ser
distribuido aos responsaveis pelas criancas/adolescentes assistidos.

Acerca do que foi proporcionado a comunidade entende-se
como uma agao positiva e proveitosa a todos, especialmente para
o0s alunos e professores que foram impactados nao sé com as agdes
trabalhadas, mas também com todos os relatos dos responsaveis,
possibilitando o aprendizado com cada palavra compartilhada.

Ou seja, o objetivo da extensdo foi alcangado, a troca de
saberes entre a Universidade e a comunidade. Além disso, por meio
dessa interagdo com a comunidade, os alunos entenderam quanto o
peso da postura deles, como futuros profissionais da salde, exercem
sobre a vida das pessoas. Bem como, o quanto uma comunicagao
empética e bem conduzida durante os atendimentos possui um sig-
nificado de notdria valia para os pacientes e até mesmo para seus
respectivos acompanhantes.

Figura1- Piquenique inclusivo na Portas Azuis: criancas com TEA exploram
alimentos saudaveis de forma criativa, reduzindo a seletividade alimentar
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Figura 2 - Folder elaborado pelos estudantes, sobre esclarecimentos sobre o TEA, dicas
de alimentacdo (“Escalada do Comer”) e receitas do bolo oferecido no piquenique
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“Os filosofos apenas
interpretaram o mundo... 0 que
importa € transforma-lo”

Karl Marx

A concepcao da extensdo universitaria, como tripé institu-
cional, deu-se como Ultimo ato dentre as dimensdes constitutivas
da universidade, as quais até entdo eram 2: Ensino e Pesquisa (De
Paula A. J, 2013). Originaria na Europa, com ideais capitalistas e inter-
vencoes cristas, tanto ortodoxas como protestantes, a extensao uni-
versitaria se estendeu até a América do Norte, especificamente para
os Estados Unidos da América, local onde desenvolveu-se a partir da
perspectiva de unir a universidade ao setor empresarial, satisfazendo
primariamente uma demanda social e posteriormente um conjunto
de interesses politicos-econdmicos.

Com efeito, as duas vertentes da extensdo universitdria
consideradas até aqui estdo ligadas a duas modalidades
de desenvolvimento capitalista, a saber: ao modelo domi-
nante em varios paises europeus e que buscou legitima-
¢ao e estabilidade mediante a implantag@o do Estado do
Bem-estar Social; e ao modelo norte-americano de voca-
¢ao rigorosamente liberal (De Paula, A. J, 2013).

No entanto, no quadro latino-americano a concepcao da
extensdo universitdria compds outra vertente de atuagdo na socie-
dade. Fruto das revolugdes do século XX, a sociedade latino-ame-
ricana € marcada por reivindicagdes, lutas sociais e processos de
construcdo identitarios. Em meados de 1960 a sulamérica tem seus
movimentos politicos e sociais-democraticos barrados pelos susce-
tiveis golpes ditatoriais financiados pelas nagdes dominantes com
auxilio militar e politico de viés direitista, de modo a desestruturar a
sociedade a partir de repressao, culminando no desmantelamento
social e educacional. No Brasil se agrava a situacgao pois, a institui-
cao universitaria foi somente estabelecida, mediante constituicéo, na
década de 30, ou seja, em 1964, ano do golpe civil-militar brasileiro,
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com apenas 34 anos de consolidagdo, as instituicdes brasileiras
sofreram com represdlias e perseguigdes politico-intelectuais.

Conceitualmente, a extensao universitaria é a praxis de rup-
tura, ou seja, a agao de retirar o véu que afasta a instituigdo univer-
sitaria da populagdo adscrita. O ato extensionista agrega-se como
ferramenta educacional de modo a auxiliar a difusdo de conhecimen-
tos técnico-cientificos para a malha civil, validando-se também da
apropriagdo do conhecimento empirico adquirido da populagéo pela
academia. O extensionismo deve voltar-se a problemas reconheci-
dos pela sociedade como um obstdculo e letra-los acerca das raizes
daquele problema. Letrar a sociedade, a partir do conhecimento aca-
démico e/ou da promogao de cultura, protagonismo social, reconhe-
cimento identitdrio ou outros processos antropoldgicos, € o modo
de garantir o desenvolvimento do pensamento critico e a evolugao
das discussdes sociais para a populagdo que ndo possui 0 acesso ao
ensino superior, de modo a possibilitar o desenvolvimento social e a
insercdo ao ensino de qualidade e dignidade da vida.

Conjecturando o supracitado, o qual percorre a histdria, as
barreiras e o papel pedagdgico da extensdo universitria para a
sociedade, a Universidade Estadual Paulista (UNESP), através da
Resolucdao UNESP N° 41, de 31 de agosto de 2021, tornou a extenséo
universitdria uma pratica permanente para os graduandos, através
da curricularizagao da extensao.

Considerando o principio da indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensdo, definido pelo Art. 207 da
Constituicao Federal de 1988;

Considerando a responsabilidade social e ambiental da
Universidade, impondo a ampliagéo do alcance dos pro-
cessos de produgdo e difusdo de conhecimento, visando
ao enriquecimento curricular, a formagédo complementar e
a maior integragdo com a sociedade que a subsidia;

Considerando o disposto na Meta 12,7 da Lei 13.005-
2014, que aprova o Plano Nacional de Educagao - PNE
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2014-2024, regulamentada pela Resolugdo CNE/CES
7-2018, que trata da creditagdo da Extenséo Universitaria;
bem como os principios norteadores presentes na Politica
Nacional de Extensdo Universitdria das Universidades
Pdblicas Brasileiras, da qual a Unesp é signataria, e a
legislagdo interna da Universidade;

Considerando o apontamento da Meta 12.7 do referido
Plano Nacional de Educagao - PNE 2014-2024, segundo
o qual a Curricularizagdo da Extensdo Universitaria deve
orientar a agdo da Universidade, prioritariamente, para
areas de grande pertinéncia social; (Resolugdo UNESP
No 41 DE 31 DE AGOSTO DE 2021).

Fruto desta curricularizagdo, através da unidade curricu-
lar "Extensdo Universitaria na Salde 2024" discentes do curso de
graduacdo em Enfermagem e Medicina da Faculdade de Medicina
de Botucatu (FMB - UNESP) realizaram uma agéo extensionista e
intervencionista em uma instituigao publica de convivéncia para ido-
sos, promovendo o desenvolvimento das ODS's 3 e 16 que abordam,
respectivamente, salde e bem-estar e instituicoes eficazes. Em seu
cerne, a agdo se deu no CCl-Aconchego, uma instituigdo publica de
curta permanéncia com o objetivo de promover um envelhecimento
ativo e saudavel, através das acdes de prevencao de doengas e rea-
bilitacdo em salde como os cuidados de enfermagem, atividades
de fisioterapia, fonoaudiologia, apoio psicolégico, acompanhamento
nutricional, terapias ocupacionais e afins.

Outrossim, concomitante ao cuidado do individuo idoso, o
cuidador também é beneficiado a medida que é possibilitado realizar
tarefas ou lazer sem grandes preocupagdes com seu ente, ao ter um
familiar assistido pelo servigo. Além disso, a instituicdo possui portas
abertas para a universidade, favorecendo o elo de partilha e a apro-
ximagdo com o publico necessitado de letramento, a promogéo da
biopsicosocioespiritualidade e, também, a prevencgado aos estresso-
res psicossociais. Inicialmente, ao realizar visitas frequentes ao CCl
foi possivel acompanhar a rotina dos idosos frequentantes, desse
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modo a andlise do cotidiano nos permitiu identificar semelhangas
comportamentais e limitagdes compartilhadas, a qual culminou na
separagdo de grupos por semelhancgas de nivel de capacidade fisica
e mental. Apds tal feito, pensando em como poderiam ser potencia-
lizadas a harmonia dos grupos, estruturou-se células que continham
de 6 a 7 idosos os quais passaram em atividades de bordado em
papel, bingo com histdrias, bocha e a oficina de culinaria, a acdo
ocorreu em 2 periodos separados por um intervalo de 1 semana.
O objetivo da agdo foi promover atividades recreativas que estimu-
lassem a memdria, a capacidade fisica e o bem-estar subjetivo vali-
dando-se da emocao “Alegria” como ferramenta capaz de viabilizar
0 bem-estar, isso porque, através de interagdes e praticas ludicas,
buscou-se evocar um sentimento de satisfacdo e prazer acerca da
vida e das agdes cotidianas.

A alegria, mais que a complexa expressdo poética da
emocao é, sendo, o entrelace do entendimento da realidade atra-
vés do riso e a sensagdo de plenitude frente aos processos finitos
das interagbes humanas.

.0 riso é libertador, subverte e burla a ordem das coisas,
para que o expectador adorne-se com a arte de rir da
sua prépria condigao, transmutando assim sua realidade
(Matraca, M. V. C. 2011).

Evocar a alegria como ferramenta de salde contrapde a ideia
de salide como auséncia de doenga, o que por vez implica em um pro-
cesso complexo de promogao de autonomia biopsicossocioespiritual.

Salde ndo sd@o apenas processos de intervengdo na
doenca, mas processos de intervencdo para que o indi-
viduo e a coletividade disponham de meios para a manu-
tengdo ou recuperagao do seu estado de saude, no qual
estdo relacionados os fatores orgénicos, psicoldgicos,
socioecondmicos e espirituais (Pereira, A. L. DE F. 2003).
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Usufruindo da dialogia entre alegria e salde, o processo de
trabalho foi permeado pela transdisciplinariedade do cuidado, de
modo a promover mudangas positivas na situagao de bem-estar dos
idosos contemplados pela acdo e desenvolver, para os alunos res-
ponsdveis, uma nova interpretacdo da sociedade a partir do exercicio
da empatia e compaixao na promogao de alegria ao préximo, reco-
nhecendo o individuo como um organismo cultural, social, politico,
manifestante de ideias e emogdes, tal efeito foi possivel observar nas
reunides semanais realizadas pelos alunos, os quais dentro de seu
campo de habilidades, competéncias e atitudes buscaram contribuir
para a comunicacao dialdgica e a construgdo da agao intervencio-
nista, os mdltiplos olhares que carregam nao sé o que se aprendeu
na universidade mas também o que se foi vivenciado ao decorrer do
desenvolvimento individual, foi o elo forte que possibilitou entender
todas as dimensdes que devem ser consideradas ao incitar transfor-
magdes para outros individuos.
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Pérolas negras sdo raras, valiosas e de beleza singular. Sao
formadas dentro de conchas como resposta a corpos estranhos e
microrganismos que invadem ostras e mexilhdes. E a Natureza, em
sua sabedoria, que transforma dor em beleza, agressdo em protecao,
criando joias Unicas a partir de um processo de defesa e superagao.
Inspirada nesse fendmeno, a ‘Associagdo Pérola Negra' nasce com
a missdo de acolher criangas e adolescentes em situagéo de vul-
nerabilidade social, ajudando-os a transformar os desafios e feridas
do entorno em forga, propdsito e valor. Como verdadeiras pérolas
negras, cada uma dessas criancas e adolescentes carrega em si 0
potencial de se tornar extraordindria.

A Associacdo Pérola Negra, portanto, € uma entidade civil
de caréater assistencial, sociocultural e educativo, sem fins lucrati-
VOS, cujos principios estdo pautados nas diretrizes estabelecidas no
Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) e na Lei Organica da
Assisténcia Social (LOAS). Atendendo criangas e adolescentes de 4
a 17 anos, a Associagao oferece acolhimento, atividades recreativas,
educacionais e culturais, como mdusica, danga e judd, no periodo do
contraturno escolar, de forma a manter as criangas afastadas das ruas,
visando centralmente a prote¢éo contra a violéncia social urbana.

Em busca de cumprir um dos papéis da Universidade em
nossa sociedade por meio da extensdo que, de acordo com o Férum
de Pré-Reitores de Extensdo das Instituicdes Publicas de Educagao
Superior Brasileiras, ¢ uma via de mao dupla, com transito assegurado
a comunidade académica, que encontrard, na sociedade, a oportu-
nidade de elaboracdo da praxis de um conhecimento académico
(FORPROEX, 2012), formamos uma equipe com o objetivo principal
de planejar, propor e executar uma agao de Extensdo Universitaria
na Associacao Pérola Negra. A equipe foi composta por doze alunos
dos cursos de Enfermagem e Medicina, orientados por uma docente
da Faculdade de Medicina de Botucatu, da Universidade Estadual
Paulista (Unesp), colaborando para a Educacgéo Interprofissional em
Saude, a fim de romper com a concepgao puramente biomédica e
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reconhecer a importancia da multiprofissionalidade no cuidado em
suas multiplas faces (PEDUZZI, 2016). Como ja exposto em capitulos
anteriores, esse projeto fez parte de uma agao mais ampla, proposta
pela disciplina "Extensdo Universitaria na Saude’ Assim, buscando
maior objetividade neste capitulo, iremos suprimir as atividades
comuns a todas as equipes, bem como a etapa de contato inicial com
0s cenarios de extensao, realizada pelas coordenadoras da disciplina.

A seguir, relatamos as agoes realizadas desde o planeja-
mento até a execugdo do projeto, que demandaram sete encontros
para a elaboragdo do trabalho coletivo:

O primeiro encontro da equipe ocorreu na sede da
Associacdo Pérola Negra, localizada no bairro Parque Marajoara,
na cidade de Botucatu-SP. Nesta visita inicial, o principal objetivo
foi conhecer a dindmica do cenério: sua infraestrutura, logistica
de funcionamento, seus agentes e, sobretudo, a comunidade-alvo.
Fomos recebidos pela coordenadora da instituigdo, Sra. Maria
Aparecida, que compartilhou conosco sua motivagao pessoal para
criagdo do projeto, destacando seu comprometimento em acolher
as criangas carentes. Apds essa apresentagao, explicamos 0s nos-
sos objetivos e solicitamos acesso para que pudéssemos circular
livremente pelo local.

Com a devida autorizagéo, dividimo-nos em subgrupos para
coletar impressoes, depoimentos e relatos dos diferentes atores da
institui¢cdo: a coordenadora, a assistente social, uma das professoras,
a responsavel pela cozinha e, em especial, vérias criangas de diver-
sas faixas etdrias. Por meio de uma comunicacao dialdgica, busca-
mos identificar necessidades, desafios e demandas que pudessem
ser trabalhados naquela comunidade.

Finalizada essa etapa exploratéria, nosso grupo organizou
uma “roda de conversa” para discussdo dos destaques e, princi-
palmente, das vulnerabilidades identificadas no cendrio. Instalado
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em um tipo de galpdo ha pouco tempo, o projeto apresentava um
espaco restrito e ainda passava por adaptagdes estruturais. Como
ndo havia uma sala reservada para que pudéssemos conversar, o
barulho gerado pelas atividades diarias das criangas dificultou nosso
didlogo. Por essa razdo, decidimos programar o préximo encontro
em uma das salas de aula da Universidade, com o intuito de pla-
nejarmos, com mais tranquilidade e foco, as etapas seguintes da
atividade de extensao.

No segundo encontro destacamos as principais demandas
e aspectos considerados importantes advindos de cada pequena
pérola, isto é, de cada crianga para escolha de agdes que fossem
efetivas e possiveis de execugdo com os recursos e tempo dispo-
niveis. Com isso, alinhamos as agdes propostas aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) estabelecidos pela Assembleia
Geral das Nagdes Unidas e instituidos no Programa Municipal de
Implementacdo da Agenda 2030 (Botucatu, 2021), subscrita pela
Republica Federativa do Brasil (CABRAL; GEHRE, 2020), de forma a
agregar ndo somente o feito como também um propdsito de salde
global por tras da acao.

Portanto, os seguintes aspectos foram considerados:

. Na ocasido, a associagdo acolhia em torno de 80 criangas,
com idades entre 4 e 12 anos, no periodo da tarde e, 30 ado-
lescentes entre 11 e 17 anos no periodo da manha. Assim, em
razdo da grade curricular de nossos graduandos, a agao pre-
sencial deveria ocorrer no periodo da tarde e com as criangas;

. Segundo relato da coordenadora, a maioria das familias das
criangas atendidas mora no bairro Marajoara e apresentam
alguma vulnerabilidade social;

. O Projeto funciona em um galpéao, custeado pela prefeitura.
Esse espago conta com trés salas de aulas pequenas, depd-
sito, cozinha e trés dreas de convivéncia, uma delas com seis
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mesas grandes para refeicdes. Logo, uma area pequena e
pouco estruturada deveria ser levada em consideracdo na
escolha das atividades;

Os aniversarios de cada més sdo comemorados com um
bolo comunitério, tradicdo adotada pelo projeto e apoiada
pelas confeiteiras da cidade ou outros patrocinadores.

Contudo, foi relatado que em alguns meses havia dificulda-

des em conseguir voluntarios;

SUMARIO

Conversando sobre as adolescentes com a assistente social,
notamos a demanda por absorventes intimos femininos;

Ficou evidenciado para a equipe que, muito além da falta
de recursos, as criangas presentes demandavam por
atencéo e afeto.

Assim, deu-se inicio a implementagao da proposta de agao:

Realizar atividades lddicas e dindmicas, do tipo gincanas,
que, além de divertir e integrar as criancas, também refor-
¢assem os temas de cuidados e higiene pessoal e prevencao
da dengue, aplicadas para a faixa etéria de 4 a 12 anos. Para
isso, as criangas seriam divididas em cinco grupos com apro-
ximadamente 15 integrantes, e cada grupo comecaria a dina-
mica em uma estacdo com tema diferente, passando para a
seguinte apds a conclusao da atividade;

Para tornar as atividades mais atrativas e festivas, cada par-
ticipante seria premiado com balas e chocolates apds atingir
os objetivos em cada estacdo. Previamente, a coordenadora
foi consultada quanto a possiveis restricdes alimentares;

A equipe ofereceu bolo e refrigerante, garantindo que todos
comemorassem os aniversarios daquele més;
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4, Uma campanha de aproximadamente 40 dias de arreca-
dacdo de absorventes intimos foi organizada junto aos
cursos de graduagéo e corpo de docentes da Universidade
Estadual Paulista;

5. Alguns profissionais e empresas foram consultados quanto a
doacéo de kits de higiene oral.

Apds a definicao das atividades que fariam parte da agao de
extensdo, a proposta foi encaminhada para a anélise da coordena-
dora da Associacao, cuja aprovagao foi integral.

O terceiro encontro foi dedicado a elaboracdo das ati-
vidades ludicas a serem realizadas e a formagdo das equipes de
tutores de cada estacao.

As formas de divulgagdo da agao extensionista foram defini-
das no quarto encontro, envolvendo diversas iniciativas realizadas
tanto pelos alunos quanto pela professora. Em destaque, foi realizada
uma campanha de arrecadagdo de absorventes para as adolescen-
tes, incluindo a confecgéo de caixas personalizadas para a coleta
e exposicao realizada na recepcéo da Faculdade de Medicina e na
Biblioteca do Campus. Também foi realizada a divulgagao da agdo
nas redes sociais dos graduandos.

O quinto encontro foi especial, a equipe estava entusias-
mada e as criangas bem agitadas e curiosas. Em sintese, esse foi o
dia escolhido para a realizagédo pontual da agao extensionista. Foram
desenvolvidas atividades recreativas voltadas para a promogéo da
higiene pessoal e conscientizagdo sobre a prevencédo de doengas.
As atividades foram organizadas em cinco estagdes de atividades
lidicas que atendiam, cada uma, em torno de 15 criangas e era coor-
denada por dois membros discentes da equipe (tutores). O principal
objetivo foi reforcar conceitos de cuidados pessoais e promogao da
saude. A seguir, breve descrigao de cada estagéo:
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Bingo da Higiene Pessoal: foram criadas “cartelas” com ima-
gens de habitos que ilustram hébitos sauddveis, como tomar
banho, cortar as unhas, lavar as roupas, entre outros. Também
foram elaboradas frases que reforgavam os cuidados com a
higiene como "objeto usado para cortar as unhas” ou "acéo
realizada apds chegar em casa da rua ou antes de qualquer
refeicdo’ Conforme as frases eram sorteadas e lidas pelos
tutores, as criangas marcavam em suas cartelas as imagens
correspondentes as frases lidas. A Figura 1 ilustra uma das
cartelas utilizadas no jogo.

Jogo dos sete erros - Prevengdo da Dengue: As criangas
analisavam uma imagem com situagdes relacionadas a proli-
feracdo do mosquito da dengue. Com orientacéo dos tutores,
identificavam os erros enquanto aprendiam sobre o ciclo
da doenga, os sintomas e formas de prevencgdo. A imagem
usada pode ser visualizada na Figura 1.

Lavando as Maos: cada criancga recebeu uma gota de tinta
nas maos e, de olhos fechados, simulou o ato de lava-las
como fazia normalmente. Ao abrirem os olhos, percebe-
ram que a tinta ainda estava presente em varias areas. Em
seguida, os tutores demonstraram a técnica correta de higie-
nizagé@o, abrangendo todas as partes das maos e punhos.
Também foi abordada a importancia da lavagem das maos
antes das refeicdes e apds a utilizagdo do banheiro. Apds a
demonstragao, as criangas lavaram suas préprias maos com
agua e sabao, retirando completamente a tinta.

Jogo da Memoéria da Higiene: a proposta era encontrar pares
de imagens opostas, como “mao suja” e "lavagem das méaos"
A ideia era reforgar, de forma lddica, o entendimento sobre a
importancia de agdes basicas de higiene, tanto no cuidado
pessoal quanto na salde coletiva. As tutoras explicavam a
|6gica das associagdes, estimulando o raciocinio e a cons-
cientizagdo. A Figura 2 ilustra o material utilizado.
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Figura 1- Imagem ilustrativa de uma das cartelas utilizadas no jogo Bingo da
Higiene Pessoal (a esquerda), criada na plataforma Canva (https://www.canva.com)
e Imagem utilizada no Jogo dos Sete Erros (a direita), disponivel em https://www.
gov.br/saude/pt-br/campanhas-da-saude/2025/dengue-nas-escolas

Figura 2 - Imagem utilizada no Jogo da Memdria, criada na plataforma
Canva (https://www.canva.com)
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5. Circuito do Descarte Correto e Combate a Dengue: um
circuito com obstdculos simulando ambientes com focos
potenciais de criadouros do mosquito foi montado. As crian-
¢as percorriam o trajeto, identificando os erros e corrigindo-
-0s, como fechar garrafas, jogar lixo no cesto e evitar dgua
parada. O desempenho era cronometrado, tornando a ativi-
dade ainda mais dinédmica.

Durante as atividades, os participantes receberam balas,
pirulitos e bombons como premiagéo. Para reforgar os cuidados com
a salde bucal e a prevencéao de céries, foram distribuidos 100 kits
de higiene oral (escova e creme dental), em parceria com o Projeto
Sorriso Feliz da FOA-UNESP e a Colgate. As criangas utilizaram os
kits logo apds o consumo dos doces.

Pensando no publico adolescente, foram doados e distribui-
dos 650 absorventes arrecadados ao longo do projeto, com o intuito
de promover a dignidade menstrual e a equidade de género.

Ao final do dia, os aniversérios foram comemorados com bolo
e refrigerante doados pela equipe. Em seguida, as criangas emocio-
naram a todos com uma apresentagao musical de encerramento. Foi
uma tarde de muita troca e aprendizado para todos.

O sexto e o sétimo encontros cuidaram da organizacao e
registro formal dos dados gerados pela agdo extensionista. As ativi-
dades tiveram como foco a relatoria e elaboragdo conjunta de um
manuscrito que comunicasse, de forma organizada, as experiéncias
vividas, os indicadores especificos para avaliar o impacto da acédo e
a metodologia aplicada no desenvolvimento do projeto.

Para ser efetiva, a extensdo universitéria deve ser pautada
na troca de saberes e nas particularidades da comunidade-alvo
da acado (GADOTTI, 2017). A Associacdo Pérola Negra jé atua
filantropicamente na atengao de criangas, jovens e suas familias,
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oferecendo acolhimento e alimentagdo no contraturno escolar, com-
binados com atividades esportivas, artisticas e apoio psicoldgico,
fundamentais para a promogéo da cidadania, dignidade e empode-
ramento. Assim, nesse cendrio, nossa proposta buscou fortalecer
essa missao por meio de agdes que promovessem a conscientizagao
sanitéria, a prevencao de doengas, e principalmente, a promogéo da
autonomia das pessoas atendidas, buscando o reforgo positivo para
saberes trazidos pelas criangas.

Nos surpreendeu a intensa demanda das criangas por
atencdo e afeto, o que nos levou a concluir que atividades ludi-
cas como brincadeiras, didlogos e gincanas, sdo uma abordagem
eficaz para estabelecer lagos de confianca e estimular ao aprendi-
zado nessa comunidade.

Ousamos considerar essa agao extensionista como um
projeto piloto promissor, que, embora pontual e de curta duragéo,
estd alinhado com a Agenda 2030. Em resumo, o projeto alcangou
0s seguintes Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS):
reforgou conceitos sobre cuidados pessoais e prevencao a dengue,
promovendo salde e bem-estar (ODS 3); reduziu a desigualdade
de género por meio da arrecadagéo e distribuicdo de absorventes
(ODS 5); e estabeleceu parcerias eficazes com o Projeto Sorriso Feliz
da FOA-Unesp e Colgate, fortalecendo a colaboragéo para alcangar
0s objetivos (ODS 17).

Outro aspecto fundamental é o fortalecimento das relagdes
entre a comunidade e a Universidade (EIDT; CALGARO, 2021). A
Associacao ja desempenha um papel importante no fortalecimento
de vinculos sociais, e nossa proposta buscou potencializar essa fun-
¢ao ao integrar saberes académicos com necessidades da comuni-
dade. Também, a acdo extensionista proporcionou aos estudantes
universitérios a oportunidade de aplicar na pratica os conhecimentos
adquiridos. A pratica em campo, a interagdo com a comunidade e o
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desenvolvimento de habilidades pedagdgicas sdo aspectos cruciais
qgue complementam a formagao tedrica e técnica dos alunos envolvi-
dos, promovendo maior responsabilidade social e profissional.

Essa experiéncia é enriquecedora tanto para a Universidade
guanto para a comunidade, refletindo o compromisso da FMB-
Unesp com a responsabilidade social e o servigo comunitario. Ao
engajar alunos em projetos de extensao, a Universidade demonstra
seu papel ativo na solugé@o de problemas locais e na promogéao do
bem-estar da comunidade.
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DESCRICAO DO CENARIO

No ano de 2023, estudantes dos cursos de Medicina e
Enfermagem da Faculdade de Medicina de Botucatu (FMB), da
Universidade Estadual Paulista (UNESP) “Jdlio de Mesquita Filho',
foram divididos em grupos e cada grupo visitou um projeto social da
cidade de Botucatu-SP, com o propdsito de desenvolver uma agao
extensionista juntamente a comunidade local. O objetivo era que os
alunos pudessem compreender as demandas locais €, a partir disso,
aplicar melhorias que beneficiassem a populacéao.

Nesse contexto, o Projeto Pérola Negra foi selecionado, por
ser um espago de contraturno escolar para criangas residentes no
bairro Parque Marajoara. Atendendo alunos da faixa etéria entre 4 a
17 anos, promove diversas atividades como aulas de lutas marciais,
mUsica, educacio fisica, reforgo escolar, brincadeiras, rodas de con-
versa, além de apoio psicoldgico e agdes de seguranga alimentar
para as familias. A associagao, a época, era gerida pela idealizadora e
fundadora do projeto, um assistente social e uma pedagoga. A priori,
o objetivo do Pérola é afastar as criangas e os jovens das ruas, onde
estdo sujeitos a influéncia da criminalidade, e empodera-los para
que crescam de maneira saudavel e integra, com sonhos, objetivos e
motivados a lutar por um futuro melhor (MAPA DA CULTURA, 2025).

O Pérola surgiu em 1997, na propria residéncia da funda-
dora, que comegou a acolher criangas em situagédo de negligéncia.
Atualmente o projeto conta com um espago prdprio que contém salas
de aulas, cozinha, escritério e drea de alimentacgéao, e recebe apoio
da prefeitura do municipio (MAPA DA CULTURA, 2025). No entanto,
existem dificuldades como a dependéncia de doacdes e filantropia
para manter o Pérola, falta de infraestrutura, caréncia de meios de
transporte para buscar as doagdes recebidas e contextos precarios
e/ou abusivos que algumas das criangas assistidas vivenciam, que
geralmente sdo encaminhados para os servigos de assisténcia social
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e salde. Outra problematica é a falta de educagdo em saude das
criangas e suas familias sobre alimentacdo sauddvel, higiene pes-
soal, puberdade e cuidados com o corpo.

Figura1- Logotipo do Projeto Pérola Negra

CONSTRUCAO DA ACAQ

O grupo formado por 13 graduandos, sendo 3 do Curso
de Enfermagem e 10 de Medicina realizou uma primeira visita ao
projeto, supervisionados por uma docente do Departamento de
Enfermagem da FMB, com o intuito de conhecer o Pérola, a equipe,
as criangas e jovens, bem como a missao e funcionamento do pro-
jeto. Depois disso, houve uma data em que ocorreu uma reunido na
universidade para a programagao da acdo, e um terceiro dia para a
realizagao propriamente dita.
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A partir das demandas trazidas pelos funcionarios do projeto,
sob a supervisdo da docente responsavel pelo grupo, foi acordado
no planejamento das atividades que as criangas seriam organiza-
das por faixa etéria e género, criando ambientes especificos para
abordar temas como higiene corporal, puberdade e menstruacéo. A
principio, dentro das divisbes, os estudantes iniciaram uma rodada
de apresentagdes e, posteriormente, dispararam perguntas reflexivas
acerca de cada temética, a fim de instigar as criangas. Além disso, foi
programado ao final das conversas em grupo uma brincadeira com
bexiga d'dgua, para descontragao das criangas.

Dessa forma, o grupo responsavel por atuar com criangas meno-
res de 9 anos desenvolveu uma agdo voltada para os habitos de higiene
e a prevengao em saulde. A temética foi abordada em dois momentos:
inicialmente, realizou-se uma roda de conversa para esclarecer como
manter uma higiene pessoal adequada a fim de evitar doengas, além de
responder duvidas levantadas pelas criangas sobre o tema. Em seguida,
foi conduzida uma dindmica pratica em forma de quiz, com perguntas
e respostas curtas baseadas nas informacdes discutidas anteriormente.

Por sua vez, os estudantes que estavam com os meninos
acima de 9 anos realizaram uma atividade interativa que consistiu no
preenchimento coletivo de um quadro com perguntas relacionadas
a puberdade e aos cuidados com a salide durante as transformacgdes
corporais. As perguntas incluiam: “O que €7’ "Quando comega?’,
"Quais sdo as mudangas?’, "Por que ocorre?” e "Quais os cuidados?”
Com isso, as respostas foram construidas em conjunto, esclarecendo
verdades e desfazendo mitos a partir dos conhecimentos prévios
trazidos pelos participantes.

No caso das meninas acima de 9 anos, a atividade seguiu
uma dindmica semelhante, mas com foco no processo fisiolégico do
ciclo reprodutivo feminino e na dignidade menstrual. A agao tam-
bém foi estruturada a partir de perguntas que estimularam o debate
sobre percepgdes, receios, cuidados e os aspectos cientificos que
envolvem a menstruacgao.

196


mailto:andre.fossaluza@unesp.br

SUMARIO

A construcgéo e a realizagédo da agéo extensionista no Projeto
Pérola Negra foi pautada, em grande parte, na comunicagdo e na
educacao dialdgica. Para Paulo Freire, a educagéo ocorre como um
processo mutuo, onde todas as partes devem ter a oportunidade de
expressarem-se e de contribuir de modo ativo para com a discussao,
sendo que cada individuo ou grupo é protagonista em seu préprio
processo de aprendizagem (FREIRE, 2019). Seguindo esses precei-
tos, a interagdo com a comunidade ocorreu de forma respeitosa e
aberta, permitindo que as criangas e adolescentes tivessem intera-
¢Oes significativas com os discentes.

Em concordéncia com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel (ODS), definidos através da Organizacdo das Nagdes
Unidas (ONU), a acdo extensionista escolhida pelos alunos da
UNESP condiz com a ODS 3: Salde e bem-estar (Organizacdo das
Nagdes Unidas, 2015). Isso porque estd relacionada com a garantia do
acesso a salde de qualidade e promogao do bem-estar, pois a abor-
dagem das tematicas tinha a finalidade de ampliar o conhecimento
e, consequentemente, melhorar a qualidade de vida das criangas.

Figura 2 - Construcao coletiva realizada com os meninos acerca da puberdade

masculina e dindmica das bexigas realizada com as criancas sobre cuidados de
higiene e em salide
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RESULTADO DA ACAQ

As atividades planejadas foram executadas de forma fluida,
descontraida, ordenada e completa. Com participagao significativa
das criangas, demonstraram grande interesse em se envolver nas
dindmicas, além de expressarem liviemente suas nogdes atitudi-
nais e sua familiaridade com as teméticas propostas, com respeito
e espontaneidade. As meninas acima de 9 anos, por exemplo, que
a principio estavam envergonhadas e retraidas, comegaram a fazer
perguntas sobre as mudangas corporais da puberdade, menstrua-
¢do e autocuidado, demonstrando interesse e confianga no espago
construido. A escuta ativa e o respeito mutuo foram essenciais para
a criacdo desse ambiente de troca e aprendizado.

A aproximagao com a realidade das criancas e de suas fami-
lias proporcionou reflexdes sobre as desigualdades sociais e o papel
da universidade na promocgéo do cuidado, da educacéo e da cida-
dania. A acéo reforcou a importancia do envolvimento de estudan-
tes em atividades que contribuam com o desenvolvimento social e
com a formagé@o humana, ética e comprometida com o bem coletivo.
Assim, a responsabilidade da universidade para com a sociedade foi
considerada e esteve presente em todas as etapas do trabalho.

Nesse sentido, essa experiéncia reafirmou a importancia do
compromisso social que deve acompanhar a formacédo em satde. Foi
valorizado, dentro da atuacéo dos discentes, o trabalho como ouvin-
tes atentos, como facilitadores de didlogo e como pessoas dispostas
a aprender com a realidade da comunidade. O contato direto com os
sujeitos da agao foi importante para despertar o senso de empatia,
cooperacao e proposito, elementos essenciais para a formagéo de
profissionais éticos, humanos e socialmente comprometidos.

A interprofissionalidade foi um aspecto fundamental do pro-
cesso, pois os estudantes de Medicina e Enfermagem atuaram de
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forma integrada, articulando a educacdo em salde de uma forma
multidisciplinar e fluida. A articulacdo entre os diferentes saberes
permitiu uma abordagem mais ampla e eficaz das necessidades
identificadas, fortalecendo o impacto da agcdo na comunidade e a
aprendizagem dos préprios graduandos. Ainda, a elaboracdo con-
junta dos alunos e a inser¢do da agdo na comunidade fortificou a
capacidade destes de colaborar em equipe de forma efetiva e respei-
tosa, contribuindo nao apenas para seu desenvolvimento académico,
mas futuramente profissional e pessoal.
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INTRODUCAQ

A extensdo universitaria € uma das dimensdes fundamentais
do ensino superior brasileiro, pois permite o contato direto entre o
saber académico e a realidade social, promovendo a transforma-
¢do mutua entre alunos, docentes e comunidade (BRASIL, 2004).
Este capitulo apresenta a experiéncia de construgdo de uma acgéo
de extensdo na Casa Ben Ammi Transitdria, vinculada a Associagao
El Shaddai, com foco em adolescentes acolhidos em situagéo
de vulnerabilidade.

Embora a agdo de extensdo ndo tenha sido executada, o
processo de planejamento revelou-se valioso, oferecendo reflexdes
importantes sobre compromisso social, interprofissionalidade e
comunicagao dialégica (FREIRE, 2019).

HISTORICO DA ASSOCIACAQ
EL SHADDAI

A Associacao El Shaddai surgiu em 1995 a partir da mobili-
zagao de um grupo de voluntarios interessados em oferecer apoio a
familias em situacédo de vulnerabilidade social, aliando assisténcia e
formagao crista, Em 2008, foi implantado um projeto de alfabetizagdo
e, em 2010, a Creche Professora Roseli Leite Alves foi inaugurada em
parceria com a Prefeitura Municipal. Em 2013, foi fundada a Casa
Ben Ammi Transitdria, com a missdo de oferecer acolhimento ins-
titucional a criancas e adolescentes em risco. Em 2020, foi criado o
projeto de escuta especializada para atendimento de vitimas e tes-
temunhas de violéncia.
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A Casa Ben Ammi acolhe cerca de 20 criangas e adolescentes
de 0 a18 anos, em regime de abrigo institucional. O ambiente é estru-
turado de forma a se assemelhar a um lar, favorecendo o bem-estar
e o fortalecimento de vinculos. A equipe é composta por assistentes
sociais, psicdlogos, pedagogos e profissionais de enfermagem.

Por meio de uma agéo de extensao universitaria da Faculdade
de Medicina de Botucatu - UNESP, um grupo de doze estudantes
dos cursos de Medicina e Enfermagem, orientados por uma docente
pediatra, foi mobilizado para atuar com a comunidade atendida
pela instituicdo. A proposta inicial era desenvolver atividades com
a Creche Roseli Leite Alves, mas, apds visita técnica, verificou-se
que a creche estava com boa estrutura e sem demandas relevantes
para a atuagdo do grupo.

Dessa forma, a atengéo se voltou a Casa Ben Ammi Transitoria,
onde foi identificado, por meio de didlogo com a coordenadora e
a assistente social da casa, um conjunto de demandas envolvendo
educacao sexual, autoconhecimento, orientagdo vocacional e opor-
tunidades académicas para os adolescentes acolhidos.

CONSTRQCAO DAS ACOES:
COMUNICAGAD, INTERPROFISSIONALIBADE
£ RESPONSABILIDADE SOCIAL

O processo de trabalho adotado foi orientado por principios
da comunicagao dialdgica, valorizando a escuta ativa, a troca hori-
zontal de saberes e o respeito a experiéncia dos profissionais da
instituicdo (FREIRE, 2019). O didlogo inicial com a coordenadora da
casa foi essencial para identificar temas sensiveis e propor agdes
adequadas a realidade dos adolescentes.
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A acéo de extensao contou com uma abordagem interprofis-
sional, ao integrar estudantes de areas distintas da satide (medicina e
enfermagem) e alinhar as propostas com o trabalho de profissionais
da assisténcia social e da psicologia ja inseridos na rotina da casa. A
presenca de uma docente da Faculdade de Medicina como orienta-
dora possibilitou embasamento técnico e ético nas agdes propostas.

A proposta se fundamentava na responsabilidade social da
universidade, buscando promover educagdo em saude, prevengdo
de violéncias, fortalecimento da autoestima e incentivo ao projeto
de vida dos adolescentes acolhidos. A ideia era que os encontros
fossem educativos, interativos, IUdicos e seguros, de forma alinhada
aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ONU, 2015), espe-
cialmente o ODS 3 (Salde e Bem-Estar).

A acédo de extensao foi dividida em trés frentes principais:

1. Cuidados com o Corpo e Protecao Corporal: Voltada as
criangas mais novas, essa frente teria como foco a educa-
¢ao sobre limites do corpo, autocuidado, higiene e prote-
¢ao contra abusos, utilizando recursos visuais e jogos para
facilitar a compreensao.

2, Gincana Educativa com Adolescentes: Para os ado-
lescentes, foi planejada uma gincana educativa com
duas estagdes tematicas:

= Educagdo Sexual: perguntas e respostas sobre salde sexual,
dindmica "torta na cara” e caixa de perguntas andnimas.

= Profissdes e Futuro: jogos de adivinhagdo sobre profissdes,
dindmica com bexiga d'dgua, discussdes sobre ensino superior
e perspectivas de carreira.

As atividades seriam encerradas com uma roda de conversa,
estimulando reflexao e compartilhamento em grupo.
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3. Plano de Sustentabilidade e Continuidade: Além da execu-

¢do pontual, o grupo planejava manter uma atuagao anual,
com capacitagao dos alunos participantes, ampliagdo dos
temas e visitas extraordinarias conforme demanda. Também
havia o objetivo de mapear outras instituicdes similares para
expansao da acado de extensao.

Figura1- Imagem ilustrativa da atividade de extensdo proposta pelo grupo

OBSTACULOS E REFLEXOES:
QUANDO O PROJETO NAO SE CONCRETIZA

Apesar do planejamento detalhado e do entusiasmo dos par-
ticipantes, a acdo de extensao nao foi executada. O principal obsta-
culo foi logistico: as criangas e adolescentes acolhidos permanecem
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na casa, majoritariamente, apenas durante o periodo noturno e aos
fins de semana, incompativeis com a disponibilidade dos estudantes.

Esse desfecho gerou frustragdo no grupo, especialmente pelo
potencial transformador que as a¢des teriam. No entanto, também
foi uma oportunidade de aprendizado. Compreendeu-se que nem
toda boa acéo de extensao &, de fato, exequivel — e que a realidade
institucional deve guiar nossas intencdes, e ndo o contrario.

Mesmo sem ter sido realizada, a agdo de extensdo gerou
impacto nos alunos envolvidos ao promover consciéncia critica,
humildade intelectual e senso de compromisso social. A proposta
continua viva como possibilidade futura e como meméria de um
esforco coletivo de escuta, cuidado e responsabilidade com a juven-
tude em situagao de risco (FREIRE, 2019; BRASIL, 2004).

CONSIDERACOES FINAIS

A construgdo de uma agédo de extensao envolve, mais do
que a execucao de atividades, a criagao de vinculos, a disposi¢do ao
didlogo e a abertura a realidade do outro. Mesmo sem a realizagao
préatica, a experiéncia contribuiu para a formagéo de estudantes mais
conscientes, empaticos e comprometidos com o cuidado humano e
integral. Que essa vivéncia, mesmo inconclusa, inspire novas tenta-
tivas e reafirme o papel transformador da universidade publica junto
as populagdes mais vulneraveis.
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Figura 2 - Fotografia do grupo de extensdo 2023
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UM OLHAR PARA O ESPAGO
ACOLHEDOR EM BOTUCATU

A consolidagao da sociedade capitalista, ao longo da histdria,
caracteriza-se pela busca incansével de posses e lucros, viabilizada
pela venda da forga de trabalho daqueles que ndo detém os meios de
producdo. Esse modelo tem gerado profundas desigualdades sociais
e econdmicas, a medida que a riqueza se concentra nas maos de
uma minoria. Desde o seu surgimento, o capitalismo tem produzido
riqueza e miséria de forma proporcional: quanto mais se acumula nas
maos de poucos, mais se intensifica a precariedade da maioria, pri-
vada do acesso aos bens produtivos, sobrevive diariamente através
da venda de sua mao de obra. Assim, perpetua-se o ciclo de acumu-
lagdo que privilegia os detentores do capital e marginaliza os demais.

Por conseguinte, compreende-se que a populagédo em situ-
agao de rua representa, de forma concreta, os efeitos da distribui-
cao desigual do capital. Esses individuos, que acumulam miséria
enquanto contribuem indiretamente para o enriquecimento de
outros, encontram-se sem acesso as condi¢gdes minimas de sobrevi-
véncia, sendo levados a realidade das ruas como Unica alternativa de
vida. Nessa condicdo, estdo mais suscetiveis a desenvolver ou agra-
var transtornos mentais relacionados a sua condigdo de vida, com
precariedade, exclusdo e falta de vinculos sociais e familiares, como
também se torna comum o contato com substancias psicoativas.
Como destaca o Movimento Nacional da Populagdo em Situagéo de
Rua, a desigualdade é essencial para a reprodugdo e aumento do
lucro do capital e com a concentracédo das riquezas, 0s recursos que
deveriam garantir direitos basicos como salde e moradia deixam de
ser acessiveis a parcela mais pobre da populagéao, intensificando a
divisdo entre pobres e ricos se intensifica (Tiengo, 2018).

Essa dindmica impacta diretamente na salde, principal-
mente quando se compreende o conceito de determinagéo social da
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saude. Ter salide nao significa apenas a auséncia de doencgas ou a
negacao do estado patolégico como um fendmeno bioldgico isolado,
mas é decorrente de um fendmeno social, relacionado a organizagdo
da producéo e da forma de distribuicdo dos bens e servigos social-
mente produzidos (Laurell, 1982). A condicdo de vulnerabilidade,
nao é fruto de uma escolha individual, mas consequéncia de uma
macroestrutura social que escapa do controle do sujeito, porém
interfere nas condicdes de vida e por consequéncia, no processo
salide-doenga. Dessa forma, torna-se imprescindivel a andlise holis-
tica do paciente, que considere também os determinantes sociais
que influenciam sua salde,

O Sistema Unico de Sautde (SUS) é orientado pelos princi-
pios de integralidade, universalidade e equidade, com objetivo de
garantir atengao a salde a todos os cidadaos brasileiros. No entanto,
quando se trata de pessoas em situacéo de rua, observa-se, na pra-
tica, um afastamento desses principios por muitos profissionais de
saude, que parecem esquecer que esses individuos também fazem
parte da sociedade. Esse comportamento pode ser compreendido,
em parte, como consequéncia de uma formagao profissional dis-
tanciada da realidade das populagdes vulnerabilizadas e carente de
uma abordagem efetiva da saude coletiva. Em servigos de salde,
como unidades basicas e hospitais, € comum encontrar profissionais
pouco preparados para acolher e atender as necessidades especi-
ficas da populagdo em situagdo de rua. Soma-se a isso a escassa
sensibilizagao diante das complexidades sociais que envolvem essa
populacéo, contribuindo para a reprodugao de estigmas e preconcei-
tos ja presentes na sociedade. Como consequéncia, muitas dessas
pessoas sobrevivem em condi¢des de extrema precariedade e sdo
frequentemente privadas de cuidados médicos e sociais bésicos. Em
diversos contextos, profissionais de satide recusam atendimento sob
a justificativa de que os individuos ndo se encontram em “condigdes
adequadas’, perpetuando, assim, praticas excludentes e desumani-
zadoras, incompativeis com os principios fundamentais do SUS.
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A disparidade social alimenta um ciclo continuo de exclusao,
marcado por praticas discriminatdrias e agdes higienistas, que tra-
tam essas vidas como descartaveis, intensificando a internalizagdo
do sofrimento e agravando a marginalizacéo. Essa situagao dificulta
ainda mais a criacdo de vinculo com profissionais da salde, impor-
tante para a adesdo a tratamentos e a construgdo de confianga, fun-
damentais para o cuidado efetivo. Em decorréncia disso, muitas pes-
soas tentam lidar sozinhas com seus sintomas e sofrimentos, muitas
vezes sem acesso ou suporte, levando a acumulagdo de agravos
fisicos e psiquicos e reforgando o ciclo de exclusdo e adoecimento.

Assim, o Espaco Acolhedor de Botucatu surge como uma
importante ruptura na lgica excludente dessa populagdo marginali-
zada, possibilitando que as pessoas em situagao de rua sejam rein-
tegradas na coletividade e tenham sua dignidade restabelecida. Sem
um lar para buscar reflgio, esses individuos enfrentam nédo apenas a
auséncia de abrigo, mas também uma profunda caréncia de suporte
béasico, o que intensifica sua vulnerabilidade e dependéncia de
intervengdes e politicas publicas efetivas, capazes de atender suas
demandas essenciais de salde. Nesse contexto, a extensao univer-
sitaria se revela como uma poderosa ferramenta de transformacéo
social e um importante impulsionador na quebra de estigmas e da
desumanizagao dos atendimentos em salide. Contribui para a imple-
mentagao de agdes sociais, para o enfrentamento das desigualda-
des, dando voz aqueles que a sociedade faz questao de invisibilizar:
as pessoas em situacao de rua.

O Espaco Acolhedor, localizado na Vila Jahu, no municipio de
Botucatu, estado de Séo Paulo, é um servico municipal que tem como
objetivo abrigar e acolher temporariamente pessoas em situagéo de
rua, em vulnerabilidade socioecondmica e/ou que estdo em transito
no municipio (migrantes) . Entre seus diversos servigos, o Espago
Acolhedor tem como missao promover a reintegragao social desses
individuos, oferecendo oportunidade de trabalho, apoio para emissédo
de documentos essenciais, moradia temporaria, sendo possivel usar
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o enderego da instituicdo para fins de cadastro em servigos de salde
e programas sociais. Além disso, contam com a possibilidade de
acompanhamento e apoio assistencial e orientacdo de uma equipe
multiprofissional (e-Multi). Préximo ao local, funciona o Centro de
Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS) e ao lado
o Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) - ambas uni-
dades que integram o Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS).

O ambiente do Espago Acolhedor conta com uma drea
administrativa, um refeitério, onde sdo oferecidas refeigdes didrias
e dormitérios divididos em alas feminina e masculina. Ha também
uma drea externa, além de uma estante com livros variados em bom
estado, bem como jogos recreativos, que proporcionam momentos
de lazer e estimulo a convivéncia.

No processo de desenvolvimento do projeto proposto na
disciplina, a comunicagdo mostrou-se essencial para a construgao
de um senso comum e para a realizagao eficaz das atividades em
equipe. Essa dinamica favoreceu o exercicio do interprofissionalismo,
da responsabilidade social e da comunicagéo dialégica, fundamen-
tais para um processo de trabalho positivo e colaborativo. Dessa
forma, a comunicagao dialdgica, utilizada tanto em discussdes em
grupos quanto em conversas com os profissionais do equipamento
social, favoreceu a interagdo e a troca de saberes, promovendo a
constru¢do do conhecimento de maneira horizontal e respeitosa, em
conformidade com os principios da pedagogia critica de Paulo Freire.

A interprofissionalidade, ao integrar diferentes &reas do
conhecimento, abre canais de comunicagdo entre os membros do
grupo, promovendo resultados mais eficazes nas agdes e um maior
dinamismo no grupo. Isto porque ndo se trata apenas de cada um
fazer sua parte, mas de construir, em conjunto, uma abordagem inte-
gral. Além disso, o desenvolvimento da responsabilidade social con-
tribui para a transformagao das realidades desiguais, aprimorando
0 pensamento critico e orientando o trabalho para as necessidades
concretas da comunidade, com foco na equidade e na justica social.
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Durante todo o desenvolvimento do projeto foram pensa-
das diversas possiveis agdes, desde a arrecadacdo de roupas até
a reestruturagao do curriculo formativo e intervengdes publicas em
forma de protesto. No entanto, diante do tempo limitado destinado a
disciplina, tornou-se evidente o anseio dos alunos em elaborar algo
que realmente fosse capaz de alcancgar os objetivos propostos: atuar
de forma efetiva dentro daquela comunidade.

Diante dessa dificuldade, iniciou-se o que viria a ser a parte
mais transformadora do projeto, antes mesmo da definicdo da
acao final: o didlogo com a comunidade. Foram realizadas visitas
ao Espago Acolhedor, com o objetivo de conhecer e compreender
as reais demandas desse publico. As conversas ocorridas nesse
momento foram profundamente esclarecedoras e transformadoras,
gerando um impacto significativo no grupo, que desencadeou uma
série de ideias e possibilidades - muitas das quais extrapolavam o
cronograma da disciplina, mas que certamente poderdo servir de
base para futuras propostas e intervengdes sociais.

Dentrododidlogoestabelecidonaunidade,as maioresdeman-
das relatadas pela comunidade de pessoas em situagao de rua foram
a falta de respeito por parte da sociedade e a dificuldade ao acesso
a saude, que decorre dessa realidade. Para tematizar a agao, foram
escolhidos dois Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS):

. ODS 3 - Saude e Bem-Estar: visa garantir o acesso a salde
de qualidade, e promover o bem-estar para todos. No qual
destaca-se o subobijetivo 8, que visa atingir a cobertura uni-
versal de salde, incluindo a protecdo do risco financeiro,
0 acesso a servigos de salde dignos, e a medicamentos e
vacinas essenciais seguros, eficazes, de qualidade e a pregos
acessiveis para todos.

. ODS 10 - Redugao das desigualdades: visa reduzir as desi-
gualdades no interior dos paises e entre paises. O subobjetivo
2 se destaca ao planejar, até 2030, empoderar e promover a
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inclusdo social, econémica e politica de todos, independen-
temente de idade, género, deficiéncia, raca, etnia, origem,
religido ou condigdo econdmica.

Foi entdo decidido que a melhor abordagem possivel para
atingir um objetivo tdo extenso, dentro de um prazo tdo curto e com
pouUCOos recursos, seria realizar uma a¢do que pudesse ser reapro-
veitada e divulgada posteriormente, funcionando como uma fonte
continua de informacéo. Nesse sentido, os principais destaques das
agoes realizadas foram o informativo no formato de flyer, que pon-
tua os direitos das Pessoas em Situagao de Rua (PSRs), e o video,
que busca sensibilizar a sociedade sobre o preconceito e as dores
sofridas por essa populagéo. Espera-se que, até 2030, possamos
consolidar o entendimento de que todas as pessoas merecem res-
peito e uma vida digna.

Sob a dtica do projeto, as atividades voltadas a educacgéo
em salde sdo de grande importancia, pois, ao proporcionar conhe-
cimento sobre os direitos dos individuos em situagdo de vulnera-
bilidade social, espera-se que se estabeleca uma base para agoes
concretas e transformadoras. Ao se apropriarem desses direitos,
esses individuos passam a ter melhores condi¢des de reivindicar e
acessar intervencgoes e servicos que atendam de forma adequada
as suas necessidades.

Por meio das agdes desenvolvidas com o objetivo de promo-
ver melhorias no sistema de salde no que se refere ao acolhimento,
os estudantes também passaram por um processo formativo voltado a
construgao de uma mentalidade humanitaria no cuidado e tratamento
de pessoas em situagao de rua e/ou vulnerabilidade socioeconémica.
Utilizando como recursos um informativo sobre a negligéncia do cui-
dado humanizado com essa populagdo e um video produzido pelos
préprios estudantes — que reldne relatos de moradores do Espago
Acolhedor de Botucatu — foi possivel dar visibilidade a vivéncias mar-
cadas por maus-tratos, falta de empatia, auséncia de profissionalismo
e comprometimento ético por parte de alguns profissionais de satde.
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Essa realidade fere diretamente a qualidade de vida de
toda uma comunidade, especialmente aquela que depende exclu-
sivamente do servigo publico de salde para garantir o minimo de
dignidade. A prépria Constituicdo Federal, considerada a Carta
Magna brasileira, assegura que o direito a saldde é universal e dever
do Estado. Foi a partir desse principio que nasceu o Sistema Unico
de Saulde (SUS), oficializado em 1990, com a promulgagéo da Lei
n° 8.080, que estabelece as condi¢des para a promocgao, protecdo
e recuperagdo da saude. Contudo, a falta de humanizagédo no cui-
dado, que ainda persiste em muitos contextos, revela a prevaléncia
de preconceitos enraizados, resultando em atendimentos desiguais,
desumanizados e banalizados — sobretudo para aqueles em situa-
cao de maior vulnerabilidade. Esse cenario desrespeita os principios
do SUS, viola a Constituicao e contraria os direitos humanos, apro-
fundando a exclusdo de quem mais precisa ser acolhido.

Ademais, as iniciativas intervencionistas desenvolvidas no
projeto contribuem diretamente para o alcance dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), em especial o ODS 3 (Saude e
Bem-Estar) e 0 ODS 10 (Redugédo das Desigualdades). Essas ac¢oes
visam construir uma sociedade mais humanista, que valoriza a equi-
dade no cuidado em salde e busca reduzir o preconceito e a desi-
gualdade social. Para isso, aposta-se na educacao em salde como
instrumento de transformagao, direcionada a moradores dos Espagos
Acolhedores, Centros de Referéncia Especializado, e especialmente
as pessoas em situagdo de rua e/ou em extrema vulnerabilidade.

Por meio dessas experiéncias, os estudantes puderam tomar
consciéncia dos impactos da negligéncia social nas unidades de
saude. Espera-se que, enquanto futuros profissionais, atuem com
um olhar mais sensivel e promovam o cuidado humanizado em
suas respectivas areas de atuagao, contribuindo para a mitigagao
dessa problemética social. Foi uma experiéncia valiosa tanto para
os alunos quanto para os tutores, pois contribuiu significativamente
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para aumentar a sensibilidade, a empatia e o olhar em relagao as
pessoas em situagado de rua. Essa vivéncia aproximou teoria e pra-
tica, fortalecendo o compromisso ético com o cuidado, com a digni-
dade e com a equidade.

Objetiva-se que, por meio dos projetos desenvolvidos pelos
estudantes, haja uma maior conscientizagdo da realidade enfrentada
pelas pessoas em situacao de rua, além de uma ampliagédo do enga-
jamento da populagéo local em ag¢des no Espago Acolhedor, como
doacéo de roupas, calgados e itens de higiene pessoal. Almeja-se
também que, futuramente, haja adesdo governamental, possibili-
tando a realizagao de ac¢des voluntarias com estudantes de diversas
areas. Tais iniciativas contribuem para atenuar a invisibilidade social,
promover educacao em salde e romper com a mentalidade exclu-
dente que ainda persiste na sociedade — a ideia equivocada de que
alguns individuos seriam mais ou menos merecedores de um cuidado
digno e humanizado, tanto dentro quanto fora dos servigcos de satde.
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A sombra das Araucarias
Manuel Bandeira

“Néo aprofundes o teu tédio.

Né&o te entregues a magoa Vva.

O préprio tempo € o bom remédio:
bebe a delicia da manha.

A névoa errante se enovela

na folhagem das araucarias.
Ha um suave encanto nela
que enleia as almas solitarias...

As cousas tém aspectos mansos.
Um apds outro, a bambolear,
passam, caminho d'agua, os gansos
V&o atentos, como a cismar...

No verde, a beira das estradas,
maliciosas em tentagdo,

riem amoras orvalhadas.
Colhe-as: basta estender a mao.

Ah! Fosse tudo assim na vida!
Sus, ndo cedas a va fraqueza.
Que adianta a queixa repetida?
Goza o painel da natureza.

Cria, e teras com que exaltar-te
no mais nobre e maior prazer.
A afeigoar teu sonho de arte,
sentir-te-as convalescer.

A arte é uma fada que transmuta
e transfigura o mau destino.
Prova. Olha. Toca. Cheira. Escuta.
Cada sentido é um dom divino.”
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DIALOGANDO COM A DIVERSIDADE
E RECONHECENDO POTENCIALIDADES

A APAE (Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais) é
uma organizagao social sem fins lucrativos criada no Brasil em 1954,
no Rio de Janeiro, com o propdsito inicial de promover assisténcia
médico-terapéutica as pessoas com deficiéncia. Contudo, com o
crescimento da instituicéo e a intensificagdo das lutas em defesa dos
direitos das pessoas com deficiéncia, houve uma ampliagdo desses
objetivos que agora se voltam ao cuidado integral das pessoas com
deficiéncia e ao acolhimento de seus familiares. Nesse sentido, a
APAE promove ac¢des de qualidade de vida, educativas, de promogao
da salde, esportivas, culturais, de inclusdo no mercado de trabalho
e de assisténcia social. Além disso, a APAE também oferece apoio e
orientacdo continua as familias dos assistidos.

Segundo a Federagdo Nacional das APAEs (https://apae-
brasil.org.br/), existem 26 unidades estaduais e mais de duas mil e
duzentas APAEs distribuidas pelo pais, com cada unidade da APAE
funcionando de maneira autbnoma, mas seguindo as diretrizes esta-
belecidas pela Federacdo Nacional das APAEs. Fundada em 1969,
a APAE de Botucatu-SP (https://www.apaebotucatu.org.br/) possui
sede proépria, onde sdo atendidas em torno de 330 pessoas tanto
do municipio de Botucatu quanto de municipios vizinhos, como
Pardinho e Itatinga. A instituicdo tem como foco de atendimento
pessoas com deficiéncia intelectual e/ou multipla e Transtorno do
Espectro Autismo - TEA, de idades variadas, e criangas de 0 a 5 anos
com atraso neuropsicomotor. Segundo a Lei Federal n° 13146 de 6 de
julho de 2015, é considerada pessoa com deficiéncia (PCD) "aquela
que tem impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental, inte-
lectual ou sensorial, o qual, em interagdo com uma ou mais barreiras,
pode obstruir sua participagao plena e efetiva na sociedade em igual-
dade de condi¢des com as demais pessoas” As PCD que frequentam
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a APAE de Botucatu diariamente participam de atividades de esco-
larizagao, esportivas, de artesanato, musicais, de horticultura, entre
outras, desenvolvidas e integradas na rotina dos usudrios e adap-
tadas a individualidade de cada um. Uma equipe multiprofissional
proporciona os cuidados de salde e atengao pedagdgica, por meio
da integracdo de diferentes profissionais como pedagogas, psicé-
loga, enfermeiro, terapeuta ocupacional, fonoaudidloga, neurologista,
dentre outros. Além disso, os diversos espacos sdo adaptados as
atividades propostas, visando o bem-estar, o desenvolvimento e a
integragao dos atendidos.

No ano de 2024, a coordenacdo da unidade curricular
"Extensao Universitaria na Salde’,componente do “Programa Agenda
2030: Agdes da FMB UNESP para desenvolvimento sustentavel na
salde, educacdo e implementagédo de parcerias” da Faculdade de
Medicina de Botucatu (FMB) - Unesp, atuou em parceria com APAE
de Botucatu-SP para a idealizagao, o planejamento e a realizacédo de
acOes extensionistas colaborativas envolvendo estudantes, docen-
tes e servidores técnicos da FMB - Unesp, bem como a equipe de
trabalhadores e os atendidos pela APAE. Ao longo das atividades
da unidade curricular, ministrada a estudantes dos primeiros anos
dos cursos de graduagédo em Enfermagem e Medicina, almejou-se
desenvolvimento da extensao universitaria sob a perspectiva eman-
cipatdria, interdisciplinar e dialogada, visando contribuir com os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

Mediante as vivéncias realizadas pelos estudantes no
espago da APAE e suas interagbes com os assistidos, bem como
o didlogo com os profissionais e os gestores do local, foram iden-
tificadas demandas nas quais os estudantes pudessem contribuir
ativamente. Dentre as possibilidades identificadas, a revitalizagao
do espacgo do Jardim Sensorial apresentou potencial para atender
ao interesse da instituicdo e da equipe local no que se refere a pro-
mocgao do bem-estar psicoldgico e social de todos que frequentam o
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espaco, visto que o mesmo foi extensivamente utilizado no passado
mas que na atualidade carece de uma nova abordagem, que seja
auténoma e compativel com a possibilidade de manutengéao ofere-
cida pela instituigao.

A REVITALIZAGAO EM MEIO
AS RESSONANCIAS DOS SENTIDOS

Jardins sensoriais sdo locais onde é possivel explorar a
interagdo do individuo com o ambiente por meio dos sentidos,
estimulando de forma individual e criativa esse contato. O estimulo
das sensacgdes pelo movimento, toque, cheiro, gosto, sons e cores
propicia o reconhecimento do préprio corpo e a percepgao sensorial
transmitida por ele, além de incentivar a criatividade, fomentar cone-
x0es afetivas, promover o lazer e o bem-estar. Outras possibilidades
do jardim envolvem ensinar, através das plantas e dos animais, sobre
a biodiversidade e promover consciéncia ambiental e social na pers-
pectiva de inclusdo e acessibilidade, visto que o espaco é destinado
a comunidade em geral, incluindo pessoas com deficiéncias fisicas
- pessoas cegas, com baixa visdo, cadeirantes e de pouca mobili-
dade (Schneider, 2020).

O estimulo ao desenvolvimento de novas habilidades pro-
duz resultados ativos. Ambientes inclusivos que buscam trabalhar
os desafios de comunicagao social presentes em individuos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), por exemplo, podem promover
momentos mais significativos de interacdo social e integragdo com
os colegas por meio da estimulagdo. Consequentemente, é possi-
vel estabelecer uma relagédo interativa entre o individuo portador de
deficiéncia e o ambiente ao seu redor, o que contribui para o desen-
volvimento da autonomia, da autorreflexdo e da qualidade de vida.
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Praticas pedagdgicas em jardins sensoriais tém demonstrado ser
de grande ajuda no desenvolvimento da interagédo social e podem
ajudar a reduzir os niveis de estresse e ansiedade, levando a uma
melhor regulacdo emocional e bem-estar geral. Os impactos gera-
dos variam de individuo para individuo, temos como exemplo habi-
lidades motoras, apds interagdo com o jardim os individuos podem
vir a desenvolver novos gostos e habilidades, produzir novos sons,
e construir conhecimentos e experiéncias que geram sentimentos
Unicos e memdrias afetivas.

Assim, a utilizagdo do jardim sensorial da APAE enquanto
espago para a promogao do bem-estar e da educagéo contribui
diretamente com Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
da ONU, mais especificamente o ODS 3 - Salude e Bem-Estar, ao
reduzir o estresse e ansiedade por meio do contato e conexao com
a natureza, e 0 ODS 4 - Educagao de Qualidade, ao promover apren-
dizagem sensorial, ambiental e inclusiva. Dessa maneira, 0 grupo
elaborou e planejou agdes de revitalizagdo do jardim sensorial da
APAE, repensando a proposta do espago quanto a sua intenciona-
lidade, organizagdo e manutencao, e otimizando seu potencial para
a promogao de bem-estar, de conexdo com a natureza, e de res-
sonancia dos sentidos.

Um primeiro mapeamento do jardim foi realizado para reco-
nhecimento de sua atual organizagao e a identificagdo de potenciais
melhorias. A partir da estrutura existente, o grupo de estudantes se
dividiu em setores do jardim para que assim, de forma organizada e
criativa, cada setor recebesse a devida atengéo e pudesse ser revi-
talizado. Um mapeamento dos recursos também foi feito, tanto para
a revitalizagdo em si, quanto para a confecgao de outros elementos
gue buscaram ampliar os estimulos sensoriais, como por exemplo
plantas especificas as estimulagdes (cores, cheiros e texturas), pintu-
ras das estruturas do jardim e de placas sinalizadoras, chocalhos para
estimulagdo auditiva em resposta ao vento, dentre outros elementos
produzidos por meio de materiais artisticos e de jardinagem. Para
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uma orientagcdo mais efetiva e que pudesse tornar o passeio pelo
jardim autdbnomo e educativo foram definidas cores especificas para
identificagdo de cada ambiente quanto a estimulagé@o proporcionada
de forma mais intensa e especifica a um dos sentidos naquele setor.
Além disso, houve a renovagao das placas que nomeavam cada
sentido, a reorganizagdo de plantas antes distribuidas em outros
ambientes e a elaboragdo de um mapa autoguiado (Figura 1) para
0s casos de visitagdo sem orientagdes dos profissionais, ainda que o
grupo reconhega a relevancia e o enriqguecimento que tal profissional
traz na composicéo da equipe, em especial no contexto educativo.

A respeito do cardter educativo contido em espagos
como a natureza:

Todos os lugares sdo lugares de aprender. Cidades, flo-
restas, quintais, territérios a serem investigados, com
arvores, rios, clareiras, pragas, praias. A natureza é um
manancial de possibilidades para a formacdo estética,
ndo so para as criangas, como para todos os seres huma-
nos (BARBIERI, 2012, p. 115).

Novas formas, texturas, cheiros e até mesmo sentimentos
sdo descobertos durante a exposicdo a natureza (Pavesi 2016).
Para as criangas as sensagdes produzem novas memorias e futuras
recordagdes, para os adultos uma sensacdo de paz e muitas vezes
de lembrangas permanentes. Além do bem-estar, esta conexao
com a natureza permite também uma interagdo com o novo, uma
oportunidade de explorar, conhecer e se interessar por novos
conhecimentos sobre botédnica ou até mesmo sobre a biodiversidade.
Também age positivamente atuando de forma terapéutica para a
salde mental e, no caso do Jardim Sensorial, temos ainda o reco-
nhecimento corporal e a autopercepgéo, a comunicagao e a inclusao
a partir da experiéncia coletiva.
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Figura 1- Mapa autoguiado do Jardim Sensorial da APAE de Botucatu-SP produzido
pelos estudantes de Medicina e Enfermagem da FMB-Unesp
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. Reconhecimento Corporal e Autopercepcdo: Durante a
conexao com a natureza busca-se permitir o toque, a apro-
ximagdo com as flores para sentir o cheiro, e varios outros
movimentos que decorrem de ag¢des corporais. O reconheci-
mento corporal tende a ser desenvolvido com a observagao
atenta aos movimentos realizados pelo corpo enquanto este
realiza novas descobertas.

. Comunicagao: Esté relacionada com os relacionamentos, ali
no momento de conexdo com a natureza, para além de viven-
ciar aquela experiéncia de forma individual, o objetivo tam-
bém inclui novas experiéncias na comunicacéao interpessoal.

. Inclusao: Como o objetivo é explorar e desenvolver as habi-
lidades de todos os grupos, mesmo que para iSso sejam
necessarias algumas modificacdes, a fim de alcangar a maior
quantidade possivel de alunos e participantes, a inclusao
social é o foco principal para que o Jardim continue sendo
utilizado de forma ativa.

DAS APRENDIZAGENS
E VIVENCIAS COLABORATIVAS
COM AS PESSOAS COM DEFICIENCIA

Ao finalizar todo o processo de revitalizagédo, em sua Ultima
visita, o grupo buscou avaliar o impacto da agdo de revitalizagdo do
jardim sensorial, por meio da percepgado dos profissionais da APAE
quanto a utilizagdo do espaco (indicador). As devolutivas dos profis-
sionais que trabalham na APAE se mostraram positivas a respeito do
que foi realizado, como o elogio a reorganizagédo das plantas e das
sinaliza¢des, que evidenciaram as estagoes de estimulagdo dos sen-
tidos e tornaram o Jardim mais atrativo a visitagdo, além de melhorar
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a sensacgao de bem-estar de quem o visita. Além disso, também foi
reportado que essa atratividade incentivou as pessoas que frequen-
tam a APAE a adentrarem o jardim para vivenciar a experimentacao
sensorial ou para relaxar e espairecer. Assim, o retorno dado pelos
profissionais valorizou o trabalho do grupo e indicou que os objetivos
da proposta foram cumpridos, ainda que muitas outras a¢des pos-
sam ser desenvolvidas a partir de seus resultados.

As respostas positivas coletadas na escuta ativa dos estu-
dantes apontaram que o espaco é relevante para a vida cotidiana dos
estudantes e dos profissionais da APAE e trouxe beneficios fisicos e
mentais a todos que o frequentaram, estabelecendo uma conexdo
com a natureza e explorando os sentidos especiais (visdo, audigao,
paladar e olfato) e os sentidos somaticos (tato e pressao), em espe-
cial nas situagdes onde as pessoas procuraram o espago de forma
espontanea e se beneficiaram dele para a regulagdo emocional.

Além disso, a agao estreitou lagos colaborativos com a comu-
nidade e entre as instituigdes locais. Para a APAE, segundo relatos de
seus gestores, a revitalizacdo do Jardim Sensorial representou uma
renovacdo no ambiente terapéutico e educativo, retomando suas
atividades e oferecendo uma experiéncia mais rica e completa para
seus usudrios. A presenca de plantas especificas para cada sentido
ajuda no desenvolvimento sensorial e promove a interagao ludica
e educativa que pode ser incluida no planejamento de atividades
curriculares das criangas que vivem sua escolarizagdo na instituigao.

Para a UNESP, o projeto de extensao reforga seu compro-
misso com a responsabilidade social e a integracdo com a comuni-
dade, bem como proporciona a formagao humanizada e integrativa
dos estudantes de graduagao que, futuramente, atuarao na area da
Saulde. A participacdo ativa em projetos como este demonstra a
importancia da universidade nao apenas como um centro de ensino
e pesquisa, mas também como um agente de transformacao social.
A disciplina também possibilitou a interagdo interprofissional entre
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os graduandos e com os profissionais, sendo trabalhada a questao
comunicativa e colaborativa, e contemplando o planejamento con-
junto de uma agdo na promogao da saulde.

O processo de construcdo da acédo extensionista é, em si, 0
aprendizado mais destacado pelos estudantes. Ainda, para todos os
envolvidos, conhecer as situagdes complexas da realidade em um
cenério de ensino voltado ao cuidado, a educagéo e a qualidade de
vida de pessoas com deficiéncia e neurodiversas é sensibilizador e
mobilizador de outras aprendizagens. Na horizontalidade de rela-
cOes e na interprofissionalidade, pressupostos da extensado univer-
sitdria emancipatdria, se observa o favorecimento de vinculos, o que
impulsiona a corresponsabilizacdo diante dos desafios encontrados.
Sendo assim, o processo de florescimento e revitalizagdo vai muito
além do jardim sensorial, mas também das aprendizagens de estu-
dantes, docentes, profissionais e gestores, espelhando a margarida
de pétalas amarelas e centro alaranjado ladeada pelas maos que a
cuidam, simbolo oficial da APAE Botucatu-SP.
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(..) "Do que é que a fome é feita
se ndo tem gosto nem cor

néo cheira nem fede a nada

e 0 nada é seu sabor.

Qual o endereco dela,

se ela ta 1a na favela

ou nas brenhas do sertdo?

E companheira da morte
mesmo assim nao é mais forte
que um pedago de péo”(..)

Fome, Braulio Bessa

Os Bancos de Alimentos (BA) sdo equipamentos publicos,
tendo como perspectiva a concretizagdo do Direito Humano a
Alimentagao Adequada. Seu objetivo é garantir a seguranca alimen-
tar e nutricional e o combate as perdas e desperdicios de alimentos
gue ocorrem na cadeia produtiva (BRASIL, 2023).

O primeiro BA, St. Mary’s Food Bank, surgiu na cidade de
Phoenix - Estados Unidos da América em 1967 (COSTA et al,, 2014).
Seu modelo de funcionamento seguiu para o Canadd, Europa e
depois para América Latina (BRASIL, 2023). No Brasil, os BA surgi-
ram na década de 90 como iniciativa implantada pelo Servico Social
do Comércio (Sesc) (BRASIL, 2023).

Para que cumpra com seu objetivo, os BA realizam a arreca-
dacao, selecdo, armazenamento e distribuicdo de alimentos, identi-
ficando potenciais doadores e entidades beneficiadas. Os alimentos
podem ser in natura ou processados (BRASIL, 2023).

No municipio da atividade extensionista, o BA foi fundado
em 2015 e contempla aproximadamente 40 projetos sociais e 350
familias (BOTUCATU, 2015). O BA nao faz atendimento direto ao
publico nem realiza venda de alimentos. Seu atendimento é exclu-
sivo aos projetos sociais que, por sua vez, realizam a distribuicdo dos
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alimentos aos seus usudrios em situagdes de vulnerabilidade, apds
avaliacéo e cadastro por meio do Servigo Social municipal.

Com o propdsito de realizar uma agéo extensionista no BA
municipal, como atividade da Disciplina de Extensdo em Salde,
um grupo formado por 14 alunos dos cursos de Enfermagem e
Medicina e sob a supervisdao do professor, realizou seis visitas ao
BA. No primeiro momento, o grupo conheceu sua infraestrutura,
forma de funcionamento e a equipe. Foi compreendido que a busca
pelos alimentos doados ocorre nos supermercados e nas quitandas
locais. Seguindo as recomendagdes nacionais, possui infraestrutura
para o processamento dos alimentos dividido em: (1) recepgdo e
pré-higienizagao para separagao do que pode ser consumido, como
embalagens plasticas; (2) selecdo e triagem, dos alimentos que
ainda possuem valor nutricional daqueles que nao sdo mais proprios
para o consumo; (3) higienizagédo e processamento dos alimentos
previamente selecionados; (4) separagao, dos alimentos que serdo
destinados aos kits ou que passarao por processamento, como fru-
tas que serdo transformadas em doces de compota; (5) montagem
dos kits que serdo destinados a cada familia e a cada instituigao;
(6) distribuicdo, area para retiradas dos kits pelas instituigoes; e (7)
compostagem, onde alimentos que ndo sdo préprios para consumo
sdo depositados para servirem de adubo.

Com o objetivo de compreender as necessidades do equipa-
mento social, 0 grupo conversou primeiramente apenas com a coor-
denacdo do BA, ndo chegando em um consenso sobre a abordagem
prioritdria para a acdo. Norteados pelos preceitos da comunicacao
dialégica em que todos, alunos e profissionais atuam como iguais,
ainda que com papéis diferenciados, para a tomada de decisdo
(FIGUEIREDOQ, 2010), a abordagem se estendeu a todos os traba-
Ihadores do BA. Os alunos foram divididos em dupla e conversaram
individualmente com toda a equipe do BA, levando a clareza de que
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a necessidade prioritdria era melhorar a qualidade dos alimentos
doados e a quantidade das doagdes. A abordagem escolhida para
sua realizagdo, foi a elaboragdo de um video explicativo.

O video foi produzido pelo grupo de alunos, com a duragéo
de um minuto e 44 segundos. Consistiu na apresentacdo do BA,
incluindo sua infraestrutura e fungéo, guiada por um aluno. Iniciou-se
com a apresentagdo da sala de coordenacao, o processo de selecdo
dos alimentos doados, mostrando exemplos de alimentos com e
sem valor nutricional, a fim de instruir acerca da separagao dos itens
para a doagdo. Apds isso, passou-se a apresentacado da higienizacdo
e divisdo dos alimentos por publico atingido em kits especificos a
serem enviados para os projetos sociais. A seguir, foi exposta a cozi-
nha, para visualizagdo da confecgdo dos doces, quando pertinente,
e a area externa com a composteira. Na parte final, foi refor¢cada a
importancia das doagdes para o BA.

Apds a aprovagdo do video pela coordenagdo do BA, os
alunos foram divididos em grupos menores e visitaram quatro, de
seis instituicdes doadoras previamente indicadas pela equipe do BA.
Nas visitas foi possivel dialogar com os trabalhadores e as geréncias
locais, reproduzindo o video produzido. Além disso, um formulério
online confeccionado pelo grupo de alunos foi aplicado antes e apds
a reproducdo do video, com o objetivo de avaliar seu impacto e a
compreensao das informagdes relatadas. O formulério continha trés
guestdes: 1. O BA é responsdvel por (respostas: a. distinguir alimen-
tos estragados, b. reduzir o desperdicio, coletando alimentos que
néo podem ser vendidos nem consumidos; c. reduzir o desperdicio,
coletando alimentos que ndo podem ser vendidos, mas podem ser
consumidos; d. armazenar grdos para distribui¢do); 2. Como vocé
avalia a sua capacidade de selecionar alimentos? (respostas: a.
boa; b. regular; c. ruim); 3. Qual dos alimentos abaixo vocé doaria
para o BA? (Figura 1).
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Figura 1- Opgoes de alimentos a serem ou ndo doados

Opcdolmangaem  Opcdo2:tomates  Opcdo3:tomates  Opcdo4:pimentdo  Opgdo 5: pimentdo
boas condicdes. inadequados. em boas condicdes.  em boas condicdes. inadequado.

Nas visitas, nove pessoas responderam aos questionarios.
Os participantes se avaliaram como bons na sele¢gdo dos alimentos
a serem doados, ndo havendo mudanca apds assistirem ao video.
Em relacdo a fungédo do BA, a maioria das respostas foram certeiras,
porém, pos-aplicagdo do video, houve um aumento do nimero de
participantes que assinalaram a funcé@o de armazenar graos para a
distribuicdo pelo BA, que pode ter gerado entendimento da ampli-
tude das func¢des do BA. Sobre a escolha dos alimentos a serem doa-
dos, apds o video, mais pessoas selecionaram os alimentos corretos.
Além disso, os participantes relataram que se surpreenderam com a
organizagéo e o estado de extrema higiene da instituigao.

No ultimo dia do grupo ao BA foi relatado que, apds a visita
de sensibilizagdo aos doadores, uma das instituigdes que até entao
doava alimentos esporadicamente, comunicou ao BA que realiza-
ria todas suas doagdes semanalmente para o equipamento social.
Assim, com a acéo, foi possivel adicionar 600 kg semanais as doa-
¢oes de alimentos do que o habituado ao BA.

Aacéaorealizadafoi pautada pelo Objetivodo Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) 2 “acabar com a fome, alcangar a seguranga ali-
mentar e melhoria da nutricdo e promover a agricultura” (CABRAL,
2020). Apesar de ndo termos verificado o impacto direto na popu-
lacdo, é provavel que o aumento da arrecadacgéo tenha contribuido
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para atingir mais familias em inseguranga alimentar no municipio,
além de estimular o maior aproveitamento de alimentos que seriam
descartados, contribuindo com a sustentabilidade.

Com a realizagdo e repercussdo da agdo, os estudantes
puderam experienciar a aproximagao da Universidade e sociedade,
se reconhecendo relevantes no processo. A vivéncia do grupo,
construcdo coletiva, protagonismo nas agdes e o didlogo, entre os
mesmos e com a sociedade, foi uma oportunidade de vivenciarem
a interprofissionalidade, especialmente importante para alunos do
segundo semestre de graduacgéo. Vale destacar que, por se tratar de
estudantes de diferentes classes sociais, conhecer um equipamento
social permitiu o compartilhamento de experiéncias diversas.

Outro ponto a destacar é a aproximagao dos estudantes com
os ODS. Vivenciar a atividade extensionista, orientada pelos ODS e
Agenda 2030 fomentou discussdes e reflexdes como a distribuigao
equitativa de alimentos, a quantidade de projetos sociais existentes
no municipio e os possiveis desafios enfrentados por portadores
de doencas cronicas para manter uma alimentagdo adequada em
um contexto de inseguranga alimentar. Todos esses, temas rele-
vantes para cidadaos e futuros profissionais da salde, para com-
preensao da importancia da realidade social de seus pacientes de
acordo com necessidades humanas basicas. Afinal, um pedago de
pao é ainda mais forte.
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CONTEXTO

Conforme o capitulo Ill da Secao Il deste livro, a experiéncia
de extensdo universitéria aqui relatada foi desenvolvida no contexto
de uma Unidade Curricular de Extens&o universitaria na Enfermagem
e em Saude, orientada pelas diretrizes da Resolugdo n° 7/2018 do
CNE/CES e Resolugdo Unesp N° 41/2021, que estabelece a curri-
cularizagdo da extens@o no ensino superior. Logo, este capitulo tem
a pretensao de trazer a experiéncia de um grupo desta UC que teve
como cendrio a Cooperativa de Agentes Ambientais de Botucatu
(COOPERAAB). Esta UC acontece de forma integrada entre os cur-
sos de enfermagem e medicina e tem como foco promover a partici-
pacao dos estudantes em ac¢des extensionistas, de forma a incentivar
o desenvolvimento de habilidades como comunicagéo, trabalho em
equipe e pensamento critico, com os principios dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 (UNESP, 2021).

A experiéncia relatada aconteceu em 2023 e o grupo foi
composto por 10 estudantes, sendo trés da enfermagem e sete da
medicina, e uma professora facilitadora.

O cendério foi escolhido por ja haver um vinculo existente entre
a facilitadora e a equipe da cooperativa. Além disso, a especificidade
do local é alinhado a intencionalidade da UC, pois trata-se de um
espago onde se realiza um trabalho de extrema importéncia para a
sociedade e cuidado com o meio ambiente, por ser um espago des-
tinado a selecdo de materiais reciclaveis e sua comercializagao para
empresas/fabricas, que os reutilizam como insumos na produgéo de
novos produtos; todavia € um contexto que requer aten¢do do poder
publico, bem como pela prépria comunidade, tanto para o incentivo
do descarte correto de materiais, que potencializaria os resultados
da cooperativa, como para as condigbes de trabalho dos agentes
ambientais da cooperativa.
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Para a aproximacgao do grupo de estudantes com a coope-
rativa, foi planejada previamente, de forma colaborativa entre a faci-
litadora da disciplina e a presidente da cooperativa, uma estratégia
de insercdo que respeitasse o tempo e o contexto da comunidade
composta pelos agentes ambientais da cooperativa. Considerando
que a unidade curricular previa apenas dois encontros presenciais no
cenario, houve o cuidado de evitar uma relagéo vertical e mecénica,
em que a comunidade fosse utilizada unicamente como espago para
0 processo de ensino-aprendizagem. Partiu-se do entendimento de
que a extensao universitaria constitui um movimento de vinculo trans-
formador entre universidade e sociedade, com cardter educativo e
cientifico, que deve respeitar os aspectos culturais do local. Trata-se,
portanto, de uma via de mao dupla, que favorece trocas horizontais
para a transformacgéo social e para o fortalecimento institucional da
universidade plural (BRASIL, 2018; UNESP, 2021; FREIRE, 1983).

Assim, a presidente da Cooperativa conversou com sua
equipe, ponderou o que ja conhece dela, o que vivem no dia a dia
e trouxe que um ponto a ser considerado para a atividade extensio-
nista era ter foco nas pessoas que ali trabalhavam. A presidente foi
a articuladora entre a equipe e o grupo para que a agao desenvol-
vida fizesse sentido.

Neste contexto, o tema abordado foi o cuidado com as pes-
soas trabalhadoras, de modo a reforgar a importancia de condigdes
dignas de trabalho e de acesso a saude, diante do cendrio de vulne-
rabilidade social em questao.

DESCRICAO DO CENARIO/PUBLICO

A COOPERAARB fica ao lado do Aterro Sanitario de Botucatu.
A equipe conta com cerca de 35 pessoas que, em geral, chegaram
a cooperativa por meio de indicagdes de amigos. Essas pessoas
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trabalhadoras apresentam idades variadas (de jovens a idosos),
sendo majoritariamente mulheres (com histérias de vida dificeis,
algumas marcadas pela violéncia) e de baixa escolaridade.

O local é composto por um galpédo e, a cerca de 100 metros
dele, hd uma construgdo usada como banheiro. Na época, o espago
entre os dois ambientes ndo possuia cobertura. Além disso, o chdo
que dava acesso ao local utilizado como banheiro ndo era revestido,
havendo apenas terra e mato no trajeto.

No galpéo, hd um terrago ndo cimentado e descoberto onde
os caminhdes descarregam os residuos, e alguns cooperados des-
pejam esses materiais em dois funis que desembocam em duas
esteiras, que ficam na parte de baixo, parte coberta. Ao lado tem
outro ambiente onde ficam trés compactadores mais uma grande
cagcamba de destino dos vidros. Neste mesmo espago tem a mesa
em que realizam as refei¢oes, que fica préxima ao local que todo o
trabalho ocorre. Ao lado do local em que realizam as refeigdes tem
uma sala administrativa, Unico local fechado da cooperativa.

O trabalho realizado tem riscos, visto chegar materiais per-
furo-cortantes nas esteiras por conta de descarte incorreto (mui-
tas vezes estes sdo infectantes), além disso o vidro despejado na
cagamba precisa ser quebrado. Frente a situagéao de periculosidade
é imprescindivel o uso de equipamentos de protecao individual (EPI).
Contudo, a cooperativa tem apenas um par de botinas para cada
membro da equipe, protetores auriculares e luvas que ndo sao as
indicadas para o tipo de servigo.

Em dias quentes, além da sensagao térmica de temperatura
elevada, o mau cheiro fica intensificado; em dias de chuva, o tra-
jeto até o banheiro fica prejudicado, pois ndo ha cobertura, além de
molhar os materiais que irdo para esteira, uma vez que a cobertura
neste espaco néo é suficiente. Em dias frios, o vento atinge as pessoas
trabalhadoras durante o expediente, por ndo ter uma barreira nas
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laterais do galpdo. O espaco utilizado é da prefeitura, que também
cede EPIs e custeia a energia, contudo os galdes de dgua para con-
sumo sao de responsabilidade da COOPERAB, até aquele momento.

A prefeitura fornece os EPIs e a energia elétrica. Os custos
atuais referem-se aos galdes de dgua, que em breve também serdo
fornecidos pela prefeitura.

PROCESSO DE TRABALHO

No intuito de chegar a cooperativa e construir uma relagao
horizontal, de vinculo, sem algo pronto, e assim planejar e executar
algo que faga sentido para as pessoas, respeitando seu espago e
sua cultura, tomamos como base as concepgdes de Paulo Freire em
relagdo a educagdo dialdgica, um processo de interagdo entre os
envolvidos que buscam, conjuntamente, compreender e transformar
a realidade (FREIRE, 2020).

Essa abordagem vai ao encontro das premissas da extensao
universitéria, entendida como um processo dialégico em que uni-
versidade e comunidade se encontram para somar, compartilhar e
construir saberes de forma horizontal, reforcando o compromisso
social da universidade com a transformagéo da realidade (BRASIL,
2018; UNESP, 2021). Inspirada na concepgao Freiriana, essa pratica se
opOe a ideia de uma extensao verticalizada e assistencialista, promo-
vendo a escuta e a participacao critica (FREIRE, 1983; FREIRE, 2020).

Como os estudantes teriam apenas dois encontros com a
equipe local, a facilitadora preparou uma narrativa introdutdria que
aproximasse o grupo da realidade do territério, utilizando-a como
dindmica no primeiro encontro. Essa estratégia buscou sensibiliza-
-los desde o inicio, favorecendo a escuta atenta e o envolvimento
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com o contexto. Segundo a avaliagcdo do grupo, a proposta foi bem
recebida e contribuiu significativamente para que chegassem a coo-
perativa com um olhar mais cuidadoso, empatico e comprometido.
A narrativa buscou inserir os estudantes no cenario, oferecendo
elementos que possibilitassem a construgéo de um roteiro de apro-
ximagao. Esse roteiro orientou tanto a coleta de informagdes com a
equipe quanto o fortalecimento do vinculo com os sujeitos envolvi-
dos, base para o planejamento das agdes.

O roteiro foi elaborado a partir de multiplos olhares, nao
apenas pelas trajetérias pessoais de cada integrante, mas também
pelas vivéncias académicas nos cursos de Enfermagem e Medicina;
evidenciando a poténcia do trabalho interprofissional na elabora-
cao de propostas integradas e contextualizadas. Durante a visita, a
presidente recebeu o grupo e apresentou o espago, compartilhando
as especificidades do trabalho ali desenvolvido. Os estudantes
demonstraram cuidado durante a vivéncia, atentos aos aspectos
éticos e relacionais do encontro: evitaram expressdes nao verbais
que pudessem traduzir estranhamento ou julgamento em relacdo ao
ambiente; formularam perguntas respeitosas, com o intuito de com-
preender a dindmica do trabalho e colaborar na construgédo de uma
atividade conjunta; e buscaram se comunicar em momentos oportu-
nos, sem interferir no fluxo das atividades cotidianas da cooperativa.

E importante destacar que o valor de uma ag&o extensionista
nao reside necessariamente em sua complexidade técnica, mas em
seu potencial transformador. Atividades simples, quando construidas
com escuta ativa, respeito mituo e compromisso com o territdrio,
podem gerar impactos significativos na vida das pessoas e na for-
macéo dos estudantes. Assim, a extensao se realiza como prética
emancipadora, na medida em que promove encontros verdadeiros,
reflexdes criticas e possibilidades de mudanca, ainda que em peque-
nas escalas (FREIRE, 1983).
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CONSTRUCAQ DA ACAQ

O grupo se reuniu apds a primeira visita e listou essas fragi-
lidades (Quadro 1), lembrando que o foco eram as pessoas trabalha-
doras da COOPERAB. Também houve o cuidado de verificar o que o
grupo junto com a cooperativa tinha governabilidade para fazer.

Dentre as demandas levantadas em conjunto com as pes-
soas trabalhadoras da COOPERAB, destacaram-se a auséncia
de EPIs, a falta de equipamentos para refrigeracdo de alimentos e
questdes estruturais, como a distédncia e a falta de cobertura até o
banheiro, além da inexisténcia de encanamento, entre outras. No
entanto, naquele momento, o grupo nado dispunha de governabili-
dade para intervir em aspectos estruturais, embora reconhecesse
que as condigbes de ambiéncia impactavam significativamente o
bem-estar da equipe.

Diante disso, optou-se por direcionar o olhar para o cuidado
direto as pessoas, observando que, apesar das orientagdes frequen-
tes da presidente da cooperativa sobre a importancia de cuidar da
saude, muitas trabalhadoras ndo priorizavam seu préprio autocui-
dado. Assim, surgiu a proposta de promover agdes de saude volta-
das especificamente as pessoas trabalhadoras da cooperativa, com-
preendendo que estas agdes envolviam o ODS 3, salide e bem-estar.

Com o intuito de fortalecer as a¢des da Unidade Curricular
junto a comunidade, contou-se com a presenga de um vereador
comprometido com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentével
(ODS) no municipio. Seu envolvimento possibilitou a viabilizagdo
de iniciativas que inicialmente ndo estavam sob a governabilidade
do grupo, como a aquisicdo de um kit de primeiros socorros, micro-
-ondas e geladeira (Quadro 1). Estudantes e equipe da COOPERAB
compreenderam que tais agoes estavam diretamente relacionadas
ao ODS 8 — Trabalho decente e crescimento econémico.
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Quadro 1- Fragilidades, possibilidades de governabilidade e agdes realizadas, com o
respectivo Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) relacionado, identificadas
na Unidade Curricular de Extensdo Universitaria junto a Cooperativa de Agentes
Ambientais de Botucatu - COOPERAB, 2023

Fragilidades Governabilidade Acdes Realizadas 0Ds
Falta de percepgao sobre Sim Roda de conversa sobre cuidado em sadde em geral, 3
necessidades de salide realizada no segundo encontro
Falta de kit de Sim Doacdo de um kit e atividade educativa. Kit entregue apds 8
primeiros socorros e afinalizacdo da Unidade Curricular* com a contrapartida
do conhecimento para de um integrante da cooperativa- bombeiro civil- realizar
utiliza-lo 0 treinamento de primeiros socorros,
Falta de Equipamentos de Nao Ndo se aplica Ndo se
protegdo individual aplica
Auséncia de micro-ondas e Sim Doacéo de um micro-ondas™ 8
geladeira
Falta de 4gua para Ndo Ndo se aplica Ndo se
consumo aplica
Problemas estruturais Ndo Apesar da informagao que havia um planejamento para 3e8
reforma, esta ndo tinha data, junto a prefeitura, de data
para inicio.

0DS- Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel, 3- 0DS 3: Satide e Bem-Estar,
8- 0DS 8- Trabalho decente e crescimento econémico.

*Interlocugdo com vereador que acompanhou o desenvolvimento da Unidade Curricular

Além disso, ao planejar a entrega do kit, reconheceu-se a

importancia de oferecer treinamento para seu uso. A presidente da
cooperativa indicou um dos cooperados, que possuia formacgdo em
bombeiro civil, para realizar a capacitagao, o que se configurou como
um exemplo concreto de relagdes horizontais e de agdo participativa,
principios amplamente valorizados na experiéncia extensionista.

A atividade que os extensionistas se propuseram a reali-
zar foi planejada em conjunto com a presidente da cooperativa,
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considerando em gque momento seria oportuno para nao interferir na
rotina do trabalho da equipe. A proposta incluiu, além de uma roda
de conversa, a criagdo de um espaco de cuidado nagquele mesmo
encontro. Para isso, os estudantes se organizaram e ofereceram um
café da tarde a equipe, criando um ambiente acolhedor no qual o
didlogo péde acontecer de forma espontanea e respeitosa.

Durante o café, as participantes se sentiram a vontade, o que
favoreceu uma troca rica sobre diversos temas, como saldde mens-
trual, a importéncia de manter a caderneta de vacinacao atualizada
e o0 papel da Atencdo Primdria a Salde (popularmente conhecido
como posto de salde) no apoio as demandas de salde da equipe.

Por fim, esse tipo de encontro traduz, em sua esséncia, 0
verdadeiro sentido da extensao universitdria: promover transforma-
¢oes na comunidade a partir do “faz sentido a ela”; e, a0 mesmo
tempo, permitir que essas vivéncias também transformem os
sujeitos em formacao.

REFLEXAQ

Ao construir agdes a partir do didlogo, da escuta e da corres-
ponsabilidade, a universidade se aproxima de seu papel social trans-
formador, formando sujeitos comprometidos com a justica social e o
cuidado em salde. Essa experiéncia mostrou que, mesmo quando
ha limitagbes materiais ou institucionais, € possivel criar espagos
de sentido, cuidado, solidariedade e aprendizado mutuo. Para os
estudantes, ficou a marca de que aprender com a comunidade é
tdo essencial quanto aprender sobre ela, e que o conhecimento se
fortalece quando caminha junto com a vida real. Para a cooperativa,
a presenca dos estudantes representou mais do que uma visita: foi
um reconhecimento de sua existéncia, um gesto de valorizagdo do
trabalho e da histdria ali construida com tanto esforgo.

247


mailto:andre.fossaluza@unesp.br

SUMARIO

AGRADECIMENTOS

E com alegria que agradecemos & equipe da cooperativa,
que, com generosidade e tempo doado, participou ao nosso lado,
somando saberes e afetos nesta caminhada que é, por esséncia,
coletiva. Neste capitulo, ganha destaque a presenca sensivel da pre-
sidente da cooperativa, que ndo apenas viveu conosco a experiéncia,
mas também emprestou sua voz e seu olhar a esta escrita.

Estendemos também nosso agradecimento aos estudantes
que, mesmo ausentes desta etapa da escrita, foram parte essencial da
histdria que aqui se compartilha. (Dimitri Zazeri Citti, Gabriel Franco
de Sousa Barros, Giovanna Correa Martins, Jodo Pedro Craco Lorentz,
Julio César Oliveira Quirino dos Santos, Luis Felipe da Silva, Marina
Avila Zago, Mateus Maturo Gongalez e Pedro Henrique Ribeiro).

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Educagao. Conselho Nacional de Educagdo. Camara de Educacdo
Superior. Resolugdo n° 7, de 18 de dezembro de 2018. Estabelece as Diretrizes para a
Extensdo na Educagao Superior Brasileira e regulamenta o disposto na Meta 12.7 da Lei
n®13.005/2014, que aprova o Plano Nacional de Educacdo - PNE 2014-2024. Didrio Oficial
da Unido: secdo 1, Brasilia, DF, n. 241, p. 49-50,19 dez. 2018,

FREIRE, P. Extensdo ou comunicagao? 9. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1983.128 p.
FREIRE, P. Pedagogia do oprimido. 50. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2020. 256 p.

UNESP. Resolu¢do UNESP ne 41, de 31 de agosto de 2021. DispGe sobre

a curricularizagdo da Extensdo Universitaria nos cursos de graduagdo da
Universidade Estadual Paulista “Jilio de Mesquita Filho" (Unesp). Sdo Paulo:

UNESP, 2021, Disponivel em: https://www.rosana.unesp.or/Home/administracao/
secaotecnicadeapoioacademica/resolucoes-41-2021---curricularizacao-da-extensao-
universitaria,pdf. Acesso em: 26 maio 2025.

248


mailto:andre.fossaluza@unesp.br

ENTRE O PRESENTE
E O POSSIVEL:

CAMINHOS DA EXTENSAO



Claudio Cesar de Paiva
Suzana Cristina Fernandes de Paiva

ALINHAMENTOS
E CONTRADIGOES
DA AGENDA
2030 NO BRASIL

DOI: 10.31560/pimentacultural/978-85-7221-717-0.24



SUMARIO

INTRODUGAO A UMA NOVA AGENDA
DE GOVERNANGA GLOBAL

A Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Desenvolvimento
Sustentdvel - Rio +20, realizada em 2012, aprovou o documento "The
future wewant, onde emergiram demandas por uma nova e ousada
agenda de desenvolvimento, capaz de refazer rotas e conduzir a
um modelo de desenvolvimento sustentdvel, além da redefinigdo
das bases de um novo contrato social, orientado por principios
de equidade, centralidade da dignidade humana, em harmonia
com o meio ambiente.

Em setembro de 2015, finalmente a Assembleia Geral das
Nagdes Unidas aprovou, com a adesd@o de 193 Estados-membros,
o documento intitulado “Transforming Our World: The 2030 Agenda
for Sustainable Development, tendo como base um plano de agdo
estruturado em 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS)
e 169 metas a serem implementadas até 2030. E importante notar
gue, embora cada um dos ODS tenha sua prépria identidade, além
de metas e indicadores especificos, sdo integrados e indivisiveis.

Essa nova agenda tornou-se sucessora dos compromissos
firmados no d&mbito dos Objetivos do Desenvolvimento do Milénio
(ODM), mas muito mais ambiciosa, com processos politicos e con-
cepgOes bastante distintas nas relagdes entre paises. Entretanto,
uma leitura atenta dessa nova agenda observard ambiguidades e
falta de clareza em diversos pontos, particularmente na coesdo do
modelo de crescimento econdmico, no conceito de desenvolvimento
sustentavel e nas divergéncias de metas de combate a pobreza.

A Agenda 2030 é uma iniciativa de alcance global, concebida
sob uma perspectiva transformadora, voltada a promogao da susten-
tabilidade de forma integrada em 4 dimensdes (econémica, social,
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ambiental e institucional). Trata-se de um projeto politico compar-
tilhado, orientado pelos principios da centralidade das pessoas, da
preservagdo do planeta, da promogao da paz, do estimulo a prospe-
ridade e do fortalecimento das parcerias globais (Figura 1).

Figura 1- Objetivos de Desenvolvimento Sustentével (ODS) organizados
em 4 dimensoes (econdmica, social, ambiental e institucional)

Fonte: elaboragdo Prdpria, a partir do documento Transforming Our World.

Entretanto, decorridos uma década desde que a Agenda
2030 entrou em vigor, alguns questionamentos tornam-se oportu-
nos, particularmente no contexto brasileiro: Teriam as contradigoes
fundantes da prépria Agenda deixado de ser tensdes conceituais
para se converterem em entraves estruturais ao seu efetivo cumpri-
mento? As agdes foram suficientes para melhorar os indicadores de
desenvolvimento econdmico? A luz dos resultados observados, seria
justificavel, ainda que com a devida parcimoénia, evocar a metéfora
de "década perdida” para o desenvolvimento sustentavel?
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HOUVE UMA

"DECADA PERDIDA’

PARA O DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL?

A resposta a esse questionamento revela-se complexa, na
medida em que a Agenda 2030 ndo contempla estratégias articula-
das para enfrentar o trilema politico da economia global, conforme
formulado por Dani Rodrik. Tal trilema expressa a impossibilidade
de, simultaneamente, mitigar as mudancas climaticas, impulsionar a
classe média nas economias desenvolvidas e reduzir a pobreza em
escala global. Assim, se estabelece um trade-off em que qualquer
combinagao de dois objetivos tende a ocorrer a custa do terceiro.

Parte do questionamento acerca da existéncia de uma
"década perdida” ocorre devido ao ritmo lento de implementagao
dos ODS, que inviabilizou a sustentag@o das expectativas quanto a
concretizagao das metas previstas até 2030. Entre os principais fato-
res que contribuiram para esse cendrio de estagnacao ou regressao
das metas destacam-se os impactos da pandemia de Covid-19, o
aumento de conflitos armados, as tensdes geopoliticas e comerciais
em escala global, os efeitos intensificados das mudangas climéticas,
além do infimo esforgo de articulagdo politica/institucional para prio-
rizar uma agenda que foram signatarios.

A avaliagdo global do progresso na implementagdo dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), conduzida em
2024, indica que o mundo permanece significativamente distante da
trajetdria necessaria para o cumprimento da Agenda 2030.
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Em 2022, as emissdes globais de gases de efeito estufa atin-
giram um patamar recorde, totalizando 574 gigatoneladas de CO,
equivalente, conforme relatério de 2023 do Programa das Nacgdes
Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA). Aproximadamente dois
tercos dessas emissoes correspondem ao didxido de carbono prove-
niente da queima de combustiveis fésseis e de processos industriais.

E importante mencionar que, segundo o Carbon Majors
Database (dados de 2024), apenas 57 empresas sdo responsaveis
por 80% das emissdes globais de gases de efeito estufa.

No mesmo periodo, os subsidios concedidos aos combusti-
veis fdsseis atingiram um valor recorde de US$ 1,53 trilhdo, em dis-
crepancia com o Acordo de Paris. Os aportes publicos destinados a
produgdo e ao consumo de petréleo, carvao e gas natural mais que
duplicaram entre 2021 e 2022, e superaram em mais de trés vezes os
niveis registrados em 2015. Esse incremento reverteu os progressos
obtidos entre 2012 e 2020, obstaculizando a transi¢do para uma eco-
nomia de baixo carbono.

Nesse contexto, torna-se insustentavel a alegacao de que
ha uma transformacéo deliberada em dire¢ao a futuros susten-
taveis. A andlise evidenciou um progresso muito aquém das expec-
tativas, jd que apenas 17% das metas foram alcangadas ou apresen-
tam avancos satisfatérios, enquanto 18% demonstram progresso
moderado. Em contrapartida, cerca de 35% das metas encontram-se
estagnadas ou em retrocesso. Numa visdo extremamente otimista
poderia contra-argumentar que, a despeito de nao atingir os objeti-
vos até 2030, os dados apontam que 65% das metas dos ODS estdo
em progresso (Figura 2).
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Figura 2 - The Sustainable Development Goals Report 2024

QUAIS AS CONTRAPIQ@ES
NA IMPLEMENTACAO DA AGENDA
2030 NO BRASIL?

A despeito das discussdes da Agenda 2030 terem iniciado
com o documento final da Rio+20 e da participacéo efetiva das dele-
gacdes brasileiras nos debates, os alinhamentos para implementa-
¢ao dos ODS no Brasil sempre foram muito débeis e desconexos em
trés dimensdes estratégicas para a implementagao da Agenda 2030:
a) no concertamento federativo; b) no engajamento popular;
e ¢) no alinhamento de compromissos com a iniciativa privada.
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Nunca houve alinhamento federativo consistente entre o
Governo Federal e os Governos subnacionais para a adogdo dos
ODS. No Governo de Bolsonaro, a Comissdao Nacional dos ODS
foi extinta, enquanto, em paralelo, no estado de Sado Paulo ocor-
reu uma atuacdo mais ativa, ainda que sem articulagdo efetiva
com as Prefeituras, da Comissdo Estadual para os Objetivos do
Desenvolvimento Sustentdvel. Atualmente o processo é o contrario,
foi retomada a Comissao Nacional, pelo Governo Lula, e extinta a
Comissao Estadual pelo Governador de S&do Paulo, Tarcisio de Freitas.

As consequéncias desse desalinhamento federativo é que
ndo houve a governanga necessdria para prover organicidade na
implementacdo da Agenda pelos entes federativos, tampouco
foram realizadas as transi¢cdes necessdrias nas politicas, orgcamen-
tos, instituigbes e estruturas regulatérias de governos, cidades
e autoridades locais.

Nesse sentido, observam-se dez entraves, que, em diferen-
tes graus, explicam as dificuldades no avango da Agenda 2030 no
contexto brasileiro:

1. Adesao limitada da sociedade brasileira a Agenda 2030 em
virtude da baixa sensibilizagdo das comunidades, da escassa
mobilizagéo social, da auséncia de estratégias de empode-
ramento dos cidaddos e da falta de efetividade e imprecisdo
da comunicagéo social;

2, A agenda politica nacional tem priorizado o ajuste fiscal em
detrimento da transigdo para um modelo de desenvolvimento
sustentdvel, contrariando os principios transformadores pre-
conizados pela Agenda 2030;

3. Implementagdo dos ODS tem ocorrido de forma fragmen-
tada, seletiva e desarticulada, desconsiderando as interagdes
sistémicas e a natureza interdependente, o que comprome-
teu seu potencial transformador;
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10.

A inexisténcia de articulagao federativa eficaz entre o Governo
Federal e os entes subnacionais comprometeu a governanca
multinivel da Agenda 2030, dificultando a execugdo coorde-
nada das metas e ag¢des previstas;

Os estados e 0s municipios ainda ndo incorporaram 0s
ODS de forma efetiva em seus instrumentos de plane-
jamento e orgamento, resultando em politicas publicas
setoriais desconectadas;

Nao foram instituidas linhas de financiamento estaveis, sejam
elas orgamentarias ou extraorgamentarias, voltadas a imple-
mentacao continua e abrangente da Agenda 2030;

Negligenciou-se a corresponsabilizacédo da iniciativa privada
em torno de um novo projeto de desenvolvimento sustenta-
vel, abrindo brechas para o retardismo ambiental das corpo-
ragoes (Agenda ESG, greenwashing, etc);

Auséncia de mecanismos institucionais eficazes de monito-
ramento, mensuragao e avaliagdo dos ODS, o que evidencia
limitacdes na capacidade técnica e politica da gestdo publica
em integrar dados, métricas e evidéncias aos processos
decisérios e a accountability;

Inexisténcia de mecanismos que promovam a mediagao reso-
lutiva de trade-offs entre os objetivos contraditérios almeja-
dos; ex.: a exploracdo de petréleo na Margem Equatorial da
bacia da foz do rio Amazonas; o “PL da Devastagao”

A ascensdo de governos com posturas autocrdticas e
negacionistas enfraqueceu a Agenda 2030 ao minimizar o
aquecimento global, rejeitar politicas de protecado social e se
oporem a igualdade de género.

Com efeito, a Agenda 2030 nao logrou éxito no Brasil (e

em diversos outros paises) em mobilizar forca politica suficiente
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em seu escopo, propdsitos e objetivos para criar espagos de dia-
logos e a efetivagdo de um pacto voltado a transformacéo estru-
tural. Consequentemente, tem-se verificado o insucesso no cum-
primento de seus dois principais objetivos: consolidar um novo
modelo de desenvolvimento sustentdvel e redefinir as bases de um
novo contrato social.

CONSIDERAGOES FINAIS

A Agenda 2030 configura-se como um marco universal e
civilizatério ao priorizar a centralidade das pessoas, a promocao de
direitos e um modelo de desenvolvimento sustentdvel em escala
global. No entanto, existe uma lacuna entre a formulagdo discursiva
(objetivos declarados) e as condigdes politicas e econdmicas con-
cretas para sua implementacdo. Sob essa 6tica, revela-se carente de
um senso critico quanto a viabilidade de suas promessas, uma vez
que exige transformacgdes estruturais profundas na organizacgao poli-
tica, na distribuicdo de riqueza e no paradigma de desenvolvimento.

A ideia forca da Agenda 2030, “nao deixar ninguém para
tras”, vem se mostrando progressivamente utdpica diante da
ampliacéo das desigualdades e do negacionismo em relagdo aos
eventos climaticos extremos, como as inundagdes no Rio Grande do
Sul, os incéndios florestais na Califérnia, as secas na Amazonia e no
pantanal e as ondas de calor na Europa.

Nesse contexto, torna-se imperativo que as universidades
ocupem espacos formais de participagdo e crie novos espagos de
conexao, promovendo internamente articulagcdes orgénicas entre
cursos, departamentos, disciplinas e saberes especializados. Essa

articulagcdo deve estar voltada a construgdo de relagées dial6-
gicas e mutuamente transformadoras com as comunidades,
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fortalecendo atividades extracurriculares relacionadas ao desenvol-
vimento sustentdvel e o papel social da extensao universitaria.

As acgles extensionistas, decorrentes desses processos de
colaboracao virtuosa entre universidade, sociedade civil e instituicoes
publicas, tém o potencial de contribuir decisivamente para a supera-
¢ao das iniquidades socioeconémicas e ambientais. Nesse sentido,
a extensdo universitaria deve ser compreendida ndo como um apén-
dice das atividades académicas, mas como dimenséo estruturante
de um projeto de universidade comprometido com a transformagao
social e com a efetiva concretizagdo dos objetivos da Agenda 2030.

Por fim, que fique o alerta do Secretdrio-Geral da ONU,
Anténio Guterres, “los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) estan
desapareciendo em el espejo retrovisor, y conellos la esperanza y los
derechos de esta generacion y de las futuras’
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“Fale de sua aldeia e estara falando
do mundo” (Leon Tolstoi)

Essa epigrafe da conta da mirada sociolégica que se pretende
abordar para a extensdo na educagdo em suas politicas - expres-
sas nos documentos que delineiam a Politica Nacional de Extensao
Universitaria (Forproex, 2012), suas tecnologias - sistematizadas
nas Diretrizes para a Extensdo na Educacdo Superior Brasileira
(Resolucgdo n. 7, CNE, 2018) e cultura - delineadas igualmente nessa
mesma Resolugdo. Em seu tempo, Tolstéi (1828 - 1910) estava con-
victo de que o caminho para a universalidade passava indiscutivel-
mente pela localidade, pela territorialidade dos contextos concretos
onde vivenciamos nossos primeiros contatos desde os primeiros
anos de vida, por nossa aldeia. A extensdo na educagéo apresenta
ainda mais o didlogo sobre essas tensdes entre o local e o global,
assim como o particular e o universal e este capitulo pretende tratar
da extensao na educagdo como uma pratica da interculturalidade.

Considerando que nossas universidades e, de modo parti-
cular nestas analises, a Unesp com seus 24 campi seriam ‘aldeias,
a extensdo na educacao estaria ainda mais préxima desses objeti-
vos ao ser implementada pela vertente tedrica da pedagogia critica
de Paulo Freire (1921-1997). Para esse autor, quaisquer processos
de ensino e aprendizagem, somente seriam possiveis se conside-
rassem 0s conhecimentos prévios. A extensdo, por sua vez, seria
um processo de comunicagdo expresso na obra “Extensdo ou
Comunicagdo?"! Nesta obra, Freire (1979) traca um paralelo entre
a relagdo do agrbnomo com o camponés e a relagcdo do profes-
sor com o aluno. A problematica da extensao giraria em torno da
ideia equivocada de posse absoluta do conhecimento, por parte
da universidade e sua 'disseminacéo, difusdo, divulgagdo’ ocorreria
sem qualquer troca, em formato hierarquico. A falta de didlogo na
situagdo exposta por Freire, retrata parte da condi¢cdo das univer-
sidades desde sua concepgéo no século XI. O formato institucional
das universidades atribui a legitimidade do conhecimento cientifico
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acompanhado, desse modo, de um sentimento de superioridade das
praticas universitarias expressa na configuragdo da docéncia e da
pesquisa. No caso da docéncia, observa-se uma relagdo docente
e discente g, na pesquisa, 0 sujeito que conhece e o ‘objeto’ a ser
conhecido. Sem duvida, ha possibilidades de que tanto a docéncia
como a investigagdo sejam implementadas de modo horizontali-
zado, inclusive porque esses docentes e investigadores podem ser
professores que realizam extensdo. Mas, de que extensdo estamos
tratando? Segundo o modelo humboldtiano, além da docéncia e da
pesquisa, ‘caberia a universidade difundir e divulgar o conhecimento
a comunidade externa a prépria instituicao! Assim, seria a pratica da
extensdo um dos pilares da triplice fungé@o da universidade moderna,
repensada no século XVIII, a partir das demandas que a sociedade
europeia apresentava a universidade.

Mas, essa mesma funcdo tem sido repensada por tedricos
como Sousa Santos (2000, p. 229) que afirma serem as atividades
de extensdo assumidas pela universidade, a partir dos anos 60, a
realizagao frustrada de um objetivo genuino e, por isso, passiveis de
alteracéo. Para ele, as atividades de extensdo que procuram “esten-
der” a universidade sem a transformar traduziram-se em aplicagdes
técnicas que ndo sao edificantes da ciéncia; a prestagao de servigos
a terceiros nunca foi concebida como prestacao de servigos a prépria
universidade. No entanto, essas atividades estiveram a servigo de um
objetivo genuino, o de cumprir a “responsabilidade social da univer-
sidade’; um objetivo cuja autenticidade, de resto, reside no reconhe-
cimento da tradicional “irresponsabilidade social da universidade”

Assim, a extensao universitaria reconfigurada para os tem-
pos da contemporaneidade pressupde um caminhar coletivo, aberto
e sensivel a complexidade do momento histérico que atravessamos,
face aos paradoxos da crise global/local. Essa condigdo parece
convergir com as andlises de Freire, para quem, dentre as distintas
demandas da extensao, estaria essa:
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[..] A melhor afirmacédo para definir o alcance da pra-
tica educativa em face dos limites a que se submete é
a seguinte: ndo podemos tudo, a pratica educativa pode
alguma coisa. E ao se pensar na educagdo do homem
preso, ndo se pode deixar de considerar que o homem é
inacabado, incompleto, que se constitui ao longo de sua
existéncia e que tem a vocagdo de ser mais, o poder de
fazer e refazer, criar e recriar (Freire, 1995, p. 96).

Em qualquer espago que se relinem atores da extensao, a
concepgao do objeto apresenta-se como um enigma. E qualquer
tentativa em decifra-lo tem produzido uma polissemia de termos que
em nada contribui para elucidar, muitas vezes, se confunde concep-
¢do com instituicdo de politicas internas, que também se confundem
com normas e rotinas institucionais (Véras & Souza, 2016).

Cabe ressaltar que, dentre as trés dimensdes constitutivas
da universidade, a extensao foi a Ultima a se consolidar no espago
universitario e, seja por isso, seja por sua natureza intrinsecamente
interdisciplinar, o fato de ser realizada, em grande medida, além das
salas de aulas e dos laboratdrios, seja pelo fato de estar preocupada
com o atendimento de demandas por conhecimento e informagao
de um publico amplo, difuso e heterogéneo, por tudo isso, talvez,
as atividades de extensdo nado tém sido efetiva e adequadamente
compreendidas e assimiladas pelas universidades (Toscano, 2013).

As dificuldades conceituais e praticas da real compreenséao e
implementacdo da extensao universitaria decorrem, em grande parte,
do fato de que a extensdo sdo colocadas questdes complexas, por
suas implicagdes politico-sociais, pela exigéncia de postura intelec-
tual aberta a inter e a transdisciplinaridade, que privilegia o didlogo
e a alteridade. Dizendo de outro modo, a Extensao Universitdria é o
que permanente e sistematicamente convoca a universidade para o
aprofundamento de seu papel como instituigdo comprometida com
a transformagao social, que aproxima a producéo e a transmissao de
conhecimento de seus efetivos destinatarios, cuidando de corrigir,
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nesse processo, as interdigdes e os bloqueios, que fazem assimétrica
e desigual a apropriacdo social do conhecimento, das ciéncias, das
tecnologias (Paula, 2013).

Em termos histdricos, ainda segundo Freire, a extensao surge
como a substituicdo de uma forma de conhecimento por outra. Outra
definicdo, ainda em carater gnosioldgico, trata-se da pura agao de
estender, onde o contelido estendido se torna estatico. Os modelos
aparecem em dicotomias excludentes, nas quais nao é possivel uma
simbiose de conhecimento, mas, por exemplo, a predominancia da
técnica sobre a pratica. A auséncia da criticidade auténtica, capaz
de conscientizar os seres sociais a serem sujeitos de transforma-
¢ao do mundo, causa a fragilidade presente nas relagdes de saber.
Conhecimento nao se refere apenas ao que estd escrito nos livros
didaticos, mas em tudo que se estabelece nas relagbes homem -
homem e homem - mundo.

Nesse sentido, resistem as abordagens segundo as quais a
extensdo ainda é considerada como mera transmissao de conteu-
dos, conhecimentos ou mensagens aceitas sem barreiras. Freire
considera necessdrio voltar aos estudos de base que parecem
algo muito semelhante a famosa teoria hipodérmica - ou também
conhecida como teoria da bala mégica -, na qual a informacéo é
absorvida em cardter totalitario, sem reflexdo ou contraponto de
ideias. Entéo, o correto seria trabalhar com o termo comunicagdo?
O termo comunicagéo talvez caiba melhor no conceito de troca de
saberes entre os interlocutores. Nenhum meio ou pessoa fisica pos-
sui o poder de dar voz a alguém, mas de potencializar a voz que ja
existe. A formacéao do sujeito critico é principio basico para que uma
acgao seja considerada de carater educativo. Parece ser necessario
renunciar a definigdo assistencialista de extenséo e trabalhar a partir
do didlogo - intercultural, dando margem para o verdadeiro espirito
libertador do conhecer.
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DE QUE INTERCULTURALIDADE
ESTAMOS FALANDO?

Inicialmente, esses processos podem ser tipificados pela
interculturalidade, caracterizada neste artigo a partir de Boaventura
de Sousa Santos (2006, p. 462), para quem a convergéncia em termos
de cultura, “é muito dificil de alcancar, ndo sé porque a capacidade
de tradugdo intercultural dos temas é inerentemente problematica,
como também porque em todas as culturas ha temas demasiado
importantes para serem incluidos num didlogo com outras culturas”
Desde esse pressuposto, no contexto dos direitos humanos, Santos
elabora um conceito de politica multicultural emancipatéria cujo
imperativo transcultural seria assim resumido: "temos o direito de ser
iguais quando a diferenga nos inferioriza; temos o direito a ser dife-
rentes quando a igualdade nos caracteriza” (Santos, 2006, p. 462).

Nesse contexto, a cultura tenderia a ser apropriada como
capital nos moldes de Bourdieu (1989) para quem o capital cultural
é conceituado como o conjunto de ideias e conhecimentos que as
pessoas usam ao participar da vida social. Assim, desde as regras de
etiqueta a capacidade de falar ou escrever podem ser consideradas
capital cultural. Ainda que Bourdieu ndo estivesse interessado em
tratar da interculturalidade, observa-se que seria a auséncia dessa
condigdo que explicaria, em grande medida, o éxito do sistema edu-
cativo: os individuos que se apropriaram da cultura dominante, isto
é, da quantidade de capital cultural costumam ser de um grupo pri-
vilegiado que possui acesso, acentuando a condi¢do de reprodugao
das desigualdades sociais.

Especificamente neste capitulo, o conceito de intercultura-
lidade a ser considerado decorre da perspectiva de autores como
Lopez-Hurtado Quiroz (2007), Tubino (2005) e Walsh (2009) consi-
derados em sua caracteristica central: as possibilidades de didlogos
entre diferentes modos de ser, sentir e agir no mundo contemporéneo.
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A EXTENSAQ COMO PRATICA
DE INTERCULTURALIDADE

Se entendemos a interculturalidade como um didlogo pos-
sivel entre distintas formas de interagéo social e educativa, de modo
horizontal, sem os resquicios das préaticas hierarquizadas nas quais
algumas séo superiores as outras, entende-se que a pratica exten-
sionista por ela atravessada pode, em muito, contribuir para o redi-
mensionamento da atuacdo da universidade publica. Também essa
|6gica se faz ver, pois, nas praticas de gestdo encampadas junto aos
Cursinhos Populares da Universidade Estadual Paulista (UNESP),
uma das agbes extensionistas encampadas pela instituicao, sob a
tutela da Pré-Reitoria de Extensdo e Cultura (PROEC).

Como ja dito anteriormente, a préatica extensionista é aqui
entendida como um processo complexo, ja que é parte das densi-
dades do momento histérico e é constantemente reconfigurada de
acordo com as interagdes travadas com os sujeitos que a compdem.
No caso especifico das praticas de gestdo na educacédo popular,
tais principios se fazem ver, sobretudo, de trés formas: pelo ama-
durecimento coletivo das decisdes de gestdo, pela adequacao das
préticas de combate a evasdo de acordo com as demandas das
turmas atendidas, e pela forma pela qual se disputa o sentido do
“estar” na universidade.

Sobre o primeiro ponto, cabe destacar que, embora as equi-
pes envolvidas na organizagdo, docéncia e gestdo da educacado
popular possuam integrantes com diferentes fungdes, as decisdes
que estruturam tais programas sdo tomadas coletivamente. Dito de
outro modo, os protocolos de atuagdo compartilhados entre seus
membros sdo constantemente debatidos, amadurecidos e nego-
ciados em reunibes e assembleias quebrando, portanto, a légica de
entender tal agdo como uma mera prestacgéo de servico.
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Por sua vez, sobre o segundo tépico - a saber, a maleabili-
dade consciente nas medidas para combater a evasdo - pontua-se
gue, embora o contato com a comunidade externa a universidade
seja central para as praticas extensionistas, a prépria comunidade
nao tem com a extensdo um vinculo de obrigatoriedade. Dito de
outro modo: no caso dos cursinhos populares, eles ndo compdem
a educagédo basica e, portanto, ndo tém matricula nem frequéncia
obrigatdria. Este dado, pois, reforca a necessidade de enxergar e
entender os participantes das a¢des, propondo medidas mitigadoras
da evasao que conversem com a realidade daquela turma.

Por fim, quando se fala das disputas travadas em torno do
sentido do ingresso e da permanéncia na universidade, entende-se
gue a forma pela qual os cursinhos populares sdo geridos é uma
forma de anunciar, a uma populagdo socioeconomicamente vul-
neravel, que a universidade é um lugar possivel. No entanto, esse
'inédito vidvel’ - para dizer com as palavras de Freire (1979) sobre as
possibilidades que as praticas de extensao viabilizariam - somente
seria efetivo quando imbuido de interculturalidade como principio
articulador das politicas, tecnologias e cultura das agdes educativas.
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A universidade publica brasileira encontra-se em uma encru-
zilhada histdrica. Pressionada por transformagdes socioecondmicas,
crises politicas e um modelo de desenvolvimento que frequente-
mente se distancia das necessidades concretas da populacdo em
geral, a universidade tem enfrentado o risco de se desconectar de
seu papel origindrio: o de agente de transformagao social, cultural
e econdmica. Essa crise ndo é apenas financeira ou administrativa
— ela é, sobretudo, uma crise de propdsito, como apontava Darcy
Ribeiro ao afirmar que a crise da educagédo no Brasil ndo era uma
fatalidade, mas um projeto deliberado. Nesse cenario, a extensao
universitéria emerge ndo apenas como um pilar institucional, mas
como um dispositivo politico-pedagdgico capaz de tensionar a
|6gica tradicional da academia, recolocando a universidade no ter-
ritério social de forma ética, critica e insurgente. Sua forca reside
justamente na capacidade de promover rupturas: epistemoldgicas,
pedagdgicas e institucionais.

A extensdo, embora historicamente relegada a um papel
periférico, revela-se como espacgo de praticas emancipatérias e de
producdo de saberes plurais, nos quais conhecimentos cientificos,
populares, tradicionais e comunitarios se encontram e se ressignifi-
cam mutuamente. Mais do que devolver a sociedade o que foi pro-
duzido na universidade, a extensdo propde outro modo de produzir
conhecimento conjunto, dialégico: um modo comprometido com a
justica social, com a democracia e com os direitos humanos.

Portanto, pensar os horizontes da extensao universitaria exige
reconhecer sua natureza politica e regionalizar agdes de modo a pro-
gredir junto aos demais setores sociais. Precisa ser encarada ndo
como algo acessorio, atividade complementar, mas parte fundamen-
tal de uma universidade publica que se deseja viva, transformadora e
comprometida com o futuro do pais, com amplitude territorial. Nesse
contexto, diferentes concepgdes de extensao universitaria coexistem
e disputam sentidos dentro das universidades, refletindo matrizes
tedricas, politicas e pedagdgicas distintas. Para melhor compreender
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essa diversidade e suas implicagdes, o Quadro 1 sistematiza essas
concepgdes em seus aspectos fundamentais, evidenciando os desa-
fios e as poténcias que cada abordagem traz para a préatica exten-
sionista. Assim, este capitulo propde refletir sobre essas dimensoes,
tomando como eixo central as utopias possiveis e as insurgéncias
necessarias que a extensdo carrega como vocagao histérica e, tal-
vez, como sua mais potente promessa de reinvencgéo institucional.

Quadro 1- Dimensodes da extensao universitaria transformadora

Dimensdo Descricao
Etica e Polftica Compromisso com a justica social, equidade, democracia e enfrentamento das
desigualdades estruturais; posicionamento da universidade no territdrio.
Epistemoldgica Vialorizacéo dos saberes plurais e populares; enfrentamento do epistemicidio; didlogo entre
ciéncia acadmica e conhecimento tradicional/comunitario.
Pedagdgica/ Formagdo integral de sujeitos criticos, éticos e comprometidos Socialmente; ruptura com
Formativa modelos pedagdgicos conteudistas e bancarios.

Tecnoldgica e Social | Desenvolvimento de tecnologias sociais, inovagdes comunitdrias e praticas aplicadas as
demandas concretas dos territdrios e populacdes atendidas.

EXTENSAQ UNIVERSITARIA:
UMA INSURGENCIA ESTRUTURAL

Historicamente, a universidade brasileira foi concebida sob
uma matriz epistemoldgica eurocéntrica, que reproduziu modelos
de produgéo e validagdo do conhecimento voltados para padrdes
internacionais, muitas vezes alheios as urgéncias e especificida-
des do pais. Esse modelo, centrado na verticalizagdo dos saberes,
na compartimentalizagcdo disciplinar e na hegemonia da pesquisa
bibliométrica, relegou por décadas a extensdo a um papel periférico,
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desvinculado da “ciéncia de prestigio” O resultado desse processo é
uma desconexao estrutural entre a universidade e a sociedade que
a sustenta. Como denunciam autores como Darcy Ribeiro, essa crise
nao é fruto do acaso, mas expressdo de um projeto deliberado que
mantém a universidade brasileira dependente, elitizada e funcional
aos interesses de fora, mais do que aos interesses nacionais.

Entretanto, a extenséo universitdria - sobretudo na configura-
¢ao assumida no Brasil a partir dos marcos estabelecidos pelo Férum
de Pré-Reitores de Extensdo (FORPROEX) e da Resolugdo CNE/CES
ne 7/2018, que determina a insergao obrigatdria de ao menos 10% da
carga hordria dos cursos em atividades extensionistas - representa
uma ruptura paradigmatica: trata-se de compreender a extensdo ndo
como apéndice, mas como prética estruturante, capaz de deslocar
o eixo da formacgéo académica e da fungdo social da universidade.
Essa insurgéncia reside na poténcia de romper com a epistemologia
institucional, abrindo espacgo para os saberes das populagdes peri-
féricas, indigenas, quilombolas, rurais, dos movimentos sociais e das
experiéncias comunitdrias que historicamente foram silenciadas no
ambiente académico, porém marcantes, regionalizadas e silenciosas
no territdrio brasileiro.

Trata-se de um movimento concreto e se materializa em pra-
ticas que tensionam o papel da universidade frente as desigualdades
sociais, @ negagao de direitos, ao racismo estrutural e a exclusao
territorial. A extensdo promove o encontro entre ciéncia e territério,
entre teoria e préatica, entre conhecimento e compromisso.

Para que essa dimensao se realize plenamente, é necessario
repensar o préprio modelo de avaliagdo académica, ainda profunda-
mente atrelado a légica do produtivismo bibliométrico, com herangas
coloniais advindas do hemisfério norte. Como apontado em diversas
andlises criticas, a produgao cientifica no Brasil segue sendo ava-
liada com base no nimero de artigos publicados em periddicos
internacionais, por vezes ignorando o impacto social e econémico
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das agbes académicas e desestimulando préticas voltadas a trans-
formacéo do pais amplo, de modo regional. Essa ldgica de avaliagéo
refor¢a o ciclo da colonialidade do saber, no qual o conhecimento
produzido localmente é exportado em forma de artigo e importado
como inovagao estrangeira, com valor superestimado e valor agre-
gado. A extensdo rompe (e assim deve romper) com esse ciclo. Ela
deve desenvolver o conhecimento construido tornando-o territorial,
transforma realidades e produz, em Gltima instancia, cidadania. Mais
do que indices ou métricas, a extensdo produz compromisso social,
formacao critica e transformacgéo concreta e isso precisa ser compre-
endido como forma legitima e necessaria de produgdo académica.

UTOPIAS POSSIVEIS:
A UNIVERSIDADE QUE SE FAZ NO COMUM

Se, por um lado, a extensdo universitdria representa uma
insurgéncia frente as estruturas tradicionais do fazer académico, por
outro, ela se afirma como territério fértil para a construgdo de utopias
concretas. Utopias, aqui, ndo no sentido de sonhos inalcangaveis,
mas como possibilidades reais de reinvencao da universidade a par-
tir de préticas que se enraizam nos territdrios, nas comunidades e
nas necessidades sociais.

Num contexto em que a universidade publica tem sido
pressionada a se adequar a métricas de validagéo internacional e
ao produtivismo bibliografico e académico, muitas vezes em total
desconexdo com os desafios brasileiros, a extensao universitaria é
a via de redengao que resgata o sentido coletivo e publico da edu-
cacgao superior. Ela se opde ao modelo tecnocratico e elitista que
transforma o conhecimento em mercadoria e a universidade em
uma fabrica de artigos.
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Assim, a universidade que se projeta para além de seus
obstaculos, arquitetdnicos e atitudinais, € aquela que compreende
que seu papel ndo se esgota na formacéo de profissionais tecnica-
mente competentes, mas se assume na formacéo de sujeitos éticos,
criticos, engajados socialmente e comprometidos com a transfor-
macao de suas realidades regionais. E nesse ponto que a extensdo
se estabelece como poténcia formativa e como territério de rein-
vencao institucional.

Essa universidade do comum, que se constréi nos encontros,
nas trocas e nos afetos, rompe com o paradigma da transmissao
verticalizada do conhecimento. Ela assume que o conhecimento
cientifico e académico nao é Unico, nem suficiente, e que a produgao
de saberes exige didlogo com outros modos de conhecer, de viver e
de existir, experimentar e reunir herangas. Aqui, a extensdo ndo é um
servigo, nem uma benesse; é um pacto social, ético e politico que a
universidade assume ao se entender como a prépria sociedade.

Na area da salde, por exemplo, agdes extensionistas que
promovem o didlogo com préticas integrativas, saberes tradicionais
e estratégias comunitarias de cuidado rompem com a légica bio-
médica tradicional e constroem modelos mais amplos e inclusivos
de atencdo a salde. Em areas como bioengenharia, biotecnologia
e desenvolvimento de biomateriais, experiéncias extensionistas
demonstram que é possivel alinhar inovagao cientifica com deman-
das sociais concretas, promovendo inclusdo, sustentabilidade
e bem-estar coletivo.

A utopia da extensdo ndo estd no inalcangdvel, mas no
exercicio diario de construir, junto com a sociedade, solu-
¢oes possiveis, concretas e transformadoras.

Essas praticas ressignificam o préprio fazer académico, des-
locando a producado de conhecimento para além dos laboratérios e
das salas de aula, fazendo dela uma construgdo coletiva, enraizada
nas realidades sociais e nas demandas dos territérios. Quando a
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universidade se permite ser afetada pelas experiéncias comunitarias,
ela aprende tanto quanto ensina, enaltece a construgdo coletiva do
saber. E nesse movimento dialético que se produz uma formagéo ver-
dadeiramente integral, na qual ensino, pesquisa e extensao nao sdo
esferas isoladas, mas dimensoes interdependentes de um mesmo
processo formativo e social.

CAMINHOS DA INSURGENCIA:
A EXTENSAO COMO ACONTECIMENTO FORMATIVO

A extensdo universitaria, ao ser formalmente incorporada
como componente obrigatdrio nos curriculos de graduagao, ndo
deve ser reduzida a um mero dispositivo técnico-administrativo e
burocratico. Ao contrario, ela precisa ser compreendida como um
acontecimento formativo insurgente, capaz de tensionar e ressigni-
ficar os modelos pedagdgicos tradicionais que ainda persistem nas
universidades brasileiras.

A curricularizagdo da extenséo, determinada pela Resolugdo
CNE/CES n° 7/2018, € mais do que uma exigéncia normativa: tra-
ta-se de uma convocacéao ética e politica a universidade para que
ela se reposicione diante de seu compromisso social. No entanto,
seu potencial sé se realiza quando essa incorporagdo rompe com
a légica da formalidade institucional e assume seu lugar na pratica
pedagdgica viva, dialdgica e transformadora.

Nesse sentido, o estudante deixa de ser mero agente passivo
no processo formativo. Ao se engajar em ag¢des extensionistas, ele se
torna protagonista de sua prépria aprendizagem, experimentando,
em situacoes reais, os desafios, contradigdes e complexidades do
exercicio profissional e da atuagédo social. O territério se transforma
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em sala de aula viva, e as comunidades passam a ser coautoras dos
processos de ensino e aprendizagem a partir do saber popular.

Na extensao, o saber se torna encontro, e o encontro, pos-
sibilidade formativa. E na tensdo entre a teoria e a prética,
entre o saber académico e o saber popular, que emergem
os verdadeiros processos de aprendizagem.

Ao romper com os modelos pedagdgicos tradicionais centra-
dos na transmissao verticalizada de conteldos, a extensao propoe
metodologias ativas, participativas e interdisciplinares, onde os desa-
fios sociais se regionalizam e estabelecem solo fértil para seu desen-
volvimento. Convoca docentes e discentes a sairem de seus lugares
classicos e enfrentarem, juntos, os desafios da vida concreta, exi-
gindo a reinvencéao de praticas de ensino, de pesquisa e de interven-
¢éo social, impactando de modo mais assertivo a vida das pessoas.

Isso implica, também, uma revisdo profunda dos curriculos
dos cursos de graduagao, historicamente organizados sob l6gicas
disciplinares fragmentadas e descoladas das realidades sociais.
A extensado, quando incorporada de forma orgéanica, obriga a univer-
sidade a construir percursos formativos mais integrados, sensiveis
as demandas dos territérios e coerentes com a formacao de sujei-
tos éticos e socialmente comprometidos e, por isso, ela nao deve
ser vista como apéndice da formacédo académica, mas como eixo
transversal, capaz de reconfigurar toda a experiéncia universitaria.
A extensdo é espaco de invengdo pedagdgica, de préticas insur-
gentes, de enfrentamento ao academicismo elitista e de formagao
cidada. Supera a dicotomia entre teoria e pratica, entre saber e fazer,
entre universidade e demais setores da sociedade.

E justamente nesse deslocamento que reside seu poder
transformador e, ao romper com o modelo meritocratico de formacéo,
a extensao desafia a universidade a ser menos vitrine e mais territdrio.
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ENTRE O PRESENTE E 0 POSSIVEL: )
UMA UNIVERSIDADE EM PERMANENTE CONSTRUGAQ

Refletir sobre os horizontes da extensdo universitaria é, ine-
vitavelmente, entender e assumir que a universidade publica brasi-
leira é uma obra inacabada, sempre em disputa e em permanente
construcdo. Seus sentidos, seus compromissos e seus modos de
existir sdo continuamente tensionados pelos contextos histdricos,
sociais, econémicos e politicos nos quais esta inserida. Atualmente,
a universidade enfrenta desafios contundentes: ataques as institui-
¢Oes publicas, tentativas de mercantilizagdo da educacéo, cortes
orcamentarios, precarizagdo do trabalho docente, negacionismo
cientifico e aprofundamento das desigualdades sociais. Esse cendrio
exige, mais do que nunca, que a extensdo se afirme como prética
insurgente e como horizonte de reinvengao institucional. Para além
das concepgdes de extensao, é necessario considerar os diferentes
modelos institucionais de universidade que moldam suas praticas
e finalidades. A Tabela 1 apresenta uma comparagéo entre esses
modelos, destacando como cada um deles estrutura a relagao entre
ensino, pesquisa e extensdo, e quais sdo suas implicagbes para o
compromisso social da universidade.

Tabela 1- Universidade tradicional versus a universidade extensionista

Caracteristicas Universidade Tradicional Universidade Extensionista
Epistemologia Furocéntrica, disciplinar Plural, decolonial, territorializada
Relagdo com o territdrio Distanciada Enraizada e dialdgica
Finalidade da formacao Técnica e individualizada Critica e socialmente comprometida
Papel do estudante Receptor de conhecimento Coautor na construgdo de saberes
Papel da extensdo Acessdria Estruturante

Se a pesquisa gera conhecimento e o ensino o organiza e
sistematiza, é na extensao que esse conhecimento chega, emancipa
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e transforma uma sociedade. A extensao tensiona a prépria episte-
mologia académica, exigindo que ela se abra ao diverso, ao contradi-
tério, ao plural e ao inacabado.

A extensdo ndo é uma via de mdo Unica, mas um territorio
de encruzilhadas, onde saberes, experiéncias e afetos se
encontram, se confrontam e se reinventam.

Os desafios para consolidar essa perspectiva sdo profundos.
Exigem o enfrentamento das estruturas académicas conservadoras,
a revisao urgente dos modelos de avaliagdo da producéo cienti-
fica e a construgdo de politicas institucionais mais coerentes e que
garantam financiamento, reconhecimento e valorizagao das praticas
extensionistas. No entanto, esses desafios sdo também epistemolé-
gicos e éticos. A universidade precisa se perguntar, de forma radical,
a quem serve o conhecimento que produz, para quem forma seus
estudantes e qual é seu compromisso real com a sociedade que, no
modelo publico brasileiro, a financia.

Ao mesmo tempo, a extensdo universitaria abre caminhos
absolutamente potentes permitindo que a universidade nao apenas
responda as demandas sociais, mas se transforme a partir delas;
possibilitando a construgcdo de uma ciéncia comprometida com a
vida, sensivel as desigualdades, aberta as cosmovisdes indigenas,
aos saberes quilombolas, aos conhecimentos forjados nas perife-
rias urbanas e nos campos invisibilizados pelo projeto desenvolvi-
mentista e conservador.

A extensdo, assim, projeta uma utopia concreta onde a uni-
versidade nao se feche em si mesma, mas que se reconhega como
parte do organismo social, implicada nas lutas por justica social e
encurtamento das desigualdades, equidade, democracia e direitos.
Uma universidade que compreende que sua exceléncia ndo estd
nos rankings internacionais, mas na capacidade de produzir sentido,
emancipacgao e transformacao social real. Porque o que estd em jogo
nao é apenas o futuro da universidade, mas o futuro do Brasil como
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nacdo soberana, emancipada. A universidade publica ndo pode
seguir como produtora de conhecimento exportdvel que retorna
em forma de inovagdo comprada, tal qual uma nova modalidade de
extrativismo académico. Ela precisa ser motor de desenvolvimento,
de inovagao social e tecnoldgica, de soberania cientifica.

Portanto, entre o presente, carregado de ameagas, e 0 pos-
sivel, carregado de poténcia, a extensdo se afirma como caminho,
como pratica e como horizonte. Nao ha universidade socialmente
referenciada sem extensdo viva, critica e comprometida. E, mais
do que isso, ndo ha projeto nacional vidvel sem uma universidade
publica radicalmente implicada com a transformacgéo social, econd-
mica, cultural e ambiental do pais.

CONSIDERAGOES FINAIS

A extensado universitdria ndo pode ser vista como formalidade
obrigatdria, é prética viva que desestabiliza certezas, desloca sabe-
res e inscreve a universidade no territério real e na vida das pessoas.
Mais do que elo entre academia e sociedade, a extensdo é ruptura e
reconfiguracdo, é a insurgéncia necessaria diante de uma universi-
dade ainda marcada por légicas excludentes, meritocraticas e colo-
niais. E também a utopia possivel, onde se constréi a partir do chao,
da escuta, da partilha e do compromisso. A extensdo rompe com
o isolamento institucional e reconecta a universidade ao seu povo.
Ela restitui o sentido publico do conhecimento, recoloca a ciéncia a
servigo da dignidade e da justica, e ensina que ndo ha neutralidade
possivel quando se escolhe educar para emancipar. Por isso, a exten-
sdo ndo pode ser reduzida a porcentagens curriculares, tampouco a
projetos isolados. Ela é o lugar por exceléncia onde a universidade
publica encontra sua razdo de existir. Porque uma universidade que
nao se deixa atravessar pelos gritos e siléncios do seu tempo, ndo
merece 0 nome de publica. A universidade sé serd publica de fato
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quando for popular em contetlido, plural em escuta, democrética em
método e radical em compromisso. E a extensao é o caminho mais
legitimo, e mais urgente, para que isso se realize.
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INTRODUCAQ

Este capitulo, escrito por cinco mulheres, professoras do
ensino superior com formacgoes distintas, sendo uma enfermeira, duas
bidlogas e duas médicas, encontram-se nesta experiéncia e transfe-
rem para o texto os fios que entrelagam fundamentos, experiéncias e
reflexdes sobre a extensdo universitdria. A partir dos relatos e anali-
ses apresentados, refletimos sobre os desafios e as poténcias de uma
universidade comprometida com a justica social, com a escuta dos
territérios e com a formacéo ético-politica de seus estudantes. Este
foi um convite a travessia, reconhecendo na extensdo um campo de
liberdade, de insurgéncia e de reexisténcia, onde se inventam outros
modos de aprender, ensinar e vivenciar a universidade.

0 QUE APRENDEMOS SOBRE
ESCUTA E DIALOGO

Aprendemos que a escuta vai além das palavras, permitin-
do-nos compreender contextos e perspectivas. Com escuta ativa e
respeito mutuo, construimos relagdes de confianca e demonstramos
empatia. A extensdo universitaria € um espacgo de troca genuina e
construgdo coletiva, onde a escuta e o didlogo sdo fundamentais
para compreender as reais necessidades e saberes da sociedade,
permitindo agdes verdadeiramente relevantes. E na interagdo dia-
l6gica que a universidade se desacademiciza e a comunidade se
apropria do saber cientifico, e juntos produzimos solugdes eficientes
e transformadoras. Essa dindmica nos ensina que a escuta humilde
e sem pré-conceitos é essencial para construir pontes entre o saber
formal e informal, promovendo, de fato, incluséo e justica social.
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0 QUE APRENDEMOS SOBRE
INTERPROFISSIONALIDADE

Aprendemos que a extensdo oportuniza o desenvolvimento
das competéncias colaborativas, através do didlogo e tolerdncia.
Durante sua vivéncia, o planejamento participativo, o respeito as
especificidades de cada profissdo em formagao com seus diferentes
saberes, se somam para a construgdo da ago intencionada. E tam-
bém uma oportunidade para que os estudantes conhegcam a ciéncia
e atuacado de cada profissao.

A extensdo promove um exercicio importante na educacao
dos futuros profissionais de salde, que precisardo exercer o didlogo
continuamente para o cuidado integral a saide da populagao.

0 QUE APRENDEMOS SOBRE
FORMACAO E HUMANIZACAQ

Aprendemos que a formacao vai além da sala de aula, e que
fora dela o que se aprende é "guardado” para a vida profissional e
pessoal. O aprendizado se sedimenta mais facil, e a formacéo se
torna mais completa.

Aprendemos que a extensao universitaria contribui para
o processo formativo mais humanizado, tanto para os estudantes
como para a comunidade atendida, pois as relagdes horizontais
entre universidade e sociedade sdo baseadas no respeito mutuo, na
escuta ativa e na valorizacdo dos saberes populares e tradicionais.
Os alunos e docentes ao se aproximarem da comunidade desenvol-
vem empatia e solidariedade, essenciais para a construgdo de uma
sociedade mais justa e inclusiva.
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Como as agdes extensionistas foram na drea de salde,
o desenvolvimento da escuta, do respeito a diversidade cultural e
da compreensdo do contexto social dos individuos e comunidades
atendidas, contribuiu para humanizar o cuidado em sadde, indo além
do tratamento em salde aprendido dentro da universidade.

0 QUE APRENDEMOS SOBRE
LIMITES E DESAFIOS

Aprendemos a lidar com as contradigbes das diferentes
realidades, tensionando os limites existentes e compreendendo que
outros novos se apresentam assim que 0s primeiros sdo superados.

Aprendemos que situagdes desafiadoras podem, para além de
tensionar, impulsionar novas habilidades, esquemas e construgdes.

Aprendemos que nossas agdes e proposi¢oes sdo, também,
limitadas. Contudo contribuem, a longo prazo, com a formagdo huma-
nizada e atenta as necessidades da sociedade, com o vinculo institu-
cional entre a comunidade ndo académica e a Universidade, e com
construgdes criativas que transmutam ideias e estruturas vigentes.

0 QUE APRENDEMOS SOBRE
0 FUTURO DA EXTENSAO

Aprendemos que o futuro da extensdo se projeta como
pratica viva, aberta as transformacgdes sociais, politicas e ambien-
tais que atravessam o nosso tempo. Reconhecemos que os cami-
nhos da extensdo dependem da coragem de sustentar didlogos
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interdisciplinares e interseccionais, de ampliar a rede com os ter-
ritdrios. Esse futuro serd tanto mais promissor quanto mais conse-
guirmos assumir seu carater emancipatdrio, criativo, capaz de formar
profissionais comprometidos com a vida e de produzir saberes que
nao apenas respondam as demandas sociais, mas que também ins-
pirem a justica social.

Encerramos este livro reconhecendo que a extensao univer-
sitdria nos ensina, sobretudo, a sermos mais humanas e atentas as
vozes do nosso entorno. Pela escuta e pelo didlogo, aprendemos a
construir pontes; pela interprofissionalidade, descobrimos a poténcia
da colaboragéo; pela formagao e pela humanizagéo, reafirmamos a
centralidade do cuidado; pelos limites e desafios, compreendemos
gue os obstaculos educam; e, ao olhar para o futuro, cultivamos a
esperanga ativa de que a extensdo siga como pratica de liberdade,
capaz de reinventar a universidade e ressignificar sua fung¢éo social.

Assim, reconhecemos na extensdo a possibilidade de tor-
nar a universidade um espaco de vozes mdltiplas, um territério
gue, como defendia Abdias Nascimento, se pinta de povo, diver-
sidade e emancipagéo.

"A universidade precisa ser um territdrio
aberto para as vozes silenciadas, para
que o saber se pinte de povo.”

(Abdias Nascimento, 1980).
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