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"A certeza da finitude nos convida

a cura. E essa cura ndo vem com

um lago cor de rosa e garantia de
longevidade e vida perfeita. [...]

A gente morre varias vezes ao longo
da vida. Cada escolha de caminho é,
consequentemente, a morte de outra
possibilidade. E no caminho que € o
seu, € possivel encontrar ilimitadas
novas possibilidades de outros
destinos” (Ana Michelle Soares,
Enquanto eu respirar).

"A cura comega quando aceitamos
nossas cicatrizes como parte de
nossa jornada” (autor desconhecido).
Atotd, Obaluaé,
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A Camila Esteche (in memoriam)
A Erilane Ramos (in memoriam)

14


https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/43593-censo-2022-catolicos-seguem-em-queda-evangelicos-e-sem-religiao-crescem-no-pais

PREFACIO DA AUTORA

Este livro é fruto de um projeto de investigagdo financiado
pela Fundagao de Amparo a Pesquisa de Minas Gerais - FAPEMIG,
por meio do processo APQ-00197-22, iniciado em setembro de 2022
e finalizado em agosto de 2026. Sou imensamente grata a aprovagao
da proposta, e estendo meu agradecimento a Fundagao IPEAD, da
UFMG, que administrou os recursos destinados a execugéo das ati-
vidades, bem como ao Departamento de Sociologia e ao Programa
de Pds-graduacdo em Sociologia, ambos da UFMG, instituicdo na
qual atuo como professora do quadro permanente ha 10 anos.

Minha pesquisa, intitulada As vivéncias de evangélicos por-
tadores de adoecimento crénico, consistia em realizar entrevistas
com pessoas que enfrentavam sofrimentos de longa duragdo, com
vistas a: 1) compreender as crengas e as praticas espirituais nar-
radas por elas e o0 modo como isso se articula a concepgdes de
salde-doenga-cuidado; 2) investigar os acessos e a adesdo aos
servigos de saude (publico/privado), e se haveria outros itinerarios
terapéuticos trilhados; 3) mapear as relagdes/redes de apoio pre-
sentes na dimenséo do cuidado com a doenga; 4) analisar se haveria
diferengas nas vivéncias das enfermidades que poderiam ser atribu-
idas a condig¢des de género, raca, idade, escolaridade etc.; e, por fim,
5) entender a satisfagdo/qualidade de vida desses sujeitos.

A religido evangélica foi escolhida por ser a expressao de
fé que mais cresceu no pais nas Ultimas décadas e por ser bas-
tante conhecida pela forma contundente com a qual modela a vida
de seus adeptos. Segundo os dados do Ultimo recenseamento da
populacdo, feito em 2022, o contingente de evangélicos no Brasil
é de 26,9%, sendo cerca de 60% de pardos e pretos, e totalizando
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55,4% de mulheres'. Essa religido é organizadora da vida pessoal, se
mostrando um eficiente sistema de corre¢ao de condutas, tais como
agressividade, violéncia, alcoolismo e distanciamento do lar. E é ofe-
recedora de forga, conforto, conversa e escuta, além de incentivadora
de atributos como honestidade, afeto, trabalho e formalizagdo dos
lagos conjugais. E destaque, ainda, a capacidade de capilarizagéo
das igrejas evangélicas nas diversas regides do Brasil, fazendo com
que a protegdo social que se esperaria encontrar nas politicas de
saude e assisténcia divida lugar com redes de apoio religiosas, que
acabam por ocupar espagos em que o Estado nem sempre penetra
de maneira eficiente.

Apesar disso, a Sociologia da Religido brasileira - area da
qual parto - segue sem um volume substantivo de contribui¢des
no que toca aos impactos da fé sobre a satde. Desse modo, o pro-
jeto visava fortalecer a agenda da area nessa dire¢do. De um lado,
compreendendo melhor os aspectos da vida dos doentes e as arti-
culagdes entre fé, negacionismo, salde e desigualdades. De outro,
evidenciando como os sujeitos pesquisados formulam nocdes de
salde e doenca a partir ou a parte de suas préticas religiosas, per-
mitindo que se compreenda mecanismos de enfrentamento, jd muito
explorados sob o guarda-chuva do termo estrangeiro coping.

Meu intuito era que os resultados obtidos com a pesquisa
fossem divulgados em congressos e periddicos especializados, via
gravacao de videos para as redes sociais e por meio da escrita de um
livro gque contasse as histdrias das pessoas que participaram. Este,
portanto, é o livro, produto final do projeto, e que, ainda que preser-
vando a seriedade e o rigor do fazer cientifico, foi elaborado para
ser lido pela comunidade geral e ndo exclusivamente por um grupo
de especialistas em Salde ou em Ciéncias Humanas. Sendo assim,

1 Fonte: https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/
43593-censo0-2022-catolicos-seguem-em-queda-evangelicos-e-sem-religiao-crescem-no-pais.
Acesso em: 31 out. 2025.
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tomei a liberdade de mencionar versiculos e referéncias biblicas,
como uma forma de respeitosamente aludir ao imagindrio comparti-
lhado pelos entrevistados.

Cumpre registrar meus mais profundos agradecimentos as
33 pessoas com as quais pude conversar, que foram muito gene-
rosas em compartilhar parte de suas vidas. Todos se dispuseram a
me informar nomes de remédios e tratamentos, enviar fotos para
oferecer esclarecimentos sobre as condigdes de salde e me indi-
car outros sujeitos para entrevista. Agradeco ainda a cada um que,
mesmo nao fazendo parte direta desse rol, se engajou espalhando
0 convite para que eu pudesse chegar a pessoas evangélicas que
experimentassem adoecimentos prolongados. Espero ter escrito o
gue compartilharam comigo da melhor forma possivel, e tenho a
esperanga de que meu olhar sociolégico possa trazer essas trocas
sem macular a fé dos participantes nem negociar o sentido cientifico
gue usei como norteador.

Saio desta pesquisa de maneira diferente da qual entrei.
Com os participantes, aprendi que a doenga é um grande profes-
sor ao qual ndo se pode passar incélume. Pude visualizar que, em
meio ao enfrentamento de uma condicdo de sofrimento esten-
dida, hd muita vida, momentos frequentes de alegria, e, de alguma
maneira, é possivel ser feliz. Ao longo da pesquisa, dois versiculos
me ajudaram a compreender isso. Um que diz: “Enquanto ha vida,
ha esperanca” (Eclesiastes 9:4)2 E outro que fala: “Sobre tudo o que
se deve guardar, guarda o coragao, porque dele procedem as fontes
da vida" (Provérbios 4:23). Essas pessoas mostraram que elas per-
manecem fazendo isso.

Um dos ensinamentos mais centrais trazidos por meus entre-
vistados diz respeito ao que importa na vida. Para eles, ndo sdo as

2 Esta e todas as demais mengdes a versiculos biblicos podem ser consultadas digitalmente em:
https://www.bibliaonline.com.br. Acesso em: 07 jul. 2024,
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grandes conquistas, mas cada trivialidade que acontece diariamente,
como por a mesa para o café, arrumar a lancheira dos filhos, correr
no parque, jogar conversa fora com uma pessoa querida, comer um
doce ou simplesmente poder se levantar da cama. Eles me ajuda-
ram a registrar na minha mente, com letras garrafais, que basta que
isso seja tirado, que todo o dinheiro, o status ou o patrimoénio que
se tem se tornara irrelevante. Eles chamam a possibilidade de dar
continuidade ao cotidiano de “pequenos milagres’; imagem que pre-
tendo guardar pela vida.

Agradego também aos meus alunos e orientandos, e aos
amigos académicos que fiz e fago em congressos e interlocugdes,
pois sdo pessoas brilhantes que, em maior ou menor medida, con-
tribuiram para esta obra. Em particular, a Rafaella Cdnsole, pela
direta atuagdo na pesquisa, por seis meses, como bolsista de ini-
ciagdo cientifica, corrigindo as imprecisdes das transcrigcdes das
entrevistas. Agradeco também a meus amigos ndo académicos, e
peco que aceitem minha gratiddo sem que eu mencione pessoal-
mente o0 nome de cada um.

Mesmo ndo entendendo completamente o que eu estava
fazendo, registro um agradecimento especial a algumas pessoas que
me ajudaram a tornar o dia a dia menos cadtico para que esta escrita
fosse possivel: minha filha, Amelie Rosas; meu companheiro, Lucas
Andrade e sua mae, Orlerinda Aparecida, sua irma, Barbara Batista e
a esposa dela, Lavinia Resende; meu ex-marido, Claudio de Castro e
sua parceira, Kiara Almeida; meus pais, Marco Anténio Rosas e Sonia
Marilia Moreira Braga; e minha irmé, Geraldine Rosas e sua familia.

Este é meu terceiro livro e, talvez em fungdo de todos serem
sobre evangélicos, nunca consigo terminar um trabalho de tal enver-
gadura sem falar sobre a minha prépria fé. Cresci em uma igreja
presbiteriana e passei por outras denominagdes ao longo dos anos
- Quadrangular, Universal, Vineyard, além de comunidades indepen-
dentes. Isso me formou enquanto pessoa, e é dessa trajetéria que
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advém o conhecimento biblico que aparecerd em alguma medida
no decorrer das préximas pdginas. No entanto, rompi com a igreja
no final da adolescéncia, e, por muito tempo, me identifiquei como
agndstica, um dos rétulos que ainda me da o maior grau de con-
forto. Ainda assim, guardo lembrangas excelentes do meu tempo
com a religido, sobretudo da adolescéncia, que foi passada em um
ambiente seguro e cheio de amigos e diversdes. Durante a pesquisa,
aceitei todas as oragdes que as pessoas fizeram por mim e continuo
aceitando. Mas, ndo raro, fui questionada sobre a minha espirituali-
dade. Sempre que aconteceu, recorri @ mesma resposta que deixo
registrada agora: estudo evangélicos hd mais de 15 anos, de modo
gue, se tem uma coisa na qual acredito, € na fé dessas pessoas.
O restante guardo pra mim.
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0 CAMINHO DE LUZ

Luz e eu nos faldvamos pelo menos uma vez por semana; as
vezes chegdvamos a conversar diariamente. Em agosto de 2020, eu
preparava o manuscrito de um livro quando fiquei mais de 15 dias
sem noticias dela, e eu tampouco dei as minhas. Quando o celular
tocou, vi que era a notificacdo de que ela havia me mandado um
dudio de 16 minutos. Na hora, tive certa angustia ao pensar em escu-
tar, embora trocdssemos mensagens até mais longas com bastante
frequéncia. Era Luz dizendo que havia grande probabilidade de estar
com cancer de mama. Eu tremi ao ouvir aquilo. Ela tinha 38 anos e,
had menos de trés meses, havia dado a luz seu segundo filho. Apds
uma das mamadas do bebé, ela apalpara um carogo que imaginou
inicialmente ser leite empedrado. Foi ao obstetra. Ele a encaminhou
a uma mastologista, que ja aventava a possibilidade de metdstase
(tumores formados longe da primeira lesdo devido a circulagdo san-
guinea de células neoplasticas). Eu tinha panico de ouvir falar em
cancer. E ndo tinha ideia dos preconceitos e estigmatizacdes que
fazia a respeito da doenca.

Com pouco tempo, Luz comegou as quimioterapias neoadju-
vantes (antecedentes a radioterapia e/ou cirurgia) para redugéo do
nédulo. Seu tumor era de cinco centimetros, tamanho até razoavel
tendo em vista que era um cancer de rapido crescimento. Os exames
nao acusavam nenhuma metastase visivel, e, a depender de sua rea-
¢do ao tratamento (que estava sendo orientado pelo melhor onco-
logista da cidade), sua chance de cura era imensa. Luz foi internada
duas vezes em fungdo de neutropenia, uma reagéo relativamente
comum envolvendo a queda de neutrdéfilos devido ao tratamento
medicamentoso sistémico. Mas é uma condi¢cdo que pode evoluir
com gravidade. A segunda internagéo requereu, além de antibidtico
intravenoso, transfusao de sangue.
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Pude acompanhar Luz nas sessbes de quimioterapia, reve-
zando com sua mae a companhia semanal. Estdvamos em plena
pandemia de Covid-19, e meu pai tinha horror a essa minha escolha,
pois eu cultivava indicios de hipocondria desde quando tive trans-
torno do pénico, quase 20 anos antes. Mas nao foi preciso convencé-
-lo de que passar aproximadamente 12 horas acompanhando Luz me
fazia muito bem. Nunca vimos um filme sequer durante as infusdes;
jamais cochilamos ou ficamos entediadas. Eram horas conversando
com minha amiga, a respeito de tudo o que eu ainda n&do sabia sobre
seus amores, medos, sonhos e suas visdes de mundo. No entanto,
nao era s a nossa afinidade que me ligava a ela ali. Era a sua "fonte
a jorrar para a vida eterna™, Era a oportunidade semanal dela de
tomar uma dose de cura; era a chance da minha vida de me curar de
tantas outras mazelas.

Foi pouco mais de um ano entre quimioterapias, cirurgias e
radioterapias para que Luz reinventasse os sentidos de sua existén-
cia na nada facil estrada que é a remissao de uma doenga que ame-
aca a continuidade da vida. E sobre tudo o que existiu entre Luz e eu
naguele periodo, seria preciso outro livro para contar, mas este ficou
escrito apenas na ciranda do nosso tempo. A leveza, a esperanga, a
perseveranca e a fé de Luz, todavia, certamente séo tracos que eu
sempre trarei em minha memdoria.

Quando Luz terminou o tratamento, foi por acaso que
conheci a obra de Ana Michelle Soares, paciente de cancer e ativista
pelos cuidados paliativos. Embora apaixonada por literatura, nunca
tinha me deparado com a experiéncia de chorar ininterruptamente
nas Ultimas 40 péaginas de um livro autobiogréafico. Aquela emocéo
me levou a pensar que eu havia dado uma boa escuta a Luz e que
poderia oferecer isso a outras pessoas também.

3 Referéncia ao trecho biblico de Jodo 414,
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0 COMECO

Foi assim que entre 2021 e 2022, me pus a refletir cientifi-
camente sobre as doengas de longa duragcdo. Nem imaginava que
havia toda uma constelag@o de autores, centros, escolas, linhas de
pesquisa, nucleos etc. que se propunham a pensar fé/espirituali-
dade e condigbes estendidas de sofrimento e adoecimento. O meu
didlogo com essa literatura é condicionado a lente de analise que
cultivo pela minha formagdo em Sociologia e esta presente aqui de
maneira bem moderada. Para que a leitura desta obra se tornasse
o mais fluida possivel, fiz apenas algumas mencdes a esse material
em notas de rodapé (leitores mais entusiasmados podem consultar
meus artigos académicos).

O que vale enfatizar é que, embora haja dados que apontem
para os possiveis “efeitos negativos” de se ter religido, como adotar
uma postura de negacionismo cientifico, resistir a vacinagdes e pro-
pagar o uso de terapias sem comprovagao da eficacia, a maioria dos
trabalhos demonstra relagcdo positiva entre possuir religido/espiritu-
alidade e ter alta autoestima, apresentar uma visdo de mundo mais
positiva, ter um propdsito de vida e cultivar esperanga. A religido
também é considerada capaz de alterar os estados fisicos e mentais
dos individuos, aumentando seu bem-estar e contribuindo para uma
maior qualidade de vida. O efeito tende a ser ainda mais importante
para aqueles que enfrentam a decrepitude de seus corpos. No caso
dos evangélicos, os estudos mostram que a conversdo pode ajudar
no abandono do alcool, em obtencéo de trabalho, na economia de
gastos e em mudancgas de comportamento.
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Em 2019, um documento do Ministério da Saude* apontou
que as mortes causadas por doengas cronicas ndo transmissiveis
(DCNT), como enfermidades cardiovasculares e respiratérias, dia-
betes e neoplasias, correspondiam a 54,7% das mortes registradas
no Brasil. Estamos falando da maior causa de morte do pais! Em
numeros absolutos, esse percentual significava 738.371 falecimentos
em um Unico ano, sendo 41,8% de mortes prematuras, isto &, de indi-
viduos que possuiam entre 30 e 69 anos de idade.

O adoecimento de longa duragdo é maior entre mulheres,
grupos menos escolarizados e individuos com menor acesso a
planos privados de assisténcia a salde, evidenciando a desigual-
dade que acomete sobretudo os paises em desenvolvimento. Entre
0s homens, as maiores taxas de mortalidade se devem a doencgas
cardiovasculares, e 0 mesmo se dava com as mulheres até 2013. A
partir de entdo, a principal causa da morte feminina é o cancer. Além
das DCNT citadas acima, inclui na pesquisa outros acometimentos
adversos, também de longa duracgéo, como fibromialgia, esclerose,
ldpus etc. Para facilitar o recorte, ja que diversas opgdes de doen-
cas cabiam no rol, exclui a possibilidade de entrevistar pessoas
cuja principal condicéo era identificada como de salde mental. No
entanto, aconteceu de eu conversar com dois participantes bastante
entusiasmados que tinham como queixa primdria a depressao e/ou
algum transtorno de ansiedade. Dadas as outras condi¢des cronicas
gue eles possuiam, resolvi manté-los na pesquisa.

As enfermidades que mais se repetiram foram fibromial-
gia, diabetes, hipertensao, lUpus e cancer em estagio metastatico.
Também foram registradas as seguintes doengas: reumatoldgicas
(artrite, artrose, tendinite, polimiosite); enddcrinas (hipotireoidismo,

4 Trata-se do Plano de agdes estratégicas para o enfrentamento das doengas cronicas e agravos nao
transmissiveis no Brasil 2021-2030. Fonte: https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/
publicacoes/svsa/doencas-cronicas-nao-transmissiveis-dcnt/09-plano-de-dant-2022_2030.pdf.
Acesso em: 11 jun. 2024,
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acromegalia, tireoidite de Hashimoto e tumor neuroenddcrino);
intestinais (sindrome do intestino curto e diverticulite); respiratérias
(asma, bronquite, nédulo no pulmao); cardiovasculares (hemocro-
matose, ponte miocardica, cardiopatia pds-infarto); esclerose (mdul-
tipla e sistémica); além de insuficiéncia renal, endometriose, gastrite,
enxaqueca, dor cronica, erupgdes de pele, deficiéncia de anticorpos
e labirintite. Foi comum encontrar mais de uma doenca entre os par-
ticipantes; ao todo, 10 pessoas apresentaram apenas uma patologia,
enquanto 23 possuiam duas ou mais.

Geralmente os estudos da drea da Salde destinam esfor-
cos especificos para compreender cada uma dessas doengas em
particular, tornando mais homogénea a condicdo de base. Como o
foco da minha pesquisa era jogar luz sobre 0 modo como a fé estava
relacionada aos aspectos sociais de possuir uma enfermidade esten-
dida, preferi usar como ponto comum a autoidentidade religiosa. E
importante deixar claro que se trata de um olhar socioantropoldgico
sobre as doencas de longa duragdo. Portanto, embora eu utilize
algumas nomenclaturas proprias a area Saulde®, nao tenho uma
visdo pautada no modelo biomédico, isto é, ndo foco nas causas das
doengas, nem em seus devidos tratamentos curativos. Minha prin-
cipal referéncia é uma perspectiva critica que reconhece as defici-
éncias, as enfermidades e as adversidades a elas associadas como
componentes - as vezes centrais, noutras periféricos - dos muitos
estilos de vida possiveis®.

E comum ainda que os estudos da area da Saude ora tratem
de religido, ora de espiritualidade ou religiosidade, sobretudo em

5 0s relatos traziam diversas informagdes sobre doengas cronicas que foram pesquisadas para que
se pudesse apresentar uma descrigdo fidedigna ndo apenas das experiéncias individuais dos
entrevistados, mas da fisiologia e das terapéuticas relativas a suas condicdes de salde. Ainda
assim, algum equivoco sobre as enfermidades estendidas pode ter escapado em fungdo de minha
origem disciplinar.

6 Nesse sentido, recomendo uma leitura que foi divisora de dguas no meu ensino de Sociologia para
alunos do curso de Fisioterapia: DINIZ, Débora. 0 que é deficiéncia. Sao Paulo: Brasiliense, 2007
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funcéo de termos abrangentes auxiliarem uma préatica clinica que
seja sensivel a pluralidade das crencas dos pacientes. Contudo, jus-
tifica-se um recorte especifico quando se pretende compreender a
importancia de um dado credo, mesmo que contornando, em alguma
medida, o efeito da instituicdo (no caso dos evangélicos, denomina-
¢do) a qual o individuo esta vinculado. Para tentar equalizar esse
impasse, o ponto de partida que tomei foi conversar com pessoas
gue se autodeclaravam evangélicas, para que fossem selecionadas
apenas aquelas para as quais essa identidade de fato importava,
De todo modo, reconhece-se que muito do que esta escrito neste
livro pode encontrar ressonancia em relatos de sujeitos que se
identificam com outras religides, tornando esforgos desta natureza
ainda mais relevantes.

A pesquisa que conduzi foi submetida ao Comité de Etica da
UFMG, em margo de 2022, e foi aprovada antes do inicio da coleta
de dados (CAAE: 56982222.0.0000.5149). A selegdo das pessoas
foi feita por meio da elaboragdo de um video, que postei no meu
Instagram (@rosasnina), no dia 17 de janeiro de 2023, apresentando a
pesquisa e os critérios que pessoas interessadas em falar sobre suas
experiéncias deveriam atender. A resposta a chamada era voluntaria,
As entrevistas foram conduzidas até o dia 20 de junho daquele ano.
Foram, ao total, 33 preciosos relatos’. Todas as conversas foram gra-
vadas com o consentimento dos participantes.

Os nomes empregados foram trocados para garantir que
houvesse anonimato em relagdo aos leitores do livro, mesmo quando
os entrevistados haviam declarado favoravelmente pela exposicao

7 Anona pessoa entrevistada foi uma mulher, de 53 anos, que possuia hipotireoidismo, endometriose
e diverticulite. Ela estava muito feliz por poder contribuir com sua narrativa, e conversamos por uma
hora e quarenta minutos. No meio da entrevista, no entanto, ela se declarou catdlica, mesmo que o
video-convite mencionasse que, para participar, a pessoa deveria ser evangélica. Assim, ouvi sua
historia com entusiasmo e aprendi muito com tal interlocugdo. Mas, por fim, por razdo do escopo,
decidi ndo acrescentar as informagoes desta participante no livro. Ainda assim, registro a ela um
agradecimento especial por ter se prontificado a me contar sobre suas dificuldades e acertos.
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de suas identidades. Os encontros aconteceram virtualmente, sendo
apenas uma entrevista realizada de modo presencial. As conversas
tiveram duragdo média de 1h17min. Dos entrevistados, 19 residiam
em Minas Gerais (capital ou outras cidades do estado) e 14 esta-
vam distribuidos entre as regides Sul, Sudeste (outros estados)
e Nordeste. Foram sete pessoas do estado de Sao Paulo, duas do
Espirito Santo, duas da Bahia, uma da Paraiba, uma do Rio Grande
do Norte e uma do Parana.

O conjunto de entrevistados foi composto por sete homens
e 26 mulheres, tendo a pessoa mais jovem 30 anos e a mais velha
68 (respeitando a faixa etaria de mortes prematuras por DCNT no
Brasil). Aproximadamente 30% da amostra era de individuos negros,
predominando, portanto, brancos, sendo 24 as pessoas que pos-
suiam algum contato com o ensino superior. Cinco individuos se
encontravam aposentados no momento da entrevista, a maioria em
razdo da situacdo de salide. Outros cinco estavam desempregados,
e cinco realizavam ocupagdes do servico doméstico sem remune-
ragdo. Os demais exerciam atividades laborais diversas. O apéndice
deste livro traz todas as demais consideragdes técnicas do método
empregado na pesquisa, permitindo a checagem de suas etapas e
uma eventual replicagéo.

A seguir, apresento as vivéncias que foram generosamente
comigo partilhadas, sendo alguns capitulos centrados nas biografias
das pessoas e outros em temas particulares, em torno dos quais as
falas dos participantes foram amarradas. A duragéo deste projeto de
pesquisa foi de 47 meses, mas comecei a escrever o livro antes de
completar 24. Nesse interim, o falecimento de duas das entrevista-
das me abalou profundamente. Ambas conviviam com situagdes de
saude limitrofes e tinham consciéncia da proximidade com a finitude.
Quando recebi a noticia de suas mortes, meu sentimento, além de
tristeza, foi de urgéncia em escrever, pois eu tinha em méaos pos-
sivelmente o ultimo relato mais elaborado dessas mulheres sobre
suas existéncias. Meses depois, no entanto, voltei a ter sintomas de
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depressao, como ha mais de 15 anos ndo experimentava. Tentei dar
um sentido aquilo, pensando que talvez eu precisasse me reconectar
com uma dimensédo de dor que pudesse me fazer voltar com mais
dignidade as histdrias que escrevia. S6 consegui terminar a escrita
no primeiro semestre de 2026, ja experimentando um pouco mais de
estabilidade e alegria.

O caminho de Luz com a doenga tinha se encerrado em 2021.
Mas as histérias de outras valiosas chamas haviam sido a mim con-
fiadas depois daquele episddio. Minha tarefa até a data de publica-
cao deste livro passou a ser a de conté-las, colocando cada candeia
em um lugar apropriado, para que brilhem até ser dia perfeito®

A LINHA TENUE QUE DEVEMOS
ENXERGAR AO FAZER UMA
PESQUISA SOBRE EVANGELICOS

No contexto em que ter religido no Brasil, principalmente se
declarar de fé cristd, muitas vezes significa uma guinada em dire-
¢cdo a um conservadorismo moral e de costumes, ndo surpreende
que exista, como consequéncia, uma série de devaneios a circular
no imaginario das pessoas a respeito de como religiosos se com-
portam. Tanto individuos mais alinhados a esquerda quanto os mais
inclinados a direita, entre inimeras outras posigoes possiveis entre
esses dois polos, podem se seduzir por impropérios a respeito do
gue é ser crente. Portanto, vale a pena descartar de antemao algu-
mas pré-nogdes (esteredtipos positivos ou negativos).

8 Referéncia aos trechos biblicos de Mateus 5:14-16 e Provérbios 418

21


https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/43593-censo-2022-catolicos-seguem-em-queda-evangelicos-e-sem-religiao-crescem-no-pais

Possivelmente, as afirmagdes abaixo listadas nao serédo ver-

dade para todos os evangélicos. Nada pode ser afirmado sobre um
grupo tao heterogéneo de maneira ampla e irrestrita. Ainda assim,
para a amostra selecionada para a pesquisa que se apresenta, cum-
pre dizer que religiosos que possuem doengas crdnicas:

1.

2,

Nao negligenciam medicag0es e tratamentos prescritos;

Em sua maioria, registram ter circulado por diferentes deno-
minacdes evangélicas, ndo tendo o entendimento de que
alteraram de religiao;

Normalmente, ttm como marco a experiéncia da conversao.
Mesmo para as pessoas que “cresceram em lares evan-
gélicos’, ha um momento narrado como aquele no qual a
religido foi escolhida;

Vérios sdo os que demonstram incémodo quanto a polariza-
¢ao politica brasileira atual, considerando que este é um forte
motivo para divisdes nas familias e nas igrejas;

E comum que as comunidades de fé sejam redes de apoio
espiritual, logistico e até material, mas é igualmente frequente
que nao haja acionamento dessa rede e que as ajudas rece-
bidas se circunscrevam ao universo familiar.

Tendo isso em mente, abro a discussao.
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NEM REVOLTA:
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E néo vos conformeis com este
século, mas transformai-vos pela
renovagao da vossa mente, para
que experimenteis qual seja a boa,
agradavel e perfeita vontade de
Deus (Romanos 12:2).

“Independente se Deus me curar
ou ndo, independente se eu vou
viver poucos ou muitos anos, ou
se me acontece alguma tragédia
na vida. Deus ndo me diz que se
eu seguisse Jesus eu teria uma
vida perfeita, ndo teria dificuldade
nenhuma” (Isabel, 39 anos).

SARA

Sara nunca apreciou a imagem pintada publicamente sobre
0s evangélicos. Em sua opinido, quando o retrato ndo advém de
alguém que professa a fé, frequentemente faz-se um registro que
“ndo é bem aquilo” Por isso, relatava o incomodo de expor sua iden-
tidade religiosa nas redes sociais, por receio de que fosse associada
a pessoas com posicionamento politico e religioso extremados.
Sara conhecia bem as denominacdes evangélicas porque cresceu
naquela que ainda figura, apesar de suas muitas divisdes internas,
como a mais numerosa do Brasil, a Assembleia de Deus. Depois de
um tempo, ela migrou para outra igreja de expressiva diversidade
interna, uma comunidade de confissao batista.

Sara era filha de um pai que gostava muito de ler e almejava
estudar, mas nao o fez pelas necessidades de trabalho. A méae dela,
de origem catdlica, ficou 6rfa aos nove anos e foi morar e trabalhar
como doméstica na casa de um tio. Foi |4 que seguiu a religido da
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familia, vindo a conhecer o pai de Sara na igreja evangélica. Ao se
casarem, assumiram um negdécio como vendedores de roupas em
feiras itinerantes. No inicio da vida de Sara, as condicdes financeiras
da familia eram melhores, o que permitiu que ela e a irma estudassem
em escolar privada. Mas a partir do sétimo ano, Sara foi transferida
para uma instituigdo da rede publica. Apesar disso, o estimulo do pai
a leitura deixou nela um traco indelével. Sara foi fazer faculdade de
Letras e, posteriormente, concluiu uma formacédo em Teologia.

Antes dos estudos, teve uma rapida experiéncia no comércio,
mas viu que ndo tinha tino para ser vendedora. Na faculdade, no
segundo ano do curso, comegou um estagio no setor administra-
tivo. Ao se formar, em 2003, foi contratada para dar aulas de inglés
e portugués. Dois anos depois, passou em um processo seletivo da
prefeitura. Antes de 2008, j& estava aprovada em um concurso esta-
dual. Mas, em seguida, Sara descobriu um céncer e precisou reduzir
a carga de trabalho para meio periodo. Apds 2010, pegou algumas
licengas consecutivas para dedicar-se ao tratamento, que acontecia
em S3o Paulo. Retornou ao trabalho em 2014 e ficou trés anos reali-
zando atividades administrativas. Em 2017, foi aposentada.

O cancer foi um achado fortuito. Em uma viagem, ela conta
gue abusou da ingestdo de comidas gordurosas e sentiu muito mal-
-estar. Quando voltou, procurou um gastroenterologista. Nunca tinha
ido a essa especialidade. Os exames rotineiros de imagem ja apon-
tavam a existéncia de algo que poderia ser um tumor no intestino.
O diagndstico preciso s6 foi obtido depois da remogéao dos pequenos
nédulos. Mas o cancer de Sara era de natureza rara, com origem nas
células neuroendécrinas espalhadas pelo corpo. Como elas geral-
mente ndo secretam hormonios de modo a gerar sintomas sugestivos
de um tumor maligno, a descoberta costuma ser com o cancer ja em
estagio avangado®, exatamente como no caso de Sara. Ela tinha uma

9 Fonte: https://accamargo.org.br/sobre-o-cancer/tipos-de-cancer/neuroendocrinos. Acesso em:
07 jul. 2024,
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metastase de 14 centimetros no figado. No entanto, o crescimento
do céncer era muito lento, de modo que a condugao dos médicos
foi realizar as cirurgias de remogdo dos tumores, que aconteceram
guase um ano apds o diagndstico. Sara teve uma recidiva do cancer
na regido do figado trés anos depois. Seguiu-se uma manutencao
mensal de aplicagao de injegao de Octreotida, que gerava nela pou-
cos incobmodos e auxiliaria na estabilizacdo da doenca. Apesar de ter
um cancer com metdstase, pela expressdo do subtipo, Sara afirmava
manter uma rotina praticamente normal.

Nas consultas de acompanhamento subsequente, ela foi
interpelada sobre a possibilidade de transplantar o figado. Sara narra
gue jamais cogitava fazé-lo, mas que a insisténcia médica, associada
a sua impulsividade, levaram-na a tomada de decisdo que tornou
a sua vida um pesadelo. Ela falava: “"Meu drama comega aqui, meu
drama nao foi quando eu descobri o cadncer. Meu drama foi quando
eu transplantei” Sara deixou o hospital depois de 11 dias, e tendo tido
poucas intercorréncias que foram sanadas. No entanto, ao 40° dia do
transplante, teve uma trombose na artéria hepatica. A possibilidade
de colocar um stent para manter a artéria aberta era uma opgéao. Mas
foi descartada durante a cirurgia, por falta de acesso ao local em que
o tubo seria instalado. A Unica alternativa apresentada a Sara, entao,
era reingressar na fila de transplantes.

Como ela ja apresentava outros sintomas desagradaveis,
como uma constante coceira pelo corpo, conta que ndo viu outra
saida. Oito meses depois, estava internava para receber o novo
6rgao. O figado, no entanto, era muito grande para Sara, que teve
uma insuficiéncia renal seguida de hemorragia. Seguiram-se quatro
novas intervengdes cirdrgicas, e ela chegou a ficar duas semanas
em unidade de terapia intensiva e dias com o abddmen aberto. Teve
llcera, contraiu um fungo e, com isso, tomou indmeros remédios e
bolsas de sangue em funcéo de seu estado tdo debilitado de saude.
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Sara sempre teve plano privado de assisténcia, mas diver-
sos de seus procedimentos foram conduzidos pelo Sistema Unico
de Saude (SUS), em fungdo de serem prerrogativas exclusivas do
servigo publico. Apesar de os relatos dela terem sido, no geral, posi-
tivos, Sara conta sobre um impasse prolongado que teve com uma
médica que a atendia em um hospital especializado e que a tratava
com grosseria, falta de paciéncia e insensibilidade. O desgaste da
relacdo fez Sara abandonar os cuidados daquela instituicdo. Os
demais médicos descritos por ela foram bastante elogiados por suas
posturas humanizadas.

Sara estava com muitas metdstases do cdncer no momento
da entrevista. Ja havia retirado a tireoide, mas tinha tumores nas
mamas, no mediastino, nas costelas e em outras regioes. Havia,
pouco antes de nos conhecermos, comegado uma medicacdo
holandesa para diminuir os sintomas de dor. Ainda assim, con-
tava sobre a dificuldade de acesso ao remédio. Disse que certos
profissionais da Saude atribuiam o problema a guerra na Ucrania,
enquanto outros, ao governo do ex-presidente Jair Bolsonaro. Ela,
no entanto, considerava o apontamento dessas causas uma falta
de informagao. A razdo, em sua perspectiva, era a morosidade das
licitagbes para a compra.

Sara chegou na igreja batista por acaso, e sé ndo se envolveu
em nenhum ministério (tarefa eclesiastica) em fungdo de sua condi-
cdo de salde. Ela frequentava uma “célula” (grupo pequeno) de sol-
teiros entre 50 e 60 anos, que também recebia pessoas abaixo dos
40, por ndo haver outro grupo destinado aos adultos jovens. Sara era
mulher negra e tinha 43 anos quando concedeu a entrevista, muita
alegria apesar das dores, e vontade de contar sua histdria, desta-
cando as dificuldades e 0 modo como foi alterando, com o tempo,
sua nogao de milagre. Certo dia, ela se questionou sobre nunca ter
conhecido ninguém que experimentou uma cura instantanea de um
quadro de salde grave ou irreversivel. E, apds muitas reflexdes, pas-
sou a ficar em paz com a ideia de que a cura poderia vir das maos
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de médicos que salvam vidas por meio de tecnologias cientificas e
habilidades recebidas mediante treinamento. As ambic¢des de Sara
se concentravam na esperanga de que o tratamento fosse assertivo
e que ela recuperasse as condicgoes fisicas e a possibilidade de se
alimentar sem tantas restrigdes.

Na Biblia, Sara é o nome da esposa do patriarca Abrado,
gue, por duas vezes fingiu ser seu irmao para que a beleza dela ndo
levasse 0s egipcios a matarem-no visando ficarem com ela. Duas
vezes, a Sara desta histdria também enfrentou escolhas dificeis para
gue pudesse ter polpada a sua vida. A Sara biblica era estéril, mas
um milagre divino a fazer conceber j& em idade bem avancada. E é
narrado que ela viveu de forma honrosa por mais de cem anos™.
A Sara entrevistada sonhava em fazer algo relevante, como ser mis-
sionéria na Africa ou escrever um livro. Mas a vida tinha outros cami-
nhos para ela. Sara perdeu o pai em um acidente de carro, em 2002,
no qual estava a mae, que nao teve sequer um arranhao. Esta veio
a falecer subitamente, em 2021, em fun¢do de complicagdes de uma
pedra ndo operada na vesicula. Quase um ano e trés meses depois
de me contar a histéria descrita nestas paginas, Sara se juntou a seus
pais. A promessa de Deus dada a Abrado é que sua descendéncia
seria tdo numerosa quanto as estrelas do céu e as areias da praia do
mar™. A Sara deste livro ndo teve filhos, nem tempo de escrever. Mas
alguns de seus dias, pensamentos e palavras seguem registrados
para que alcem o devido voo.

10 Todas as contextualizagdes de personagens biblicos tiveram como base a leitura de textos origi-
nais e materiais complementares disponiveis na Biblia Mulheres Diante do Trono, organizada por
Ana Paula Valaddo e publicada pela editora Mundo Cristdo, em 2014,

1 Referéncia ao trecho biblico de Génesis 22:17.
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MARIA

Maria, branca, do interior de Sdo Paulo e neta de italianos,
sonhava em ser médica. Mas descobriu a diabetes tipo 1a0s 16 anos,
mesmo declarando sempre ter tido uma alimentagdo saudavel e
nenhum caso familiar da doenga. Apés uma crise de cdlica renal e
uma infecgdo ginecoldgica, exames atestaram a alta da glicose, e
pouco depois, ela comegou o tratamento com insulina. Junto a dia-
betes, Maria se deparou com as dificuldades que teria, tendo uma
doenga cronica, de morar sozinha e ter uma profissdo de rotina
extenuante. Optou por fazer Comunicagao, tendo trabalhado para
grandes marcas do varejo. Aos 21 anos, se mudou para Minas Gerais
para executar um trabalho missionéario, ocasido na qual conheceu
seu marido, com quem estava casada, no momento da entrevista,
ha 13 anos. Maria também concluiu Pedagogia, profissdo com a qual
passou a trabalhar, construindo uma trajetéria na Educacéo Infantil.

Ela € mae de um menino e uma menina, que considera mila-
gres de Deus. Em fungdo das gravidezes de alto risco por causa da
doenca, o fato de ter conseguido levar as gestagdes a termo (38
semanas) e ter tido filhos sauddveis compdem o testemunho de
fé de alguém que engravidou, nas duas vezes, fazendo uso regular
de anticoncepcionais. Maria entende que a ciéncia é uma forma de
Deus agir promovendo cura, por exemplo, ao oportunizar diversas
tecnologias para o controle da glicose. Ela conta que aprendeu a
contar os carboidratos, pois ja teve fortes crises de hipoglicemia. Em
uma delas, recebeu os primeiros socorros da filha de dez anos, na
falta de outros adultos na residéncia que pudessem socorré-la. Maria
ndo voltava a consciéncia mesmo depois do depdsito de leite con-
densado em sua boca. Uma vizinha foi acionada e, imediatamente
depois, o Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU), que
ministrou glicose na veia de Maria. Ela acordou se sentindo “a propria
barra de acucar” Ao falar sobre seus desafios, a estimagéo da taxa
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glicémica foi o maior dos apontados. Maria dizia ter de contabilizar
guaisquer alimentos, de frutas a pizzas, sendo a Ultima a terminar as
refeicdes. Ela dizia: "quando todo mundo té servindo e comendo, eu
estou louca calculando”

Sua glicose oscila muito e, apenas com os recursos ofere-
cidos pelo SUS, ela ndo consegue controla-la. Antes da pandemia,
com o receitudrio médico, obtinha gratuitamente cerca de 200 tiras
reativas para usar no glicosimetro (medidor portétil de glicose).
Depois, s6 pdde acessar 50 delas a cada 60 dias, o que significa-
ria 0 uso de menos de uma por dia, enquanto sua necessidade era
medir a glicose diariamente por ao menos oito vezes. Apds uma crise
mais forte, Maria passou a usar o Libre (sensor de monitoramento
continuo da glicose), mas a médica que a acompanhava insistia
sobre a necessidade da bomba de infusdo, estimada em cerca de
50 mil reais, com custo mensal de trés mil de manutencdo. Com um
salario de professora e sem recursos financeiros para esse custeio,
Maria abriu um processo contra o Estado para obter o direito ao
equipamento na justica.

Ela chegou a contrair Covid-19 trés vezes, inclusive apds a
vacinagdo. Teve muitos sintomas da doenca, mas ndo apresentou
nenhuma alteragdo de glicose no periodo. Refletindo sobre isso, ela
reconhece que nao é melhor do que ninguém, mas que Deus estava
cuidando dela: "Eu conhego diabéticos que tiveram hipertensao.
Eu conhecgo diabéticos que perderam a visdo em razdo da doenca.
Conhego diabéticos que precisam fazer hemodidlise™ Eu ndo sou
melhor do que eles. Eu ndo sou”

12 Ao longo do livro, se fard referéncia ao procedimento de didlise, que é a filtragem artificial do
sangue quando os rins ndo sdo mais eficientes para subtrair liquidos e toxinas, e equilibrar sais
minerais. A hemodidlise, por sua vez, é o tipo mais conhecido desse tratamento e acontece com
a utilizagdo de uma maquina na qual o sangue do paciente circula, emulando o trabalho dos rins.
Ha também a dialise peritoneal, que se dé internamente ao corpo da pessoa, pais, por meio de
um cateter inserido na parede abdominal, se injeta uma solugao prépria (dialisato) que permite a
utilizacdo da membrana do corpo, o peritdnio, como filtro.
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Os pais de Maria se converteram em uma igreja presbiteriana
guando ela tinha sete anos. Ela foi criada na fé evangélica, na cidade
de Sao Paulo, e, ao se mudar para Belo Horizonte, passou a fazer
parte de uma igreja batista, na qual o marido exerce um cargo de
lideranca, embora ele também atue na industria farmacéutica, via-
jando durante a semana. Maria também exerce cargo de lideranga
na estrutura eclesiastica, trabalhando com criangas e adolescentes.

Ao ser questionada sobre o que a deixa feliz, ela diz ser a
liberdade, sobretudo a do corpo - poder ficar de pijamas em casa,
nao ter de seguir uma rotina determinada, passear e viajar, e poder
comer o que quiser, sem fazer contagem de carboidratos.

Na Biblia™, Jesus, em uma de suas peregrinagdes, entrou
numa casa na qual estavam duas irmas - Marta e Maria. Marta, ao
se distrair em muitos servigcos para acomoda-lo, indagou se acaso
Jesus ndo se incomodava por vé-la atarefada enquanto a irma des-
frutava dos ensinamentos do Cristo. Ela pedia que Jesus solicitasse a
Maria que a ajudasse. O mesmo retornou a ela afirmando que Maria
havia escolhido a melhor parte. Maria também foi conhecida como
aquela que enxugou os pés de Jesus com seus cabelos™ A Maria
entrevistada para este livro conduz inlUmeras atividades. Sai de casa
por volta de 06:00h, trabalha o dia inteiro, conduz as criangas aos
esportes, e na residéncia, faz tudo sozinha; conta com a ajuda de
uma diarista apenas a cada 15 dias. Tem muito prazer no trabalho,
confidenciando que renuncid-lo em partes vem sendo um grande
aprendizado. Ela também diz estar sempre abrindo méo de coisas
gue gostaria de fazer e viver. Contudo, Maria, assim como a persona-
gem biblica, tem clareza de suas prioridades, e recebeu este nome
para lembrar aquela a quem Jesus disse ter escolhido a parte que
nao lhe seré tirada.

13 Referéncia ao trecho biblico de Lucas 10:38-42.

14 Referéncia ao trecho biblico de Lucas 7:37-38.
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MARTA

Marta, de Beténia, era irma de Maria e Lazaro. Ela interpelou
Jesus quando Lazaro morreu, afirmando que tal fatalidade nao teria
acontecido se Jesus estivesse por ali antes, mas que, ainda assim,
acreditava que tudo o que ele pedisse ao pai celestial Ihe seria con-
cedido. Jesus chamou L&zaro a ressurreicdo depois de estar morto
por quatro dias e cheirar mal®s. O nome Marta significa senhora, mes-
tra, sendo, portanto, uma boa forma de apresentar uma das entrevis-
tadas que tem muito a ensinar ao associar fé e inconformismo.

A Marta em questao é parda, possui 44 anos, tem 25 de casa-
mento do qual resultaram trés filhos (com 25, 20 e 12 anos no momento
da entrevista), se dedica ao lar e faz algumas atividades como artesa.
Nasceu em familia catdlica praticante. Conheceu o esposo em um
baile. Ele era evangélico, mas estava afastado da igreja. Quando a
primeira filha do casal nasceu, Marta quis batiza-la. O marido ndo
concordou, mas o ritual foi feito na Igreja Catélica mesmo. Esse foi
0 ensejo para comegar uma reflexdo sobre a fé, e dai Marta passou
a frequentar uma instituigdo evangélica. Foi mediante sua adeséo
sistemaética que o marido retornou a igreja. Porém, a familia de Marta
nao aceitou bem a mudanga de religido. Seu pai sentiu-se traido e
ficou quatro anos sem falar com ela; vindo a conhecer um dos filhos
de Marta quando a crianga completou dois anos.

Atualmente, Marta frequenta a igreja as tergas, quintas e
domingos, e se relne na casa de alguns membros da comunidade
religiosa uma vez por més. Quando entrevistada, a reunido ainda nao
havia se dado na casa dela, em razdo de os finais de semana serem
frequentemente ocupados com atividades que o casal desempenha
em casamentos. Marta trabalha na limpeza, enquanto o marido atua
como seguranga ou manobrista. Na igreja, ela faz parte da tesouraria

15 Referéncia ao trecho biblico de Jodo 11:21-45.
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e do ministério de louvor. O cultivo da religiosidade privada - cha-
mado pelos evangélicos de “devocional” - é constante na vida de
Marta. Ela diz orar logo que acorda e ter uma rotina frequente de
leitura da Biblia. Também escuta pregagdes através do YouTube.

Por volta dos 40 anos, Marta comecgou a sentir dores e
fraquezas musculares que inicialmente foram tratadas como uma
tendinite. Mas ela piorou muito e passou a ndao conseguir lavar e
pentear os cabelos, se vestir, sentar-se numa cadeira ou subir e des-
cer degraus. Por cerca de oito meses, os sintomas se agravaram,
até que as debilidades repentinas a levaram a cair. Nova consulta
e exames trouxeram a descoberta de uma doenga inflamatéria cro-
nica, autoimune, degenerativa e que pode causar bastante dor - a
polimiosite. Marta contou que o momento do diagndstico se deu
guando ela apresentava “um estado muito ruim” de saude, incluindo
um quadro depressivo.

Em funcgao de ter recebido medicagdes inadequadas ao seu
caso, ja apresentava um estado mais avangado da doenga. Quando
mudou de médico e confirmou a polimiosite, precisou ficar inter-
nada para receber a pulsoterapia, destinada a tratar insuficiéncia
ventilatéria. Ela conta que existia a possibilidade de ter de usar o
oxigénio nao apenas no hospital, mas quando retornasse para casa.
Porém, Marta ndo aceitou o suporte, tendo fé que iria sair da inter-
nacéo sem ele. Recebeu alta respirando normalmente, mas precisou
retornar a Santa Casa todo més para dar sequéncia ao tratamento
com medicagdo intravenosa. As idas e vindas duraram um ano, até
Marta ser liberada. O remédio, que seria administrado em casa, no
entanto, tinha um custo alto. Ela precisava conseguir a liberagao dele
pela secretaria de salude da capital, pois morava no interior. Marta,
novamente ndo aceitando a situagdo, disse que se preciso fosse
arcaria com o valor. Ela acreditava que, de uma forma ou de outra,
Deus a abencoaria. No exato dia em que finalizou a Ultima sessdo da
medicagao intra-hospitalar, recebeu a informacédo de que o pedido
do remédio, feito meses antes, havia sido aprovado.
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Ao longo do periodo de tratamento, Marta foi recuperando
as fungdes motoras e retomando as atividades domésticas. Sua
filha, o esposo e uma amiga préxima a auxiliavam nas fungdes de
casa e acompanhando-a em consultas. Seus pais também a apoia-
vam. Como consequéncia da doencga, Marta teve fibrose nos dois
pulmodes, o que a levou a manter sessOes de fisioterapia pulmonar,
além da medicagéo. A polimiosite também foi associada por ela ao
sofrido derrame pericardico (acimulo de liquido entre o coragao e
a membrana que o envolve). Na época em gue narrou estar mais
fragilizada com a doenga, chegou a cortar alimentos considerados
anti-inflamatdrios, como a farinha de trigo, passando a se sentir rela-
tivamente melhor. Com o quadro mais estével, voltou a inseri-los na
dieta. Praticamente toda a condugdo mediante a doenga de Marta
foi feita por equipes e instituicdes de salde da rede privada, embora
ela tenha usufruido e permaneca acessando medicagdes dispo-
nibilizadas pelo SUS.

Durante o tratamento, Marta perdeu a avé. Quando estava
se recuperando, a méae teve um problema cardiaco e também nao
resistiu. A amiga mais préxima, em funcdo de uma complicagéo na
vesicula, acabou por falecer dez dias depois. Marta ndo poéde se des-
pedir de nenhuma dessas pessoas quando elas foram internadas,
pois apresentava imunidade muito baixa e restricdo de circulagdo em
ambientes hospitalares salvo para seu préprio tratamento. A ausén-
cia desses entes queridos é citada por ela como a principal razdo
pela qual ela se sente infeliz atualmente.

Apesar de apresentar uma tosse intermitente e constante
dificuldade para caminhar e subir ladeiras, Marta experimentou uma
redugédo de sua fibrose, algo que dois de seus médicos confirmaram
como sendo muito incomum de acontecer. Ela teme, no entanto, que
a doenca, que atualmente nao lhe gera tantos incémodos, possa ficar
ativa novamente. Desse modo, narra uma mudanca de postura. Se
antes se incomodava e nao tinha prazer em sair e realizar atividades
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coletivas que exigissem que ela tivesse suporte, hoje em dia, se diz
disposta a qualquer convite:

Falei que Deus me deu uma outra oportunidade de vida,
me deu um livro em branco pra mim poder escrever
minha histéria de novo. Entdo, assim, eu ndo vou perder
meu tempo mais, 0 que tiver para sair, a gente vai pas-
sear, sabe? A gente ndo sabe o dia de amanha. Entao, eu
estou focando mais nisso, de estar presente junto com a
minha familia, primeiro eles, légico, e aproveitar o méximo
gue tenha familia. Sabe “vamos passear”? Vamos todo
mundo (Marta, 44 anos).

Marta cré que Deus comecgou a fazer nela uma “boa obra”
e que vai termina-la’®. Novamente ela rejeita a doenca e termina
nossa conversa dizendo: “A polimiosite me tem, mas eu nédo tenho
a polimiosite. Entdo, eu falo pra todo mundo, eu ndo aceito ela
na minha vida [..] eu ndo, eu nao tenho nao, ela que me tem, eu
nao tenho nada disso"

LIDIA

Filha de pais pouco afeitos a religido, mas atualmente mais
voltados ao catolicismo, Lidia se converteu ja adulta, quando cursava
o primeiro ano de graduagdo em Comunicacdo Social. Sua expe-
riéncia se deu no contexto de uma igreja presbiteriana e, com ela,
o contato com um grupo de missiondrios estadunidenses, com o
qual Lidia conviveu por aproximadamente dois anos. Em seguida,

16 Alusdo ao trecho biblico de Filipenses 1:6, que diz: “Estou convencido de que aquele que comegou
a boa obra em vocés, vai completa-la até o dia de Cristo Jesus”.
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ela passou por uma igreja neopentecostal”. Mas, como dito por ela,
"quando a gente ta conversando sobre fé e religido, na minha expe-
riéncia pessoal, tem que pensar a partir da minha experiéncia como
|ésbica também” O casamento de Lidia com uma mulher, que durou
seis anos, fez com que ela tivesse que deixar a igreja, que néo a
aceitava. Esta foi a ocasido de seu primeiro episédio depressivo e da
manifestacdo do transtorno explosivo intermitente (acessos de raiva
e intempestividade desproporcionais), que estdo em tratamento
até os dias de hoje.

Foi depois disso que Lidia encontrou sua verdadeira voca-
¢do na segunda graduagdo, feita 13 anos depois da primeira, em
Teologia. Ela explica assim:

Eu achei que o Unico jeito de eu voltar a ter algum tipo de
experiéncia, ndo somente espiritual, mas intelectual com
o cristianismo, seria pela Teologia, e foi por isso que eu fui
fazer Teologia, pra achar algum tipo de descaminho para
que eu pudesse voltar a ter uma relagao religiosa com o
sagrado (Lidia, 43 anos).

A via dos estudos foi continuada. Lidia obteve o titulo de
mestre e o de doutora em Ciéncias da Religido, focando suas pes-
quisas nos estudos das teologias feminista e queer®. Ao proferir
uma palestra sobre a hermenéutica feminista, Lidia teve contato
com fiéis da Igreja Comunidade Metropolitana, conhecida por incluir
e ordenar gays, |ésbicas e demais dissidentes de sexo/género. Ela
comecgou a participar dessa instituicdo e, um tempo depois, foi con-
sagrada como clériga. Na época da ordenacéo, Lidia também ia uma

17 Neopentecostal é uma tipologia académica, usada para aludir a igrejas mais recentes, que creem
que os dons do Espirito Santo sdo experimentados nos dias de hoje (marca comum ao pente-
costalismo), mas que enfatizam principalmente a guerra contra o diabo, a cura divina e o0 apelo
a doagdes financeiras (ver mais em: MARIANO, Ricardo. Neopentecostais: sociologia do novo
pentecostalismo no Brasil. Edigoes Loyola, 2005, 22 edicdo).

18 Queer é um termo guarda-chuva empregado para fazer referéncia a identidades de género
e sexualidades que ndo se encaixem no binarismo homem-mulher/masculino-feminino e na
heterossexualidade.
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comunidade de umbandaime', que conheceu pelo convite feito pelo
pastor da Comunidade Metropolitana, que havia se reaproximado de
outras praticas de fé. Na ocasido da entrevista, Lidia tinha trés anos
de sacerdécio e continuava vinculada & Comunidade Metropolitana,
embora ja ndo mais a frequentasse. Ela explicou que sua atuagédo nao
era propriamente no pastorado, no sentido de exercer o cuidado, mas
como educadora que usava sobretudo as redes sociais para tal fim.

Nenhuma das tarefas que Lidia executou como reverenda
foram remuneradas. Antes da Teologia, ela trabalhou como relagdes
publicas, no Ministério Publico, em uma empresa gestora de even-
tos e, posteriormente, em uma autarquia federal. Na mudanga de
area, teve seu custeio garantido por bolsas académicas. Durante a
pandemia, pregou bastante de maneira on-line; passou o periodo
nos Estados Unidos, onde sua esposa a época residia. Ao retornar
ao Brasil apds o divércio, pregou de maneira itinerante em igrejas
evangélicas, como na Batista Nazaré, em Salvador, e na Batista do
Caminho, no Rio de Janeiro, locais em que sua perspectiva, denomi-
nada de “evangélica progressista’, era bem acolhida.

A relagdo de Lidia com as doencas é pacificada. Por volta dos
vinte anos de idade, ela conta que teve um episddio de “quase ldpus”.
Apresentou lesdes no corpo em dreas nao cobertas por roupas e
chegou a procurar dermatologistas. Uma das médicas desconfiou
da doenca, mas o diagndstico nao se fechou, pois, de uma hora para
outra, as feridas sumiram. Cerca de 15 anos depois, Lidia teve novas
lesdes apds uma exposigdo intensa ao sol. Segundo ela, eram como
queimaduras que doiam muito e ndo se curavam. Assim, descobriu
que era acometida por lGpus discoide, forma mais comum da doenca
e que causa ferimentos vermelhos principalmente no rosto e em regi-
Oes adjacentes. Posteriormente, comegou a apresentar dores arti-
culares, e foi rediagnosticada com IUpus eritematoso sistémico, que

19 0 Umbandaime é uma religiosidade sincrética, que combina elementos e rituais da Umbanda e do
Santo Daime.
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é um acometimento de maior complexidade, podendo atacar ndo
apenas a pele, mas articulagdes e érgdos, como os rins e o cérebro.

Lidia descrevia as lesdes como "esteticamente horriveis” e
gue a dificultavam estabelecer contato fisico com as pessoas, como
em um abrago. Mas, a despeito dos desafios advindos do llpus,
seu incdmodo maior estava no peso trazido pela religido evangé-
lica. Em suas palavras:

Eu ndo tive nenhum tipo de sofrimento, a ndo ser o sofri-
mento que me foi infligido pela igreja, que é aquela ideia
de que "se vocé estd com isso, é porgque vocé fez alguma
coisa" E eu sabia que eu tinha feito um tanto de coisa,
né? O que nao faltava era coisa para desencadear um
processo de doenga, de puni¢cdo divina na minha vida.
Entdo, eu acho que isso ai é que doeu, mas ndo tem uma
relagdo, nunca tive uma relagao ruim com a doenca, néo.
Faz parte (Lidia, 43 anos).

Na Biblia, a personagem Lidia vivia em Filipos, regido da
Macedonia, e, em sua casa, havia um grupo de estudos. Certo dia,
o grupo foi interrompido pelo apdstolo Paulo e seus companhei-
ros, e Lidia se converteu. Na ocasido, ela hospedou a caravana e,
depois disso, uma comunidade de cristdos se estabeleceu em sua
residéncia. Durante o trabalho missionario naquele territério, Paulo
e Silas encontraram uma escrava possuida por um espirito adivi-
nhador. Seus senhores lucravam com as previsoes de futuro que ela
fazia, mas Paulo teve medo de que houvesse associagédo entre suas
iniciativas religiosas e o espirito que considerava maligno. Assim,
libertou a moga?. A histdria ndo detalha se ela passou a frequentar
a casa de Lidia, mas Lidia foi o nome escolhido para a entrevistada
apresentada por ela compreender seu corpo como uma casa sem
acepgdes ou preconceitos. A Lidia desta pesquisa tem profundo
comprometimento com o evangelho, mas, em seu templo, em sua
morada, cabem muitas expressdes do sagrado e da fé.

20 Referéncia ao trecho biblico de Atos 16.
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Quando concedeu a entrevista, Lidia estava apenas fazendo
uso de cloroquina, para o controle do lipus, e de remédios para a
salde mental. Ela estava ha dez meses sem ter lesdes, depois de
passar ao menos sete anos com feridas didrias. E possivel que esteja
no processo de remissdo da doenga, que pode ndo mais apre-
sentar manifestagdes.

SALOME

Salomé nasceu no interior, em uma familia de cinco filhos,
dos quais ela era a segunda mais velha, em um lar de catdlicos ndo
praticantes. Ainda bem pequena, se mudou para uma cidade grande.
Filha de um homem que trabalhava com ferro-velho e de uma mulher
que cedo se aposentou por ser hipertensa, ela conta que os pais
tinham uma péssima relagdo, marcada por muitos maus-tratos do
pai para com a mae. Salomé tomava as dores maternas, e, com isso,
teve inimeros conflitos com o progenitor. Dois anos antes de a méae
falecer, a convivéncia no domicilio ficou insustentdvel, e ela saiu de
casa. Morou com a irma, depois com as amigas, e, por fim, sozinha.
Seis anos antes do falecimento do pai, Salomé diz que estava tendo
um bom relacionamento com ele. Ela ndo se casou formalmente, mas
teve um companheiro com quem morou e cuja relagdo lhe trouxe
dois meninos. Todavia, logo apds o nascimento do mais novo, ela se
separou, passando a criar os filhos sozinha.

Salomé se formou em Administracéo e trabalhou por muito
tempo em uma empresa familiar, especialista em pedras preciosas
e semipreciosas. Chegou a ocupar um cargo de geréncia, mas se
demitiu, pois, experimentando a conversdo ao evangelho, ndo sus-
tentou ter de mentir nos processos de exportagdo e importagdo que
a empresa fazia. Ela conta que eram muitas “falcatruas’ incluindo
desvios de verba. Ao sair, lembra que todas as novas oportunidades
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de emprego se fecharam (atribui isso ao antigo patrao) e, na ausén-
cia de trabalhos correlatos, comegou a fazer faxinas. No momento
da entrevista, Salomé havia se aposentado hd aproximadamente
sete anos. Ela havia terminado sua trajetéria ocupacional traba-
lhando em casas de familia, com vistas a sustentar os dois filhos.
E se orgulhava de eles terem conseguido concluir os estudos no
nivel médio, mesmo que em escolas publicas. Quando conversamos,
Salomé tinha 67 anos.

Um pouco mais de dez anos atras, ela descobriu que, assim
como sua mae e outros familiares, era hipertensa. Seis anos depois,
ela teve um desmaio na rua que revelou a primeira crise de labirintite.
Salomé conta que estava perto de casa, foi socorrida por transeuntes,
os filhos foram chamados e, entao, ela foi encaminhada para uma
série de rigorosos exames na emergéncia de uma unidade de satde.
No momento da entrevista, tinha a pressdo controlada em fungéo
dos remédios, mas estava no auge das crises de labirintite, tomando
medicagdes apenas quando era acometida de algum episédio. Todo
o acompanhamento médico dela acontecia pelo SUS, mas ela rela-
tava ja ter pagado por vérias consultas particulares quando se tra-
tava de algo mais sério.

Seus maiores desafios com a doenca consistem na falta de
ar e no cansago. Em suas préprias palavras: "Eu ndo aguento cor-
rer, andar rapido. Eu corria, quer dizer, a idade também nao permite,
né? Claro. Mas eu fiquei, assim, bem debilitada. Até 60 anos, eu era
uma pessoa até muito ativa, subia escada, descia, corria e depois
disso.." Salomé reconhece que o desgaste com o trabalho de faxina
agravou seu estado de salde, mas ela o fazia por falta de melhor
opgao. As tarefas domésticas acabaram formando nela um senso de
organizacao e limpeza que ela reproduz até hoje nos cuidados com
sua casa. Mas ela ndo tem ajuda. Nos momentos em que atravessa
alguma dificuldade fisica, conta com os filhos para dar-lhe suporte.
As amigas da igreja, bem como o pastor, também sado citados como
rede de apoio a ser acionada a qualquer hora.
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Salomé se converteu ainda com os filhos criangas, quando
teve contato com o evangelho por meio de um sobrinho que sugeriu
gue um culto fosse realizado na casa dela. Ela aceitou e gostou da
experiéncia. Como a igreja do sobrinho era longe, Salomé comecou a
frequentar uma comunidade batista perto de sua casa. Permaneceu
nela por anos, realizando diversos trabalhos de assisténcia social.
Mas, ao se mudar de bairro, um de seus filhos visitou uma igreja situ-
ada na rua da nova casa e ingressou no coral. Pouco depois, Salomé
acabou por se vincular a esta agremiagao, também de denominagao
batista, na qual esta até hoje. Salomé faz seu ritual diario de oracao
pela manha (devocional) e frequenta a igreja as tercas, as quintas e
aos domingos, assistindo aos cultos e atuando no ministério infantil,
Ela também cuida de uma de suas netas durante a semana, atuando
como rede de apoio de um dos filhos.

Na Biblia, duas mulheres foram conhecidas como Salomé.
Uma, que pediu a cabecga do profeta Jodo Batista, e outra, que era
considera justa e reta, e era esposa de Zebedeu e mae de Thiago e
Jodo, dois dos discipulos de Jesus. Esta dltima, muito preocupada
com a prole, chegou a pedir ao mestre que eles ocupassem posicoes
de privilégio no reino daquele que ela acreditava ser o Cristo. Jesus
respondeu-lhe que eles deveriam estar preparados para tomar de
seu cdlice também, significando compartilhar com ele de seu sofri-
mento e ndo apenas de sua gléria. Essa foi uma ocasido emblema-
tica para que Jesus ensinasse que aquele que deseja mais honra
e destaque deveria ser o primeiro a servir?, A Salomé entrevistada
também é marcada pelos esforgos que fez em diregao aos filhos para
Ilhes garantir as melhores oportunidades de existéncia. Para ela, a
felicidade se resume a ter os filhos reunidos e saber que estd tudo
bem com eles. Ela define isso como paz, certa da escolha que fezem
dedicar-lhes a vida em servico.

21 Referéncia ao trecho biblico de Mateus 20:20-28. Embora 0 nome de Salomé ndo apareca dire-
tamente, 0 mesmo pode ser depreendido de referéncias cruzadas, conforme os comentarios da
Biblia Mulheres Diante do Trono, p. 919.
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ISABEL

Isabel € uma mulher branca, de 39 anos, casada ha 11 e
com um filho de seis. Ela possui apenas uma irma e foi criada em
lar evangélico, em uma cidade do interior de Sdo Paulo. Sua mae
atuou muito tempo como bancdria, pausou a carreira para se dedi-
car a criagao das filhas, mas conseguiu comprovar tempo de servigo
para se aposentar jovem, e, com isso, voltou ao trabalho um pouco
depois, atuando na tesouraria de uma faculdade. O pai estudou para
ser pastor, porém nunca exerceu a tarefa. Trabalhou por um tempo
também como bancério, mas sua principal ocupagdo foi em uma
Circunscrigao Regional de Transito; depois se aposentou. Ha 23 anos,
ele descobriu um cancer de prdstata e seguiu com os tratamentos.

Ao longo da infancia e adolescéncia, Isabel se mudou bas-
tante de escola. O méximo que passou frequentando a mesma
instituicdo foram trés anos. As alteragdes se davam em fungdo do
tipo de educagao oferecida (algumas escolas ndo tinham os anos
subsequentes), por ela mudar de bairro ou para estudar em escola
privada. Isabel cursou Jornalismo na UNESP e depois concluiu
duas pds-graduagdes, uma em Marketing e outra em Comunicagao
Empresarial. Chegou a trabalhar como bancéria por trés anos,
seguindo a “tradigao familiar’, mas aproveitando a oportunidade para
estudar para concursos. Quando entrevistada, ja atuava como asses-
sora de imprensa por 14 anos, apds ter obtido aprovacdo em uma das
sele¢des que prestou.

Isabel cresceu frequentando a religido, e conta que passou
por diversas igrejas ao longo da vida. A primeira, uma comunidade
presbiteriana muito rigida, que regrava o uso de calcas e proibia o
acesso a televisdo. Depois, uma igreja independente na qual ficou
por bastante tempo, até que houve uma cisdo. Ela passou também
pela pentecostal Casa de Oragao, e pelas igrejas Holiness e Vineyard.
Depois, frequentou por quase oito anos uma congregacao Metodista,
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mas com a mudanca do pastorado, algo comum nesta denominacao,
ndo se adaptou e retornou a uma comunidade presbiteriana que
tinha, além dos cultos regulares, reunides nas casas dos membros,
as conhecidas "células” Quando conversamos, ja tinha sete anos que
Isabel permanecia na mesma igreja, atuando como colaboradora do
ministério infantil. Geralmente ela e o marido frequentam atividades
relacionadas a fé duas vezes por semana, ndo tendo muito tempo
para o desenvolvimento de momentos privados de devocional.

Durante a pandemia de Covid-19, Isabel, durante o curto peri-
odo de frio que faz em sua cidade, observou as pontas dos dedos
ficarem brancas, sem circulagdo sanguinea. Também dizia sentir
dores no peito. Na consulta com o cardiologista e apds a realizagao
de alguns exames, descartou-se uma complicacdo cardiaca, mas o
médico a encaminhara para um reumatologista, por ter observado
uma alteracdo substantiva em um dos marcadores no sangue.
O fendmeno ou sindrome de Raynaud, que é caracterizado pela
interrupgao do fluxo sanguineo em algumas extremidades do corpo,
infelizmente ndo estava dissociado da esclerose sistémica, para a
qual Isabel ja apresentava anticorpos. O diagndstico foi feito por uma
médica acolhedora e sensivel, mas que acabou por ndo esclarecer
detalhes da doenca. Isabel foi a procura de outro médico, que teve
postura oposta, tendo sido seco, distante e também ndo prestando
informagdes a paciente a despeito de ter solicitado uma miriade de
exames. Prescreveu hidroxicloroquina, mas Isabel tomou apenas por
um tempo, pois experimentava manchas na pele em funcéo da medi-
cagao e dado que ambos os médicos constataram que ela nao tinha
demais manifesta¢des da doenga no corpo.

Um tempo depois, ela apresentou sintomas de refluxo gastro-
esofagico, que, segundo seu relato, estava associado a doenga. Nessa
época, Isabel procurou uma nova reumatologista, que tinha sido indi-
cada quando dos primeiros sintomas, mas que nao pbdde atendé-la
por estar de licenga-maternidade. A terceira médica foi a que a fez
sentir mais confianca e, por sua indicagdo, a hidroxicloroquina foi
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continuada, assim como foram introduzidas, por uma gastroenterolo-
gista, medicagOes para os sintomas estomacais. Isabel conta que tam-
bém toma antidepressivos. O primeiro episddio de depressao se deu
guando ela tinha aproximadamente 20 anos. Dai em diante, passou a
fazer uso intermitente de remédios, assim como de terapia psicoldgica.
Seu emocional permanece como um grande desafio que ela enfrenta
desde menina. Ela conta que sofreu um abuso na infancia, que tinha
dificuldades para ir a escola e que sentia muita falta da mae em casa
(que trabalhava o dia todo e tinha um horario de almogo muito redu-
zido). Hoje, tendo filho, sente medo de repetir os mesmos erros.

O esposo de Isabel possui uma deficiéncia visual congénita
e se encontra aposentado, sendo quem estd mais presente com o
filho nas fungdes de suporte escolar. Embora ndo tenha narrado
nenhuma limitagdo especifica para seguir com a rotina cotidiana
em fungdo da esclerose sistémica, Isabel conta que sua rede de
apoio é formada principalmente por seus pais, pelos sogros e pelo
marido. Eu pergunto se ela teria suporte caso precisasse contar com
alguém da igreja para algo. Ela me diz que sim, mas que é dificil
imaginar esse cenario.

Apesar disso, Isabel demonstra muita firmeza em sua fé.
Ela acredita que infortdnios e doengas fazem parte da vida. Mesmo
crendo na possibilidade de cura, assegura que isso nao é algo deter-
minante, pois cré e espera pela vida eterna. Por causa disso, tem
bastante medo ndo da morte em si, mas de experimenta-la enquanto
é jovem. Quando se deparou com estatisticas que sinalizavam dez
anos de expectativa de vida apds o diagndstico da esclerose, ela se
desesperou. Mas depois compreendeu que, como descobriu preco-
cemente a doenga, essa estimativa ndo se aplicava ao seu caso.

Isabel é o nome da mae do profeta Jodo Batista, uma mulher
justa e obediente a Deus e que alcangou a graca de uma gravidez ja
em idade avancgada. A Isabel que entrevistei ainda tem muitos planos
para a vida, como escrever um livro e ter uma casa maior. Sente-se
muito longe disso, mas, para o Deus em que cré, ndo hd impossiveis.
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Algumas pesquisas cientificas apontam para os ‘“efeitos
negativos” que a religido pode ter quanto a sadde??, como dificultar
que se siga determinados tratamentos e recomendagdes clinicas. No
entanto, a maioria dos estudos desenvolvidos, sobretudo nas ultimas
trés décadas, aponta para o contrario. Ha registros de mais de 11 mil
pesquisas, considerando apenas as publicadas em inglés, que reco-
nhecem que possuir religido/espiritualidade impacta positivamente
as atitudes, as crencgas e as emogdes relacionadas a salde®.

A fé é associada a possuir alta autoestima, assim como a
apresentar uma visdo de mundo mais otimista, e ter mais esperanga
e um proposito de vida. Também ha evidéncias da importéncia da
religido no menor envolvimento com o alcool, na adogéo de exerci-
cios fisicos e alimentacédo equilibrada, e no uso de contraceptivos?4,
Além disso, a conservagao de uma espiritualidade pode alterar os
estados fisicos e mentais dos individuos, aumentando seu bem-es-
tar. As pesquisas sobre o tema sugerem que o efeito da fé tende a ser
ainda mais importante para individuos que enfrentam comprometi-
mentos relativos a decrepitude do corpo?®, como aqueles que estdo
em uma condigéo de adoecimento estendido.

22 Ver, por exemplo: DUBE, Eve; WARD, Jeremy; VERGER, Pierre; MACDONALD. Noni. Vaccine Hesitancy,
Acceptance, and Anti-vaccination: Trends and Future Prospects for Public Health. Annual Review
of Public Health, v. 42, n.1, 2021, p. 175-191,

23 Fonte: KOENIG, Harold; KING, Dana; CARSON, Verna Benner. Handbook of Religion and Health.
New York: Oxford University Press, 2012.

24 Fonte: CHATTERS, Linda. Religion and Health: Public Health Research and Practice. Annual
Review of Public Health, v. 21, n. 1, 2000, p. 335-367.

25 Além do texto citado na nota anterior, sugere-se conferir também os seguintes estudos: GORDON,

Phyllis; FELDMAN, David; CROSE, Royda; SCHOEN, Eva; GRIFFING, Gene; SHANKAR, Jui. The Role of
Religious Beliefs in Coping with Chronic Iliness. Counseling and Values, v. 46, n. 3, 2002, p. 162-174
e BLASI, Anthony. Introduction: Sociological Theory on Religion and Health. /n: BLASI, Anthony
(Edit.). Toward a Sociological Theory of Religion and Health. Leiden: Brill, 2011, p. 1-10,
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Tendo isso em vista, um dos objetivos da pesquisa realizada
foi explorar respostas a questdes relativas a qualidade de vida?.
Muitos estudos sobre esse tema se encontram na drea da Saude e
langam mao de questionarios, voltando-se a tradugéo, a validacédo e
a aplicacéo, no contexto brasileiro, de instrumentos de grande presti-
gio académico internacionais. O trabalho que embasou este livro, no
entanto, visou coletar narrativas que dessem vazdo a complexidade
que toca a satisfagao e as dificuldades da pessoa adoecida. Nesse
sentido, poderia ser considerado limitado ou por demais genérico
tomar como sinbnimos as nogdes de felicidade, satisfagéo e bem-es-
tar (assim como, na outra ponta, como se verd adiante, seus correla-
tos negativos, isto &, infelicidade, insatisfagao e mal-estar). Mas fazer
um uso equivalente entre os vocabulos, por outro lado, daria mais
liberdade aos entrevistados para falarem sobre sensagdes, estados e
percepgdes boas, assim como para apontar um ou mais elementos
que viessem a mente para se referir a um estado que consideram
ruim. Este foi o caminho tomado.

Por muitos anos, pesquisadores de diversas areas do
conhecimento buscam estudar as respostas de enfrentamento
das pessoas em situagoes adversas?. O termo empregado nesses
estudos é o coping, que compreende tudo aquilo que se pensa ou
se faz para lidar com uma condigéo de estresse, dor ou sofrimento.
Podem ser varios os tipos de estratégia de coping, como oferta de
sentido para a vida, conforto emocional, controle pessoal e ressig-
nificacdo de eventos traumaticos e condigdes desfavoraveis. E a
religido pode operar exatamente nesse sentido. Os rituais de fé,

26 Uma revisdo sobre qualidade de vida pode ser encontrada em: LANDEIRO, Graziela Macedo Bastos
et al. Revisdo sistematica dos estudos sobre qualidade de vida indexados na base de dados
SciELO. Ciéncia & Satide Coletiva, v. 16, p. 4257-4266, 2011,

21 Ver: GORDON, Phyllis A. et al.. The role of religious beliefs in coping with chronic iliness. Counseling
and Values, v. 46, n. 3, p. 162-174, 2002 e LIMA FILHO, Francisco Jaime Rodrigues de; LIMA, Nalva
Kelly Gomes de; VIEIRA, Natalia Rodrigues. A relagdo entre saberes e préticas espirituais e o
processo salde-doenca: revisdo integrativa. Revista Enfermagem Contemporanea, v. 9, n. 2,
p. 255-264, 2020.
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sejam os promovidos pelos préprios individuos ou aqueles organi-
zados por agremiagdes das quais eles fazem parte, por vezes inci-
tam estados emocionais positivos por meio da criagdo de espagos
de amizade, amor, tolerdncia e harmonia?®, impactando as vivéncias
com as doengas crbnicas.

Tendo isso em vista, a todas as pessoas foi feita a seguinte
pergunta: "Quais os principais fatores vocé associa ao seu bem-es-
tar?" Os 23 registros encontrados nas respostas seguem sintetizados
na figura 12°. Em cada uma delas, é possivel ver um circulo com um
ndmero. Isso corresponde a quantidade de vezes em que tal ele-
mento foi citado pelos entrevistados. Como alguns participantes
acionaram mais de um argumento, a soma da proporgdo com que
cada um aparece ultrapassa 33.

O principal significado atribuido ao bem-estar/satisfacéo na
vida estd relacionado a familia. O tema surgiu 22 vezes. Na maioria
das ocasides, os entrevistados disseram que bem-estar era realizar
alguma atividade com a familia. Alguns falaram que felicidade é a
familia, e outros fizeram referéncia ao bem-estar dos familiares; se a
familia estivesse bem, a pessoa também estaria.

28 Ver: CHATTERS, Linda M. Religion and health: Public health research and practice. Annual Review
of Public Health, v. 21, n. 1, p. 335-367 2000 e FERREIRA-VALENTE, Alexandra; SHARMA, Saurab;
TORRES, Sandra; SMOTHERS, Zachary; PAIS-RIBEIRO, José; ABBOTT, J. Haxby; JENSEN, Mark P. “Does
religiosity/spirituality play a role in function, pain-related beliefs, and coping in patients with chro-
nic pain? A systematic review" Journal of Religion and Health, v. 61, n. 3, 2022.

29 Quando os elementos aparecem ligados por uma seta na qual esta escrito “é parte’ isso significa
a ligagdo entre distintos componentes. Quando o termo for “é um’, como na figura 2, a referéncia é
a vinculagdo entre conceitos especificos e conceitos mais gerais.
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Figura 1 - Defini¢cdes associadas a ideia de bem-estar

Fonte: Elaboragéo da autora, com uso de ATLAS i

Alguns trechos séo igualmente ilustrativos:

Isso ai ja t& me deixando, sabe, muito feliz. Estar com a
minha familia, ter a minha familia de volta. Coisa, assim,
gue a gente antes nao era, hoje a gente é. A gente reline
sempre, vamos fazer almogo na casa de tal.. Esse final de
semana foi aniversario da minha prima, e a gente juntou
a familia, tudo, foi pra Ia. Entao, é isso que me deixa bem,
sabe? (Lia, 51 anos).
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Para mim, tudo gira em torno da minha familia. Assim,
0 que eu gosto de fazer é sair com eles, passear com
eles, né? Qualquer coisa que esteja fazendo junto com
eles no momento de lazer, ou seja, nenhum tipo de tra-
balho, nem nada, um tempo tirado pra descanso, né? [..]
A gente nunca viajou muito, ndo. Mas, ha pouco tempo,
nés fizemos uma viagem em familia. Primeira viagem que
nés fizemos de carro. Entéo, foi muito legal, né? Apesar
de alguns problemas no carro, carro velho. Mas, foi muito
bom. Foi uma experiéncia boa da gente poder chegar, sair,
ir pra onde queria, né? Sem ficar preso com essa questao
de locomogéo. Mas € isso. O meu bem-estar t4 associado
com a familia, com a igreja também, igreja pra mim (...) t&
na igreja. Domingo nao tem como deixar de ir pra igreja
pra ficar em casa assistindo um filme ou fazendo qualquer
outra coisa. Nao ficaria bem, entendeu? Eu néao ficaria,
assim, em paz comigo mesmo (Davi, 58 anos).

Entéo, é se apegar em Deus mesmo, na nossa fé. E viver.
Como diz um amigo meu, “estd ruim, mas t& bom” [..]
[Felicidade €] minha familia. Meu pai e minha mae, eles
sdo minha base de tudo aqui. Entdo é eles, ndo tem outra
coisa. E Deus, claro, Deus e meus pais. Sem eles, sem
papai do céu e sem meus pais, ndo sei o que seria de mim.
E isso (Eva, 42 anos).

O bem-estar espiritual, como sinalizado pelas falas acima,
foi o segundo elemento que mais apareceu, com 11 incidéncias.
Algumas eram referentes a paz com Deus e outras ao cultivo de uma
vida espiritual, como narra Lidia:

Bem-estar, para mim, diz respeito ao meu bem-estar espi-
ritual. Quando eu estou conectada, quando estou envol-
vida com as préticas espirituais, isso me organiza. Isso
me da vigo na vida. Entao, eu acho que estd muito ligado
a isso. Assim, eu posso estar péssima de ldpus. Mas se
eu tiver bem, espiritualmente, e ai, espiritualmente, para
mim néo é sé eu no quarto, né? E a atuagdo que eu tenho
ministerialmente (Lidia, 43 anos).
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Cinco participantes mencionaram a importancia de se senti-
rem bem fisicamente, mas no sentido de poderem executar as tare-
fas simples do cotidiano (apenas uma pessoa associou bem-estar a
ter salde fisica). Nas palavras de Joana:

Bem-estar é o que eu estou vivendo hoje de voltar a ter
um pouco de controle mesmo do meu corpo, das sensa-
¢oes, né? E a felicidade, pra mim ndo é muita coisa, é o
viver mesmo, € o amanhecer. Eu sou muito contempla-
tiva, entdo, o por do sol é uma felicidade pra mim. E um
dia apds o outro. Eu ndo tenho mais anseios de planos
a longo prazo. Ndo que eu ache que vou morrer. Nao é
isso, mas € a felicidade didria mesmo. Por isso que eu falo
que o cancer me mudou, virou a chave mesmo. Entao,
eu estou almogando com as meninas, e eu: “Para tudo,
para tudo” Elas olham e eu falo: “Isso é felicidade, ndo
precisa mais do que isso. A mesa estd posta, vocés estdo
sorrindo. Esse é o caminho” (Joana, 46 anos).

Sete pessoas fizeram referéncia ao bem-estar como o lazer,
incluindo a adoc¢do ou a continuidade de algum hobby ou prética
esportiva, e seis mencionaram passeios e viagens. Ao longo das falas,
foi possivel registrar certas expectativas dos participantes, como
ambicdes profissionais, melhora da salde via tratamento ou cura da
doenca, mudanga de pais para obter servigos de saulde, ter uma vida
comum, alcancar autonomia financeira, experimentar a plenitude da
fé e escrever. Assim como Joana, nenhum participante da pesquisa
associou o ser feliz a planos de futuro distantes.

Quando perguntados sobre qudo préximos se sentiam do
que almejavam para suas vidas, quase 40% dos individuos disseram
se sentir satisfeitos: dez pessoas registraram estar bem prdximas ou
préoximas do que gostariam de alcangar, e trés ja se sentiam rea-
lizadas em relagdo aquilo que tinham conquistado. Na metade do
caminho de seus sonhos e objetivos, estavam seis pessoas (aproxi-
madamente 18%), mas, sendo a maioria dos relatos otimista. Cinco
entrevistados, por sua vez, demonstraram incerteza a ponto de eu
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nao conseguir classificar suas respostas em nenhuma das outras
categorias. Apenas um participante disse ndo ter muitas expectati-
vas quanto a vida. Cinco individuos disseram estar longe do que gos-
tariam de alcancar, o que corresponde a cerca de 15% do total. Uma
pessoa mencionou estar a espera da morte, mas esta nao foi uma
tendéncia entre os entrevistados. A figura abaixo resumo os dados:

Figura 2 - Menc6es quanto a consecucao de objetivos de vida

Fonte: Elaboracéo da autora, com uso de ATLAS i

Na busca por sonhos e objetivos, o que é possivel afirmar é
que os evangélicos que concederam entrevista tendem a ser, no geral,
satisfeitos ou préximos de ser/ter o que gostariam. A seguir, alguns
trechos demonstram isso, bem como o estado positivo das falas:

Eu acho que eu estou num momento de plenitude, assim,
sabe? Eu estou bem comigo mesma, eu estou bem com
meu esposo, estou bem com os meus filhos, com a minha
saude. Eu posso dizer que eu estou saudavel apesar de
tudo, né? Entdo, eu acho que eu estou num momento de
plenitude. Sou realizada profissionalmente, sou encan-
tada pelo que eu fago, sabe? [..] Meus filhos, eu sinto
gue meus filhos tém orgulho de mim. Pelo meu trabalho
e tudo, assim, meu esposo também, sabe? Entdo, assim,
eu t&6 num momento assim muito bom da minha vida
(Joguebede, 38 anos).
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Se for pensar no aspecto do que eu desejo de mim, eu
acho que eu estou muito perto da pessoa que eu desejei
me tornar ser. Ainda tem um monte de coisa que precisava
ta tendo, né? Eu néo sei se vou ter, eu tento nao idealizar
tanto ndo, né? Eu tento ser, eu quero ser forte, eu quero
ser.. eu peco pra Deus: “Eu quero ser feliz' Eu ndo quero
viver uma vida miserédvel dentro das coisas que a gente
sofre, sabe? Entao, naquilo que eu desejo ser, eu acho que
eu estou muito feliz com o que eu sou (Peniel, 36 anos).

Eu acho que eu ja tenho o que eu preciso na minha vida.
Eu nédo posso reclamar. Eu reclamo muito, mas eu sou
muito grata por tudo que eu tenho. Porque eu tenho tudo,
tudo, tudo e todos, entendeu? Porgue eu sou muito dificil,
conviver comigo eu sei que é meio complicado, mas eu
sou muito grata. Eu valorizo muito quando eu estou com
alguém, conversando com alguém, dando risada, com
familia, com primas, né? [..] A gente td4 sempre querendo
alguma coisa, né? Estd sempre querendo trocar o carro
ou querendo trocar uma cortina. Mas, eu acho que isso é
do ser humano (Sarepta, 49 anos).

O que eu almejo, assim, é dificil falar em porcentagem,
mas eu gosto de colocar em anos. Eu espero daqui pelo
menos 10 anos estar |4, E um investimento, ndo sé finan-
ceiro, mas em mim, a pessoa que eu quero me tornar
profissionalmente. Também como ser humano, o que eu
guero almejar pra minha vida, eu busco daqui 10 anos t4
vivendo esse sonho (Salomao, 36 anos).

A percepcdo de se estar muito longe do que se deseja
alcancar na vida, embora represente uma perspectiva mais nega-
tiva e minoritria entre os respondentes, também registra algum
grau de contentamento:

O que eu almejava mesmo, que era formar, estudar... meu
sonho era ser professora. Nunca cheguei nem pertinho,
né? Ai fiquei até meio frustrada, mas passa. A coisa que
eu almejava na minha vida era isso: “Ai, meu Deus, eu
vou ser professora um dia" Mas eu ndo consegui, mas té
bom, né? (Ana, 68 anos).
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Eu estou longe, eu acho. Nao t6 perto ndo. Ah, eu queria
ter uma casa maior, eu queria escrever um livro, e ndo
tem nenhum indicativo de que isso vai acontecer tdo
cedo. Ndo sei, eu queria, queria ser mais cultural, que-
ria ser uma artista e, ndo sei, me vejo longe disso. Mas,
por outro lado, t6 feliz no jornalismo. Assim, gosto muito
do que eu faco, acho que é.. o que eu fago me agrada,
sabe? (Isabel, 39 anos).

J& quando perguntados sobre a frequéncia com que se sen-
tiam infelizes, quase 50% dos participantes responderam que sen-
tem uma insatisfagcdo ou uma tristeza eventual; alguns falaram que
sdo como qualquer outro ser humano, excluindo da possibilidade de
interpretagao que a religido seja o fator determinante de uma maior
felicidade. Seis pessoas afirmaram se sentir mais insatisfeitas no
presente, mas outras cinco pesaram mais o estado positivo; afirma-
ram-se felizes ou experimentando alguma felicidade.

Figura 3 - Frequéncia relatada de infelicidade/insatisfacéo

Fonte: Elaboragéo da autora, com uso de ATLAS i
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Ao serem estimulados a narrar sobre a insatisfagdo com a
vida, os entrevistados elencaram 11 diferentes razées que os levam
a se sentir assim. Elas foram organizadas em trés eixos: 1) questoes
de foro pessoal/intimo; 2) questdes interpessoais, campo no qual
se destaca as discordancias com dindmicas da igreja e relativas a
fé; e 3) questdes estruturais, como as injusticas sociais e a politica.
Apesar da diversidade de respostas, a principal razdo do mal-estar
enfrentado foi atribuido a limitagédo das condi¢des de salde, desta-
cando-se a dor, a incapacidade para realizar tarefas cotidianas, bem
como a impossibilidade de cuidar do lar ou de parentes. A segunda
maior incidéncia se deu quanto a situacao financeira apresentada;
cinco pessoas disseram que teriam mais conforto e bem-estar caso
tivessem mais dinheiro para o manejo da doenca. Problemas ligados
ao trabalho (quer fossem relativos as atividades desempenhadas ou
por almejarem outra ocupacdo), sentimentos negativos, conflitos
com a igreja/ligados a crengas religiosas e o incdmodo com a situa-
cao do pais também apareceram em destaque.

Figura 4 - Razdes da insatisfacdo

Fonte: Elaboragdo da autora.
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Abaixo, algumas falas ilustram:

O mal-estar ta ligado a dor... ndo tem como nao falar, né,
gente? Sentir dor. Vocé nédo consegue fazer nada com
prazer se vocé estd sentindo dor, € muito mais dificil.
Se eu estou sentindo dor, eu ndo vou querer nem des-
cer para ter um momento de paz, tranquilidade, eu vou
querer deitar e dormir. Entdo, o mal-estar ta relacionado
com a dor, estd relacionado as minhas questdes intesti-
nais que me incomodam muito; eu fico 15 dias sem ir ao
banheiro (Miria, 42 anos).

Se, talvez, eu tivesse uma outra situagdo financeira, eu
poderia ndo trabalhar tanto como eu trabalho. Eu pode-
ria cuidar melhor do meu diabetes. Eu poderia ter uma
melhor qualidade de sono, poderia ter uma frequéncia
maior nos exercicios. E, hoje, pela necessidade financeira,
eu nao consigo ter uma tranquilidade, porque eu preciso
dar conta de pagar tudo isso do diabetes, e tem outras
coisas (Maria, 39 anos).

Insatisfagdo? Olha, a insatisfagdo minha é com um tipo
de inconformismo com as coisas atuais. E que o mundo
estd degradando, né? Tipo assim, os valores distorcidos, o
rumo que a familia td tomando né? Ah, a familia, assim, de
um modo geral, a cada geragao ta degradando mais, né?
Nao t6 falando de questdo do respeito, sabe? A questado
do respeito, amor, tipo assim, um uma mae. O lugar que
eu moro aqui é uma comunidade, agora vocé imagina,
uma mae com treze anos ela ndo tem estrutura, e ai, essa
crianga dela que vem num vai receber a estrutura porque
a mae nao tem. Entao, é uma geracéo gerando outra gera-
cdo mais decadente. A minha insatisfacdo é essa. E, de
um modo geral, ndo t6 muito feliz, mas acho que ninguém
t, né? (Davi, 58 anos).

Digno de nota também foi a rejeicdo, por parte de nove
entrevistados, do termo “infelicidade’, e, neste caso, a resisténcia teve
justificativa religiosa. Vérias pessoas, em diferentes momentos da
entrevista, se referiram a gratiddo como uma disposicdo importante
de se conservar no espirito. Ou seja, se ndo é possivel dizer que a
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religido é diretamente responsavel por inclinar os respondentes da
pesquisa a uma maior satisfagcdo, pode-se concluir, todavia, que ela
ao menos opera para diminuir o estado de insatisfagéo, oferecendo
uma espécie de blindagem emocional.

Em suma, a partir dos 33 relatos coletados para este livro, é
possivel perceber que boa parte das pessoas evangélicas cronica-
mente adoecidas apresentaram algum grau de insatisfacdo (senti-
mento de incdmodo) no presente. A despeito disso, quase metade se
sente préxima do que almeja para a sua existéncia. Assim, enquanto
a literatura afirma que o efeito de se possuir religido é positivo em
relagdo a salde, a pesquisa demonstra que, a0 menos para o con-
junto de entrevistados, isso se refere a uma forma de interpretar a
vida; esta relacionado a uma atitude mais otimista - de contenta-
mento e gratiddo - ao avaliar a propria biografia. Nesse sentido, a
familia aparece como central no cultivo do bem-estar/da felicidade,
0 que era esperado, considerando que tal nicleo é muito valorizado
entre os evangélicos.
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MIRIA

Viste alguém diligente em sua
obra? Perante reis serd posto: ndo
sera posto perante os de baixa
sorte (Provérbios 22:29).

“A cura é para a Gldria de Deus. Mas
eu sou uma pessoa que fui criada
para ser independente. Eu sempre
gostei de trabalhar, eu sempre resolvi
minhas coisas, eu nunca dependi

de ninguém, eu sempre fui assim, E
eu tenho uma doenca que ndo tem
cura, eu dependo de Deus. Entendeu?
Ent&o isso me torna muito proxima
de Deus. N&o por interesse, nao.

Mas porque eu dependo dele e eu
amo Deus, eu dependo de Deus e eu
quero, quero continuar dependendo
dele. Se nao fosse isso, talvez eu

nao tivesse na igreja. Se ndo fosse
isso, talvez eu estaria em outro
lugar” (Lia, 51 anos).

Miria € uma mulher branca, jornalista, de 42 anos, casada ha
quinze e mae de dois meninos adolescentes. Trabalha desde os 12
anos, quando comegou no ramo imobilidrio, no qual atua toda a sua
familia. O principal empregador de seu nicleo era o pai, que Miria
conta ter sido sempre muito agressivo, incompreensivo, autoritario
e resistente a ideia de ela estudar. Tendo saido da escola publica,
Mirid comegou o curso superior em uma faculdade privada; como
trabalhava com o pai, ele retinha o saldrio dela para pagar as despe-
sas educacionais. Com o apoio dos tios, Mirid conseguiu concluir o
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curso, mas, ao ser pega pelo pai estudando no ambiente de traba-
Iho, ele a demitiu. Essa foi a chance de Miria fazer estdgio na érea e
ingressar no jornalismo televisivo. No momento da entrevista, ela ja
havia passado por seis emissoras de TV, consolidando sua atuacdo
no ramo como repérter, apresentadora e editora. Ela conta que fez
cursos de coaching, visagismo e consultoria de imagem, passando a
também conduzir palestras de naturezas diversas.

A doenga principal de Mirid se revelou desde a infancia,
quando ela apresentava inimeros incOmodos e era apelidada de
Maria das Dores. Seu cansaco e sua constante fadiga e indisposi-
cao eram tamanhos, que ela conta que nem sequer conseguia sair
com as irmas quando era adolescente. Foi em razdo desta narra-
tiva que, neste livro, ela recebeu o nome de Miria, personagem que,
embora tenha tido alguns percalgos em sua trajetdria religiosa, é
amplamente conhecida até os dias de hoje por ser um emblema
da liberdade do corpo feminino, por ter dancado na presencga de
Deus. A Miria que entrevistei também vem dang¢ando ha anos sobre
suas doengas e dores.

Diagnosticada na adolescéncia com a Sindrome do Intestino
Irritdvel, posteriormente enfrentou depressado e ansiedade, apresen-
tando-se, ainda hoje, com transtorno de ansiedade generalizada. J&
mais velha, ao ser acompanhada por um endocrinologista, apresen-
tou alteragdes nos exames e foi encaminhada para um reumatolo-
gista. O médico eliminou a suspeita de lUpus, mas descobriu que
Mirid era portadora de fibromialgia. Ela conta que as medicagdes
utilizadas para a ansiedade eram as mesmas destinadas ao novo
tratamento, que ela diz ser para causas emocionais.

Os maiores desafios enfrentados dizem respeito a insénia, a
consequente auséncia sistematica de sono reparador, a inconveni-
éncias cognitivas, como a falha da memdria, a constipagéao intesti-
nal significativa e as dores no corpo (ela narra que frequentemente
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trabalha sentindo uma dor imensa e prefere nao ir ao hospital para
nao ter de faltar ao trabalho). Para Miria, é comum que as pessoas
ndo deem crédito a sua dor. Ela também relata ter tido dificuldade de
encontrar médicos atenciosos, que atendessem pelo seu convénio
de salde e oferecessem um retorno répido para o acompanhamento
da doenga. Além do uso constante de medicagao, ja chegou a fazer
acupuntura, mas hoje permanece com pilates, dancga, alongamen-
tos e meditagdo. Também fez adequagdes na dieta, como reduzindo
drasticamente a carne vermelha e o gluten, além de mudar o hordrio
de trabalho da madrugada para o dia.

Mirid conta que nunca teve ajuda com os afazeres da casa,
mas que, a partir do diagndstico de fibromialgia, passou a ter, o
que considera um luxo. Ela também expressa sua satisfagdo por
ter acesso a uma rede de assisténcia privada de saude, pois reco-
nhece que o acesso facil a médicos e nutricionistas, a possibilidade
de fazer pilates e cursos on-line relativos a atividades fisicas, além
da oportunidade de manter uma alimentagdo saudavel, decorrem
de sua condicao financeira tipica de alguém de classe média. Em
suas palavras: "Eu me sinto uma privilegiada e acredito que tenho
resultados bons, que estou me sentindo assim, bem dentro do pos-
sivel, porque eu tenho essa estrutura, porque se eu néo tivesse isso,
eu creio, claro, além da fé, principalmente, né, eu creio que seria
bem mais desafiador”

Criada na igreja presbiteriana, Miria considera que sempre foi
evangélica e teve principios cristdos. Na adolescéncia, seus pais se
divorciaram e ela e o irmao decidiram frequentar uma comunidade
batista. Nos Ultimos trés anos, Mirid passou para outra agremiacao
decorrente de uma missao iniciada pela cisdo com a igreja anterior.
Ministerialmente, ela ja fez parte do coral e da diaconia da igreja, e
chegou a participar do ministério das comunicagdes, gravando reca-
dos para a comunidade religiosa. Na entrevista, me contou que, ha
dois meses, estava sem participar diretamente de alguma atividade,
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pois se sentia exaurida tendo que conciliar as tarefas da igreja com
o cuidado com os filhos e seus trés trabalhos: um como jornalista,
a atuagao na corretagem de iméveis com o pai (que retomou nos
ultimos anos) e a condugdo de uma franquia de calgados. Também
por seu cansaco, Mirid diz ndo conseguir se dedicar tanto ao cultivo
privado da espiritualidade, mas permanece orando ao longo do dia
e |é a Biblia com frequéncia antes de dormir, interpretando-a com o
auxilio de um aplicativo.

Mirida ndo ora por cura. Tendo crescido em um lar evangélico,
ela testemunhou milagres, como o da mae, que iria operar para a
retirada de um mioma uterino, mas se empenhou em uma corrente
de oragéao. No Ultimo dia, a méae sentiu um liquido escorrer pelas per-
nas, foi ao médico, fez novos exames e se constatou que ela “ja havia
sido operada” Contudo, ainda que Miria creia, ela prefere pedir pelo
alivio dos sintomas. E diz assim: “Eu posso ter fibromialgia? Posso.
Mas desde que eu esteja me sentindo bem, né, conseguindo fazer
minhas coisas, ok, ndo tem problema, ndo vejo problema nisso" Miria
também narra ter uma doencga nos olhos, que ela ndo nomeou, mas
que a traz inseguranca. Ela segue almejando, desse modo, apenas
nao ser prejudicada no trabalho e ter uma vida social e familiar de
qualidade. Para ela, 0 bem-estar reside no equilibrio das coisas, que,
assim como em uma danga, ela busca encontrar.

Miria encerra a entrevista dizendo:

Mas quando a gente t& com fé, assim, a gente fica mais
forte, né? Tipo: “Ah ndo, Deus, ndo é possivel, assim’ Até
nosso didlogo com ele, né? A gente tem um didlogo com
ele e ai a gente chora, e a gente fica mais leve, e a gente
entende que se estad acontecendo, tem um propdsito, né?
Mas a gente pede para nédo evoluir, né? Eu acho que for-
talece mesmo. A fé fortalece (Mirig, 42 anos).
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RAABE

Raabe é uma senhora parda, de 66 anos, casada hd 46, mae
de dois filhos adultos, e é uma das mais velhas de seus muitos irmaos.
Hoje sdo 14 os que estdo vivos; ela ajudou a méae a cria-los. A fami-
lia vivia na roga, no interior do estado de Minas Gerais, plantando e
colhendo quase tudo de que precisavam para a subsisténcia. Raabe
tinha tantos afazeres com que se ocupar para a sobrevivéncia da
familia, que quase ndo estudou. Saia de casa as 05h da manha para
chegar na aula, que iniciava as 07h, e retornava as 14h, pois tinha que
andar aproximadamente quatro horas juntando o trajeto daida e o da
volta. Assim, a maior parte da vida de Raabe foi dedicada a atividades
domésticas e a alguns trabalhos manuais, como bordado e pintura.

De familia catdlica, ela ndo gostava de evangélicos. Mas,
guando o filho mais velho estava com cerca de quatro anos e Raabe
se encontrava muito debilitada de salde (ndo conseguia andar por
causa de suas varizes), uma conhecida a chamou para ir a igreja. Ela
comecgou uma corrente de oragdo e, na semana seguinte, ja estava
melhor. Dai, passou a frequentar a Igreja Reino dos Céus, do apéstolo
e também politico Adelino de Carvalho, na qual permanece vincu-
lada hd quase 40 anos. Atualmente, Raabe atua como presbitera na
comunidade local, ajudando a preparar o altar e a santa ceia, reco-
lhendo as ofertas e executando diversas outras atividades. Além de
estar no templo ao menos trés vezes por semana, ela conta que fica
com o radio ligado quase o dia todo na estagdo da igreja e acessa
grupos pelo WhatsApp organizados pela agremiacao religiosa.

Raabe narra que, a partir do exercicio de sua fé (campanhas
de oragdo, jejuns e ofertas), a familia ja experimentou muitos mila-
gres. O filho tinha um problema intestinal (que ela ndo dd o nome)
que lhe causava muitas dores e internagdes. Ele pelejou com isso
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por bastante tempo, até ele j& estar adulto. Certo dia, Raabe diz ter
tomado uma postura. Ela lembra: "Eu ajoelhei, depois de muitas
campanhas que eu tinha feito para ele e tudo, e falei com Deus que,
naquele dia, ndo ia levar ele mais no médico, que ele ia ser curado.
E fiquei orando e orando, né? E, gracas a Deus, nunca mais ele deu
esse problema” Raabe também fez diversas orag¢des e pedidos pelo
marido, que, trabalhando como pedreiro, sofreu inimeros acidentes.
Ela atribui a oragcdes e campanhas de fé a plena recuperagdo do
esposo. Lembra ainda que a filha, quando mais nova, apresentou um
cisto no ovario, que estimavam estar do tamanho de uma laranja.
A médica insistiu que exames fossem apresentados. Raabe ndo se
preocupou com o que pudesse ser. Quando estava em oracéo na
igreja, conta ter ouvido uma voz suave revelando a ela exatamente
como teria de ser a oferta em favor da filha. Ela fez. Quinze dias depois,
0s exames ndo apontaram nenhuma alteragd@o no corpo da menina.

Raabe € hipertensa hd muitos anos e faz uso constante de
duas medicagdes. Ela também apresenta osteofitose lombar (bico de
papagaio), em fungdo da sobrecarga e postura inadequada decor-
rentes das atividades que exerceu ao longo da vida. H3 alguns anos,
teve um episédio de pancreatite e pedra na vesicula. Ela quase mor-
reu. E lembra que os filhos ficaram transtornados. No entanto, Raabe
se manteve firme, dizendo a filha:

O, menina, ndo esquenta, vocé vai acreditar em mim, ou
no médico, ou em Deus? Eu falei assim: “Eu ndo tenho
problema nenhum, eu estou curada’ E a partir daquele
dia, comecei a melhorar, sabe? Com determinagéo. O
melhor do cristdo da igreja Reino dos Céus, nao é todos,
né, mas ele tem que ser positivo. A coisa pode ta dificil,
dificil, que, quanto mais dificil, a gente coloca facil, e af
Deus opera no jeito da gente pensar (Raabe, 66 anos).

Para Raabe, foi sua determinacdo - “jeito da gente falar,
profetizar a béngdo com toda a fé" - que a levou a alcangar tantos
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milagres. Ela acredita que os desafios da vida séo provas que servem
para testd-la e que devem ser entregues nas maos de Deus. Para
ela, no momento oportuno, haverd intervengéo divina. Sua igreja é
uma rede de apoio importante no estabelecimento da rotina de ora-
¢do, mas ndo é um espago no qual ela procura ajuda que nado seja
espiritual. Isso ndo quer dizer que a comunidade ndo a apoiaria caso
ela precisasse, mas ela afirma: "A gente nunca dependeu deles pra
mais nada [além da oragdo]. Eu sé gosto de ajudar, ndo gosto de
depender de nada da igreja”

Todos os tratamentos de salde de Raabe foram feitos pelo
SUS. Ela chegou a aderir a um plano privado de assisténcia, mas
considerou que ndo compensava, pois acabava tendo que pagar
pelos servicos que acionava. Raabe faz acompanhamento regular
pelo Sistema Unico de Salide, mas conta que os exames que |he sdo
solicitados sdo apenas de sangue e urina. Quando perguntei se os
médicos pediam anualmente a mamografia, ela disse que sé tinha
feito duas vezes na vida. Segundo ela, os exames ndo sado solicitados
como deveriam e quando o sdo, ndo sao feitos. Ela diz ser muito difi-
cil ir ao médico com frequéncia e ter de pagar caro para um acom-
panhamento. E complementa dizendo o que acontece quando se
sente doente: “Eu saro é mais no servico, quando a gente té doente,
a gente sara mesmo é no servigo"

Raabe, na Biblia, foi uma mulher cananeia, inicialmente pag3,
iddlatra e prostituta. Ela ndo sabia muito sobre o Deus de Israel, mas
o que dele conheceu foi suficiente para leva-la a esconder espides
israelitas mesmo quando questionada pelo rei de Jericd. Raabe se
converteu, teve sua parentela poupada na guerra e passou a viver
com o povo judeuy, se tornando uma das ancestrais de Jesus. Raabe
é um exemplo de escolha, resisténcia frente ao risco e temor diante
de Deus. Por isso, foi 0 nome escolhido para tratar da histéria de uma
mulher que repousa na fé todas as suas expectativas.
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JOANA

Joana, uma mulher branca, de 46 anos, casada e mae de trés
meninas, morou na zona rural durante toda a infancia e a juventude.
Até o periodo em que cursou Psicologia e fez pés-graduacgéo, ela ia
e voltava para o interior de Sdo Paulo, por gostar do estilo de vida
fora dos grandes centros urbanos. Os pais eram agricultores rurais.
A familia toda era catdlica (ela contabiliza 82 pessoas), e Joana foi
a primeira a ser converter a fé evangélica, com cerca de 18 anos,
guando participou, a convite de uma amiga, de um acampamento de
jovens. Aos poucos, outras pessoas da familia foram passando pelo
mesmo processo. Hoje, a metade de seus parentes é convertida.

Joana imaginava se casar bem nova, como faziam as pessoas
da zona rural, mas conheceu seu esposo aos 26 anos. Ela era lider
de jovens de uma igreja metodista; ele, pastor de uma comunidade
da mesma denominagéo, no Distrito Federal. Eles moravam a 1.500
quildbmetros de distancia, entdo, se viram poucas vezes durante o
namoro; casaram-se no quarto encontro. A familia, a época majorita-
riamente catdlica, nao foi a celebragao religiosa, pois ndo concordava
com um enlace entre duas pessoas com diferentes credos. O casal
foi morar em Goiania e, |4, Joana trabalhou implementando escolas
no campo e depois com elaboracéo de projetos e captacéo de recur-
sos, além de atender em consultérios e dar aulas. Oito anos antes
da entrevista, ela e o marido haviam voltado para o interior de Sdo
Paulo, e Joana comecgara um trabalho com educacéao especial, além
de continuar clinicando.

O esposo segue no pastoreio e ela o auxilia, ministrando para
mulheres na escola dominical e coordenando um grupo feminino de
oragOes. Joana conta que a comunidade metodista em que estao
atualmente é bem conservadora e tradicional, separando homens
e mulheres para as atividades. No entanto, se é conservadora nos
costumes, é, por sua vez, uma igreja que se tornou tecnologicamente
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moderna, sobretudo apds a pandemia. A comunidade possui cul-
tos presenciais, como a escola dominical, pela manh3, e o culto de
domingo, a noite, que é transmitido pelo YouTube. O culto de oragao,
que acontece as tergas-feiras, permanece somente on-line, para
atrair um maior nimero de pessoas dados os compromissos do
dia a dia dos membros. Joana sempre foi bastante ativa na igreja,
mas depois de ter uma doenca que ainda demanda cuidados, dimi-
nuiu tanto sua carga de trabalho quanto sua dedicagao ministerial.
Ainda assim, por ter uma insénia crénica que a acompanha desde
os 20 anos, ela iniciou um grupo de oragao e outro de discipulado
na madrugada; ela sai as 4h30 da manha para fazer caminhada
enquanto pastoreia trés mulheres.

A relacdo de Joana com uma doenca crénica se deu dois anos
antes da entrevista, quando ela fazia exames ginecoldgicos de rotina
dada a intengdo de realizar uma abdominoplastia. Ela j& havia feito
uma mamografia 10 meses antes, mas, em fungao de sua mae ter tido
cancer de mama, o exame foi repetido por precaugédo. O resultado,
porém, foi ruim. Ela descobriu um tumor em grau 3 de desenvolvi-
mento, quando j& poderia ter se espalhado para tecidos préximos.
A cirurgia para remogao do quadrante mamario foi agendada, mas,
em alguns exames antecedentes a intervencao, foram constatados
diversos nédulos no pulmao. Joana teve sucesso na operacdo e
comegou o tratamento quimioterdpico. Acidentalmente, durante as
sessoes, ela contraiu Covid-19. Joana conta que uma amiga tinha até
recomendado que ela pegasse a doenca, pois, supostamente, isso
diminuiria os tumores pulmonares (a amiga também possui cancer
no pulmao). Joana foi internada com pneumonia, mas conseguiu se
recuperar. Seus exames posteriores apontaram uma diminuicao sig-
nificativa de nédulos que, para o oncologista, eram apenas o resul-
tado de uma quimioterapia efetiva. Para Joana, de um jeito ou de
outro, era um milagre.

Durante o tratamento, ela ndo optou por nenhuma prética
complementar. Quando perguntei se ela teve apoio de uma equipe
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de cuidados paliativos (suporte multidisciplinar para pacientes que
possuem doencas que ameagam a continuidade da vida), ela disse
gue a clinica na qual consultava ofereceu acompanhamento psicold-
gico e nutricional, além de ter indicado que ela mantivesse a pratica
de atividades fisicas. Todos os exames, as consultas, as intervengdes
cirdrgicas e as medicagdes que Joana recebeu foram administrados
por meio de seu convénio de assisténcia privada a salde; ela nunca
utilizou suporte do SUS. Atualmente, Joana mantém a ingesta oral
de um medicamento que tomara por 10 anos, uma injegdo mensal,
e segue o protocolo de realizar exames a cada seis meses. Como ja
possui diagndstico de metéstase, seu oncologista optou por manter
o cateter que foi implantado para a realizagdo das medicagdes (Port-
a-Cath), pois acredita que ela voltara a usa-lo.

Joana relata que os principais desafios enfrentados com a
doencga séao trés, ndo sendo a aceitagéo da enfermidade um deles. Ela
diz que a queda de seus cabelos a fez perder a identidade; ela ndo
se reconhecia no espelho. As sessdes de quimioterapia (ela tinha um
protocolo de quatro infusdes de uma quimioterapia mais debilitante
e 16 de outra medicacdo que também gera varios efeitos colaterais)
deixaram-na desgastada e desfuncional. Além disso, o isolamento
proporcionado pela pandemia de Covid-19 (época em que fez seu
primeiro tratamento), era outro fator que a incomodava bastante.
Joana, que sempre cuidava dos outros, também sentiu muita difi-
culdade em aceitar que precisava cuidar de si. Ela recebeu ajuda da
mae e da irma, mas sentiu falta do esposo e das filhas, que cuidaram
dela quando ela retornou para casa. Quando perguntei se as pessoas
da igreja a ajudavam, ela disse que todas se disponibilizaram, mas,
assim como Raabe, ela ndo aceitava a ajuda. Joana conta que os
irmaos de fé choravam ao vé-la, entdo, ela preferiu se afastar deles,
pois acreditava que “ninguém pode dar aquilo que ndo tem’.

O cancer de Joana parece ter um componente genético. A
mae teve um tumor na mama quando Joana tinha 16 anos e expe-
rimentou a recidiva da doenca, mas, diferentemente da filha, com
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uma neoplasia de ovario. Fez uso de medicagdes por 30 anos, mas
disse a Joana que, em conversa e com a ciéncia do oncologista, deci-
diu interromper as medicagdes e ndo fazer mais exames. A méae de
Joana estd com 72 anos e quer aproveitar a vida antes que chegue
o periodo de “canseira e enfado™®. Joana também segue com muita
disposigdo para viver, apesar das dores constantes. E acredita que a
sua cura ja chegou. Nao a cura fisica, mas a da alma, pois, hoje, Joana
se sente uma pessoa totalmente diferente.

Ela diz:

Eu era muito autossuficiente. E hoje eu vejo que néo, que
eu preciso, que eu nao sou nada [..]. Entdo, eu nunca
achei que alguém precisasse me ouvir chorar, a ndo ser
na terapia, que era o meu espago. Eu sempre achei que
eu tinha que ser forte o tempo todo, que eu tinha que
estar sorrindo o tempo todo, que eu tinha que ser uma
esposa de pastor exemplar, e esposa de pastor aparen-
temente ndo pode ter problema, né? E hoje, eu mostrei
que o meu telhado é de vidro e quem quer aceitar o
telhado de vidro, ok. E quem nao quer, pode jogar pedra
que eu conserto o telhado de vidro depois, ndo tem pro-
blema (Joana, 46 anos).

A personagem biblica Joana, depois de ter sido curada por
Jesus, se tornou uma de suas discipulas e passou apoié-lo financei-
ramente. Ela era casada com um alto oficial do rei Herodes, e tinha
um estilo de vida e privilégios ansiados por muitas mulheres de sua
época. Mesmo assim, renunciou a isso para seguir a Jesus mediante
todos os desconfortos que isso lhe geraria. Ela também preparou
unguentos para seu corpo morto e testemunhou a presencga de anjos
anunciando a ressurei¢gao do mestre. Joana € sinbnimo da compre-
ensao de que os bens mais preciosos ndo pertencem a este mundo.

30 Referéncia ao Salmo 90:10, que diz: “Os dias da nossa vida chegam a setenta anos, e se alguns,
pela sua robustez, chegam a oitenta anos, o orgulho deles é canseira e enfado, pois cedo se corta
e vamos voando’.
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NOEMI

Noemi, uma mulher parda, nasceu e cresceu na zona rural,
no interior da Bahia, em uma familia de seis irmaos. Estudou até a
sétima série, e casou-se aos 17 anos, com um rapaz que era seu
professor. Eles se mudaram para uma cidade um pouco maior, mas
ainda residem em um municipio pequeno; a casa de Noemi é espa-
cosa e estd localizada em um terreno imenso, que vai de uma rua
a outra. Ela tem 39 anos e dois filhos, um menino e uma menina,
tendo a mais velha 19.

Noemi tem ldpus. O diagndstico foi obtido facilmente, pois
sua irma mais velha morreu em decorréncia da doenca. Esta apre-
sentava problemas renais, mas a familia descobriu o lGpus ao pedir
uma necrépsia quando do falecimento. Quatorze anos antes da
entrevista, Noemi comecou a inchar, ter perda de apetite e observar
a erupgao de manchas na pele; logo na primeira consulta, o0 médico
pediu um exame que confirmaria que ela tinha a mesma patologia
da irma. Noemi ficou seis meses tomando omeprazol, prednisona,
4cido acetilsalicilico, hidroxicloroguina e azatioprina. Depois disso,
permaneceu com medica¢des em dose minima e alcancgou a estabi-
lidade da doenga até 2020, quando teve uma crise causada por certa
negligéncia no uso dos remédios. Ela conta que se sentia confiante
e, com isso, acabava se esquecendo de toma-los. Foi esta a ocasido
em que Noemi teve o maior nidmero de sintomas relacionados ao
lipus: insbnia, queda de cabelo, falta de apetite, muitas dores pelo
corpo, cianose (algumas partes da pele arroxeadas), anemia, baixa
de imunidade, transtorno estomacal, infeccao urindria, lesdes denta-
rias e visdo turva. Depois de passar por um médico que diagnosticou
erroneamente que Noemi tinha fibromialgia, uma nova reumatolo-
gista voltou com as medicagdes corretas, em altas dosagens, para
tratar novamente do llpus.
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Apesar de ter voltado a uma melhor condigdo de salde,
ainda assim Noemi passa, a0 menos duas vezes ha semana, por
dias de extremo cansago e nos quais ndo consegue fazer nada, fica
deitada na cama. Quando isso acontece, sdo os filhos e o esposo
gue assumem as atividades domésticas. Ela conta que tentou cortar
o0 aglcar, o trigo e o leite da dieta, para ver se se sentia mais bem
disposta. Também tentou permanecer com uma alimentacgao crudi-
vora por um periodo. Mas confessa que é algo caro e extremamente
trabalhoso. Ela tinha que fazer dois tipos de alimentagao distintos em
todas as refei¢cdes; uma para ela, outra para a familia. Ainda assim,
Noemi reputa que sua estabilidade fisica por mais de uma década
tendo a doenga foi fruto dos cuidados com a alimentagao.

Noemi ndo tem plano privado de assisténcia a salde, mas
opta por pagar por todas as consultas de acompanhamento, que
acontecem de trés em trés meses. Ela conta que, se fizesse pelo
SUS, teria de se dirigir a capital do estado, que fica longe de sua
cidade de residéncia. As medicagoes, todavia, obtém pelo sis-
tema publico de saude.

Noemi teve uma infancia no catolicismo, mas, crescendo
um pouco, comegou a frequentar igrejas evangélicas. Passou pela
Assembleia de Deus e pela Mundial do Poder de Deus, mas parou
de ir a esta Ultima por se incomodar com o constante apelo por
doacgdes de dinheiro e pela falta de interesse do marido; ela conta
gue ndo queria estar sozinha. Quando adoeceu, 0 esposo, que nunca
tinha frequentado uma igreja evangélica, comegou a se aproximar da
Adventista (igreja da mae dele), e, ao se decidir pelo batismo, toda
a familia o acompanhou. Noemi diz que a doutrina da igreja atual
estd alinhada com a Biblia, tendo sido esse um fator decisivo para a
permanéncia de seu nucleo. Ela frequenta a igreja as quartas-feiras,
aos sdbados e aos domingos. E participa do ministério da familia,
promovendo encontros, palestras e viagens para os membros da
igreja. Quando ha alguma programacéo especial, Noemi acompa-
nha a TV Novo Tempo, ligada a Adventista. Em seu cotidiano, ela
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faz sua devocional pela manha, acompanhando o livro de estudos
da igreja, e também recorre ao material de meditagdo da mulher,
produzido pela denominacéao.

Noemi se encontra satisfeita com o apoio dado por sua comu-
nidade de fé. Ela conta que, dias antes da entrevista, ficou doente
e o0s irmaos organizaram uma campanha de oragdo. Quando veem
algo a respeito do lipus, encaminham para ela. Indicam médicos
naturalistas e fazem chas, sucos e visitas, o que leva Noemi a afirmar
gue héa “apoio total da igreja" Ela relata que se sente amada e querida,
e que isso é muito importante. E também se diz grata pela vida. No
entanto, declara estar longe do gostaria de ter conquistado, embora
seus sonhos do passado ja nao fagam parte de seus objetivos de hoje.

Em suas palavras:

Assim, quando a gente é jovem, a gente pensa tanta coisa,
sabe, pensa em fazer tanta coisa.. Eu sei que infeliz eu
nao estou, sabe? Porque amo tudo que eu tenho, sabe?
S6 que assim, eu sonhei em ter algo mais, sabe? Como a
faculdade que eu nao fiz, né, poder viajar mais, eram coi-
sas que a gente, assim, quando era jovem, a gente sonha,
né? Mas também nado vou dizer que eu sou infeliz. Eu
amo tudo que eu tenho, sabe? Entao, assim, a questao de
gratidao, né? Eu sou muito grata por tudo, porque Deus...
apesar de eu ndo ter conseguido tudo o que eu sonhei,
Deus me deu muito mais assim do que eu imaginava, né?
Eu tenho um marido maravilhoso, filhos maravilhosos
também, obedientes. Meus filhos sdo uma béngéo, é tudo
de bom na minha vida. Entdo, vocé perde algumas coisas,
mas em compensacdo, vocé ganha outras, né? Entéo, a
gente tem que ser grata (Noemi, 39 anos).

A personagem biblica Noemi tem uma histéria diferente da
Noemi deste livro, pois, perdeu esposo e filhos em um intervalo de
dez anos, quando morou em Moabe, fugindo do periodo de fome que
acometia a regido de Belém. A partir de entdo, ela queria ser cha-
mada de Mara (cujo significado é amarga), dado que sua vida j& ndo
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tinha mais alegrias. Mas Noemi, cujo nome quer dizer “agradavel’,
teve a sorte restaurada ao voltar para sua cidade natal. Conseguiu
vender as terras da familia e, com isso, arrumar um casamento para
Rute, a nora que também havia ficado vilva. Noemi viu a chegada
de um neto que deu sequéncia a linhagem de seu marido e, assim,
garantiu a subsisténcia na velhice. Ela experimentou a interven-
cao de Deus mediante uma grande devastagdo pessoal. A Noemi
deste livro, assim como a biblica, vé a familia como seu legado
mais importante e confia que os designios de Deus atravessam e
vencem as intempéries.

LIA

Lia € uma mulher branca, de 51 anos, que possui um irmao,
cujo pai era policial e a mae dona de casa. Ela foi criada em Belo
Horizonte, mas narra ter tido uma vida tipica do interior, pois, em sua
infancia, a cidade néo tinha tantos perigos e ela e o irmédo podiam
brincar na rua em que viviam, que ndo era asfaltada. Lia tinha uma
vida simples. Ela conta que seu padrdo melhorou quando o pai,
que era sargento, passou em concurso publico e teve condigdes
de mudar os filhos da escola publica para uma instituicdo privada
de ensino. Lia diz que ela e o irm&o nao tinham roupas ou ténis de
marca, mas que nao faltaram materiais escolares e incentivo do pai
quanto a educagao. Ela se lembra de que até o para casa da escola
biblica dominical era realizado. Lia se formou em Fisioterapia e con-
cluiu uma especializacdo e um mestrado na mesma area. Tao logo
se habilitou na profissao, abriu uma clinica fisioterapica na qual atua
até os dias de hoje. Depois de um tempo, comegou a dar aula em
faculdade, orientar estagio e atuar em hospital.

Aos 26 anos, um pouco depois de se formar e sete anos antes
de se casar, Lia descobriu a esclerose multipla. Ela teve um episédio
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de parestesia (formigamento/dorméncia) no brago esquerdo e
logo procurou um neurologista que atendia ao lado de sua clinica.
O médico associou o sintoma ao estresse. Lia pensou que pudesse
ser uma compressado ha cervical, que pode levar a mesma condi-
cdo. Mas as intervengdes realizadas nado surtiram efeito e, com
seis meses do ocorrido, ela teve uma diplopia (visdo dupla de um
mesmo objeto). No retorno médico, houve a suspeita de que de fato
havia algo errado, dada a proximidade temporal dos sintomas. Lia
conta que ser profissional da drea da salde até a atrapalhou a lidar
com o diagndstico, pois, certa vez, ela recebeu um paciente com
a mesma patologia e ele tinha fortes espasmos musculares e ja se
encontrava dependente de uma cadeira de rodas, o que a deixou
muito impressionada.

Lia chegou a ficar internada trés vezes, em func¢éo da diplopia,
para administragdo de corticoides. Outra vez, teve uma paralisia facial,
mas ndo péde tomar medicagdes porque estava gravida. O retorno
dos movimentos aconteceu mediante tratamento fisioterdpico. Sua
gravidez foi considerada por ela um milagre, pois, segundo conta, ha
15 anos, a Medicina nao estava tdo avangada no estabelecimento de
protocolos para a condugéo de gestagdes em pacientes com escle-
rose. Por anos, Lia injetava uma medicagao trés vezes por semana.
No entanto, ao atingir a dosagem maxima, ela ndo sentia o efeito
esperado. Assim, dois anos antes de conversarmos, ela havia trocado
de farmaco, passando a usar um comprimido diario. No momento da
entrevista, estava a espera de iniciar uma infusdo mensal, mas aguar-
dava o aumento dos leucécitos para obter a liberagdo da Secretaria
de Saude. Ao longo dos 25 anos convivendo com a doenga e apre-
sentando exames de imagem que comprovam varias lesdes no cére-
bro, Lia ndo tem nenhuma sequela da esclerose. Para ela, sua prépria
vida é outro milagre. Apenas mais recentemente € que comegou a
perceber falhas expressivas de memodria, apresentando indice bem
discrepante do esperado para sua idade e grau de escolaridade.
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Lia comecou o tratamento da esclerose mdltipla pagando, a
um dos maiores especialistas no tema, consultas, testes e interven-
¢oes. O pai de Lia chegou a afirmar que, se preciso fosse, venderia
bens da familia para ajudar no custeio. Mas Lia lembra que descon-
fiava dos altos valores cobrados pelo médico, e depois descobriu
gue outros pacientes narravam ter sido vitimas de abuso financeiro.
Ela, entdo, passou a fazer acompanhamento utilizando o plano de
saulde privado que tinha. H& 12 anos, comecou a se consultar pelo
SUS, na Santa Casa, embora mantendo a assisténcia privada até
hoje para fazer exames, como o de ressonancia magnética, que
precisa ser repetido anualmente. J4 os de sangue, que devem ser
feitos de quatro em quatro meses, ela realiza pelo SUS, pois, em
funcdo de ter um plano de coparticipacdo, a lista grande pesa
em seu orgamento.

Lia tem 18 anos de casada e um filho de 15. Ela faz parte da
terceira geragdo de uma familia evangélica e considera que a igreja
é uma rede de apoio muito preciosa. Ela conta que, quando recebeu
o diagndstico, namorava um rapaz que se acidentou de carro e veio
a falecer. Lia também estava no veiculo no momento do acidente e
ficou muito marcada pelo modo como a igreja a apoiou, se revezando
para visitd-la a mais de 300 quildbmetros de distadncia da cidade em
que morava, até que ela se reestabelecesse fisicamente. Orando
por ela e fazendo visitas nesta e em outras ocasides, Lia considera
a igreja como uma familia, dado que a sua consanguinea, apesar
de muito conectada a ela, reside em outra cidade. A palavra igreja,
para Lia, abrange, de forma ampla, a rede de apoio religiosa; ndo se
trata de uma agremiacgdo em particular. Lia cresceu na denominagéo
metodista e passou por duas igrejas batistas antes de se vincular
a comunidade, também batista, que frequenta atualmente. Em sua
narrativa, ndo parece ter saido de nenhuma das igrejas em fungdo
de algum conflito ou perspectiva inacomodavel. As razdes que apre-
senta sdo sobretudo relativas ao tamanho das comunidades; ora
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foram grandes demais, ora pequenas e sem atividades voltadas para
a faixa etdria de seu filho.

Desde a adolescéncia, Lia se envolve com afinco nas ativi-
dades eclesidsticas. Ja foi regente de coral, trabalhou com criangas e
adolescentes, foi vice-presidente da igreja e narra que, mais jovem,
tinha os finais de semana completamente dedicados as tarefas da
comunidade de fé. Na igreja que frequenta hoje em dia, na qual esta
héa trés anos, atua na diaconia e com os pré-adolescentes, e com-
parece as tergas e aos domingos. Lia reclama que a fadiga gerada
pela esclerose, juntamente com o avango da idade, ndo a permite
empregar o mesmo ritmo em seu cotidiano. Mesmo assim, ela faz
sua oragdo pela manha e, a noite, I a biblia e realiza a devocional.
Lia ndo usa as redes sociais para fins religiosos, mas conta que tem
pesquisado muito sobre direita e conservadorismo, e segue diver-
sos conteldos politicos. Ela se sente muito afetada pela polaridade
brasileira atual (sobretudo marcada pela oposig¢éo entre Lula e Jair
Bolsonaro), mas conta que isso é pessoal. Na igreja, ndo houve gran-
des embaracos, pois quase todos os seus irméos de fé sdo de direita
e seu pastor nunca tratou de politica no pulpito.

A entrevista com Lia transparece algo que pode ser encon-
trado na histéria biblica da personagem Lia - a atengédo de Deus
para uma vida que atravessa infortinios. A Lia biblica se casou por
trapaca do pai, pois Jacé, o marido que a recebeu, na verdade, havia
trabalhado arduamente, por sete anos, para que o sogro lhe conce-
desse o matrim6nio com a filha mais nova, Raquel. Apds se casar
com Lia, Jacé trabalhou outros sete anos para desposar quem ele
de fato amava. Ndo sendo o afeto preferencial do esposo, Deus viu
a humilhacéo de Lia e permitiu que ela tivesse sete filhos antes que
a irma concebesse. Sua prole era sinal de que ela era afortunada.
Lia deu a luz dois homens que se tornaram a origem de importan-
tes tribos de Israel: Judd e Levi. A Lia com quem conversei também
tem, na realizagdo de seu filho, o verdadeiro sinénimo da felicidade.
E, assim como a Lia da histéria biblica, apesar de um diagndstico
gue pode lhe ser desfavorével, cré no constante cuidado de Deus.
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JOQUEBEDE

Joquebede é branca, filha mais nova de uma prole de sete,
cujo pai é soldador e a méae, dona de casa. Ela estudou em escola
publica até o nivel médio e comegou a trabalhar com 16 anos. Foi
operadora de caixa, auxiliar contdbil, babd e secretéria escolar.
Casou-se aos 20 anos e interrompeu as atividades remuneradas
depois de passar por uma perda gestacional. Em seguida, engravidou
e, quando o primeiro filho nasceu (hoje com 13 anos), ela ndo voltou
ao trabalho. Joquebede e 0 esposo acharam melhor que ela se dedi-
casse aos cuidados do bebé em vez de deixa-lo o dia todo em uma
creche. Mas ela sempre realizou alguma atividade informal. Quando
o filho era pequeno, vendia roupas de crianga. Quando ele fez quatro
anos, Joguebede engravidou novamente, de uma menina, e ficou em
casa com os dois por mais um tempo. Assim que eles cresceram um
pouco, Joquebede passou a fazer faxina duas vezes por semana, a
fim de ter um dinheiro pessoal e para poder espairecer. Dois anos
antes de conceder a entrevista, ela comegou a trabalhar como doula.

Joquebede conta que sua atuacgado recente
foi resposta de oragao:

Entdo, um dia assim eu orei, pedi a Deus sabe? Falei
com Deus que eu estava feliz, eu tava agradecida, mas
eu ndo estava satisfeita. E queria um direcionamento pra
um trabalho mesmo, assim, onde eu pudesse ter uma
renda, mas que eu pudesse também ajudar as pessoas,
abencgoar as pessoas e tal. E ai, passado alguns dias,
uma amiga minha, assim, de anos, ela é doula, tem sete
anos. Ela colocou no status que ela ia dar um curso de
doulas. E assim, foi a resposta de Deus para mim, sabe?
Na hora, eu senti, assim, que era a resposta. Ai, entrei em
contato com ela, conversei com ela. E, ai, tinha outras
pessoas querendo fazer o curso também. Sé que isso
era final de janeiro, mais ou menos, o curso ia comegar
em marco. Quando chegou margo, todo mundo tinha
desistido, sé tinha ficado eu. A, ela falou comigo assim:
“Se vocé quiser, eu vou dar o curso sé para vocé. Mas, se
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vocé nao quiser, mais pra frente eu vou abrir de novo, e ai
vocé faz" Al eu falei: "Nao, eu quero fazer" Ai ela deu o
curso s6 para mim, assim, e eu vi que foi um cuidado de
Deus também, sabe? E ai, depois, ela tem uma equipe de
doulas [..]. Ela me convidou para entrar para o grupo. Ai,
entrei, doulas cristas. Ai, entrei para o grupo e t6 até hoje”
(Joguebede, 38 anos).

Joquebede foi criada em um lar catdlico, mas quase nao se
lembra dessa fase, pois a mae se converteu quando ela tinha cerca
de oito anos, e o pai também se tornou evangélico logo depois. A
época, Joquebede comecou a frequentar a igreja de seu padrinho,
que também era evangélico, mas muito menos pelos preceitos reli-
giosos em si e mais em fungao das filhas dele, que tinham idade
préxima a de Joquebede. A medida que ela foi crescendo, parou de
ir a comunidade de fé. Foi apenas aos 18 anos que ela recuperou a
frequéncia, indo ao grupo (célula) que acontecia na casa dos pais,
momento que, para ela, marca a sua conversao a Jesus. Joquebede
passou por mais de uma agremiagao religiosa ao longo da vida, mas
todas foram de denominagéo batista.

Atualmente, ela frequenta a igreja aos domingos e, uma vez
por semana, participa de uma célula. J& atuou no ministério com crian-
cas, mas, em fungao de sua profissdo de doula exigir disponibilidade
plena quando uma gravida entra em trabalho de parto, ela ndo con-
segue servir em nenhuma atividade eclesiastica. No entanto, conta
que se conecta com Deus o tempo todo. Ora, |é a Biblia e ouve louvor
o dia inteiro. Também acompanha, nas redes sociais, alguns lideres
religiosos bem conhecidos, assim como bandas de musica gospel.

Joquebede possui trés doencas cronicas. A primeira a ser
descoberta foi o hipotiroidismo, diagnosticado depois de ela sentir
muita tontura, fragueza e mal-estar. Sua méae e irmas também tinham
a doenca. O tratamento seguido foi medicamentoso. Quando a filha
mais nova nasceu, Joquebede teve uma queda brusca de peso e
alopecia nas sobrancelhas. Ao fazer o exame de fator antinuclear
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(detector de anticorpos associados a doencas autoimunes), foi des-
coberta uma predisposig¢ao para o ldpus.

Na ocasido, contudo, seu esposo ficou desempregado, e
0 acompanhamento, que antes era feito por médicos do convé-
nio ligado a empresa do esposo, teve de ser realizado pelo SUS.
Joquebede conta que demorou mais de seis meses para fazer a pri-
meira consulta, e, mesmo assim, foi devido a uma conversa com uma
amiga gue conhecia o gestor de um posto de salde e conseguiu a
urgéncia no encaminhamento. Isso fez com ela pagasse por consul-
tas reumatoldgicas anteriores e fosse deixando apenas os exames
para a rede publica. Quando a consulta com a reumatologista saiu,
Joquebede gostou muito da médica e conseguiu seguir com ela por
aproximadamente dois anos, até que ela se aposentasse. Durante
esse periodo, Joguebede e o esposo vendiam marmitas a noite para
comporem a renda familiar. Quando o marido conseguiu um novo
emprego de carteira assinada, Joquebede retomou os cuidados na
rede privada, na qual permanece.

Para tratar do IUpus, ela toma hidroxicloroguina; apenas uma
Unica vez precisou usar corticoides. Mas sua rotina inclui outras duas
medicagdes, pois, cerca de trés anos antes de conceder a entrevista,
Joquebede descobriu que também tinha fibromialgia. Ela comegou a
ter uma dor no ombro que irradiava para o brago e ndo apresentava
melhoras. E também tinha uma dor generalizada no corpo, que era
acompanhada por uma considerdvel exaustdo, que ndo passa nem
ao dormir nem ao longo do dia. A fibromialgia trouxe para Joquebede
alguns episddios de enxaqueca e ansiedade.

Joquebede é muito ligada a familia, e as perdas gestacionais
a marcaram muito. Antes do primeiro filho, os dois abortos esponta-
neos por ela sofridos foram considerados como possivelmente asso-
ciados ao hipotiroidismo. Mas ninguém da familia, mesmo tendo a
doenga, tinha tido experiéncia semelhante. Depois de muito insistir
nas consultas, um dos reumatologistas considerou a possibilidade
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dos abortos de Joquebede estarem associados ao ldpus, que ja
se manifestava sem que ela tivesse outros sintomas expressivos.
Joquebede compreende que essas vivéncias a ajudam a se conec-
tar melhor, enquanto doula, com gravidas que passam por algum
tipo de sofrimento.

O nome de Joguebede foi escolhido para esta entrevistada
pela coragem da personagem biblica Joquebede de preservar a vida
do filho a todo custo. No livro de Exodo, é possivel ver uma parte
importante da histéria do povo de Israel, que dependeu da atitude de
uma mulher que resistiu a ordem de um farad que havia determinado
a morte de meninos hebreus recém-nascidos. Joquebede escondeu
seu filho por um tempo e, ndo havendo mais como fazé-lo, dispds
do menino, langando-o no rio em um cesto de juncos. O cesto foi
encontrado pela filha do farad, que fazia seus banhos rituais. A irma
do bebé, Miria, estava acompanhado o trajeto do cesto e, quando ele
foi achado, logo ofereceu que sua mae pudesse servir como ama de
leite. Assim, Joquebede pbde criar Moisés, conhecido como um dos
maiores profetas biblicos, que libertou o povo de Israel do Egito e
conduziu-o por 40 anos, pelo deserto, rumo a terra prometida.

Embora a Joquebede deste livro seja muito alegre nos dias de
hoje e declare estar em um estado de plenitude na vida, ela passou
por um periodo de depressdo quando perdeu os pelos da sobran-
celha e recebeu o diagnéstico de ldpus. Ela conta que, em uma
madrugada, se sentia tdo mal que resolveu raspar a cabeca, para
gue ndo destoassem tanto do rosto. O marido ficou surpreendido
com a atitude, mas Joquebede diz ter sido algo libertador. Naquele
instante, ela comegou a encarar a doenca de outra forma. Em suas
palavras: “Eu acho que deix[ei] de ser coitada, sabe? ‘Ah, por que
comigo? Ah, ndo sei o qué! Entdo, eu parei de questionar a Deus e
aceitei a vontade dele’
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Durante a pandemia de Covid-19, o Brasil figurou, ao lado
de outros paises, como a Nicardgua e o México, como um tipo
de Estado governado por politicos negacionistas, isto &, aqueles
gue questionam a validade de alguns pressupostos cientificos ja
bastante consolidados. Isso significa a emergéncia e uma maior
aceitagdo, por exemplo, do questionamento sobre a existéncia do
aquecimento global, da adogao de perspectivas criacionistas (que
negam a evolugao das espécies no sentido darwiniano) e da afir-
magdo de que a terra ndo é redonda. Isso também esteve asso-
ciado a movimentos antivacinagdo, englobando ndo apenas uma
rejeicdo a vacina de desenvolvimento muito rapido, como a que foi
feita contra o SARS-CoV-2, mas implicando a menor cobertura da
vacinagéao infantil j& bem consolidada, como nos casos de difteria,
tétano e coqueluche®,

Assim, mesmo que o grupo de pessoas evangélicas precise
ser compreendido como bastante heterogéneo, uma andlise acadé-
mica apontou haver um claro alinhamento de diversos lideres desta
fé com os seguintes atos:

A recusa em fechar os templos religiosos; o uso de medi-
camentos sem comprovagao cientifica para o tratamento
da doenca [..]; as desconfiangas em relagéo as vacinas;
a negacao da eficicia do uso de mdscara facial; a defesa
de falsas terapias (como o feijdo ungido anunciado pelo
apdstolo Valdemiro Santiago); a falacia de que a conta-
gem de mortes é exagerada [..]; a insisténcia em uma
falsa imunidade nacional [..]; e a insinuagdo de que a
pandemia seria uma "guerra quimica”32,

A despeito dessa lideranca a que faz referéncia o artigo
citado, quando se olha para os fiéis de diversas comunidades, como

31 Fonte: https://jornal.usp.br/atualidades/mais-do-que-dobrou-0-numero-de-criancas-nao-vacina-
das-no-brasil/. Acesso em: 12 jan. 2026.

32 Fonte: GUERREIRO, Clayton; ALMEIDA, Ronaldo. Negacionismo religioso: Bolsonaro e liderangas
evangélicas na pandemia Covid-19. Religido & Sociedade, n. 41,2021, p. 53-54.
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os entrevistados para este livro, ndo se observa o mesmo compor-
tamento. Em todas as falas relacionadas a pandemia de Covid-19,
apenas uma pessoa disse ndo ter tomado a vacina e o fez ndo pela
descrenga em sua eficacia, mas pela precocidade de seu desen-
volvimento. Outro participante chegou a afirmar que, no inicio da
pandemia, foi “negacionista’ Mas quis dizer que néo acreditava que
aquele cendrio duraria tanto tempo e nao que a Covid-19 seria uma
doenca branda, leve.

Quando perguntados se a pandemia de Covid-19 alterou
seu estado de bem-estar ou sua forma de ver a vida, os partici-
pantes da pesquisa, no geral, disseram que sim. Doze pessoas
relataram sentir medo, pavor, preocupagédo. Nove associaram a
pandemia a valorizagdo da vida, das pessoas, do tempo presente.
Vide os exemplos abaixo:

Ah, sim. Ah, com certeza, né, de valorizar mais quem ta
aqui, né? Eu sempre fui muito disso, sabe? De respei-
tar, de valorizar, de estar presente, de unir. Eu sou, na
minha familia, sempre minhas irméas falam, que eu sou a
apaziguadora, que eu sou a que pde panos quentes, eu
sempre fui aquela, né, que esta unindo todo mundo. Mas,
na pandemia, isso, pra mim, se tornou algo ainda mais
essencial, e ai, eu comecei a valorizar mais os pequenos
momentos (Miria, 42 anos).

Foi uma coisa nova, ruim, mortal, inseguranca total. E
assim, a forma como o nosso pais abordou piorou ainda
mais essa situagdo. E assim, mudou muito o modo de
ver, a valorizag@o das pessoas. Hoje, eu quero estar mais
préxima de quem eu amo, né? [..] E, assim, mudou muito
a minha visao de certeza que hoje a gente nao tem. Hoje
a gente ndo tem mais a certeza que a gente tinha. Hoje,
eu nao tenho mais essa certeza assim, né? Que um virus
pode chegar e tirar a vida da pessoa rapidamente. A
pandemia, para mim, foi isso, né? Esse momento terri-
vel (Eunice, 48 anos).
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Ah, sentido de ndo perder tempo, sabe? Fazer as coisas,
respeitar mais, olhar as pessoas, assim, é.. um olhar assim
bem mais humano, assim. E respeitar a todo momento,
qualquer pessoa que a pessoa seja.. [..] E a pandemia
vem para isso. Eu, na época, eu fiquei internada, eu tive um
probleminha de coragdo, na época, em 2021, fiquei inter-
nada, eu fiz cateterismo justamente naquele momento
gue a pandemia tinha voltado também de novo, né? [..]
Eu vi, assim, filhos chorando, filhos ou parentes, ndo sei
gue grau de parentesco tinham, mas porque, as vezes, o
médico liberava para ver rapidinho, porque sabia que tava
j& para morrer, entdo, ja... Eu vi tudo isso, entendeu? Entao,
assim, foi muito forte. Entdo, ndo quero ficar perdendo
muito tempo, ndo quero ficar assim, com picuinha com
ninguém. Principalmente na questédo de politicos, se eu
sou fulano, se eu sou beltrano. Eu quero saber se a pessoa
estd bem, se eu posso ajudar. Se eu nao puder, segue teu
rumo, segue tua vida (Débora, 44 anos).

Nesse sentido, cinco entrevistados afirmaram que a pande-
mia foi uma oportunidade de iniciar um processo de autotransforma-
¢ao. Como se vé na fala de Peniel:

A pandemia trouxe mais mal-estar, mas me preparou
mais. Ela fez uns negécios malucos comigo, que foi muito
bom, especialmente nesse sentido de me aproximar mais
da pessoa que eu gostaria de ser. Eu estava vivendo
uma vida ali dentro das minhas limitagdes, mas de uma
maneira muito confortdvel. Era uma jovem adulta, fanta-
siando com o préximo perfume importado que ia com-
prar, com qual viagem iria fazer com as amigas, e muito
ligada em moda, em consumo e nesse bem-estar que a
gente acha que é de curtir, de viver a vida que vocé acha
que é bom, sei |3, ir para uma praia legal. E me trouxe
mais, assim consciéncia. Esse tipo de vida da pandemia
me deu uma aversao ao que era ftil, tdo grande a ponto
de eu quase me tornar a pessoa mais chata de se con-
viver. Entdo, assim, as minhas influéncias mudaram, né?
O fato de eu ter ficado meio que érfa de igreja me fez
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buscar os irmaos mais progressistas on-line, entao, eles
passaram a ser as pessoas que eu passei a seguir. Eu
troquei a blogueiragem por algum tipo de militdncia ai
dentro daquilo que eu realmente hoje pesquiso e acho
importante. Sigo mais pesquisadores do que qualquer
outra coisa. Desejo outros tipos de coisa, hoje eu desejo
ter tempo pra ler os negdcios que eu queria ler, mas ndo
consigo (Peniel, 36 anos).

Seis pessoas disseram que a pandemia incidiu diretamente
em suas condigbes de salde, dadas as doencas cronicas, e que fica-
ram muito afetadas com o falecimento de parentes préximos (cinco
ocorréncias). A auséncia financeira e as questoes de desigualdade
social e politica foram abordadas duas e trés vezes, respectiva-
mente. Uma pessoa narrou que a pandemia foi boa por aproxima-la
de seus familiares e outra registrou a perda de amizades devido ao
isolamento. Alguns entrevistados disseram que nédo sentiram uma
mudanca significativa com a Covid-19, pois ja se encontravam isola-
dos em funcéo de suas condigdes de doenca. A mudanga das moda-
lidades de trabalho foi vista, no geral, de forma positiva, pois, ndo foi
incomum a incorporagdo de atividades profissionais em casa ou de
reunides virtuais. Uma pessoa continuou a ir a igreja mesmo com o
pedido de isolamento, mas, no geral, as praticas on-line adotadas
pelas comunidades de fé no periodo foram incorporadas pelos entre-
vistados sem muitos problemas. Alguns relataram até participar de
cultos e grupos de oragdo de outras cidades/estados.

Assim, ao fazer uma analise dos sentimentos revelados
pelos participantes da pesquisa, vejo que quase metade expressa
um sentimento negativo, mas possivelmente pelas condigdes frageis
de saude, pelos medos e pela concretude da perda de familiares e
conhecidos. Apesar disso, a maioria das pessoas se declarou neutra
ou com um sentimento positivo em relagdo ao impacto da pandemia
sobre sua forma de ver a vida, como sintetiza a figura abaixo:
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Figura 5 - Sentimentos em relacdo a pandemia de Covid-19

Fonte: Elaboracéo da autora, com uso de ATLAS i

Deve-se registrar ainda que a quase totalidade das pessoas
de fé portadoras de doengas cronicas que participaram da pesquisa
ndo desacredita de terapias prescritas, ndo recorre a falsos trata-
mentos e, ao contrario, sempre que possui recurso, seja ele publico
ou privado, mantém diversas préticas terapéuticas de suporte ao
tratamento principal. O uso de medicacgao foi mencionado 49 vezes
durante as entrevistas, seguido de acompanhamento médico (12
ocorréncias), atividade fisica e terapia (10 mengdes cada), além de
nove vezes terem sido citados ajustes feitos pelo préprio individuo
em sua dieta para obter melhor qualidade de vida. Fisioterapia,
dependéncia de aparelhagem médica sofisticada (como a usada
em hemodiélise), além de acompanhamento nutricional profissional,
meditagcdo, adequagao do sono e acionamento da medicina orto-
molecular também foram mencionados. Nesse sentido, a pratica
religiosa foi citada como tratamento para as doengas apenas duas
vezes. Vide a figura abaixo:
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Figura 6 - Tratamentos atuais mencionados pelos entrevistados

Fonte: Elaboragdo da autora, com uso de ATLAS

O Sistema Unico de Salde, desde 2006, oficializou em seu
rol, por meio de uma politica publica®, a oferta do que é chamado

33 Fonte: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_praticas_integrativas_com-
plementares_2ed.pdf. Acesso em: 23 jan. 2025.
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de Préticas Integrativas e Complementares (PICs)**, que incluem
abordagens terapéuticas que pretendem prevenir a piora da salde e
auxiliar na recuperagao dos individuos. Sdo 29 procedimentos, den-
tre os quais pode-se citar como exemplos: a acupuntura, que é parte
da medicina tradicional chinesa; a fitoterapia, que faz uso de plantas
medicinais; a homeopatia (método terapéutico alternativo e natural);
o termalismo (terapia com dguas mineiras quentes), entre outros.
Tendo isso em vista, uma das perguntas do roteiro visava compreen-
der se os entrevistados ja tinham feito uso de praticas como essas.
A pergunta feita abdicou de usar expressoes técnicas de dificil com-
preensdao, mesmo que isso causasse o Viés de captar praticas nada
usuais em fungdo da seguinte formulagao abrangente: “Ja fez algum
tratamento alternativo?”

O resultado foi a mencéo de 19 recursos. Dentre os que inte-
gram as PICs, foram citadas: a acupuntura, com seis ocorréncias, e
a medicina tradicional chinesa, a homeopatia e a fitoterapia, cada
uma com uma ocorréncia. Também foram mencionados o uso de:
chas (ayahuasca®, carqueja, babosa e carambola); éleos (essenciais
e de rd); vitaminas, como a D; e restricdes ou inclusdes alimentares,
como comer apenas coisas cruas e ingerir testiculos de boi. Houve
quem fizesse referéncia a fisioterapia, a hidroterapia, a manuten-
cdo de um hobby e a meditacdo. Interessante que quatro pessoas
enquadraram como tratamento alternativo a prética terapéutica, que
poderia ter sido lida como parte de um tratamento convencional.
Com excegao da pessoa que usou um fitoterdpico, todos os demais
entrevistados ou disseram que tiveram beneficio com a pratica
ou que comprovaram sua eficdcia. Como nem todos os recursos
mobilizados eram oferecidos pelo SUS, o custo ou a dificuldade de
acesso fez com que a maioria dos individuos ndo desse sequéncia a

34 Fonte: https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/pics. Acesso em: 23 jan, 2025.

35 A ayahuasca é uma substancia sagrada usada em praticas rituais indigenas e de religiosidades
como a do Santo Daime. Tem fungdo psicodélica, mas, como € apresentada em formato de bebida,
foi mencionada na pesquisa como um tipo de chd.
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terapéutica. Nove pessoas disseram que estiveram exclusivamente
em tratamento alopético.

Duas falas demonstram parte desses dados:
Débora: Fiz acupuntura, fiz sim.
Eu: E vocé achou que foi importante para dor?

Débora: Achei. Achei que foi importante, sim, porém as
se¢Oes sdo muito poucas. O plano de sadde sé libera de
pouquinho em pouquinho. Entéo, teria, assim, teria que
ser bastante, mas o plano ndo libera, ai tem que voltar
para o ortopedista, tem que pedir autorizagdo, aquela luta.
Al, eu acabei desistindo, eu fiz todo o processo de acu-
puntura, mas teria que ter feito mais (Débora, 44 anos).

Eu falei: "Bem, eu nao tenho alternativa terapéutica na
alopatia. Eu t6 mal pra caramba, eu quero ficar bem, né?
Eu preciso ficar bem, pelo menos para me recuperar
para, em uma préxima [crise de herpes], se eu tiver, eu
td um pouquinho melhor do que eu estou agora’ E ai, ela
me passou uns negdcios, uns remédios chineses, umas
bolinhas pretas. Ela falou: "Vamos acordar” E ai, eu até
brinco, né? As mandingas que a médica mandava. Porque
ela falava assim: “Vocé precisa tomar dgua morna entre
as cinco e sete da tarde” Eu tomava aquela 4gua morna
lindamente e tomei as bolinhas pretas. E 14, o que mais
ela passou que eu nao sei te dizer o que que é, para qué,
mas foi impressionante. Com 15 dias de aguinha morna
com o negocinho, com as bolinhas pretas, eu passei a
ter fome, mas uma fome, um apetite que nao era meu. Ha
muito tempo eu j& ndo comia muita carne, eu até passei
um tempo vegetariana. Eu comia pouquissimo, assim,
zero virada com carne e tudo mais, ja ndo comia presunto
e embutido hd muitos anos, mais de 10 anos. E eu passei
a ter desejo de comer presunto, desejo assim, como se eu
tivesse gravida... (Peniel, 36 anos).

Isto posto, pode-se concluir que, ao menos tendo em vista
a amostra selecionada para a pesquisa que deu origem a este livro,

95



https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/43593-censo-2022-catolicos-seguem-em-queda-evangelicos-e-sem-religiao-crescem-no-pais

evangélicos que atravessam adoecimentos estendidos tendem a
ter alto grau de adesdo a seus tratamentos. Nao ha indicadores de
gue isso seja devido a religido, mas, um efeito negativo tampouco é
observado. Quanto a pandemia de Covid-19, notou-se que os par-
ticipantes tenderam a extrair dela uma maior valorizagédo da vida e
das pessoas, além da possibilidade de autotransformagao, apesar
do medo. Contudo, como observado nos relatos, ndo parece ser a
religido o fator principal que influenciou essa mudanga, ainda que as
narrativas coletadas sejam marcadas pela gramatica da fé.

Comparando esses dados com os relatos encontrados
em obras que registram reflexdes sobre a terminalidade da vida,
vé-se que had muita similaridade. Para Ana Michelle Soares, que foi
paciente de cancer metastatico e ativista por cuidados paliativos, por
exemplo, o extraordindrio da vida estaria longe de ser encontrado no
dinheiro, em patrimdnio ou em roupas usadas apenas em ocasioes
especiais. Estaria no amor-préprio, no afeto com os que cercam e
em cores e sabores. Estaria na visita a uma cachoeira e na conquista
de chegar até |a sobretudo quando o corpo ndo apresenta todas as
potencialidades requeridas para tal ato®,

A particularidade encontrada nas falas dos evangélicos pes-
quisados, como se verd adiante, se relaciona com a nogdo de controle
e provisdo divinos, de que ha um Deus todo-poderoso orquestrador
dos destinos, que confere significado as dificuldades, e que é quem
ndo apenas ampara seus filhos em momentos de dor, mas os rece-
bera na ocasido da morte, para usufruirem de uma vida eterna sem
mais sofrimentos. Desse modo, o que se vé sdo as mesmas reflexdes
feitas por outros pacientes de doengas estendidas, mas, traduzidas
em linguagem religiosa que altera por completo o sentido da vida e
as concepgoes de futuro.

36 Fonte: SOARES, Ana Michelle. Enquanto eu respirar. Rio de Janeiro: Sextante, 2019,
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Sei 0 que € passar necessidade

e sei também o que é ter em
abundéncia; aprendi o segredo de
toda e qualquer circunstancia, tanto
de estar alimentado como de ter
fome, tanto de ter em abundéncia
como de passar necessidade. Tudo
posso haquele que me fortalece
(Filipenses 4:12 e 13).

“Eu acredito na cura divina, eu
acredito que Deus pode me curar,
eu acredito que Deus pode curar as
outras pessoas. Mas eu estou aqui,
eu estou lidando com isso, Deus
me fez forte para lidar com isso”
(Sulamita, 30 anos).

RUTE

Rute é uma mulher branca, de 47 anos, divorciada e servi-
dora publica. Sua trajetdria educacional foi na rede de ensino publico
durante o infantil e o fundamental, migrando para a rede privada
guando passou para o nivel médio. Rute se formou em Pedagogia
e trabalhou ministrando aulas de ensino religioso em escola caté-
lica (da qual saiu em fungdo da auséncia de liberdade na reprodu-
¢do do conteldo) e em escola publica (da qual também saiu, mas
em fungdo da inseguranca causada pela violéncia das periferias).
Depois, passou a atuar como coordenadora pedagdgica de um pré-
-vestibular e, adiante, foi aprovada em um concurso da Secretaria
de Educagao, passando a atuar na sede administrativa do governo
do estado de Minas Gerais. Rute concluiu uma pds-graduagéo em
Pedagogia Empresarial, pois almejava trabalhar com treinamentos.
Mas a mae dela adoeceu, o que a fez pedir transferéncia do setor no
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qual atuava, para que pudesse trabalhar mais perto de casa. Quando
concedeu a entrevista, tinha passado para uma unidade que arma-
zenava os arquivos da area de Educagao e estava fazendo uma nova
graduacao, em Psicologia.

Rute foi criada em um ambiente catdlico, e atendeu a todos
os rituais esperados em func¢édo da educacao religiosa, como a pri-
meira comunhao e a crisma. Por volta dos 20 anos, ela namorou um
rapaz do grupo de jovens e conta que a relagdo incorreu em abuso
emocional. Ao procurar o padre para aconselha-la, Rute ndo teve o
acolhimento esperado e permaneceu em profunda tristeza por um
longo periodo. Uma amiga, ao observar o estado dela, convidou-a
para ir a Igreja Universal. Ela conta sua experiéncia assim:

Quando eu cheguei, eu fui acolhida, né? Pastores conver-
saram comigo, em especial, um pastor que eu tenho ami-
zade até hoje, que é uma excelente pessoa, um grande
pastor, um grande lider religioso, uma pessoa muito inte-
ligente, muito bacana. E eu me senti muito bem, e encon-
trei algumas respostas ali que eu precisava na época, e
decidi continuar na igreja, me tornar membro da igreja. E
ali, eu fiquei mais ou menos uns 20 anos (Rute, 47 anos).

Rute deixou de frequentar a Universal cerca de sete anos
antes de falar comigo. O motivo de seu desligamento foi o excessivo
apelo politico da igreja que, para Rute, fazia com que a agremiagdo
deixasse de exercer o papel espiritual que deveria ter na vida dela.
Sentindo falta de frequentar outra comunidade religiosa e a con-
vite de uma vizinha, Rute chegou a Congregacgao Cristd no Brasil.
Geralmente, ela frequenta os cultos uma vez por semana. Embora
reitere que a igreja é muito conservadora em termos musicais e de
género, Rute enaltece o fato de os pregadores serem voluntarios, isto
€, ndo receberem salério da instituigdo de fé. Rute também vai a uma
comunidade batista, mas o faz com menos periodicidade, cerca de
uma vez ao més. Ela ndo exerce nenhuma atividade religiosa nessas
igrejas, pois reconhece que os conflitos inerentes ao aprofundamento
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das relagdes com os irmaos de fé acabavam causando-lhe grandes
desapontamentos. O fato de transitar em mais de uma agremiagdo
nao diminui o grau de comprometimento religioso de Rute. Ela 1&é e
reflete sobre a Biblia, ouve hinos, faz oragcdes ao menos duas vezes
ao dia, e, em periodos de mais conflito, inseguranca ou dificuldade,
faz jejuns. Esporadicamente, quando estd impossibilitada de compa-
recer as igrejas, recorre a pregacdes gravadas ou a podcasts.

Sua relagdo com o adoecimento existe desde que Rute é
muito pequena. Ela conta que vivenciava recorrentemente conflitos
entre o pai e a mae, de modo a ficar traumatizada e somatizar sua
fragilidade emocional em doengas fisicas. Ela relata que o pai era
policial civil na época em que essa profissdo era conhecida por sua
truculéncia e rigor. A mae, por sua vez, tentava apaziguar os rom-
pantes do pai sem muito sucesso. Rute era tida como uma crianga
que estava sempre doentinha. No entanto, aos 28 anos, quando ela
se sentia mais fortalecida, trabalhando em dois empregos e usando
0 pouco tempo livre para praticar esportes extenuantes (como tri-
lhas em cachoeiras e rapel), ela resolveu fazer um check-up que
revelou um cisto na regido do ovéario, um endometrioma. Apesar de
benigno, o cisto era decorrente de uma doencga caracterizada pela
presenca de fragmentos do endométrio fora de sua localizagao espe-
rada - a endometriose.

Rute conta que o cisto era duas vezes maior do que o pré-
prio ovario, o que levou a retirada de 41% do érgdo. Na sequéncia
da cirurgia, Rute entrou em uma menopausa quimica, em fungdo da
medicagao a qual tinha de ser submetida. E, por ter de ficar anos em
tratamento com esse farmaco, teve queda de cabelo, flacidez, res-
secamento na pele, falta de libido, falta de lubrificagdo e diminuigao
das mamas. Ela narra que com isso passou a ter severas dificuldades
para engravidar. Mas, ao dividir suas angustias com o entdo com-
panheiro, ele quis levar o casamento adiante. As pessoas ao redor
de Rute diziam que Deus poderia cura-la e dar a ela um filho. Ela
conta que isso trazia grande pressado. Mas, com o passar do tempo,
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Rute se questionou se ser mae era algo que ela realmente gostaria.
E entendeu que ndo, embora tenha sofrido por anos com as duvidas
que carregava a respeito disso.

Em suas palavras:

Eu ficava falando com Deus, eu falava assim: “Deus, se
for bom mesmo para mim, me dé naturalmente” Porque
eu ndo quero ficar forgando uma coisa também que, as
vezes, nem Deus quer, gue ndo é o propdsito dele pra mim.
Porque tem que ter esse propésito. E ai eu fiquei, nossa,
vivendo num dilema durante anos com isso, acho que uns
10 anos com isso. Eu figuei nesse estresse todo. Até eu
entender que se, tipo assim, se Deus ndo me deu natural,
eu tinha que ficar bem com aquilo, sabe? E, tipo assim,
nao me arrependi de ndo ter tentado (Rute, 47 anos).

Certa época, Rute conseguiu o direito a fertilizagdo in vitro
pelo SUS. Ela iria concretiza-la, mas o esposo nao seguiu com 0s
exames. Ainda que Rute tenha pacificado a questdo da maternidade,
ficou muito magoada com o ex-marido por ele té-la impedido de
seguir com a oportunidade.

A doenca de Rute ficou estével entre os 28 e os 44 anos, o
gue, segundo ela, é raro em quadros do tipo. Um agravante de sua
condigdo aconteceu mediante a morte da mée. Acometida por para-
lisia supranuclear progressiva, a mae de Rute teve uma doenca rara,
neuroldgica e degenerativa, que compromete sincronismos muscu-
lares importantes, como os de marcha, fala e degluticdo. J4 quase
no final da vida dela, Rute voltou a apresentar um nédulo no ovario,
agora um adenoma, também benigno. Ela cré que houve intervengao
divina em seu caso, pois existia alta probabilidade de ser um adeno-
carcinoma, um dos tipos agressivos de cancer que acomete a regido.

Ela conta assim:

E ai, eu fui mesmo para a oragéo, fui muito assim. E pedi
a Deus que eu nao tivesse aquilo, porque eu falava: "Poxa,
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eu nao ter um filho ndo é um grande problema, mas eu ter
uma doenga grave dessa... Senhor, me poupa disso" E eu
acredito que eu fui atendida na minha petigdo, porque os
médicos estavam surpresos de ndo ser um cisto adeno-
carcinoma e de ser um cisto com as mesmas caracteristi-
cas, porém benigno (Rute, 47 anos).

Rute foi submetida a cirurgia para retirada do adenoma e
de novos endometriomas que agora acometiam os dois ovarios;
boa parte dos dois érgaos foi removida na ocasido, provocando um
quadro de menopausa. A situacdo de Rute ndo permite que ela faga
reposi¢do hormonal, entdo, ela segue usando recursos mais leves,
COMoO a maca peruana, a amora e estrogénio manipulado em baixa
dosagem. O falecimento da mae também provocou em Rute vérias
dores no corpo, entre elas, nas articulagdes das maos. Ao procurar um
médico, Rute descobriu a artrose. Mediante seus adoecimentos, ela
narra que as pessoas a cobravam constantemente para que usasse
a fé para ser curada. Mas ela ndo entendia que era uma quetao de fé.

Com o emocional muito abalado, Rute recorreu a um psi-
quiatra que a indicou para uma terapeuta especializada em trauma.
Ela seguiu com o acompanhamento, se recuperou e reflete sobre as
circunstancias assim:

Eu falei: "Ta vendo? Néao é tudo que é sua fé" Claro que
a nossa fé estd ligada ao que a gente pensa também,
né? Uma coisa nado esta dissociada da outra, mas, senao,
traz um peso muito grande para vocé, sabe? Que tudo se
resolve com a sua fé. E ndo é assim também. Tem varias
nuances nisso, sabe? E ai, consegui, gragas a Deus,
encontrar uma boa médica e fui tratando da artrose e
hoje eu convivo com a artrose [..] E hoje eu penso assim:
“Cara, eu ter conseguido encontrar um bom médico, uma
boa terapeuta, uma boa médica reumatologista, que eu
nao sabia que era uma drea tdo dificil de se conseguir
bom profissional, e estar bem desse jeito, jd € um milagre,
entendeu? Eu poder voltar a estudar, escrever, coisa que
eu nao conseguia fazer. [..] Entdo, assim, eu falo: “Gente,
isso, pra mim, ja é meu milagre (Rute, 47 anos).
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Rute operou uma vez da artrose e agora toma suplementos e
faz ajustes na dieta, como reduzir o aglcar, visando maior qualidade
de vida. Todos os seus tratamentos foram feitos por meio de plano de
saude, mas, quando precisou tomar injecoes para o cisto ovariano,
obteve a medicacdo pelo SUS, pois cada dose era estimada em
cerca de 20 mil reais. Quanto aos apoios que recebeu, Rute narra ter
tido suporte espiritual dos membros da igreja, mas nenhuma ajuda
além disso, com excecao de sua vizinha, que a levou a Congregagao
Cristd, e que esteve ao seu lado em todo o processo, do diagndstico
aos tratamentos. Perguntada se esse suporte ndo era fruto da ami-
zade entre elas, Rute respondeu que nao. A vizinha era categérica
em dizer que entendia que acompanhar Rute era, acima de tudo,
uma missao espiritual.

Rute foi 0 nome escolhido para esta entrevistada em fungdo
da proximidade e lealdade vistas na Biblia na histéria de Rute e Noemi.
A personagem Rute perdeu o marido com pouco tempo de casada
e, embora pudesse tentar contrair novas ndpcias entre os moabitas,
gue eram seu povo, preferiu acompanhar a mae do falecido cénjuge
junto aos israelitas. Rute era trabalhadora e fiel aos lagos que havia
estabelecido. A Rute deste livro é agraciada com a mesma fidelidade
de alguém que entende que estar ao seu lado é um compromisso
nao passivel de negociagao. Adiante na histéria biblica, Rute consti-
tui uma nova familia e se torna parte da linhagem de Jesus.

SULAMITA

Sulamita € uma mulher branca, de 30 anos, nascida em
Campinas e que passou a infancia, apds a separagdo dos pais,
em Mogi Mirim e Piracicaba, interior de Sado Paulo. Filha de fun-
cionarios publicos, o pai atuante em setor administrativo e a mae
enfermeira, ela tem trés irmaos decorrentes do casamento anterior
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do pai. Desde os trés anos, Sulamita tinha contato apenas espora-
dico com o pai, e sé veio a estabelecer maiores vinculos com os
irméos quando ele faleceu.

O pai de Sulamita era catdlico e tinha a convicgdo de que
criangas precisavam frequentar uma igreja até seus 12 anos, para
que tivessem a influéncia religiosa na formacao do carater. A mae de
Sulamita era da segunda geragao de evangélicos vinculados a uma
igreja presbiteriana independente. Com isso, Sulamita cresceu em
um ambiente de fé. No entanto, mediante as dificuldades enfrenta-
das na adolescéncia que a levaram ao quadro depressivo, ela parou
de se reunir com a comunidade religiosa. Ela narra que: “Era muito
dificil falar que eu estava bem, eu nao falava sobre os meus senti-
mentos. Nao, ndo sabia fazer isso. Entdo, eu ndo conseguia falar que
eu estava mal, mas, falar que eu estava bem, era mentira’.

As memodrias da infancia de Sulamita sempre tém os avds
maternos, com os quais ela morou, junto a mae, por um bom tempo.
Ela conta que sua depressao se iniciou quando se deparou com o
adoecimento do avd, que ficou acamado por quatro anos. Sulamita
ndo conseguia nem sequer entrar no quarto para vé-lo, mesmo
morando na mesma casa. Sua fragilidade e perda de vitalidade foram
traumatizantes para ela. Proximo a seu falecimento, Sulamita ja havia
ingressado no curso de Design Gréfico, em uma faculdade particular,
depois de ter seguido o ensino fundamental e médio na rede privada.
Apds a partida do avd, a avd comegou um processo de desfaleci-
mento, e Sulamita cuidou dela, largando a faculdade. A avé faleceu
um ano e trés meses depois.

Em seguida, Sulamita foi para o cursinho, mas estava apa-
tica. Ainda assim, mesmo mediante suas dificuldades, conseguiu
ingressou em Gestdo de Politicas Pudblicas, na Universidade de Sao
Paulo (USP). Embora narre que esse foi um periodo muito bom em
sua vida em termos emocionais, uma de suas amigas mais préximas,
observava que Sulamita estava mal e precisava de ajuda. A amiga
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recomendou que ela procurasse atendimento psicoldgico na prépria
faculdade. Sulamita acabou por nao fazer e piorou no ultimo ano do
curso. O que ela poderia ter concluido em um peqgueno intervalo, foi
feito em trés anos, em fungao de varios trancamentos de disciplinas.

Ao voltar a morar em Piracicaba, Sulamita agendou uma
consulta com uma psiquiatra. Recebeu o diagnéstico de depres-
sdo e ansiedade, mas nao acertou com as medicagdes prescritas.
Comegou também tratamento terapéutico, mas se sentia “correndo
atras do proprio rabo"; ainda estava muito disfuncional. Era tinha um
constante esquecimento ocasionado pelo stress causado pela ansie-
dade, além de diversos sintomas fisicos, como diarreia e dor. A troca
de psicdloga foi uma parte importante de sua melhora. Sulamita tam-
bém passou a consultar com outro psiquiatra, que, embora inicial-
mente a tenha diagnosticado apenas com transtorno de ansiedade
generalizada, prescreveu medicagdes que a fizeram dormir melhor.

Sulamita trocou de psiquiatra iniimeras vezes, pois dizia que
todos eram apenas “prescritores de remédio" Ela conta que ja havia
ido a todos os que estavam disponiveis pelo convénio, e que sé acer-
tou com aquele que fez a consulta de modo particular. Os médicos
diziam que ela era mimada, e ela reconhece que era mesmo. Mas
diz: “T4, eu posso ser mimada e eu posso ter depressdo’ Ao conce-
der a entrevista, Sulamita ja estava com o mesmo psiquiatra e com
a mesma psicéloga ha cinco anos. No entanto, mesmo quando os
remédios estavam adequados, ela continuava apresentando alguns
sintomas que levaram o psiquiatra e a psicéloga a suspeitarem de
uma depressao quimica. A investigagao, por sua vez, apontou para
outra doenga concomitante. Sulamita tinha tireoidite de Hashimoto,
uma condicéo inflamatéria crénica e autoimune, que faz com que o
sistema imunolégico ataque a tireoide.

A sequéncia do tratamento levou Sulamita a realizar o tra-
balho de conclusdo de curso e concluir a faculdade. Logo depois,
passou um ano praticamente apenas viajando. No retorno, ela iniciou
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um trabalho voluntario de quatro horas didrias em uma secretaria de
Piracicaba, mas foi acometida por um surto, no qual teve sintomas
que simulavam um acidente vascular cerebral. Depois de ter tido isso
controlado, ela resolveu se inscrever para um processo seletivo de
mestrado e passou. Mudou-se novamente para Sdo Paulo, montou
uma casa com uma amiga com guem estabelecia contato apenas
virtual, e voltou a frequentar a igreja.

Quando ainda estava em Piracicaba, Sulamita havia conhe-
cido um rapaz pelo Tinder. Tiveram alguns encontros, mas ndo segui-
ram adiante. Quando ela retornou para Sao Paulo, ele, que também
era do interior, mas de outra cidade, também estava residindo na
capital. Eles retomaram a relagdo e, pouco depois, se instaurou a
pandemia de Covid-19. Sulamita foi para a casa dele e comegaram,
ainda que ndo tivessem a intengao, a morar juntos. A dificuldade de
obter consultas durante o periodo os levou a pensar em fazer uma
unido estdvel. Mas Sulamita tinha receio de que a documentacado
ndo contemplasse o namorado na obtengdo da cidadania italiana
que a familia de Sulamita pleiteava. Entao, se casaram. O contexto de
pandemia foi favordvel a ndo realizagéo de solenidades matrimoniais,
indo ao encontro do desejo do casal, que assinou os documentos no
cartdrio e retornou para Piracicaba.

Sulamita apresentou muita dificuldade em concluir o mes-
trado e decidiu trancé-lo. Logo depois, comegou a trabalhar como
gestora de tréfego pago, montando com o esposo uma empresa de
marketing digital, que passou a ser parte fundamental de sua ocupa-
cao. Ela diz que continua amando a area de politicas publicas, mas,
mesmo tendo qualificado o mestrado e estando mais proxima de
defender sua dissertagao, resolveu abandona-la.

Sempre buscando estabilidade psiquica, Sulamita tentou
fazer acupuntura, mas nao se adaptou. O que a ajudou para além
das medicagbes administradas foi a pratica de pilates, que teve um
efeito positivo inclusive em seu sono. Sulamita possui dois planos de
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saude, um mantido pela mae e outro pela empresa do marido. Em
seus momentos de maior dificuldade com as doengas, conta com o
apoio da mae para exercer o cuidado.

Embora nunca se sinta sauddvel em funcédo de suas con-
di¢cdes cronicas, Sulamita também diz nunca se sentir infeliz. Ela
reconhece que sempre teve uma vida muito boa e uma grande rede
de apoio. E que em situagdes que a deixavam infeliz, ela “sabia que
estava infeliz, porque estava doente” Sulamita nunca pediu a Deus
por cura, por acreditar que ele a deu condigdes, inclusive financeiras,
para lidar com as doencas. Ela explica assim: “A minha cura vem
de todas as possibilidades que Deus me da de batalhar por isso. Eu
tenho acesso a remédio, eu tenho acesso a médicos que estdo me
atendendo bem [..], a cura veio por todos esses privilégios"

Sulamita € um nome que faz referéncia a uma camponesa,
retratada no livro biblico de Cantares, que se apaixonou por um rei
e com ele contraiu nupcias. Depois de um tempo, o entusiasmo do
casal se arrefeceu, e Sulamita passou a tratar o esposo com frieza.
Quando ela se deu conta de seu erro, procurou-o de volta. O livro é
0 Unico retrato biblico da intimidade de um casal e do usufruto dos
prazeres. Mas é frequentemente usado como uma metéfora do amor
de Deus e da reconciliagdo com seu povo. Por ser um exemplo de
distanciamento e reencontro de afetos, foi o nome escolhido para
esta personagem que encontrou paz em sua fé, apesar das dores.

EUNICE

Eunice é uma mulher branca, de 48 anos, residente no interior
da Bahia, a mais nova de quatro filhos. Seus pais eram alfabetizados,
mas sem educagao formal. Ambos trabalhavam em uma propriedade
rural prépria e, para que Eunice pudesse estudar, ela era deixada na
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cidade, na casa de conhecidos de seus pais, pois ndo havia escola
na zona rural. Eunice conheceu seu esposo quando jovem e engravi-
dou. Conta que era comum que se fizesse o casamento quando isso
acontecia. Entéo, se casou e permanece com o mesmo companheiro
até hoje. Foi mae de gémeos aos 17 anos. O filho j& estad casado e é
pai de duas criangas. A filha optou por ndo ter descendentes, mora
na Irlanda e prefere se dedicar aos estudos. Quando os gémeos
tinham 11 anos, Eunice engravidou novamente, sem se planejar, de
outra menina. Esta tinha 19 anos no momento da entrevista e morava
em cidade distinta da de Eunice para estudar gastronomia.

Como a primeira gravidez de Eunice foi de risco, embora ela
tivesse feito magistério no nivel médio, ndo pdde dar continuidade
aos estudos naquele periodo. Cuidou dos gémeos por aproximada-
mente quatro anos. Depois, comegou a trabalhar em um mercado da
familia. Passado um tempo, conseguiu um emprego de professora.
Eunice lembra que havia um contrato, pois ainda ndo estava con-
cursada. Adiante, prestou o concurso do municipio, foi aprovada e
comecou a dar aulas de Biologia. Mas, como nao tinha conhecimento
especializado, voltou a estudar e se graduou em Ciéncias Bioldgicas.
Posteriormente, ela foi trabalhar na escola da irm3, que era proprieta-
ria de uma unidade de ensino privada, conveniada com uma grande
rede. L4, sentiu a necessidade de obter uma nova formacgao, e assim,
se gradou em Pedagogia e fez uma especializacdo em Ciéncias e
Matematica. Atualmente, ela permanece como professora.

Eunice foi criada em lar catdlico. Foi batizada na igreja e
recebeu o sacramento do matrimbnio. Mas, nos primeiros cinco
anos de casada, enfrentou muitas dificuldades e, como a irma e
o cunhado haviam comegado a frequentar uma igreja evangélica,
Eunice os seguiu. Ela encontrou na nova religido o acolhimento
e a transformacgdo de vida que lhe foram fundamentais naquele
periodo. E conta assim:
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Meu marido bebia, jogava, passava final de semana em
bar, prostituia. Muita coisa assim... Ai, na igreja evangélica,
nesse momento que eu passava, eu conseguiacolhimento,
orientagdo, né? Ai, eu comecei a frequentar primeiro e,
depois, eu levei os filhos e tal, e, depois, o0 marido foi, e as
coisas no relacionamento melhoraram muito, né? Claro
que eu tenho muitas dificuldades ainda, né? Tenho muitos
defeitos e ele também tem. Mas a religiosidade, a religido,
melhorou muito a nossa relagdo com as mudangas dos
héabitos, né, que a gente faz, quando vocé congrega,
guando vocé é membro de uma igreja (Eunice, 48 anos).

A primeira igreja que Eunice frequentou foi a Assembleia de
Deus. Depois, a irma e o cunhado se formaram em Teologia e deram
inicio a uma pequena comunidade religiosa na qual Eunice congrega
héa cerca de 15 anos. Ela vai a igreja aos finais de semana, aumentando
um pouco a frequéncia quando estéd de férias. J4 foi lider de adoles-
centes, mas, no momento da entrevista, havia deixado o ministério
por ndo poder estar tao disponivel quanto a fungéo requer. A rotina
apertada também impacta seus momentos espirituais diarios, mas
ela se mantém persistente. Usa um livro para fazer devocional (ler um
trecho biblico e meditar), um caderno para anotagdes, e segue rea-
lizando oragdes pela manha e a noite; quando tem um tempo, ouve
louvores. Eventualmente, faz visita a bairros carentes e presidios, e
participa de campanha de distribuigdo de vestudrio e cestas basicas.

A relagdo de Eunice com seu peso a levou a comegar a fazer
pilates. Foi nessa pratica que ela experimentou uma distensdo na
regido das nadegas, também afetando a virilha. A leséo foi suficiente
para debilitd-la a ponto de Eunice ter de passar por uma internagdo
tamanha era a dor que sentia. Ela conta que ja procurou ortopedis-
tas e neurologistas diversos, realizou incontaveis exames (incluindo
ressonancia e cintilografia por suspeita de cancer) e se submeteu
a inimeros tratamentos, medicamentosos e fisioterdpicos, embora
nada leve a um diagndstico que permita uma intervencao curativa.
Os remédios melhoram a dor sentida, mas quando seus efeitos pas-
sam, Eunice volta a sentir dor com a mesma intensidade, durante o
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dia e a noite; é uma dor constante. Mais recentemente, ela procu-
rou um hospital publico de referéncia na regiao, e todos os exames
foram repetidos. Foi a partir dai que Eunice recebeu o diagndstico de
tendinite dos gliteos médio e minimo. Com excegéo deste hospital,
Eunice realizou todas as suas consultas, exames e tratamentos acio-
nando a rede privada de assisténcia a saude.

Trés anos antes da entrevista, ela comecgou a frequentar uma
clinica especializada em dor, mas que se localiza a 220 quilémetros
de distancia de sua cidade. Para manter o tratamento, mesmo tendo
uma condigao debilitante, ela ndo pdde deixar de trabalhar. O que
Eunice e o esposo fizeram foi trocar o carro para um modelo automa-
tico, para que ela consiga dar conta de revezar a direcédo na estrada.
Por sentir dores sistematicamente, o marido e principalmente a filha
mais nova se dividem na realizagdo das tarefas domésticas. Eunice
nao consegue se abaixar e pegar peso. Ela narra que tem o apoio da
igreja também, mas exclusivamente no sentido espiritual.

O bem-estar de Eunice tem relagdo com a dor continua que
ela experimenta. Perguntada sobre a frequéncia de sua infelicidade,
ela diz que muitas vezes esté insatisfeita. Em suas palavras:

Eu me sinto muito, as vezes, infeliz quando eu estou com
muita dor, quando eu ndo consigo, me sinto impotente
diante das coisas que tenho a fazer em todos os ambitos,
né? Em todos os ambitos. Eu ndo consigo tipo ir na roga
e andar a cavalo, eu ndo ando mais que machuca. Dirigir,
ter autonomia de ir e vir, que eu sempre fui uma pessoa
muito autdbnoma. Viajar para estudar, viajar com os filhos.
Hoje, eu sempre vou a curta distancia, porque longa eu
tenho que estar parando, deitando, esticando, alongando,
né? Entdo, eu me sinto infeliz nesses momentos, assim,
muitas vezes por conta da dor (Eunice, 48 anos).

Eunice diz ndo saber quais sdo os planos de Deus para lhe
permitir ter essa doenga, mas nao deixa de acreditar na possibili-
dade de cura, pois ja experimentou um milagre divino. Ela conta que,
cinco anos antes de conceder a entrevista, teve um sangramento

110


https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/43593-censo-2022-catolicos-seguem-em-queda-evangelicos-e-sem-religiao-crescem-no-pais

sem causa aparente, que a deixava acamada na maior parte do
tempo, que era muito volumoso e piorava quando ela se levantava.
Ele surgiu quando, certa vez, Eunice menstruou e o sangue nao foi
interrompido naturalmente, passando a ser constante. Os exames
nao acusavam nada nos ovarios nem no Utero, e o médico de Eunice
marcou uma cirurgia aventando a possibilidade de histerectomia
(retirada do Utero) ou ooforectomia (retirada dos ovarios), mas isso
s6 seria decido durante a intervencdo. Em casa, antes do dia do
procedimento, Eunice fez um voto com Deus para que ele pudesse
cura-la. Prometeu ficar seis meses sem ingerir carne vermelha, que
é algo que ela aprecia muito. Ao chegar na cidade em que faria a
cirurgia, Eunice j& ndo sangrava mais.

A Biblia traz um relato de uma mulher que fora curada por
Jesus de um sangramento que a acometia por 12 anos, mas ndo ha
o0 registro de seu nome. Entao, Eunice foi escolhida para nomear a
histéria desta entrevistada em funcdo de seu talento para ensinar.
A Eunice biblica foi mae de Timdteo, companheiro do apdéstolo Paulo
em sua segunda viagem missiondria. Embora Eunice fosse judia,
desde que o filho era pequeno ela o ensinou a amar o Deus que
salvara o povo de lIsrael da escraviddo no Egito. As pregagdes de
Barnabé e Paulo tinham o objetivo de afirmar o Cristo como filho
deste Deus. Os ensinamentos de uma mae pavimentaram a conver-
sdo de Timéteo, assim como o testemunho da Eunice deste livro pode
se estender a bem mais do que o alcance das presentes palavras.

MICAL

A entrevista com Mical comegou com ela se esquecendo da
prépria idade. Ela brincava dizendo: "Eu nunca tive apego, assim,
em idade, ndo; eu quero é viver" Mical € uma mulher negra, de 56
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anos, divorciada, mae de trés filhas e do lar. Ela foi criada por um pai
vigilante e uma mae dona de casa, e é a mais nova de seis filhos.
Teve a oportunidade de estudar, mas ndo quis, entdo, ndo che-
gou a concluir o ensino médio. Olhando para tras, narra que teve
uma 6tima infancia, mas que comegou a trabalhar aos nove anos.
Contudo, ndo enxerga isso como algo ruim, pois, para ela, fazia parte
da cultura de sua época.

Mical iniciou a trajetéria ocupacional se dedicando a ser-
vicos domésticos, depois foi trabalhar em um supermercado.
Posteriormente, atuou como vendedora em uma loja de itens de
cama, mesa e banho, e, depois de oito anos, passou a cuidar da mae,
hipertensa e diabética, de maneira ndo remunerada, por 16 anos. No
periodo em que se dedicava a mae, Mical se casou e teve suas filhas.
Quando a méae morreu, ela se separou do marido. Voltou a traba-
Ihar e passou por um restaurante e trés hospitais. Por fim, foi ainda,
cantineira em uma escola, até deixar de trabalhar por sentir muita
fraqueza e cansago. Em fungao das atividades profissionais, Mical
desenvolveu um problema no ombro que ela ndo consegue nomear.
Pensa ser uma hérnia de disco na altura dos membros superiores e
gue também acometeu a regido da lombar e dos quadris. Ela reclama
ainda de desgaste na cartilagem dos joelhos. Tratou com fisiotera-
pia por dois anos, mas, mesmo assim, ndo obteve afastamento do
trabalho nem aposentadoria. E permaneceu sem conseguir nenhum
beneficio até o dia em que a entrevistei.

Por volta dos 30 anos, Mical também se descobriu hiper-
tensa, acompanhando a tendéncia familiar. Na gestagao da filha do
meio, teve uma diabetes gestacional que ndo cessou e fez Mical pas-
sar a administrar insulina desde entdo. Ela associa a doenga a uma
maldi¢do hereditéria, isto €, ela tenderia a repetir a histéria da mée.
Porém, embora nao tenha sido curada nem da hipertensdo nem da
diabetes, Mical diz ter quebrado a maldi¢éo, por ndo ter comprometi-
mentos importantes como teve a mae, que passou por amputagdes.
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Mical se adaptou a medicacgao oferecida pelo SUS (NPH -
Neutral Protamine Hagedorn), mas sente vontade de mudar de remé-
dio, tentar algo mais moderno. Contudo, ndo tem como arcar finan-
ceiramente com outras opgdes. Sentiu 0 mesmo quando teve uma
depressao e, segundo narra, ndo lhe fora oferecido mais do que um
Unico tipo de farmaco. Além da insulina, ela usa o0 mesmo remédio
ha 30 anos para tratar da hipertensao e diz que, se ndo conhecesse
0 préprio corpo, ja teria morrido, pois a mediagdo nao funciona de
fato para controlar seu problema de saude. Mical reclama ainda da
falta de atualizagdo dos médicos do sistema publico, da morosidade
para encaminhamento a especialistas (ela diz que as consultas com
um generalista se estendem até o limite do possivel) e da falta de
humanizacéo dos profissionais.

Mical conta que dezessete anos antes da entrevista, sentia
muita dor no estébmago. Os incOmodos eram sintomas de nddulos
gue estavam acometendo a regido, bem como o esdfago. Ela tam-
bém sentia uma espécie de coceira interna nas costas, que depois
se tornou uma dor toraxica. Ao fazer o exame que diagnosticou o
nédulo no esodfago, descobriu também outro no pulmao. Todos
eram tumores benignos, porém, maiores do que o esperado e que
continuam em crescimento. Ela afirma que os médicos a desenco-
rajam de fazer uma cirurgia para remocgao, em fungao do quadro de
diabetes estar descontrolado. Embora Mical nunca tenha tido uma
crise hiper ou hipoglicémica, sua glicose varia enormemente; ndo ha
estabilidade. Assim, os especialistas ndo lhe dao alternativas, a ponto
de ela afirmar que: “Eles ndo veem solugcéo pra mim" Na sequéncia,
eu pergunto: "Mas vocé fala em relacéo a diabetes ou por causa dos
nddulos?" E ela responde: “Eu acho que a tudo”

Durante o casamento, Mical chegou a ter plano privado de
assisténcia a saude, mas, mediante o divércio, voltou a se consultar
exclusivamente pelo SUS. Ela fez sessbes de acupuntura na época
em que realizava tratamento fisioterdpico. Mas depois descontinuou,
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pois o suporte que estava disponivel pelo SUS nao incluia esse tipo
de pratica. Embora trabalhe desde a infancia, hoje Mical ndo conse-
gue exercer atividade remunerada em funcdo das diversas dores e
incomodos que sente. Assim, o sustento da casa é provisionado pelas
trés filhas, que, apesar de j& serem adultas, permanecem morando
com ela (uma delas tinha se casado, mas o esposo faleceu de Covid).
Apesar do apoio, Mical afirma que: “Uma mae cuida de 10 filhos, mas
10 filhos néo cuidam de uma mae" Ela se diz teimosa para depender
de terceiros, e narra, quanto aos irmaos da fé, que prefere nem mesmo
contar para eles sobre seus problemas de salde. Diz-se reservada e
fechada, pois ndo quer ser julgada e virar assunto de fofoca.

Embora ndo mencione a religido de origem dos pais, Mical
conta que nasceu em um lar cristdo, ao contrario das irmas. Como é
a filha mais nova, depreende-se que a conversdo dos progenitores
tenha se dado ou antes do nascimento de Mical ou quando ela ainda
era muito pequena. Ela lembra da mae, de confissdo batista, como
uma mulher ativa em trabalhos sociais, sobretudo em creches. Ao
mencionar o pai, narra que ele era pastor da Assembleia de Deus,
mas nao diz mais nada sobre ele. A decisdo de Mical por se batizar
se deu aos 10 anos, mas foi apenas aos 33 que ela de fato se com-
prometeu com a igreja. Mical conta que sempre foi fiel a Deus, mas,
como nao queria fazer as coisas malfeitas, realmente s6 se engajou
na instituicdo religiosa tardiamente. Assim que comecou a participar,
se dedicou ao louvor e ao ministério infantil. Seguiu ativa até o adoe-
cimento da mae progredir.

Quando a mae de Mical comecgou a fazer hemodiélise, ela
diminuiu a frequéncia a igreja. A mae chegou a perder a visdo e o
movimento das pernas, o que a impedia de ir aos cultos receber a
santa ceia. E comum em algumas comunidades evangélicas que haja
um pastor ou outro representante da igreja que faga visitas domici-
liares para ministrar a ceia. Mas ninguém a assistiu. Essa decepcéo
fez Mical se desvincular da comunidade religiosa e frequenta-la no
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maéximo uma vez por semana. E possivel que sua postura de resis-
téncia em acionar a rede eclesidstica para apoio no caso de suas
préprias patologias tenha relagdo com essa experiéncia, mas isso
nao foi dito por ela explicitamente. Mical segue fazendo oragdes e
tentando ler a Biblia pela manh&, embora enfrente comprometimen-
tos de memodria associados a depressao.

Quando perguntada sobre o que entende por bem-estar,
Mical mencionou trabalhar e viajar. Para ela, a insatisfagé@o esté asso-
ciada a falta de dinheiro e a dor. Ao responder sobre a frequéncia
com a qual se sente infeliz com a vida, ela nao titubeou em dizer
que se sente constantemente infeliz. E disse: "Eu ndo tenho prazer
de viver. [..] Eu falo com Deus: ‘Deus, eu vivo para testemunhar do
Senhor, mas, pra mim, ficar descansando seria melhor” Mais adiante
na conversa, o assunto da morte aparece, e Mical voltou a usar da
irreveréncia do inicio da entrevista, dizendo que a morte é tdo boa
gue ninguém voltou para contar. Ela a encara com bastante tranquili-
dade, dizendo que s6 ndo gostaria de estar com o pé feio e com uma
calcinha furada. E que queria morrer sem sofrimento, de forma subita.

Apds a morte, Mical almeja encontrar com os personagens
biblicos e poder conversar com eles relembrando suas histérias. Na
ocasido, talvez ela conhega a Mical que se casara com o rei Davi e
que o criticou por cantar, dangar e pular no deslocamento da arca
da alianga para Jerusalém. A histéria de Mical é a de uma mulher
gue foi manipulada por seu pai, o rei Saul, em razdo de interesses
politicos, ora sendo negociada para ser esposa de Davi em troca da
morte de cem filisteus, ora sendo entregue como mulher de Paltiel
guando Saul quis se vingar de Davi. Quando Saul morreu, Davi exigiu
que Mical retornasse para ele como esposa. A histéria a retrata como
tendo um coragéo ressentido e tendo desprezado o marido. Suas
experiéncias de vida, todavia, podem justificar tal disposigdo, assim
como as da Mical deste livro também.
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PENIEL

Peniel ¢ uma mulher branca, de 36 anos, solteira e filha de um
pai pernambucano, que migrou para Sao Paulo em busca de melho-
res condigdes de vida. A mae de Peniel também havia se mudado
do interior para a capital, junto do pai operario e da mae dona de
casa e costureira; os avos de Peniel também buscavam por oportu-
nidades de trabalho. Peniel tem apenas uma irmé, que é quatro anos
mais velha do que ela. Quando Peniel tinha dois anos, o pai foi vitima
de uma violéncia urbana e, traumatizado, se mudou com a familia
para uma cidade pequena, a cerca de 600 quildbmetros da capital.
Assim, ela narra ter tido uma infancia muito saudavel, em uma regiao
pacata do interior.

Aos 17 anos, ela se mudou para Londrina, no Parang, e foi
morar com a irm3, que ja estava na cidade. Frequentou um pré-ves-
tibular e foi aprovada para cursar quiropraxia, em Sao Paulo capi-
tal. Peniel ficou por & dois anos, mas acabou desistindo do curso
e optando por Direito, formagao tradicional na familia. Para fazer a
nova graduagao, voltou para Londrina, onde ficou até a concluséo
da especializagéo. Dali, retornou para Sao Paulo a fim de iniciar sua
trajetéria profissional. Na época da pandemia de Covid-19, realizou
um mestrado em Desenvolvimento Econdmico e Relagdes Juridicas.

A entrevista com ela comegou com o assunto da pandemia.
Percebendo a persisténcia do isolamento social, Peniel resolveu vol-
tar para o interior do estado, j& quase na divisa com o Mato Grosso
do Sul. Permaneceu ali por cerca de dois anos e reestabeleceu o
convivio com o0s pais, 0 que ndo mais imaginava ser possivel. Peniel
relata que sentia muita tensdo antes da liberagdo das vacinas,
mas que, por sorte, ndo foi afetada por acometimentos graves ou
falecimentos na familia. Apesar de enxergar os aspectos positivos
da pandemia, ela afirma: "[A pandemia] meio que desligou o meu
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crondmetro da vida e, as vezes, eu fico assim, eu percebo algumas
coisas que pra mim foi ontem, e me d& um susto, assim, do tipo:
'O que que aconteceu?. Parece que eu acordei de um coma” Apéds a
quarta dose da imunizagao contra o SARS-CoV-2, Peniel voltou para
Sao Paulo, passando a trabalhar dois dias na modalidade presencial
e o restante da semana remotamente.

Peniel enfatiza que o adoecimento cronico tem o efeito tera-
péutico de preparar as pessoas para um desfecho ruim, o que nédo
se observou com a Covid-19. Sua relacdo com as doengas estendi-
das, no entanto, se deu justamente nesse contexto intempestivo. Ela
estava sob estresse, trabalhando cerca de 12 horas por dia e, em um
dado momento, teve uma ferida genital bastante incémoda. Ao pro-
curar um atendimento ginecoldgico de emergéncia, descobriu que
estava com herpes. Contudo, Peniel ndo tinha tido relagdes sexu-
ais que indicassem o contato com o virus. A doenga recidivou uma
vez, 0 que, segundo ela, seria esperado do ciclo patolégico. Mas, na
guarta vez em gue o herpes se manifestou, ela entrou em desespero.
Sua ginecologista trocou a medicagédo por uma mais forte e de uso
prolongado, dizendo a Peniel que se houvesse um quinto episédio,
ela nem sequer deveria retornar para consulta, pois precisaria procu-
rar um infectologista.

Assim, comegou uma longa investigagdo para saber se
Peniel tinha céncer no encéfalo, lipus ou outras doengas de maior
gravidade, pois, além do herpes, ela apresentava um cansago desco-
munal e um esgotamento fisico, quer fosse fazendo pequenos esfor-
¢os, como subir um lance de escada, quer fosse tomando duas tagas
de vinho. Depois de diversas pesquisas sem resultado, uma espécie
de teste que envolvia exame e administragcdo de vacinas revelou que
Peniel possuia a contagem normal de anticorpos e seus componen-
tes, como leucécitos e imunoglobinas, mas que eles nao apresen-
tavam atividade. Por causa disso, ela tinha sintomas de infecgdes
virais, como a do herpes e a do virus Epstein-Barr. O diagndstico?
Deficiéncia de anticorpo antipolissicarideo, ou Deficiéncia Especifica
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de Anticorpos (DESA) - uma deficiéncia primaria rara que afeta o
sistema imunoldgico. Peniel desconfia que tem essa patologia desde
crianga, pois ficava doente com facilidade. Aos 20 anos, apresentou
uma infeccdo renal assintomatica e chegou ao hospital, levada por
insisténcia da mae, jd4 quase em sepse (resposta grave do corpo a
uma infecgdo que pode causar faléncia dos érgdos e morte).

Peniel reclama das dores que enfrentou com os episddios do
herpes; foram mais de 40 manifestagdes nos ultimos quatro anos.
Ela tomava uma medicagao didria em alta dosagem para espacar
as crises. Certa vez, experimentou um episédio atipico de infecgao.
Acordou com uma febre alta e ndo conseguiu trabalhar. Foi ao hospital
e, por |4, permaneceu por uma semana, fazendo incontédveis exames
com vistas a um diagndstico. Descobriu-se apenas uma dilatagao
intestinal expressiva, e os médicos a liberaram depois do que teria
sido o ciclo de uma infecgao viral. Peniel também se lembra de que
chegou a ter uma absorcdo dssea dentdria expressiva, identificada
por acaso depois de perceber uma bolinha no céu da boca. Precisou
passar por diversas cirurgias para implante de osso. Mais recente-
mente, descobriu que sofria de tireoidite de Hashimoto e hemocro-
matose (doenca relacionada ao acumulo de ferro no sangue).

Todas as recomendacdes e os procedimentos alopéticos (de
medicagbes que visam tratar as causas das doengas) foram segui-
dos por ela. Mas, ao se esgotarem os recursos, Peniel procurou a
medicina tradicional chinesa. Sentiu uma melhora considerével em
alguns aspectos, como o aumento da fome e o desejo de ingesta
de carne. Passou a ter mais disposi¢édo, atencdo e espagamento
das crises do herpes (de uma manifestagdo mensal, passaram a ser
quatro por ano). Peniel sempre acionou seu plano de salde para
obter assisténcia; nunca foi atendida pelo SUS. Mas conta que uma
parte importante de consultas, exames e vacinas faz pagando além
do plano, pois sédo médicos, testes e tratamentos muito especificos e
que extrapolam a cobertura.
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Quando perguntada sobre seus principais desafios com a
doenga, embora j4 tivesse explanado os sintomas fisicos, as crises do
herpes e a descoberta de outras patologias, nao foi a isso que Peniel
fez referéncia. Ela reclamou da comunidade médica. Disse que sua
doencga é invisibilizada e, assim, facilmente desconsiderada. E lem-
brou de uma ocasido na qual se consultou com uma infectologista
que a ridicularizou quando ela contou que havia feito um tratamento
profildtico por um ano e quatro meses. Peniel também se mostrou
bastante insatisfeita com a postura de algumas enfermeiras que a
atendiam em exames. Além disso, foram apontados os desafios pes-
soais e profissionais trazidos por sua condigao.

De maneira muito emocionada, ela relata o seguinte:

Vocé nao consegue levantar da cama para fazer o café da
manha. E isso. E tem uma coisa também, que sé depois
da terapia a gente conseguiu trabalhar bem. Que quando
a doenca afeta a sua disposi¢éo, ela vai de encontro com
a questdo da nossa nogdo de produtividade, do bem-
-sucedido, de ser produtivo. E ai, vocé se coloca numa
situagcdo muito especifica, muito nichada, que é de vocé
ter uma doenga que ela ndo é visivel. Eu ndo estou com
cancer, eu ndo estou careca, e as pessoas ndo olham para
vocé com sensibilidade. E que a Unica aparéncia do seu
sintoma é vocé nao ter energia para fazer nada. A gente ja
sente isso em uma mulher saudavel no seu dia, com uma
grande cdlica, uma TPM mais pesada. Como que é pra
vocé explicar, no seu ambiente de trabalho, que vocé nao
té legal naquele dia pra nada? Pra fazer uma reunido.. e
mesmo assim vocé vai, vocé se entope de remédio, enfia
um sorriso na cara, dd uma carcada no blush pra melhorar
a aparéncia, né? Vai chorar no banheiro. Eu lembro que
o meu pior momento foi naquela pds-internagédo, que eu
voltei pro trabalho sem estar pronta para voltar pro traba-
lho, s6 porgue sentia a necessidade de me apresentar ali
0 quanto antes. Eu ndo conseguia pensar. Hoje, eu tenho
consciéncia de que eu devia ta realmente com um défi-
cit neuroldgico, por falta de glicose, porque as plaquetas
estavam tudo no pé, eu ndo tinha me recuperado. Perdi
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um monte de coisa, né? Entdo, assim, vocé direciona
aquele fiapo de energia que tu tem para vocé performar,
que é isso que eu fiz, eu fiquei performando, fingindo
que eu estava 6tima, quando eu claramente nao estava.
E, assim, performando num ambiente que ja é muito dis-
putado, competitivo de “ai, meu Deus, como tem gente
boa aqui” E eu cheguei a ouvir que meu cargo era muito
visado, e que tinha muita gente boa disputando ele
comigo quando eu recebi aquela vaga. Isso ficou muito
claro pra mim (Peniel, 36 anos).

Os pais de Peniel eram catélicos. A mae fez primeira comu-
nhao e crisma, e frequentava missas, mas acabou se embrenhando
pela umbanda e pelo espiritismo. Mesmo assim, Peniel conta que a
mae nunca teve um compromisso religioso de fato. O pai de Peniel
também era catdlico, filho de uma méae e uma avé devotas. Ela narra
gue ele era uma pessoa temente a Deus, apesar de ndo ir a igreja.
A primeira mudanga de religido que acometeu a familia foi a da irma
de Peniel, que, ao ir para Londrina fazer faculdade, foi acolhida por
um casal evangélico e se converteu. A época, Peniel estava voltando
para Londrina, e comegou a frequentar uma igreja. Mas lembra que
detestava a experiéncia, pois era uma comunidade de fé muito baru-
lhenta. Ao ouvir as pregacdes, também ndo concordava com metade;
a outra metade, ndo entendia.

A conversao de Peniel se deu, entdo, por uma busca muito
individual, de leitura e compreenséao de textos biblicos, e, segundo
ela, pelo convencimento do Espirito Santo. Peniel tinha aproximada-
mente 20 anos. Ela explica:

Eu fiz curso para batismo, li tudo que vocé puder imagi-
nar, experimentei tudo que podia experimentar. Um dia eu
ouvi e soube que era verdade que existia anjo. Ai, ai.. Sabe
aquele versiculo do anjo que bate na porta de Deus e de
tanto insistir ele recebe pra parar? Porque foi exatamente
isso, eu pentelhei Deus. Eu queria entender aquilo: "Mas
como? Mas como? E anjo da Capela Sistina? Que tipo
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de anjo é esse?" Deus foi muito bom comigo porque ele
sanou varias das minhas curiosidades.

Peniel ficou nessa primeira comunidade de fé por trés anos,
depois conta que, em funcdo de seu amadurecimento espiritual e,
tendo em vista a cisdo pela qual passava a igreja, acompanhou a
irma a uma comunidade batista bem tradicional. Ficou por 14 até
meados de 2017 quando “comegou a sentir 0s primeiros sintomas
do que viria a ser hoje a intolerancia politica ideolégica dentro das
igrejas evangélicas, que acometeu primeiro as igrejas pentecostais,
neopentecostais, mas que também alcangou as tradicionais” Ela
narra que alguns irmaos de fé viraram as costas para ela em fun-
¢do do acirramento das disputas politicas. Naquele periodo, Peniel
também lamentou o falecimento de muitas pessoas proximas, e foi
o ano do diagndstico de sua doenca. Isso a levou a viver sua espiri-
tualidade de modo mais individual. Durante a pandemia, participou
remotamente de uma igreja localizada em Goiania, que ela ainda
acompanha eventualmente. Mas hoje, ndo esta vinculada a nenhuma
instituicao religiosa, e diz que isso a faz ter um relacionamento com
Deus com menos culpa.

Apesar da condigdo de salde e de se reconhecer infeliz com
a vida com bastante frequéncia, Peniel se demonstra, no geral, con-
tente, e diz que se vé bem préxima de ser a pessoa que desejou se
tornar. Ela se manifesta satisfeita com quem é. Sonha em ter uma
familia (marido e filhos) e poder se dedicar mais a pesquisa aca-
démica, mas nao se revolta com o adoecimento estendido. Ela se
enxerga como: "filha de Deus, do jeito que Ele queria’ Perguntada
sobre o que significa salde, Peniel encontra contentamento ao afir-
mar que quer dizer reconciliagdo: "Vocé conciliar ou reconciliar com
as suas poténcias, com as suas habilidades, com a sua capacidade,
com o jeito que d4, no tempo que d4, no jeito que der, do jeito que
vocé é, com aquilo que vocé tem, os recursos. Isso me ajudou tanto
a me perdoar e a entender a graga'
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No livro biblico de Génesis, existe uma conciliagao que é feita
mediante uma luta. Jacd, a noite, depois de atravessar a familia e suas
propriedades pela passagem do rio Jaboque, lutou com um homem
desconhecido até se fazer dia. Sem conseguir domina-lo, o homem
feriu sua coxa para que Jacé desistisse. Ele, entao, disse ao homem
que s6 o deixaria ir se ele o abengoasse. O homem respondeu que
Jacd passaria a ser chamar lIsrael, por ter lutado com Deus e com
os homens, e vencido. Depois de receber a béncado almejada, Jacd
chama aquele lugar de Peniel, por significar que viu a face de Deus e
a sua vida foi polpada. A Peniel deste livro reconhece a doenga como
um “vale’; um lugar de dificuldade, mas que se transforma em um
caminho de intenso encontro com o Pai.

ANA

Ana é uma mulher de 68 anos, uma das oito filhas de um
cuidador de cavalos que morava na roga e conheceu a méae de Ana
guando fazia um passeio por uma regido periférica da cidade de Belo
Horizonte. Ana trabalha desde os nove anos, fazendo atividades diver-
sas para compor a renda familiar, como vender verduras. Estudou
até a quinta série e parou. Aos 14 anos, conta que teve sua carteira
assinada numa gréfica. Aos 17, ficou gravida e se casou, mudando-se
para o Rio de Janeiro para acompanhar o marido. Teve com ele dois
filhos, mas se divorciou, passando a residir na casa de uma amiga.
O companheiro da amiga, contudo, se insinuou para Ana, obrigan-
do-a a abandonar a moradia. Ana foi procurar um barracdo. Mesmo
trabalhando, seu dinheiro muitas vezes nao era suficiente para pagar
o aluguel e a alimentagao; ela chegou a passar fome com as criangas.
Depois de quatro anos no Rio, conheceu um homem de quem dizia
nao gostar, mas que tinha uma casa que a permitiria sair do aluguel.
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Ele se tornou seu esposo, e Ana foi gostando dele aos poucos; eles
permanecem casados até hoje, tendo tido outros quatro filhos.

Desde os seis anos, Ana diz ter indicios de problemas renais.
Ao visitar uma tia, ela notou que sua urina tinha um cheiro incomum,
muito acentuado, e recomendou que a mée da menina a levasse a
um especialista. Ana conta que, na época, era muito caro pagar por
uma consulta, mas, mesmo assim, foram e, de posse apenas dos
exames de sangue, o médico j& diagnosticou que Ana tinha uma
infeccdo renal que poderia evoluir caso ndo fosse tratada. Aos 16
anos, Ana teve a primeira crise de cdlica causada por pedras nos
rins e passou por uma internag@o e uma intervengao cirdrgica para
a remocao do célculo. Aos 32 anos, ela teve um episédio mais grave
da doenca. Em suas palavras: “Eu fiquei muito ruim, muito ruim. Tive
que internar. Tirei um vidro de maionese de pedras que eram do
tamanho de ovos de codorna. A cirurgia foi até perto do umbigo.
Tirou meio litro de pus"

Aos 40, Ana ja tinha passado por cerca de 12 sessdes de ure-
terolitotripsia a laser, um tratamento pouco invasivo que visava frag-
mentar os célculos renais. Segundo ela, seu rim direito havia perdido
as fungdes, dado o excesso desse tipo de procedimento. Certa noite,
Ana chegou a ter muita dor e febre intensa, levando a vémitos. Ela
relata, nessa ocasido, ter experimentado um milagre:

Estava passando o programa do pastor Mdarcio Valadao
na televisdo, as cinco horas da tarde, ndo esqueco disso.
Al, eu ndo tava na igreja, essa época eu ndo tava na igreja.
Al, eu corri para o banheiro, ele orando. Ai, eu comecei a
orar, a chorar. Eu pus minha boca 14 no pé, |4 dentro do
banheiro, e orava, chorava, chorava. A minha irmé falava:
"Ai, Deus vai fazer um milagre" E eu falava: "Ai, tomara
mesmo” E ele orando Ia. Ai, acabou a oragao, eu deitei
e falei com ela que eu ndo estava urinando, falei: “N¢, t6
com vontade de urinar” Ela falou: "Nao, espera que eu
vou pegar, levanta, ndo, vou 14 pegar a comadre Menina,
quando eu comecei a olhar, comegou a sair as pedras p4,
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pa, pd, caindo dentro do urinol. Aquele tanto de pedra
pequena, grande, nossa. Ai, a minha irma: “Milagre,
milagre, milagre’, comegou a gritar pro hospital. Entao,
af, veio esse enfermeiro e falou assim: "Nossa, eu estava
rezando pra Nossa Senhora’ Eu falei: “O, eu nao sei, s6
sei que Deus fez um milagre, que Deus é bom, que ouviu
todos vocés. Obrigado pelas redes, pelas oragdes, Deus
€ muito bom" Ai, no outro dia, o médico falou: "N&o, vocé
nao pode ir embora’ O médico ficou, assim, horrorizado:
“Gente, eu ndo acredito’ Ai, o médico falou assim: “Néo,
mas eu ndo vou dar alta, eu ndo posso dar alta, a cirurgia
estd marcada, mas eu ndo vou fazer a cirurgia. Eu vou
fazer os exames, e, se eu ver que nao tem nada ai, vou
te mandar embora’ Ai, eu pedi pra Deus no corredor:
"Ai, meu Deus, vai na frente, abengoa que da tudo certo.
Menina, quando fez os exames, ndo tinha mais nenhuma
pedra, nada (Ana, 68 anos).

Passado um tempo, Ana voltou a sentir dores, mas néo tinha
como ser operada. O rim direito ja ndo funcionava e, devido as pedras,
o esquerdo estava com 20% da capacidade. A época, uma de suas
filhas desconfiou que a tireoide pudesse estar com problemas. Ana
se recusou a acreditar, mas, de fato, depois de fazer exames, desco-
briu que essa também era uma condicéo que ela estava enfrentando.
Ana passou pela tireoidectomia (retirada da tireoide) e, em seguida,
0os médicos observaram a necessidade de didlise, pois os rins de
Ana estavam quase totalmente inoperantes. Ela tinha panico do pro-
cedimento, mas seu estado de salde decaiu e Ana foi submetida,
sem consciéncia, ao tratamento. Ela conta que, quando acordou,
ficou feliz por saber que o cateter venoso central havia sido feito pela
virilha e nao pelo pescogo. Ela achava horrivel quem apresentava
essa alteracé@o. Depois de um tempo, teve problemas com o acesso,
e passou a fazer a didlise por um cateter na regido do térax. Adiante,
foi por fistula arteriovenosa (no brago), forma preferencial de inter-
vengao, que Ana passou a realizar o tratamento, com a frequéncia de
quatro vezes por semana. Segue fazendo isso até hoje.
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Entre as patologias, ela também foi diagnosticada com uma
disritmia cardiaca e, posteriormente, precisou ser submetida a uma
cirurgia para insergao de quatro pontes de safena (revascularizagao
miocardica) e uma valvula no coracdo. Ana atribui a fraqueza do
drgédo aos problemas renais. Ela quase morreu durante a cirurgia;
permaneceu 14 dias em coma. E narra que os préprios médicos atri-
buiram sua melhora a um milagre de Deus. Ela diz:

A médica ainda falou [com um dos filhos de Ana]: “Ora,
pede mesmo a Deus pela sua mae, que o caso da sua mae
é grave. Se ela sair daqui viva é milagre. Milagre de Deus'"
Al, eles ficaram tudo 14, né? Orando, pedindo a Deus. Aj,
no dia que eu sai do hospital, ela chegou I3, ela estava
|4, ela falou assim: "Olha, agora eu creio em milagre.
A sua mae estar saindo daqui € um milagre. Ela estd
saindo daqui andando foi um milagre, porque todo mundo
deu ela como morta” (Ana, 68 anos).

Depois disso, Ana teve uma nova complicagdo cardiaca, e
passou por um cateterismo para a colocagao de dois stents. Em
funcéo de sua condigdo, nenhum dos quatro nefrologistas com os
guais Ana consultou recomendou que ela retirasse o rim infeccio-
nado, pois havia muito risco de ela falecer durante a cirurgia. Assim,
Ana permaneceu com a rotina de se deslocar para fazer a didlise. Ela
explica que poderia realizar o procedimento em casa (didlise perito-
neal), caso pudesse fazer um acesso especifico. Contudo, este ndo é
vidvel dado que um de seus rins estd colado a outro érgao e ha risco
de hemorragia. Passado ndo muito tempo do cateterismo, Ana teve
um AVC. Ela se lembra de ter tido confusdo mental, de babar muito
e ter sido levada ao hospital por um dos filhos. Nao teve nenhuma
sequela do ocorrido.

Ana comegou se consultando pelo SUS, no Rio de Janeiro,
mas, dada a gravidade de sua doenca, se mudou para Belo Horizonte,
pois lembra que no Rio ndo encontrava a devida assisténcia. Apds a
mudanga, procurou o centro de salde e nunca teve retorno. Os filhos
de Ana, entdo, a ajudaram a fazer um plano privado; Ana possui
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essa assisténcia ha 25 anos e enfatiza que, se dependesse da rede
publica, ja teria morrido. Dois anos antes de conceder a entrevista,
ela perdeu a visdo de um dos olhos, segundo narra, em fungéo da
catarata acelerada pela didlise. Ainda assim, permanece fazendo
tudo o que pode em seus cuidados com a casa, como a comida.
Recebe ajuda do marido, dos filhos e do neto, pois corre risco de
ter um sangramento letal caso haja algum acidente doméstico. Ana
voltou a estudar pela Educagao de Jovens e Adultos (EJA), chegando
a concluir a sétima série, mas, por causa da didlise sistematica, que a
deixa muito prostrada, ndo conseguiu dar continuidade.

Ana teve educacéo religiosa desde cedo. Sua mée era evan-
gélica e orou pela conversdo do marido por 30 anos, que, por fim,
passou a acompanhd-la. Ana cresceu na igreja Metodista, mas,
guando morou no Rio de Janeiro, frequentou a Assembleia de Deus.
Depois, procurou uma comunidade Metodista, permanecendo em
sua denominagao de origem desde entdo. A maior parte dos filhos
estd na Batista. Perguntada sobre a participagdo da comunidade
religiosa em relagdo a sua doenca, Ana ressaltou a insisténcia dos
irmaos de fé, mas contou que dispensou as ajudas oferecidas, dei-
xando-os a cargo de seu companheiro.

Ana associa seu bem-estar a ter um bom esposo e filhos
maravilhosos, e expressa que sua principal insatisfagdo esta em
fazer as sessoes de dialise. Quanto a seus sonhos, eram se formar e
ser professora, mas Ana nao os alcangou. Mesmo assim, apresenta
contentamento quanto a isso. Ela espera pela cura todos os dias, ora
e tem muita fé que pode acontecer. Ao mesmo tempo, diz que, se ndo
for para se tornar uma pessoa melhor, prefere que nem seja curada.
Afirma que Deus continuard sendo seu Deus, quer a cure ou n&o.

Ana relembra que j& experimentou vérias curas, apenas
ndo a do rim. Ela diz:

Muitas outras coisas que eu tive vém na memoria. Ai, sabe
aqueles negdcio de, ai meu Deus, como é que chama?
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A, Jesus. De Utero, ovarios? O senhor ja me curou de tudo
gue eu tinha. O senhor me curou. Tem muitas coisas, s6 o
rim que nao foi curado. Mas eu tenho certeza que vai ter
a hora, a hora vai chegar. Ou ndo vai chegar, né? Néao sei
o que ele tem pra mim. Mas eu agradego por tudo que ele
ja fez. Eu posso ser ingrata? Ndo posso jamais, né? Deus
é muito bom, Deus é meu pai. As vezes, eu falo com ele
assim: "Deus, me pega no colo. Ai, eu estou muito triste,
hoje eu estou triste porque eu passei por isso” Ai, choro,
choro. Ai, eu oro, sabe? Eu sinto ele pertinho de mim,
assim, ai, eu melhoro, e ai, eu volto. O dia que o Senhor me
curar do rim vai ser a coisa mais maravilhosa. Eu vou sair
daquela clinica gritando: “Fui curada, fui curada, néo pre-
ciso mais disso" Eu espero isso. Eu confio (Ana, 68 anos).

A histéria de Ana na Biblia é de uma profetiza da tribo de
Aser, que era diligente em sua rotina de jejum e oragao, e que espe-
rava pelo cumprimento das promessas de Deus. Foi apenas aos
84 anos de idade que ela conheceu o bebé Jesus e creu que ele
representava a redengao do povo judeu. A Ana desta histdria, assim
como a biblica, € um exemplo de esperanca e perseveranca de que
0s propdsitos divinos serdo cumpridos em seu devido tempo.
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Quando os entrevistados foram perguntados sobre o que era
saulde, 12 pessoas fizeram referéncia a uma boa condigéo fisica. No
entanto, o segundo significado que mais apareceu em suas falas dé o
tom; trata-se da possibilidade de realizagéo de atividades cotidianas.
Dez pessoas disseram que ter salde é conseguir dar sequéncia a vida
(uma pessoa também falou em “viver bem”). Nas palavras de Raquel:

Salde pra mim é conseguir fazer.. parece até estranho,
mas € conseguir levantar e cumprir com uma obrigagao
ali daquele dia. Porque, o que eu sinto e o que eu car-
rego € frustrante quando eu nao consigo fazer alguma
coisa. Entdo, assim, se eu estou com salde, eu estou
bem, nossa, consegui agradecer o dia de trabalho. Nossa,
beleza, o trabalho dessa semana foi 6timo, deu pra con-
cluir (Raquel, 46 anos).

Algo semelhante é dito por Hulda:

Salde, pra mim, é qualidade de vida. Principalmente nao
€ ndo ter doencga. Pra mim, salide néo é néo ter doenca.
Pra mim, salde é a possibilidade de eu conseguir ter
qualidade de vida, viver, estar podendo fazer o que eu
gosto de fazer no dia a dia. Ndo ter doenga pra mim nao
é ter necessariamente salde. Tem muita gente que nao
tem doenga, inclusive, ndo tem doenga diagndstica ou de
doenca mental, mas ainda assim nédo tem salde, porque
nao tem acesso a uma alimentagédo saudavel, ndo tem
acesso ao sol, tem gente que sai de casa antes de o sol
nascer, fica o dia inteiro fechado e volta. Nao ter acesso a
isso, pra mim, é ndo ter salde (Hulda, 46 anos).

Oito pessoas associaram salde ao bem-estar mental/
psicoldgico, e quatro ao bem-estar espiritual e a obtencéo de paz.
A expressao “qualidade de vida" foi mencionada quatro vezes e, em
outras trés, os entrevistados repetiram que salde é um equilibrio
entre bem-estar fisico, emocional e espiritual. Uma boa alimentagao
apareceu em trés das falas, e duas pessoas disseram que a salde é
a maior riqueza, o maior bem que se pode alcancar. Os outros sig-
nificados mobilizados quando da pergunta sobre salde se encon-
tram na figura abaixo:
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Figura 7 - Significados associados a sadde

Fonte: Elaboragéo da autora, com uso de ATLAS .

Como se vé, embora o bem-estar fisico seja a categoria mais
prevalente nas falas dos entrevistados, para as pessoas que pos-
suem uma doenca crdnica, “salde é levantar e ter disposicao, apesar
da dor. E conseguir caminhar, é conseguir fazer o que eu fago, inde-
pendente de um diagndstico” (Joana, 46 anos). Ou seja, trata-se de
encontrar outras formas de satisfagdo que estejam em conciliagdo
com a doenga, como sinaliza Peniel:

Eu acho que antes eu diria que salde é poténcia. Mas isso
é um equivoco muito grande, né? Bastante capacitista da
minha parte. Eu acho que, hoje, salide é conciliagdo. No
meu caso, reconciliagdo. Vocé conciliar ou reconciliar com
as suas poténcias, com as suas habilidades, com a sua
capacidade, com o jeito que d4, no tempo que da, no jeito
que der, do jeito que vocé é, com aquilo que vocé tem, os
recursos. I1sso me ajudou tanto a me perdoar, a entender
graca [de Deus]. [..] Eu consegui entender Deus como
pai, do jeito que a gente entende a paternidade. Que filho
vocé ndo escolhe, vocé ganha, né? (Peniel, 36 anos).

A fala acima é uma das muitas tentativas observadas pelos
entrevistados de conceberem salde ao experimentar um estado
constante de adoecimento. E o que fora exemplificado se confirma
guando a pergunta oposta é feita. Ao serem questionados sobre o
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que é doenga, o principal sentido que apareceu foi o de limitagdo/
privagdo. Ou seja, se um dos principais sentidos de salide é a realiza-
cao de atividades cotidianas, nada mais esperado do que doenca ser
exatamente o contrério disso.

Nas palavras de Sara: "A doencga, para mim, é limitagao.
Limitagdo do corpo mesmo, que impede da gente, assim, depen-
dendo da gravidade, impede da gente fazer as coisas mais bdsicas
da vida, né?" (Sara, 43 anos). Joquebede afirma algo semelhante:
"A doenca é uma barreira, E um muro que nos afasta de conquistar
aquilo que a gente deseja” (Joquebede, 38 anos). O mesmo é dito por
Lia: “Uma pessoa doente € uma pessoa que tem essas limitagdes,
né? Que ndo consegue ter os momentos de prazer, que a pessoa é
limitada, né?” (Lia, 51 anos). Timdteo afirma também que “doenca é
guando vocé é impossibilitado de fazer algo, seu corpo lhe impede
de fazer algo” (Timéteo, 33 anos).

Outro achado importante é relativo ao estado emocional.
Foram oito as vezes em que os entrevistados disseram que a doenga
€ ou um efeito de um emocional adoecido ou uma condigao psi-
quica relacionada ao mal-estar experimentado. O mal-estar fisico
ou uma concepgao mais genérica (algo ruim, triste, indesejado),
apareceu seis e cinco vezes, respectivamente. No entanto, mesmo
que se reconhega haver uma condigédo clinica e diagndstica desfa-
voravel, ser doente seria sobretudo experimentar a consequéncia
psiquica dessa condigéo.

Nas palavras de Marta:

A doenca tem hora que eu acho que € uma coisa, assim,
que a gente mesmo pde na nossa cabeca. As vezes, a
minha menina me acorda e fala: "Mae, hoje eu t6 com
dor de cabeca’, ela reclama muito de dor de cabega. Eu
falo com ela: “Isso ai é coisa da sua cabecga. Vocé ndo
td com nada de dor de cabeca. Vai fazer alguma coisa,
vai esquecer rapidinho, ela some” Entdo, tem hora que a
gente traz isso para a vida da gente, sabe? Eu acho que

131


https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/43593-censo-2022-catolicos-seguem-em-queda-evangelicos-e-sem-religiao-crescem-no-pais

amargura, pessoas que estdo brigadas umas com as
outras, isso atrai esse mal pra gente. Ldgico que a gente
vai passar por luto nesse mundo, ndo tem nem como,
doenca, tudo. Mas a gente ndo pode focar nela, a gente
nao pode ficar focada sé naquilo, porque tem gente que
fica o dia inteiro (Marta, 44 anos).

Ou, conforme Rute:

A doenga, eu acho que ela é uma expressao disso que
a gente carrega. Ndo t6 dizendo que toda doenga é
emocional. Muito pelo contrdrio, muitas sdo fisicas
mesmo. Mas, eu acho gue, por que que 0 NOSSO COrpo
adoece? Tem um monte de outras coisas atras disso, né?
Tem uma alimentacdo inadequada, tem falta de acesso
a um monte de coisa importante. E tem a nossa cabe-
cinha (Rute, 47 anos).

Salomao também resume:

E que eu nao vejo o doente sé como a pessoa, como no
meu caso, Sou uma pessoa asmatica, que tem anemia.
Acho que o psicoldgico é um fator que as pessoas esque-
cem muito, sabe? [..] A doenga ela nao é sé fisica, é, as
vezes, até mesmo psiquica, porque hoje em dia, infeliz-
mente, é utopia falar que a sociedade nao julga. A gente
tem padrdes que a gente fala: "Onde vocé mora?” e vocé
sabe o status quo da pessoa. Entao, eu vejo que a doenga
ela pode ser tratada, mesmo quando ela ndo tem cura,
mas o tratamento ele é um processo pra gente viver. E eu
gosto muito de pensar que todos nds, quando perdemos
o desejo de viver, a doenga ganhou. [..] Entao, a doenga,
pra mim, é quando a gente perde o desejo de sobreviver,
ai ela vence (Saloméo, 36 anos).

Outro significado associado a doenga e que merece destaque
é o de propdsito, que aparece ora de maneira genérica, isto é, como
um designio divino geral, ora de maneira mais especifica (conforme
apareceréa na figura a seguir), justificando a doenga como um meio
através do qual se aprende algo ou se altera o curso de vida.
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Diz Miria:

Olha, se eu tenho essa doenga, é permissao de Deus por
algum motivo que ele quer me ensinar algo. Eu preciso
passar por isso por algum motivo, né? Eu néo tento ver
isso, assim. Eu sei que algumas pessoas interpretam: “Al,
maldigdo hereditéria, ai ndo sei o qué” Até eu acredito
nessas coisas, mas eu sempre tento olhar pelo lado posi-
tivo, sabe? Se eu t6 passando por isso, é porque eu tenho

que passar (Miria, 42 anos).

Nas palavras de Sarepta:

A doenca é uma prova. E um vale que a gente tem que
atravessar e a gente ndo pode desistir enquanto nao
existe essa possibilidade. Pelo menos, para mim, ndo
existia. E eu me considero, assim, muito vencedora, muito
feliz, porque eu consegui atravessar esse vale. E um vale
porque vocé pode estar cercado de 100 pessoas, e € com
vocé e com Deus. E eu aprendi muito, muito, muito acerca
da vida. Eu preciso poér em prética algumas coisas, mas eu
sinto que eu sou uma pessoa, assim, leve, ou pelo menos
tento ser, ndo ser uma pessoa tao rigida, tdo exigente
com as outras pessoas, sabe? Olhar mais as pessoas
com olhos misericordiosos, sentir mais a dor dos outros,
ter mais empatia. Mas a doenca é, assim, para ndo dizer
implacével, né? Ela é uma... Eu falo que cama de hospital
é lugar de reflexdo. Quantas vezes que eu acordo deitada
numa cama e eu tenho que ficar ali pela saude, para sair
dali bem. Eu sempre falo: “Deus estd querendo me ensi-
nar alguma coisa aqui hoje"” (Sarepta, 49 anos).

Dorcas também compreende sua doencga assim:

Eu entendo que nada acontece por acaso, né? Deus tem
um propdsito em todas as coisas, permite certas coisas
para um bem maior. E a doencga ela veio para me parar.
Porque eu estava num.. tanto o luto quanto o céncer,
eu estava num ativismo assim, tipo, meio que um rolo
compressor que eu estava.. sabe? E ai, ndo olhava pro
pequeno, pro belo, pro simples da minha casa, né? [..]
A doenca eu entendo que veio para me parar e também
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pra me resgatar de um buraco que eu estava entrando de
depressdo (Dorcas, 37 anos).

A doenca, quando chamada de “vale” ou provagao, alude
a momentos de luta e dificuldade, como a falta de paz, o “vale da
sombra da morte” (mencionado em Salmos 23:4) e o "vale dos 0ssos
secos” (citado em Ezequiel 37).

Na pesquisa, foram 49 as vezes em que alguma concepgao
de doenca apareceu. A distribuicdo do que os participantes compre-
enderam se resume nos nove sentidos expostos abaixo:

Figura 8 - Significados associados a doenca

Fonte: Elaboragdo da autora, com uso de ATLAS

Para tratar dos adoecimentos prolongados, os entrevista-
dos acionam, em sua maioria, a rede de assisténcia privada. Isso é
uma caracteristica da amostra da pesquisa que dista bastante da
populagdo em geral, pois ha registros de que cerca de 70% dos
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brasileiros dependam diretamente do SUS¥. Portanto, este dado
precisa ser examinado pensando que o conjunto das pessoas des-
critas neste livro € mais privilegiado do que a média da populagéao.
Abaixo, um gréafico mostra a proporgdo de uso da rede publica, da
rede privada e de ambas:

Figura 9 - Rede de assisténcia dos participantes

Fonte: Elaborado pela autora,

Foi enquadrado como fazendo uso da rede privada aqueles
gue declararam possuir plano de salde. Ainda assim, alguns entre-
vistados narraram que, mesmo tendo plano, pagam por consultas,
tal como Peniel, que diz: "Se estiver, assim, abaixo de 500 reais e eu
estou precisando muito fazer ou t& muito dificil de marcar, eu acabo
pagando para ser mais rapido, porque sdo exames muito especificos
[..]. Ah, e as vacinas também, todas particulares” (Peniel, 36 anos).
O custeio de determinadas consultas ou procedimentos é relatado
inclusive por quem faz uso exclusivo do SUS, como Raquel, que
diz: “Sempre foi assim: estd doente vai no SUS. Ah, estd muito mal?
E consulta paga, medicacao e consulta pagas” (Raquel, 46 anos).

37 Fonte: https://cnm.org.br/comunicacao/noticias/quase-70-dos-brasileiros-nao-tem-plano-de-
saude-dependem-da-rede-publica-ou-pagam-pelos-servicos. Acesso em: 27 jan. 2026,
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Como muitas pessoas precisam de recursos constantes,
sendo alguns disponibilizados pelo SUS ou dele exclusivos (como
medicagdes de uso continuo ou de alto custo, além de tratamento
domiciliar e transplante), o uso concomitante tanto do aparato
publico quanto do particular aparece em segundo lugar. Ana,
por exemplo, relata:

Comecei pelo SUS, 14 onde eu morava, no estado do Rio.
S6 que chegou um momento que o médico falou que 14
nado tinha mais condi¢do para mim, né? Tava muito grave,
nao tinha condicao, ai eu vim para cé. Ai, agui ndo estava
achando nefrologista. Estava dificil. Ai, no posto falava:
"Ah, estou tentando, estou tentando” E meus meninos:
“Nao, vai ter que fazer um plano, ndo pode ficar espe-
rando achar a vaga, achar um médico nefrologista pra
senhora fazer tratamento’ Até hoje o posto nunca me
ligou (Ana, 68 anos).

J4 Lia, conta que passou pelo processo contrério:

Eu comecei particular, né? Depois eu passei pro convé-
nio. Depois é que eu consegui pelo SUS. Entédo, eu estou
pelo SUS tem 12 anos. Eu tenho convénio, porque os
exames eu fago pelo convénio, a ressonancia magnética.
Ressonancia magnética eu tenho que fazer todo ano, né?
Entdo, assim, o SUS demora demais, entdo, eu fago pelo
plano de salde, eu tenho que fazer exame de sangue de
quatro em quatro meses. Uma bateria de exames de san-
gue, até que ultimamente eu tenho feito os exames de
sangue no posto de salde, mas, assim, a maioria eu fiz
pelo plano (Lia, 51 anos).

Quanto ao sistema publico, muitas pessoas reclamam da
morosidade no agendamento de consultas e até mesmo da impos-
sibilidade de realizagcdo de alguns exames, motivo que as leva a
arcar com os custos para um diagndstico mais ligeiro. Raabe afirma
gue: "[O SUS] estd muito ruim, viu? Marcam um exame e nao fazem.
Os exames piores, né, que é o ultrassom, essas coisas assim, ndo
marca. Aquilo vai até a gente esquecer. E assim, desse jeito, entéo,
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nao consegue quem quiser fazer um tratamento, a gente ndo conse-
gue fazer” (Raabe, 66 anos). Jonas também atesta sua dificuldade:
“Sempre usei a rede privada. O SUS tem um problema sério, eu fago
tratamento dentério pelo SUS. Mas, no SUS, esses tratamentos iniciais
[de diabetes], eles pedem seis meses pra agendar” (Jonas, 42 anos).

Sara conta:

Sei que demorou um monte de coisas quando eu fui fazer,
nao da nem pra te contar os detalhes, mas quando eu fui
fazer o exame que é certo mesmo [para diagndstico de
cancer], que eu j& deveria ter feito e ela ndo péde pas-
sar para mim, porque eu tava no SUS, mas ela nao sabia
gue eu tinha convénio médico, né? Pra vocé ver como
os pacientes do SUS sofrem, viu? Mesmo eu estando
aqui no melhor lugar do SUS, porque o ICESP [Instituto
do Cancer do Estado de Sao Paulo] é o melhor lugar do
SUS, né? Eu fui fazer esse PET com Galio-68, que é o
exame especifico [para tumores neuroenddcrinos]. Ai, eu
ja estava muito mal, porque eu estava achando que eu
estava com intolerancia a lactose, mas era sintoma dos
tumores, né? (Sara, 43 anos).

Maria fala da restricdo no acesso as medicagoes:

A bomba [de insulina], o que que acontece, ndo é um
tipo de recurso oferecido pelo SUS. A manutencédo de
um diabético é muito cara. Por exemplo, essas fitinhas de
glicosimetro o posto oferece, né? Eu j4 tinha apresentado,
eu pegava no posto a cada 40 dias. Pegava ai uma média
de 200 fitas, porque tinha prescrigdo médica. Passei por
médico e tenho um bom relacionamento com o posto de
saude todo. Depois da pandemia, tudo dificultou. Hoje, eu
posso pegar 50 fitas, que é uma caixinha dessas, a cada
60 dias (Maria, 39 anos).

Para lidar com os desafios impostos pelas condigdes pro-
longadas de adoecimento, os entrevistados contam principalmente
com seus conjuges, pais, filhos e demais familiares, como tias/os e
primas/os. Abaixo, um grafico demonstra o nimero de vezes que as
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falas trouxeram cada um dos grupos de ajuda (como podia ser citado
mais de um grupo, a soma ultrapassa 33):

Figura 10 - Rede de cuidado dos entrevistados

Fonte: Elaborado pela autora.

Como a pesquisa contou com 19 pessoas casadas, é possivel
perceber que quase todas atribuiram seus parceiros como rede de
apoio. Outro dado interessante é relativo ao género dos ajudadores.
Normalmente, o cuidado é uma tarefa que recai sobre as mulheres®®,
Na pesquisa, dentre as 11 vezes que os participantes disseram que
seus pais ajudavam, seis mencionaram que o suporte era oferecido
especialmente pela mae. A exata proporcao foi observada nos filhos,
isto é, seis relatos se referiam as meninas (embora ndo se possa
mensurar se isso foi devido a propor¢do de mulheres como filhas).
Dos trés que disseram contar com amigos, duas mengdes faziam

38 Ver, por exemplo: GUIMARAES, Nadya Araujo; HIRATA, Helena Sumiko; SUGITA, Kurumi. “Cuidado
e cuidadoras: o trabalho de care no Brasil, Franga e Japao" Sociologia & Antropologia, n. 1,
p. 151-180, 2011; MOLINIER, Pascale. “Cuidado, interseccionalidade e feminismo” Tempo social, v. 26,
p. 17-33, 2014; SANTOS, Yumi Garcia dos. “Familia, trabalho e religido das mulheres assistidas em
S&0 Paulo’ Cadernos de Pesquisa, v. 44, p. 400-421, 2014; além de ARAUJO, Anna Bérbara. ‘Da
ética do cuidado a interseccionalidade: caminhos e desafios para a compreenséo do trabalho de

cuidado’ Mediagdes, v. 23, n. 3, p. 43-69, 2018,
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referéncia a mulheres. Sendo assim, olhando apenas para os dados
da amostra, ndo é possivel afirmar que o cuidado é algo exclusivo
das mulheres, ainda que possivelmente ele seja majoritariamente
feminilizado. Os dados podem estar sugerindo que pessoas com
adoecimentos de longa duracéo talvez demandem um apoio grande,
que acabe por transbordar a tradigéo de que ele seja cumprido espe-
cificamente por um determinado género.

Digno de destaque ainda é que, ao falarem sobre os apoios
recebidos, varios entrevistados disseram nao gostar de pedir ajuda.
Sara, por exemplo, afirma: "E questdo de orgulho. Sou uma pessoa
muito orgulhosa, ndo gosto de pedir ajuda. E um processo dificil”
(Sara, 43 anos). Débora também relata: “Mesmo sentindo dor, eu
fago as coisas, fago devagar, paro, deito um pouquinho, volto a fazer
de novo. [...] Mas tem que estar assim, quase desmaiando para cha-
mar ajuda” (Débora, 44 anos). Hulda expressa algo semelhante:

Eu ndo tenho muita assisténcia, eles [familiares] nem vém
me visitar, quase nunca. Mas, enfim, quando eu preciso
de alguma coisa, eu sei que posso contar com eles, eles
vém, fazem uma compra pra mim se eu ndo conseguir
fazer, me ajudam, me levam pra algum lugar. Enfim, sdo
raras as vezes, mas € porque eu ndo gosto muito de ficar
pedindo (Hulda, 46 anos).

Os dados parecem apontar para um incbmodo com a situa-
cao de dependéncia, algo comum quando se esta diante do indivi-
dualismo caracteristico das sociedades modernas®. Atualmente, as
pessoas sdo estimuladas ao desenvolvimento da autonomia para a
elaboracdo de projetos de vida individuais, e, por isso, se sentem
pouco integradas a coletivos, nem sempre os reconhecendo como
espagos legitimos de reivindicagado de apoio. E essa € uma carac-
teristica que, surpreendentemente, se estende a rede de apoio

39 Uma reflexdo sobre o caréter privado do adoecimento e 0 modo como a morte vem sendo enfren-
tada na contemporaneidade pode ser encontrada em ELIAS, Norbert. A soliddo dos moribundos,
seguido de "Envelhecer e morrer’. Sdo Paulo: Zahar, 2001.
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religiosa, como pode ser visto nas palavras de Moisés, que precisou
muito da igreja, mas buscou usar as ajudas apenas quando real-
mente néo tinha outra opgéo:

Embora os irmdos sempre se oferegam, inclusive, eu ndo
estava podendo dirigir, minha esposa nao dirigia. Eu nao
podia fazer feira, mas a gente teve irmaos que sempre
ligavam e diziam: "Olha, se precisar de comprar alguma
coisa, ndo se incomoda, ligue pra gente" E ai, sempre
tinha, a gente sempre precisou de apoio assim das pes-
soas para ir comprar, né? Entdo, a gente dava o dinheiro,
as pessoas iam no mercado, compravam as frutas, tem
pessoa da minha familia, que € da igreja e ia fazer feira
junto com minha esposa, trazer a feira. E eles nos aju-
daram muito nessa questao das compras, né? No meu
transporte também, para o médico. Meu cunhado e o
esposo da minha sobrinha, que sédo da igreja também. [...]
Eu sei que as pessoas tém muita boa vontade, mas eu
nao quero misturar, entendeu? Trazer alguém para ficar
fazendo as coisas aqui em casa todos os dias, ndo € legal,
ndo é bacana. E quando h& uma coisa assim como de
fazer uma compra, de ajudar no transporte, ai tudo bem,
mas eu nao gosto de ficar abusando da boa vontade das
pessoas (Moisés, 42 anos).

Quando questionados sobre o papel da igreja em relagéo
aos cuidados, todas as respostas demonstraram a existéncia dessa
rede. Quase a metade dos relatos apontou para a oferta de oragdes
e visitas nos lares, no sentido de um apoio espiritual. Um pouco mais
da metade, portanto, um ndmero prevalente, mostrou que a rede
também funciona para apoio logistico (levar ao hospital ou a uma
consulta, fazer supermercado e assistir os filhos), além de ajudar com
tarefas domésticas. Conforme conta Hagar:

Ah... questdo é... de apoio emocional, muito. Visita, foram
me visitar no hospital. Mandando mensagem. Vieram aqui
em casa também visitar. A pastora e a filha dela, que sdo
pessoas, assim, que sdo bem centradas, sabe? Eu falo
emocionalmente. Que levaram, que levaram esse apoio
psicoldgico. E os outros irmaos. As irmas da igreja sempre

140



https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/43593-censo-2022-catolicos-seguem-em-queda-evangelicos-e-sem-religiao-crescem-no-pais

mandando mensagem, que estdo orando, que estdo
fazendo. Alguns oferecendo ajuda, se precisasse limpar a
casa, fazer alguma coisa (Hagar, 35 anos).

Marta relata algo no mesmo sentido:

O pastor e a esposa dele também me acompanhavam.
As vezes, vinham na porta da minha casa para me pegar
para me levar pros cultos. Entdo, me levavam nas consul-
tas quando as vezes eu ndo podia. Nos dias de internar,
meu marido tava trabalhando, ele trabalhava de segunda
a sexta e, as vezes, minha internagdo era dia de semana.
Entdo, ele ndo estava em casa. Eles paravam aqui e me
pegavam, me levavam, esperavam eu entrar no quarto
para poder ir embora (Marta, 44 anos).

A JUnica participante que negou ter uma rede de apoio
advinda da comunidade de fé demonstrou que isso se deve a razoes
pessoais e ndo a indisponibilidade da igreja. Ela afirmou:

Eu sou bem fechada, sou bem sistematica, sabe? Acho
gue igreja € um campo de batalha, entédo, ndo sou muito de
chegar na igreja e contar os meus problemas. [..] Podem
até me dar vazdo, mas eu me retraio (Eva, 42 anos).

Como se v&, mesmo mediante a rede de apoio religiosa, os
participantes parecem querer manter certa autonomia. Raabe diz:
“A gente depende da igreja somente pra uma situagao de orar com a
gente, né? Mas nado que a gente dependeu de mais nada, nao. Eu sé
gosto de ajudar. Ndo gosto de depender de nada da igreja” (Raabe,
66 anos). Joana, por sua vez, fala de forma similar:

As pessoas da igreja, todas, se colocaram a disposicéo,
todas, todas, todas; mas eu ndo conseguia. Eu aceitava
visita, mas, eu ndo consegui. Eu acabava consolando,
porque elas chegavam pra cuidar de mim e choravam,
né? Eu falava, gente, ndo chora, ndo. Eu acabava orando
com elas. Entdo, era o processo contrério. Eu falei: “Nao, é
melhor eu me isolar, porque ninguém pode dar aquilo que
nao tem, né?" Entao, naquele momento, eu ndo conseguia
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oferecer, e acabava que eu que tinha que cuidar mais
delas do que elas de mim (Joana, 46 anos).

A formacgao de Joana em Psicologia poderia estar orientando
sua fala, mas outra pessoa também narrou algo parecido: “O pastor
ia muito 14 no hospital, |4 em casa. Até em casa eles queriam ajudar
a fazer as coisas. Falei: ‘Ndo, gente, pode deixar’ Nossa, porque é
chato vocé na cama e os outros... 'Nao, pode deixar que meu marido
faz" (Ana, 68 anos).

Esse tipo de postura poderia ser interpretado como parte
da "performance do vitorioso’, ou seja, uma atitude ou propensao
daquele que ndo fraqueja. Isso seria esperado uma vez que abunda
em diversas vertentes da religido evangélica concepgbes associadas
a Teologia da Prosperidade, perspectiva que, em resumo, entende
gue os cristdos tém promessas de Deus para viverem a felicidade e a
prosperidade material ainda na Terra?°. Essa racionalidade costuma
aumentar a expectativa de que seria possivel a obtengdo de uma
“salde perfeita’ Mas a aposta preferivel na leitura aqui proposta é
que os entrevistados se orientam por uma "“ética do virtuoso’, isto
é, pela atestacdo de uma espécie de probidade evangélica (inte-
gridade, retiddo)*. Parece haver um senso de reputagdo a ser pre-
servado que se associa a manutengao de uma fé quase inabalavel.
Isto é, as pessoas mostram uma disposi¢ao afavel, sem revolta ou
murmuragoes, e parecem buscar ao maximo o autogerenciamento
de suas dores e angustias.

Para dois dos participantes da pesquisa, a igreja teve o papel
de indicagdo de trabalho e suporte financeiro. Mas para todos, ela

40 Sobre isso, ver: MARIANO, Ricardo. Neopentecostais: sociologia do novo pentecostalismo no
Brasil. Sao Paulo: Loyola, 22 edigéo, 2005.

4 Trabalhei essa ideia quando estudei pessoas que participavam das obras sociais da Igreja
Universal. Ver: ROSAS, Nina. "As acdes sociais da Igreja Universal: recrutamento e empreende-
dorismo no A Gente da Comunidade de Belo Horizonte" Ciencias Sociales y Religion/Ciéncias
Sociais e Religido, n. 14, v. 17 p. 27-51, 2012.

142


https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/43593-censo-2022-catolicos-seguem-em-queda-evangelicos-e-sem-religiao-crescem-no-pais

funciona como apoio emocional (fonte de conversas e sociabilidade)
e espiritual. Sendo assim, é preciso salientar que, embora a maior
parte dos relatos sugira a minima utilizacdo dessa rede, a mera
existéncia dela em termos simbdlicos guarda uma relevancia que
nao pode ser subtraida. Salomao, por exemplo, quando perguntado
se a igreja seria atualmente uma rede de apoio para ele, enfatizou
gue mesmo a oragao ja seria de grande ajuda e ampliou a nogéo de
igreja, estendendo-a para além de determinada agremiagéo de fé:

Quando a gente fala “a igreja’, eu nao vejo uma constru-
Gcdo, eu vejo pessoas, vejo comunidade. [..] E dificil eu
falar assim: “Ah, vai ser um irméo da igreja" Mas pessoas
de diversas igrejas, eu pelo menos acredito que essas
pessoas me dariam apoio. Até a prépria Biblia fala sobre
o bom samaritano. Entdo, a igreja é para quem estéa dis-
posto a fazer parte dela, né? Entéo, eu creio que sim. Nao
posso falar que vai ser dois ou trés, as vezes vai ser uma
ou nenhuma, mas eu creio, sim. Porque muitas vezes
essa ajuda ndo precisa nem ser financeiramente ou fisica,
sabe? Eu creio muito no poder da oragdo de uma pes-
soa parar e orar pela minha vida. Orar por mim, isso ja é
uma ajuda que, pra mim, é extremamente importante. Eu
também. Sempre com amigos préximos, se eu estou com
eles e vejo que a pessoa ndo estd numa situagao boa,
pergunto: "Ta tudo bem com a familia ou ndo?" Eu tenho
essa obrigagao, sabe? Eu acredito também no poder da
oragdo, entdo, eu acredito, sim, que essas pessoas da
igreja estariam ali para me ajudar (Salomao, 36 anos).
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0 SOFRIMENTO
SILENCIOSO
DOS HOMENS
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Vale mais o pouco que tem o justo,
do que as riquezas de muitos
impios (Salmo 37:16).

“Entéo eu vejo a graga [divina]
nisso, de enxergar a minha dor.
Gosto de imaginar que olho para
0 meu reflexo e vejo a vitdria
também” (Salomé&o, 36 anos).

A primeira vista, a propor¢do de homens entrevistados sur-
preende, pois foram menos de 22% da amostra. H4 pelo menos
quatro explicagdes possiveis para isso. A primeira é que doencgas
crbnicas ndo transmissiveis afetam mais a mulheres. A segunda é
o predominio, entre os evangélicos, de audiéncia feminina; a cifra,
nesse sentido, pode ultrapassar 70% dependendo da agremiagéo.
Dentro de um domicilio, € muito comum que as mulheres se con-
vertam antes dos homens ou que estes nem sequer acompanhem a
adesdo religiosa*2 A terceira razdo pode estar relacionada ao silen-
ciamento dos homens. O ato de narrar-se é mais habitual entre as
mulheres, que, desde cedo, sdo socializadas na “cultura do quarto’,
isto é, em espacos de conversas e confidéncias. Nao obstante, é pos-
sivel que o algoritmo de distribuigdo do video (reels do Instagram),
utilizado para convidar pessoas para a entrevista, tenha realizado
uma distribuicédo favorecendo o perfil de conexdes ja estabelecidas
pela minha rede social, qual seja, de 67% de mulheres, sendo a maior
parte entre 25 e 44 anos®,

42 S&o indmeros os textos que tratam da diferenga de conversao entre homens e mulheres, mas dei-
X0 a seguinte recomendag&o; BOYER-ARAUJO, Véronique. "Macumbeiras” e "crentes": as mulheres
veem 0s homens. Horizontes Antropoldgicos, 1, n. 1, p. 131-142, 1995; MACHADO, Maria das Dores
Campos. Carismaticos e pentecostais: adesdo religiosa na esfera familiar. Sdo Paulo: ANPOCS,
1996; MARIZ, Cecilia. Alcoolismo, género e pentecostalismo. Religido & Sociedade, 16, n. 3,
p. 80-93,1994; e MARIZ, Cecilia; MACHADO, Maria das Dores Campos. Pentecostalismo e a redefini-
¢ao do feminino. Religido & sociedade, 17 n. 1-2, p. 140-159, 1996.

43 Fonte: Insights do Instagram, www.instagram.com/rosasnina. Acesso em: 12 jun. 2024,
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Mas mesmo tendo sido apenas sete os homens que se pron-
tificaram a conversar sobre suas condi¢des de sofrimento estendido,
suas histdrias sdo reveladoras.

TIMOTEO

Irmao de seis - duas mulheres por parte de mae e quatro
homens do lado do pai -, Timéteo relata ter tido uma infancia comum,
sendo atrapalhado apenas pelas crises didrias de asma, que o acom-
panham desde muito pequeno. Ndo tem lembranga dos pais juntos,
pois se separaram quando ele tinha um ano. A mae, professora uni-
versitéria e ateia, o criou sem a presenca de um companheiro. O
pai, petroleiro e, a época do nascimento de Timéteo, também ateu,
passou a ter mais contato com ele aos 16 anos, qguando Timéteo se
converteu e foi procurd-lo. Apds a separagao, o pai havia conhecido
uma moga, filha de pastor, que estava “desviada” (distante) da igreja.
Quando se casaram, ela retornou a fé e o pai de Timdéteo a acompa-
nhou. No reencontro com o filho, eles moraram juntos por um ano e
frequentaram a Assembleia de Deus.

Tim&teo sempre estudou em instituicdes de ensino publicas,
com exceg¢do de dois anos nos quais esteve vinculado a uma escola
organizada por uma cooperativa de professores. Na idade de cursar
faculdade, optou por fazer Histdria, mas saiu ao ter experiéncia com
a licenciatura da area. Por ja frequentar uma igreja, resolveu migrar
para a Teologia. Foi também na comunidade de fé que conheceu a
esposa, com quem tem trés filhos pequenos.

O casal chegou a se unir a Jocum#, com a qual atuou no
Piaui, em Natal, e em cidades do interior do Rio Grande do Norte,

44 Organizacdo paraeclesidstica destinada a reunir jovens em torno de atividades missiondrias. Mais
sobre a Jocum pode ser encontrado em: https://jocum.org.br/. Acesso em: 12 jun. 2024.
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Atualmente, Timéteo pastoreia uma igreja na qual esta ha sete anos,
depois de ter transitado por outras agremiacdes evangélicas. Ele
também é freelancer. Faz servigos de designer, mas narra que a igreja
é sua prioridade profissional absoluta, inclusive gerando demandas
que o impedem de ter uma rotina de alimentacéao e atividades fisicas
regulares. As tarefas eclesiasticas acabam afetando até o periodo de
dedicacgao privada a espiritualidade. Timéteo diferencia bem a leitura
da Biblia com vistas a pregacéo e ao aconselhamento daquela que
faz para a devogao pessoal. Ele também parece ndo gastar tempo
com redes sociais, pois diz preferir acompanhar religiosos com os
guais possa interagir no dia a dia.

Timdteo é pardo, tem 33 anos e trouxe para a conversa a situ-
acao financeira como uma questao importante. Quando falava sobre
fatores associados a insatisfagdo com a vida, listou a limitagao que
o dinheiro pode implicar. Para ele, ndo seria a condigdo de ser pobre
ou rico, mas de ser impedido, por razées econdmicas, de ter acesso a
direitos fundamentais, como saulde, educagao e lazer. Timéteo asso-
ciou sua dificuldade financeira aos desafios atuais enfrentados pelas
igrejas. Como ele acaba recebendo menos do que deveria, isso o
leva a uma frequente insatisfagéo. Ele também relatou que a pande-
mia de Covid-19 o fez enxergar que o Estado possui recursos, mas se
ausenta das responsabilidades de aplicé-lo, tornando a condigéo de
vida das pessoas, no geral, mais dificultosa.

O Timdteo deste livro entende que viver com as limitagdes
fisicas didrias, decorrentes de uma doenga cronica, € um “espinho na
carne que talvez tenha que lidar para o resto da vida" Mas quando foi
missiondrio no mais drido do sertdo nordestino, ficou mais de um ano
sem ter crises fortes de asma nem bronquite alérgica, apesar de toda
a poeira. Ele ndo afirmava tratar-se de cura, mas acomodava bem a
fé e o fato de conviver com uma doenca pulmonar. Isso alude ao sig-
nificado do nome Timéteo, qual seja, servo fiel e que honra a Deus.
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JONAS

Jonas sempre foi uma crianga voltada para o esporte. O pai
lutava jiu-jitsu e ele também seguia o caminho das artes marciais.
Sua narrativa era recheada de uma descri¢éo vertiginosa no mundo
da atividade fisica. Fazia vOlei, mas também corria e nadava. Era
recordista em polichinelos. J& aos 6 anos de idade, tinha o sonho de
ser bombeiro - militar do batalhdo da selva, especialista em salva-
mento. Aos 11, na escola que frequentava, pediu a professora parair ao
banheiro. Ela ndo concedeu autorizagdo imediata. A pré-adolescén-
cia de Jonas passaria a ser, assim, marcada por um episddio publico
de incontinéncia urinéria; ele ndo conseguira chegar ao banheiro.
O médico, pouco depois, o diagnosticou com diabetes tipo 1.

Anos mais tarde, quase na véspera do Natal, numa sexta-
-feira, na qual ele havia acabado de perder o emprego e ser rejeitado
pela namorada, Jonas se pegava com pensamentos destrutivos,
considerando que a vida néo valia nada. Ao som de Beautiful Day,
da banda U2, depois de esperar mais de uma hora pelo 6nibus que
o levaria para casa, viu que a trés residéncias abaixo da sua, outra
pegava fogo. A chama j& estava no terceiro andar e ameagando
propriedades adjacentes. Jonas entrou para resgatar as pessoas
gue ainda estavam |4 dentro. Nunca haveria de ser bombeiro. Mas,
naquele dia, saindo de 14, sentiu Deus falar com ele: "Cadé vocé, se
realmente ndo vale nada?”

Formado em Comunicagdo Social, Jonas foi produtor de
video, trabalhou em empresa de outdoor, e também atuou como
desenvolvedor e webdesign. No momento da entrevista, estava
desempregado e lamentava muito a falta de dinheiro. Seu ultimo
desligamento, relata ele, decorrera de uma situagdo na qual uma
grande equipe estava ameagada de ser demitida em fungao de um
mal-entendido envolvendo outros setores da empresa.
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O personagem biblico Jonas era alguém resistente em obe-
decer a Deus. Conta o Antigo Testamento que o profeta sé seguiu as
determinagdes divinas, a saber, de exortar o povo de Ninive quanto
a seus maus atos, apds ter sido engolido e posteriormente cuspido
por um peixe grande. Jonas compreendeu seu chamado e pregou o
arrependimento, salvando uma cidade inteira da destruicdo divina.
Salvar pessoas também pareceu ser o impeto do Jonas deste livro.

A familia de Jonas era catdlica ao seu nascimento e comegou
a frequentar igrejas evangélicas pouco depois de ele ter recebido o
diagndstico de diabetes. Sua percepgao é que a conversdo do grupo
se deu em busca da cura para a doenca dele. Ele ndo contou muitos
detalhes a respeito de sua mudanga de credo. A primeira igreja a
qual se vinculou era uma comunidade batista bem conhecida em
Belo Horizonte. Anos depois, passou por outra também de destaque
no cenario local. Posteriormente, migrou para uma igreja, na qual
j& estd hd seis anos, conhecida por atrair um publico jovem mais
nichado. Todas as agremiagdes pelas quais passou, apesar de bas-
tante particulares, tém algum trago pentecostalizado. Atualmente,
sua vinculagado religiosa formal se déd pela frequéncia a um dos
grupos caseiros desta Ultima comunidade de fé, que acontece em
rotagdo na residéncia dos membros. De vez em quando, a “célula” se
dé na casa de Jonas.

Em uma das igrejas evangélicas pelas quais passou, conhe-
ceu a esposa. Casaram-se e tiveram uma filha, diagnosticada com
autismo. Ele relata que gostaria de ter mais uma crianga, mas atual-
mente as condigdes financeiras ndo permitem. Jonas é branco, tem
42 anos, e desconfia que também estd no espectro autista, assim
como a esposa. Ele cuida da filha pela manh3, por ndo estar em ocu-
pacao formal no momento, mas se considera um homem a moda
antiga. Acredita que deveria ser o supridor financeiro da casa, e se
frusta por estar sobrecarregando a parceira nesse sentido. Por outro
lado, apresenta uma fala favoravel a paridade da divisdo das tarefas
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domésticas, sentindo-se mal por ndo conseguir dividir igualmente
com a cbnjuge o trabalho remunerado e as atividades com o lar.
Jonas da indicios de que a rede de apoio financeira e de cuidado que
mobiliza é formada pelos pais de ambos. A igreja auxilia indicando
vagas de trabalho e possiveis empregadores. Jonas ja foi beneficiado
por esses contatos, mas, no momento da entrevista, ndo estava mais
tendo éxito, o que atribuiu a idade e ao fato de ndo apresentar um
curriculo competitivo.

Sempre teve plano de salide, embora obtenha suas medi-
cagodes de uso continuo pelo SUS. Nao faz uso do Libre, que é colo-
cado no brago, justificando incompatibilidade deste com as artes
marciais que pretende retomar. Jonas ainda alega que determinados
tratamentos na rede publica podem demorar até seis meses para
agendamento, ndo sendo possivel o aguardo no caso dos que pos-
suem a referida doenga.

Quatro anos antes da entrevista, a esposa de Jonas supurou
0 apéndice e teve uma pancreatite aguda como consequéncia. Ele
narra que ela chegou a ficar em coma e ser declarada como morta
por trés vezes. A filha tinha nascido hd um més. Aquele também foi
0 ano em que Jonas fora hospitalizado. Além da diabetes, ele adqui-
riu uma capsulite adesiva, limitadora dos movimentos do brago.
A depressao é outra doenga que o0 acompanha. Ele é pragmético em
relagdo aos diagndsticos e progndsticos possiveis, reconhecendo o
poder limitante das patologias. Diz assim: “A diabetes é um cavalo
indomavel. E uma doenca? E. Mas é uma doenca que vai te acompa-
nhar o resto da vida. Mas ela também € traicoeira. Ela vai te cobrar,
independente do que vocé fizer”

Para ele, salide e doenga ndo sdo condigdes dbvias ou pré-de-
terminadas. Ao contrdrio, tudo depende do modo como se interpreta
uma dada situagao clinica. Jonas enxerga que ha um propdsito em ser
diabético, mesmo que ele ndo consiga decifrar qual é. Confiante, ele
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fala: "A diabetes pode ser uma béngao, tanto sendo diabetes como
sendo uma cura” Suas enfermidades estendidas, afirma sem reticén-
cia, o levaram a uma transformagao de vida. Hoje, ele convive com
mais coragem e mais depressao, mas também com menos inimigos.

PAULO

Precavido poderia ser o segundo nome de Paulo. Aos sete
anos, os pais o chamavam de “crianga pessimista® Com primos e
amigos reunidos, alguém deu a ideia de saltarem um muro. Algo
tipico da infancia brincante do sertdo, na qual, hd quase 30 anos, era
comum ter estruturas de construgdo civil feitas com adobe (tijolos
advindos da mistura de fibras naturais, 4gua e terra). Paulo, ressa-
biado, disse que ndo o faria, pois 0 muro poderia cair. Ele ndo era
uma crianga como as outras, que, geralmente, ndo medem as con-
sequéncias. Até hoje, Paulo elabora planos A, B e C para cada coisa.
Naquela ocasido, o0 muro realmente acabou por ceder, atingindo o pé
de seu irmao, que levou uma grande surra pela peraltice.

Os pais de Paulo eram ricos, empreendedores do ramo de
farmacia. E, embora quando ele estava jovem ndo o permitissem
trabalhar para que nado perdesse o interesse pelos estudos, aca-
baram por fazé-lo acompanhar sucessivas faléncias dos negdcios
familiares, passando de classe alta para média. Quando ingressou
na faculdade, Paulo logo quis fazer sua prépria renda e comegou a
dar aulas particulares. Ao se formar em Direito, passou a exercer a
advocacia. No momento da entrevista, estava noivo, aprovado em um
concurso para o magistério superior, e em fase intermedidria de uma
formagao doutoral. Embora seja um homem branco como Jonas, por
viver uma vida tipica de extratos favorecidos e ter alta escolaridade,
Paulo teve e continua tendo oportunidades e desafios de vida de
ordem muito diferentes.
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Foi uma amiga mais préxima, que também era sua aluna, que
percebeu que Paulo apresentava tracos merecedores de atencgéo.
Ela Ihe indicou um terapeuta e comegaram a investigar um possivel
transtorno. Paulo conta ter sido uma crianga, um adolescente e um
adulto sempre muito saudaveis. Mas foi comecar a trabalhar que foi
acometido por uma ansiedade que o levou a uma série de problemas
adjacentes: falta de sono, dor nas costas, tristeza cronica, queda de
cabelo, onicofagia (roer as unhas) e o habito de morder os |&bios
sem perceber até leva-los ao sangramento. O desconforto na coluna
passou a ser uma condigdo sem cura causada pela tensao da ansie-
dade. Paulo j& fez diversas sessdes de fisioterapia, alongamento,
hidrogindstica etc, mas nao encontrou sucesso, evidenciando,
assim, comprometimento em sua qualidade de vida. Fez terapia por
bastante tempo e estd em processo de retorno ao acompanhamento,
mas permanece meditando, correndo, fazendo musculagdo e admi-
nistrando farmacos ansioliticos e para dormir. Recorre, no geral, a
assisténcia privada de saude.

Paulo conta que seus pais se converteram quando ele tinha
seis anos, o que o fez crescer na igreja. Ainda assim, ele registra
uma conversao pessoal, que se deu aos 11. A familia foi membro, por
um tempo, de uma igreja batista na Bahia. Depois, os pais de Paulo
migraram para a Assembleia de Deus, enquanto ele permaneceu
vinculado a outra agremiacéo batista, da qual se desligou em 2019,
em funcgao da postura politica eleitoreira adotada pela igreja a época.
Paulo é categdrico ao afirmar que nao se trata de bolsonarismo; para
ele, o problema reside na postura antiética de utilizar a autoridade
dos pulpitos religiosos para ingeréncia politica.

Ele diz assim:

Eu j& antevia esse perigo que a gente acabou experimen-
tando, né? Dessa relagéo promiscua entre Igreja e Estado,
que agora vdo comecar a ter as evidéncias... de perdao tri-
butério, das contribuicdes que ndo eram recolhidas pelas
igrejas e tinha uma discussdo na Receita Federal sobre
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essas multas. Mas a Receita Federal baixou uma portaria
proibindo, inclusive os auditores, de fazerem autuagdo
e também as ONGs evangélicas que, agora, com essa
guestdo yanomami, ficou mais evidente o recebimento
de verbas. Ou seja, na verdade, esse apoio nao era um
apoio ideoldgico, até porque quando vocé pega o perfil
do candidato, ndo era muito condizente com que a Biblia
em si prega, né? Entdo, ndo era um apoio ideoldgico, era
um apoio oportunista (Paulo, 33 anos).

Paulo chegou a comunicar a um de seus lideres que se des-
vincularia da igreja em razdo dessa insatisfagao. Para ele, a postura
de ndo se posicionar a favor de Bolsonaro em uma igreja que tinha
feito esse alinhamento de forma contundente afetava sua sensacgéo
de pertencimento religioso, levando-o a frustracdo. Ele afirmou:
“Todo mundo que tinha doenga crénica nesse contexto e ndo se
identificava com o apoio formal ao presidente Jair Bolsonaro, sentiu
na igreja. Sentiu e sentiu muito, entao, foi, inclusive, um agravante; eu
tenho colegas que simplesmente abandonaram a fé" Paulo estd agora
em outra comunidade religiosa, também de filiagao batista, e, por ter
mudado de cidade para dar continuidade aos estudos, acompanha
os cultos virtualmente. Mas, mesmo assim, opta por ndo se envolver
em atividades ministeriais nem socializar com os demais membros
da congregacéo. Ele tem amigos que ndo possuem filiagdo a uma
comunidade de fé e vivencia sua espiritualidade com mais autono-
mia em relagdo a institucionalidade denominacional tradicional.

Um pouco antes do fim da entrevista, Paulo descreveu parte
de suas frustragbes com o transtorno, citando o versiculo biblico
que indica que toda a ansiedade deve ser lancada em Deus, o
grande cuidador (1 Pedro 5:7). Também citou a epistola escrita aos
Filipenses, provavelmente redigida pelo apdstolo Paulo, que fora
imperativo ao dizer que ndo se deve andar ansioso por qualquer que
seja a razdo (Filipenses 4:6). O Paulo deste livro é conhecedor da
lei, assim como o apdstolo que Ihe deu o nome. Este, no entanto,
no auge de sua prisao, foi quem talvez tenha escrito uma expressao
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gue se reproduz em inUmeras igrejas até hoje: Que te acompanhe
a paz que excede a todo entendimento®. E justamente confiando
no encontro com esse sentimento que o Paulo da presente histéria
passa a contar os seus dias?,

Paulo ndo teme a morte nem o que acontecera depois dela;
ele cré no encontro com seu salvador. Mas afirma que, com a pan-
demia de Covid-19, se tivesse morrido, ndo poderia dizer que esteve
satisfeito com a vida que levou. Por isso, diz temer a vida, sem saber
se seus dias terminardo livres ou ndo da ansiedade que o acompa-
nha. A despeito disso e ainda que experimentando frustragdes, Paulo
tem uma fé racionalizada. Acredita que em tudo hd um propdsito
divino, que Deus ndo é obrigado a nada, e que viver a fé em sua
plenitude é um mito.

JOSE

José nasceu no Espirito Santo, mas ainda pequeno se mudou
para Minas Gerais. Com 56 anos no momento da entrevista, lem-
brava ter tido uma infancia pouco dependente da tecnologia e muito
brincante. A familia era branca e de classe média. O pai era fotdgrafo
e eventualmente emplacava comércios variados, como mercearia e
bar. A mae era dona de casa e costureira, e ainda auxiliava nesses
empreendimentos que, somados a receita que advinha do estldio
fotografico, garantia uma boa vida aos quatro filhos. A tematica do
dinheiro apareceu na fala de José, assim como nas de Timdteo, Jonas
e Paulo. José ndo deixava de enfatizar o salério satisfatério que o pai
teve e empenhou durante a infancia e a juventude dos filhos, talvez
por contrastar com a falta de provisao fixa que possui hoje.

45 Referéncia ao trecho biblico de Filipenses 4:7

46 Referéncia ao trecho biblico de Salmos 90:12.
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A renda familiar dos pais na infancia permitira o estudo dos
filhos em escola privada, mas José, tdo logo fez 14 anos, perdeu o
interesse pela educagéao formal, ndo chegando a completar o ensino
médio, seduzindo-se pela farra com garotas, festas, bebidas e dro-
gas. Por volta dos 18 anos, o envolvimento com entorpecentes se
acentuou, desdobrando-se na manifestagdo de um quadro psicé-
tico. José relata, inclusive, a internagdo em uma das instituicbes de
assisténcia a salde da cidade em que reside. Ainda assim, conta que
permaneceu trabalhando desde tenra idade, auxiliando os pais nas
iniciativas diversas que realizavam, chegando a atuar posteriormente
como pintor e alfaiate. H& cerca de quatro anos, parou de exercer
quaisquer tarefas remuneradas, por ter sofrido quatro infartos; dois
na sequéncia um do outro, e outros dois mais intervalados, passando
aviver com as consequéncias de uma cardiopatia. José descobriu que
tinha uma ponte miocéardica (anomalia congénita coronariana). Ele
nao contribuiu para o INSS (Instituto Nacional do Seguro Social) por
tempo suficiente para que jé recebesse beneficio ou aposentadoria.

José foi casado pelo menos cinco vezes, pois compreende
que se casar é respeitar a mulher com quem estd unido no periodo.
Esse comportamento conjugal ndo parece entrar em confronto com
as crencgas que ele possui. Foi apenas com uma das esposas que ele
teve seus trés filhos, dois homens e uma mulher. No momento da
entrevista, ele estava hd cerca de um ano sem contrair uma unido.
Uma das grandes desilusdes afetivas que experimentou foi uma das
esposas ter terminado a relagdo de 10 anos logo apds seu primeiro
infarto. Atualmente, ele mora com a mae e tem a filha residindo no
andar de cima da casa. Séo elas que formam sua rede de cuidados.
Seu acompanhamento de salde acontece pela rede publica.

José se converteu aos 21 anos. A méae era bastante envolvida
em uma comunidade presbiteriana, na qual presidia uma socie-
dade de senhoras; o pai era cristdo também, mas nao frequentava a
igreja. As irmas eram religiosas, de modo que a casa, na lembranga
dele, era sempre frequentada por seminaristas, pastores, obreiros e
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leigos. O comportamento de José contrastava com seu meio, mas
ele relata que, com o tempo, ndo se sentia mais preenchido com a
turma, a bebida e as drogas que utilizava. Pensava sobre os proble-
mas da humanidade e as solugdes que poderia propor. Também se
punha a questionar se Deus era uma entidade real e o sentido do
fazer o bem ao préximo.

Certo dia, apds administrar substancias e estar muito aco-
metido pelos profundos efeitos em sua percepgéo, olhou para o céu,
deitado no banco de uma praga, e prometeu entregar toda a sua
vida e os seus dias aquele que lhe provasse ser todo-poderoso. José
narrava ja ter tido, antes da conversao, inimeras experiéncias com
o mundo espiritual, envolvendo tanto anjos quanto demonios. Mas,
nesse teste proposto, ele resolveu deixar o cristianismo evangélico
por Ultimo. Sua intengdo era conhecer profundamente outros cre-
dos, e mesmo se considerando “chapado, drogado, dopado’, come-
cou a frequentar Seicho-No-le, candomblé, espiritismo, umbanda,
Rosa-Cruz, catolicismo e isla. Suas perguntas, contudo, declara
ele, foram respondidas por Deus dentro do quarto, em meio a psi-
codelia, ao rock e a leitura da Biblia. Para José, “a uncdo que Deus
nos dé nos ensina todas as coisas" Foi assim que ele compreendeu
gue o préprio Deus ascendia dentro dele o desejo de se entregar a
uma vida de devocao.

Depois de abandonar os habitos pregressos, José conta ter
trabalhado em diversas vertentes da fé, fazendo seminario e missdes
(estas no Brasil e no exterior), mas sempre de forma independente
de qualquer denominagéo. Ha trés anos, no entanto, ele esté afas-
tado de tais atividades, sem poder pregar nem cantar, em funcéo de
suas condigdes de salde.

Na Biblia, o filho mais velho de Jacé com Raquel era cha-
mado José; ele também era o mais mogo entre seus demais irméaos.
Vendido por eles como escravo depois de ter sido jogado em um
pocgo vazio, foi trabalhar no Egito com Potifar, oficial de Farad. Conta
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a histéria que José virou a obsessdo da esposa de Potifar, mas ele
resistiu a seus encantos até ela armar para lancé-lo na prisédo. José
ficou preso por bastante tempo até ser chamado para interpretar
os sonhos de Farad quando j& ndo havia quem conseguisse fazé-
-lo. Estavam diante da revelagdo dos sete anos de fartura seguidos
de sete anos de escassez severa que o Egito encararia. José foi tdo
importante para a organizagdo dos planos de enfrentamento das
condigdes adversas que acabou por ser elevado a governador do
Egito, terra onde viveu alcangando mais de 100 anos.

O José deste livro recebeu sua revelagdo divina ndo em meio
aos sonhos, mas a psicodelia. Mulheres também deixaram marcas
profundas em sua existéncia. Em ambos os Josés, algum tipo de
escraviddo atravessou-lhes a vida. Tal nome foi escolhido porque o
José desta obra permanece mantendo a esperanga de fazer a dife-
renga no mundo, como fez José no Egito.

SALOMAO

“Cresci em um lugar infelizmente muito violento devido ao
trafico, de confronto com a policia. Mas gragas a Deus, eu desenvolvi
bem, acho que é questao de escolha. Hoje, é o principal ponto que
eu vejo, de sabedoria, de ter boas escolhas na vida" Foi assim que se
iniciou a entrevista com Salomao - um homem branco, de 36 anos,
solteiro e sem filhos. Por seu contundente apelo a sabedoria, foi-lhe
dado o nome do rei de Israel de qguem mais se tem noticia de ter
cultivado essa caracteristica.

O Salomao deste livro cresceu em um bairro ao lado do mais
antigo conglomerado de Belo Horizonte, a Pedreira Prado Lopes.
No ensino fundamental, apds duas reprovagdes, o pai o tirou da
escola. Salomao relata que comecgou a trabalhar auxiliando o pai
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em atividades bracais ligadas a marcenaria, e que foi isso que o
fez, desde cedo, dar valor ao dinheiro. Salomé&o concluiu o ensino
médio pelo Programa de Educagdo para Jovens e Adultos (EJA),
mas nao teve recursos para cursar a faculdade de Psicologia para
a qual tinha conseguido uma bolsa inicial. Trabalhou em fabrica de
ambulancias, gréfica, boate, shopping, vendendo passagens aéreas,
e como gargom, seguranca e auxiliar de cozinha. Atualmente, conduz
um negdcio como barbeiro por ter entendido que precisava focar em
algo no qual fosse bom.

Salomao é filho de pais catdlicos nao praticantes. Entao, na
infancia, foi batizado e fez a primeira comunhao pela facilidade geo-
grafica e social; morava em frente a uma igreja, e os amigos do bairro
participavam dos ritos religiosos. Sua conversao se deu por volta dos
16 anos, em fungédo do contato que teve com evangélicos com os
quais conviveu na cena musical underground de Belo Horizonte. Sua
primeira igreja tinha um apelo missiondrio forte; todas as sextas-fei-
ras, 0s membros se reuniam em uma regido da cidade conhecida
pela prostituicdo para que cantassem louvores visando converter as
trabalhadoras do sexo. Depois, Salomao migrou de igreja. Nao disse
quantas vezes. Hoje, ele faz parte de uma comunidade pequena, que
tem uma visdo alinhada a sua, apesar de frequentar os eventos reli-
giosos menos do que gostaria.

Desde crianca, Salomao tem asma. Ele conta que a doenca
pode ter se desenvolvido em fungao de os pais serem fumantes. Uma
vez, ele chegou a desmaiar na escola e ser encaminhado para o hos-
pital com o suporte de oxigénio. Ja adulto, ao doar sangue, descobriu
a anemia falciforme, doenca que a irma também possui, mas em uma
manifestagdo mais forte do que a de Salomao. Ele j& usou nebulime-
tro (bombinha) para controle da asma e tomou remédios, mas hoje
busca a estabilidade das duas doencas sem recorrer a farmacos.
Pratica atividades fisicas, como o ciclismo; alterou parcialmente a
dieta, passando a comer mais verduras e feijao; faz constante uso
de café, aproveitando de seu leve efeito broncodilatador; e procura
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ter um sono de qualidade. Teve convénio de salde algumas vezes,
guando era oferecido pela empresa na qual ele estava vinculado. Mas
declara que ao menos 90% de todo o acompanhamento que teve até
hoje (consultas, exames e medicamentos) foi utilizando o SUS.

A pandemia de Covid-19 foi um periodo de incertezas para
Saloméao, que esteve muito preocupado com o0s pais, pois viu a
morte de perto através do acometimento de uma vizinha préxima.
Apesar da angustia que sentiu ao ver tudo funcionamento quase
que normalmente na periferia em que residia, e considerando as
demissdes que presenciou onde trabalhava, ainda assim pensou o
periodo como positivo, pois realizou sonhos pessoais, como o de
pular de paraquedas. A fé de Saloméao o faz ter um olhar sobre a
vida no qual enfatiza as oportunidades que recebe, sendo grato por
elas. Em suas palavras:

O pouco privilégio que a gente tem é muito para quem
nao tem nada. Entao, assim, todo dia que vocé sai na rua
na cidade que vocé mora, vocé vai ver alguém morando
na rua, vocé vai ver alguém cheirando pé, vocé vai ver
uma criancinha. E isso ndo é certo, isso eu ndo posso
admitir, ndo posso morrer achando que isso é certo. "Ah
porque a sociedade, a sociedade.. desde Roma as pes-
soas fazem isso’ Mas é porque a gente mesmo, como
sociedade, falhou nisso, e a gente continua falhando. E eu
acho que talvez uma resposta que a pandemia trouxe pra
gente é que a gente ainda ta falhando. Porque a gente é
muito egoista, por um lado. E, pra gente, é muito recente,
talvez as préximas geragdes vao questionar: “Por que as
pessoas fizeram isso? O que que aconteceu?’ Sabe? E
minha visdo (Saloméao, 36 anos).

Salomao acredita na cura, fisica e psicoldgica; cré nas
medicagOes e tratamentos, mas também na intervencéo divina, e
se considera fruto dela. Ressalta que quando se sente mal, toma
remédios, mas ndo deixa de fazer sua oragao, pois acredita que a
cura é possivel e ndo apenas metaforicamente. A isso ele chama
de salvacdo. Ao falar sobre a morte, Saloméao evoca a expressao
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memento mori (“lembre-se que ird morrer”), usada na Roma antiga
para lembrar aos militares sobre sua mortalidade. Para ele, trata-se
de uma etapa da vida que deve estar no horizonte para nos lembrar
de sermos pessoas melhores.

DAVI

Davi € um homem branco, de 58 anos, nascido e criado no
interior de Sao Paulo, por uma mae dona de casa e um pai metalur-
gico. Trabalhou com o pai em uma fabrica de tijolos familiar quando
mudaram para Minas Gerais. Depois de um tempo, Davi retornou
para Sao Paulo e teve diversas ocupacoes. Trabalhou em fébricas
de papel, com vulcanizagdo de pneus, como metalldrgico e como
garimpeiro subaquatico. Ele conta que nao se adaptava muito nem
as remuneragdes nem as fungdes que ocupava. Ao migrar para o
Espirito Santo, atuou no balcao de uma loja de material hidraulico,
foi montador de mdveis planejados, se empregou como porteiro
e acabou por dar inicio ao conserto de instrumentos musicais,
profissdo esta que passou a exercer até o momento em que con-
cedeu a entrevista.

Davi nasceu em um lar catélico, mas com pais ndo pratican-
tes. Segundo ele, sua conexdo com o sagrado vinha desta época,
na qual, com oito ou nove anos, ele ja sentia vontade de ir a igreja
mesmo que fosse sozinho. Na juventude, passou a ndo acreditar em
Deus até ter uma experiéncia espiritual quando comegou a enfrentar
crises de panico. Ele narra que, em meio aos episddios de angustia
e medo de morrer, fechava os olhos e se conectava com o espiritual.
Com o tempo, entendeu que o mal-estar que sentia era "“mentira da
sua cabecga” a qual aprendeu a nao dar atengdo. Com cerca de 25
anos, Davi recebeu um convite para tocar violdo na Igreja Catdlica.
Aceitou e diz ter tido uma boa experiéncia com as pessoas daquela
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agremiacao. Ainda assim, conta que sua vida era desregrada e pro-
miscua, e que ele era alcodlatra e fumante.

Ao se mudar para Vitdria, Davi comecgou a frequentar uma
igreja batista. Ele reconhecia a necessidade de parar de beber, pois
nao conseguia interromper o dlcool nem mesmo se precisasse fazer
uso de alguma medicagao. Ao ouvir pregagdes que o fizeram se
quebrantar (reconhecer o erro, se humilhar diante de Deus e se arre-
pender), ele conseguiu vencer o vicio. Trés anos depois, abandonou
o tabagismo. Davi passou por outras igrejas evangélicas, como a
Metodista e a Assembleia de Deus e, hd trés anos, se encontra vincu-
lado a uma comunidade de pequeno porte, de denominacéo batista,
na qual toca seu contrabaixo as quintas-feiras e aos domingos a
noite. A devocional de Davi é ler a Biblia diariamente e fazer suas
oragdes, que ele diz serem objetivas. Ele também escuta pregacdes
eventualmente, quando a esposa escolhe alguma. Ele fala que orava
mais quando estava com ela, mas que agora, em funcdo das medi-
cagoes que toma, ndo consegue acordar a tempo de acompanhé-la
nas oragoes pela manha.

Davi lembra que sempre foi um homem ativo, e que até
realizava corridas de vez em quando. Determinado dia, sentiu
alguns pequenos incOmodos no peito, mas nao considerou que
pudesse ser sintoma de nada grave. Passados alguns meses, ele
foi a uma consulta. Mediante suas queixas, a médica solicitou um
eletrocardiograma (exame que faz o registro das atividades elétri-
cas do coragao). Se houvesse alteragao, seria o caso de fazer um
ecocardiograma (ultrassom do coragdo). Como Davi era atendido
pelo SUS, o eletro demorou a sair; na verdade, Davi foi notificado
que faria o exame trés meses depois da consulta, quando ja havia
passado pelo infarto do miocéardio.

Davi conta que acordou certa manha e realizou suas rotinas
normalmente. Levantou-se e saiu com o cachorro para passear.
Ao andar, ja sentiu os primeiros incobmodos, uma espécie de né na
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garganta. Ainda assim, trabalhou um pouco, pois, como nao fazia
muitos movimentos na atividade profissional, ndo sentiu o aumento
dos sintomas. Acabou por ndo almogar, por medo de se sentir pior.
Caminhou para uma consulta que tinha na parte da tarde, e chegou
ao posto de saude com insuficiéncia cardiaca. Ao se diagnosticar
o infarto, ele foi transferido para o pronto-atendimento. No entanto,
precisou esperar por sete horas para a internacao hospitalar. A moro-
sidade no atendimento deixou sequelas. Davi se tornou cardiopata,
estando no limite de sua capacidade cardiaca quanto ao bombea-
mento do sangue (taxa de eje¢do), embora ainda seja considerado
apto aotrabalho. Alguns dias depois da cirurgia de colocagao de stent,
ele fez um cateterismo (intervengao que acessa os vasos sanguineos
do coracao) porque apresentava uma dor sistematica. Apesar de ndo
ter sido encontrada nenhuma complicagdo do quadro anterior, os
médicos disseram que ele teria de conviver com algum incémodo no
peito pelo resto da vida, ainda que isso ndo o levasse ao ébito.

Davi aderiu a um cartdo de descontos em servigos de salde,
por meio do qual pode fazer consultas mais urgentes e exames por
um prego mais acessivel. Ele alega que exames especificos, como
o ecocardiograma, sdo muito dificeis de serem obtidos pelo SUS.
Para manejar a doenga, a esposa € o principal apoio de Davi. Ele
diz: “Ela deixa tudo pronto pra mim. E assim, meu custo é sé chegar
ali e sentar, né? Ela deixa tudo no jeito" No trabalho, Davi executa a
manutencao e o concerto dos instrumentos sozinho, mas conta com
o filho, que produz videos de divulgagao do luthier. Quando teve o
infarto, a comunidade religiosa esteve presente para assisti-lo. Davi
recebeu uma oferta (em dinheiro) dos irmaos de fé para que pudesse
contornar a auséncia de remuneracdo no periodo. Ele ndo havia
pedido, narrando o ocorrido da seguinte forma: "Eu ndo esperava, eu
nem precisava, assim, porque a minha esposa e meu filho, ndo que
a gente é rico, mas da pra contornar, entendeu? Mas eles mandaram
um dinheiro, uma oferta especial pra mim. Eles depositaram mesmo
na minha conta. Quando eu vi, j& estava I4"

162


https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/43593-censo-2022-catolicos-seguem-em-queda-evangelicos-e-sem-religiao-crescem-no-pais

Davi se realiza por meio do convivio com sua familia, que
é como ele resume seu bem-estar. Perguntado sobre a frequéncia
com a qual se sente insatisfeito com a vida, ele diz que apenas um
por cento. Ele cré que, apesar de seu pessimismo, Deus estd no
comando. Na histdria biblica, Davi possuia somente uma espécie de
estilingue e algumas pedras para lutar contra o gigante Golias. De
forma destemida, saiu vitorioso, simbolizando ndo apenas o éxito dos
israelitas contra os filisteus, mas o poder de Deus sobre as condi-
¢oes fisicas desfavoraveis. O Davi deste livro é alguém que conserva
esse tipo de esperanca.

MOISES

Moisés & um homem pardo, de 42 anos, casado e pai de dois
meninos. E nascido no interior da Paraiba, filho de um pai meca-
nico e uma mae do lar, e é o mais novo de sete irmaos. Os pais
eram analfabetos, e para que a proxima geracdo nao enfrentasse as
mesmas dificuldades, incentivaram ao maximo a educacéo formal
dos filhos. Moisés cursou Geografia e Teologia, fez especializagao
em Educacgao Transdisciplinar e, no momento da entrevista, estava
realizando um mestrado em Ciéncias das Religides. Ele conta que a
condigdo socioecondmica da familia era suficiente para a manuten-
¢ao do basico. Por isso, comegou a trabalhar enquanto ainda estava
no ensino médio. Foi auxiliar de mecéanico, depois estagidrio banca-
rio, até conseguir ser efetivado e prestar consultoria financeira para
um dos bancos pelos quais passou. J& fazendo graduagéao, obteve
uma bolsa que o auxiliava com as despesas minimas, deu aulas e,
por fim, acabou sendo aprovado em trés concursos, dois do estado
e um da prefeitura. Entre os trés, precisou escolher apenas dois, que
era o nimero maximo de matriculas permitidas para um professor
atuante na educacéo basica publica.
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A mae de Moisés era evangélica, o que o fez nascer em um
lar cristdo e receber educagéo religiosa desde pequeno. Aos 9 anos,
ele se converteu e, um ano depois, mesmo sendo bem novo, sentiu
vontade de ser batizado. A influéncia da religido em sua vida se refle-
tiu em uma direcdo especifica que ele tomou quando ainda estava
cursando Geografia. Ele decidira por ingressar na Teologia concomi-
tantemente; narra que esta foi uma fase dificil, pois sua locomogéao
para dar conta de todos os compromissos implicava oito condugdes
didrias em 6nibus. Mas Moisés seguiu sua vocagao até se tornar o
pastor titular de uma igreja. Sua comunidade possui missionarios
e seminaristas, mas ele assume sozinho a fungdo do pastoreio. Ele
ndo passou por outras denominagdes religiosas, apesar de nédo
discordar da existéncia delas, mas gosta de sempre ter pertencido
ao universo batista.

O Moisés biblico foi criado pela filha de um farad do Egito
em fungdo de sua mae té-lo langado no rio quando j& ndo mais
pbde escondé-lo depois da ordenanca de morte de todos os bebés
hebreus do sexo masculino. J& mais velho, Moisés matou um egipcio
gue maltratava seus irmaos no trabalho. Fugindo do Farad, foi se
abrigar na casa do sacerdote Jetro e passou a pastorear seu rebanho.
Certo dia, Deus apareceu para ele em forma de um arbusto que
gueimava, mas ndo se consumia (sarca ardente), chamando-o para
liderar o povo de Israel rumo a Terra Prometida. Moisés conduziu
os israelitas por 40 anos no deserto. Uma fé persistente e incan-
savel mediante peregrinagdes marca sua trajetdria assim como a
do Moisés deste livro.

Aos 14 anos, Moisés descobriu que sofria de gastrite cronica.
Passou a tomar inibidores da bomba de prétons (classe das medica-
¢oes como o Omeprazol), visando reduzir a acidez estomacal. Ele diz
que raramente a doenga ndo se manifesta, pois, na maior parte do
tempo, ele convive com os sintomas. Antes da pandemia de Covid-19,
Moisés foi a um gastroenterologista a fim de tentar o “desmame” das

164


https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/43593-censo-2022-catolicos-seguem-em-queda-evangelicos-e-sem-religiao-crescem-no-pais

medicagdes, pois j& ndo aguentava o consumo por tantos anos. O
médico informou que algumas doengas podem ser a base da altera-
¢ao de 6rgaos vitais, como pulmao, rins, coragao e estbmago, e con-
tou para Moisés sobre a acromegalia, que consiste no crescimento
demasiado de maos, pés, nariz e outras partes do corpo em fungdo
da producdo exagerada de horménio do crescimento. Geralmente,
essa condicdo é causada por um tumor raro, porém benigno, que
cresce na hipdéfise. Como o médico nao era especialista nesse tipo de
acometimento, sugeriu que Moisés procurasse um endocrinologista.

Dois anos depois, no entanto, Moisés comegou a notar o
crescimento da mandibula. Procurou uma dentista, que fez um
novo encaminhamento, novamente para um endocrinologista. Este,
guando procurado, ndo teve dividas quanto aos sintomas; afirmou
que havia 90% de chance de Moisés ter acromegalia. Enquanto
esperava o resultado dos exames, Moisés foi tratar uma osteofi-
tose no quadril (bico de papagaio) e acabou por ser atendido por
um neurocirurgido que era um dos maiores especialistas nacionais
em cirurgia de base de crénio, e que, sé na Paraiba, ja tinha ope-
rado mais de 60 acromegalicos. A confirmagao do tumor chegou
pouco depois, e Moisés foi submetido a sua retirada, dado que o
nddulo ja comprometia parte de uma de suas carétidas (artérias que
levam oxigénio ao cérebro). Nao havia expectativa de que o tumor
fosse removido por completo em fungdo do risco de hemorragia e
eventuais sequelas, mas o médico conseguiu fazé-lo, e Moisés nédo
precisou manter inje¢des para controlar o horménio de crescimento.
Todos os tratamentos de Moisés foram realizados usando plano de
saude privado de assisténcia.

Moisés ja tinha ido a inUmeros médicos, incluindo gas-
troenterologistas e ortopedistas, e nunca havia tido suspeita da
acromegalia. Ele entende que Deus tinha um intuito em revelar o
diagndstico da doenca naquele periodo, de modo a permitir a refe-
rida conducéo. Ele diz:
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Fiquei de inicio, assim, muito assustado, minha esposa
também. A gente pensa logo nas criangas e tal, mas ai eu
entendi que Deus tinha um propdsito nisso. E ai, entre-
guei minha vida nas maos de Deus. A gente faz aquela
reavaliagcdo de vida, do propdsito, da soberania de Deus,
né? Que ele estd no controle, no comando. E ai, eu fui
vendo até a mao de Deus na propria questdo de ter me
levado ocasionalmente para o neurocirurgiao, que é o
principal cirurgido, um dos principais daqui do Brasil.
E tudo isso, assim, Deus guiando, Deus guiando através
de um médico que era um gastro e que nao tinha nada a
ver (Moisés, 42 anos).

Moisés ndo apresentou comprometimentos decorrentes da
cirurgia, como insuficiéncia renal ou respiratéria e pdlipos no intes-
tino, como ele observava ser algo comum em outros pacientes. Para
ele, o sucesso da intervengao cirurgica foi um livi)amento de Deus,
iniciado um ano antes do diagndstico, quando Moisés refletiu sobre
um juiz injusto que aceitou arbitrar sobre a causa de uma vilva tama-
nha sua insisténcia*. Moisés comegara a fazer ora¢des direcionando
seus desejos a Deus, como o de ingressar no tdo desejado mestrado.
Ele ndo tinha ideia de que operaria meses depois, saindo “do vale
da sombra da morte pra uma nova vida" Em sua recuperacao, pdde
focar nos estudos, pois estava de licenca do trabalho e das fungdes
da igreja. Foi aprovado. Para Moisés, além da cura, era claramente
visivel a arquitetura de Deus em tudo.

47 Referéncia a Lucas 18:2-5.
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A CURA
DIVINA VEM?
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Para os participantes da pesquisa, cura e milagre foram
expressoes usadas de maneira intercambiavel para fazer referéncia
a uma intervengéo sobrenatural no dmbito terreno, muitas vezes
associada a questdes de salde. Cura divina, mais precisamente,
€ uma nocdo que circula amplamente entre os evangélicos (no
meio académico, isso é chamado de termo émico/nativo), fazendo
parte do repertdrio desse grupo a tal ponto que foi possivel utili-
zar a expressao sem dar qualquer explicagao prévia e sem causar
estranhamento nos entrevistados quando era feita a pergunta:
“Como vocé lida com a ideia da cura divina?" O fenémeno da cura é
biblico. Ha relatos, por exemplo, de Jesus curando cegos, leprosos,
uma mulher com a méo atrofiada, outra com intenso fluxo de san-
gue, além das ressurreigcdes que operou, como a do personagem
Lazaro e a da filha de um homem chamado Jairo. Ainda assim, cabe
perguntar como essa concepgado surgiu com mais forga entre os
evangélicos brasileiros.

Um marco dessa histdéria sdo as igrejas pentecostais, que
creem que os dons do Espirito Santo nédo se restringiram a época
de Jesus, mas continuam a se manifestar nos dias de hoje, como
o falar em linguas estranhas (glossolalia). No territério nacio-
nal, sdo exemplos de agremiagOes dessa natureza as pioneiras
Congregacgéao Crista no Brasil e Assembleia de Deus, que chega-
ram no territério nacional em 1910 e 1911, respectivamente. Contudo,
uma maior énfase no dom de cura/milagres foi dada por pente-
costais dos anos 1940-1950. Depois da Segunda Guerra Mundial,
inumeraveis campanhas evangelisticas foram empenhadas com
énfase na cura, sendo responsaveis por alastrar o pentecostalismo
nos Estados Unidos, na Africa, na Asia e na América Latina. No
Brasil, mais precisamente, houve uma missdo emblematica nesse
sentido, a Cruzada Nacional de Evangelizagéo, de 1953. A frente
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dela, estavam dois missionéarios ex-atores estadunidenses, vincu-
lados a Igreja do Evangelho Quadrangular, e que usaram “do radio,
do evangelismo itinerante em tendas de lona, de concentragdes em
pragas publicas, gindsios de esporte, estagios de futebol, teatros e
cinemas*®” para atrair muitas pessoas para a fé nos milagres. Tal
movimento religioso se espalhou com um forte apelo proselitista
e gerou uma grande diversificagdo entre as instituicoes evangé-
licas; muitas outras igrejas surgiram no lastro da pregacgao acen-
tuada na cura divina.

Ao longo das entrevistas feitas para este livro, a nogdo de
cura se mostrou ressignificada extrapolando a cura fisica. Foram 15
significados extraidos de mais de 90 momentos de fala, nos quais
a concepcdo de cura foi problematizada pelos participantes. Os
sentidos diversos serdo detalhadamente expostos, mas podem ser
visualizados em conjunto na rede abaixo:

48 MARIANO, Ricardo. Neopentecostais: sociologia do novo pentecostalismo no Brasil. Edigoes
Loyola, 2005, 22 edicdo, p. 30.
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Figura 11 - Significados de cura

Fonte: Elaboragéo da autora, com uso de ATLAS .

O principal significado atrelado a cura foi o de propdsito,
que apareceu em quase um terco das narrativas, fazendo referéncia,

170



https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/43593-censo-2022-catolicos-seguem-em-queda-evangelicos-e-sem-religiao-crescem-no-pais

sobretudo*®, a ideia de que a doenga ou sua cura seguem a uma
intencao divina, isto &, tm um intuito, um objetivo, uma fungao, por
menor que esta seja. Rute, por exemplo, disse: “Eu estar aqui nesse
momento, conversando com vocé, pode ser o meu milagre. [...] Pode
ser pequenas coisas. Nao precisa necessariamente, ser um grande
evento, uma grande cura para ter um milagre que justifica a sua
fé" (Rute, 47 anos).

Quando a cura estava em questdo, os entrevistados asso-
ciaram a doenca a sentidos que nao haviam aparecido quando foi
perguntado: “O que é salde e doenga para vocé?" A doencga foi

nou

tida como “vontade de Deus’, “permissao divina” e "modo de apro-
ximagao com Deus" Neste Ultimo caso, algumas pessoas disseram
que, se nao tivessem uma doenga crdnica, talvez sua espiritualidade
haveria se esfriado. Jonas diz:

Se eu tivesse sido curado, eu poderia ser hoje um militar
e estar morto porque fui batalhar |4 na Ucrania ou em
outros lugares ali, eu ndo teria a minha filha. Deus sabe
tudo. Deus é onipotente para poder intervir em tudo o que
a gente precisar e que a gente quiser, mas também é oni-
potente a ponto de dizer: eu ndo vou meter a mao na tua
vida, tua vida é tua, como te dei. Essa é a minha crenga de
Deus. (..) A minha diabetes pode ser uma bencéo, tanto
sendo diabetes como sendo uma cura (Jonas, 42 anos).

Nas palavras de Lia:

Eu sei que Deus tem o poder de me curar, mas eu sei
também que esse diagndstico, essa doenga, ela me torna
mais préxima de Deus, mais dependente de Deus, enten-

49 A nogéo de propdsito se destacou 42 vezes nas entrevistas. 0 significado prevalente (mencionado
16 vezes) foi o de haver, na vida cotidiana, um objetivo divino para cada coisa. Os participantes
também frisaram que tudo tem seu momento adequado, e que Deus tem o pleno controle do
destino (algo citado 14 vezes). A ideia de haver um ensinamento a ser transmitido pela doenga
apareceu oito vezes, e o propésito foi seis vezes associado a uma alteragdo necessaria do curso
de vida. De modo menos expressivo, mas também evidente, propdsito apareceu como provagdo
ou permissdo divina para que algo ruim acontecesse.
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deu? Porque Deus me ama tanto e me quer tanto perto
dele, pode ser que Deus ndo queira me curar, mas Deus
me mantém todos os dias. Eu falo que a minha cura é
diéria, né? Eu costumo falar isso porque eu tenho vérias
lesGes, mas sou uma pessoa saudavel, né? Entdo, assim,
todo dia eu amanheco e dou gragas a Deus que minha
boca ndo estd torta, que eu estou andando, porque, as
vezes, quando eu vou na minha consulta, € um de cadeira
de roda, é um de bengala, e eu sou a Ultima a ser atendida.
Eu sou a Ultima a ser atendida porque as pessoas falam:
“Vocé tem?" E eu digo: “Tenho” (Lia, 51 anos).

Em suma, na visdo dos participantes, a doenca estaria desig-
nada a provocar uma transformacgéo, operar um efeito protetivo, ser-
vir de utilidade para algum outro fim, ou simplesmente glorificar ao
Deus no qual se cré. As palavras de Joquebede sintetizam:

Nada acontece por acaso na vida da gente, sabe? Deus
tem ouvido minha oracéo, sabe? Que eu sempre orei e
falei: "Deus, que eu consiga viver bem pra lidar bem com
a situacao, com a doenca, porque, se o Senhor é Deus, e
se 0 Senhor quiser me curar, o Senhor vai me curar. Se o
Senhor ndo quiser me curar, o Senhor vai me dar condi-
¢Oes de viver bem, de cuidar da minha familia, de poder
trabalhar” E eu tenho entendido isso, sabe, que nada
fugiu do controle de Deus, sabe? Que tudo estd no con-
trole dele, nas maos dele, e que nada é por acaso, que ele
tem um propdsito para tudo. Entdo, eu parei de questionar
e aceitei a vontade dele, sabe? (Joquebede, 38 anos).

A segunda caracteristica mais importante que apareceu
quando se falou de cura divina foi por mim intitulada de contenta-
mento (expressdo comum entre os evangélicos), para fazer alusdo
ndo apenas a aceitagdo da doenca, como pode ser observado em
pessoas que enfrentam enfermidades por mais tempo, mas a uma
postura de confianga e bem-estar interior, pautada na crenca de que
Deus é soberano. Noemi diz assim: “"A gente sempre estd em oragéo
pedindo a Deus a cura, s6 que, nas minhas oragdes, eu sempre falo
com Deus que a minha salvagao é mais importante. Eu sei que, se ele
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quiser, eu posso ficar curada. Mas essa vida aqui é passageira, sabe?
[..] O mais importante da vida é a fé" (Noemi, 39 anos). Dorcas,
Timdteo e Lia falam algo semelhante:

Um dia descobri que o meu pastor ele tinha um marca-
-passo no coragdo, quando eu comecei a me questionar:
"Poxa, ele disse que eu tenho que orar para ser curado
da asma e o bicho tem um marca-passo, entdo, porque
ndo ora pra ser curado do coragao?" Entdo, foi quando
eu comecei a questionar mais essa relagdo de salde, da
minha doenga, com a cura de Deus. Até que eu entendi
gue esse seria 0 espinho na minha carne, que talvez eu
teria que lidar com isso pro resto da vida. E eu ia precisar
ter fé para viver com isso. Entdo, ndo necessariamente
para mim, o resultado da fé é apenas a cura, mas, pra
mim, também a fé é aprender a viver com a sua doenca
conforme Deus lhe chamou para viver aquilo, con-
forme Deus me chamou para fazer o que ele pediu pra
fazer (Timoteo, 33 anos).

Eu aprendi a descansar em Deus, sabe? Ano passado,
ano retrasado, no dia Internacional da Esclerose Multipla,
Deus me deu um versiculo que Jesus estava andando
sobre as aguas, ai o discipulo foi andar, quando ele duvi-
dou, ele afundou. Nao é? Entdo, Deus me disse assim: “Eu
te chamei para andar sobre as dguas. Nao duvide, né? Tem
que ter fé, né? Tem que descansar, tem que ter fé, porque
se duvidar vocé vai afundar, né?" Entao, assim, eu ando
pela fé. Fé que Deus tem o melhor pra mim (Lia, 51 anos).

Ano passado, quando eu fui comegar um novo ciclo [de
guimioterapia], eu entendi muito aquele versiculo que fala:
“A minha graga te basta" A palavra de Deus, né? Paulo
fala: “Trés vezes orei ao senhor” Ai, eu achei uma versdo
que fala: "Trés vezes orei ao senhor para que me tirasse
essa doenca" E ai, Deus fala: “"A minha graca te basta"
E eu falei: "Deus, se o Senhor acha, de alguma maneira,
gue eu posso viver com essa enfermidade, eu vou viver
com essa enfermidade e a tua graca me basta. E eu sei
gue o Senhor vai me dar folego, vai me dar &nimo, e vai
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me dar vitalidade para continuar vivendo. Mas, se nao, o
Senhor vai me curar, vai curar o fisico” (Dorcas, 37 anos).

Essa disposicéo esté entrelagada a outra, qual seja, a do des-
prendimento de expectativas quanto a cura, como se observa nas
falas abaixo, que afirmam que, em quaisquer circunstancias, se hou-
ver cura ou ndo, Deus continuard sendo um senhor absoluto.

Ana afirma:

Af eu falo assim: “Se o Senhor ver que é hora, que eu vou
merecer, amém, eu recebo. Mas se o senhor ver que eu
vou ser uma pessoa diferente, ndo vou ser uma pessoa
melhor, entdo, ndo precisa nem de me curar” Entendeu?
Eu oro assim, pedindo a ele o que for melhor para mim e
o que for melhor para ele ainda, né?" Eu falo com ele: “Se
o senhor me curar, o senhor vai ser Deus do mesmo jeito;
se eu ndo me curar, o senhor vai ser Deus do mesmo jeito.
Entdo, estd nas suas méos” (Ana, 68 anos).

Isabel narra assim:

O que eu busco é a vida eterna. Entdo, independente
se Deus me curar ou ndo, independente se eu vou viver
poucos ou muitos anos, ou se me acontece alguma tra-
gédia na vida, Deus ndo me diz que se eu seguisse Jesus
eu teria uma vida perfeita, né? Nao teria dificuldade
nenhuma. Entdo, eu sei que é possivel, mas nao, nédo é
determinante pra mim. Pode acontecer ou pode néo
acontecer (Isabel, 39 anos).

Nesse sentido, ao menos cinco pessoas declararam aberta-
mente que ndo oram por cura, como se vé no relato de Marta:

0, igualzinho, tem um louvor né? Esqueci o nome do can-
tor, ele fala: "Se Deus fizer, Ele é Deus. Se nao fizer, Ele é
Deus. Se a porta abrir, Ele € Deus. Mas se fechar, continua
sendo Deus. Se a doenga vier, Ele é Deus. Se curado eu
for, Ele é Deus" Entao, se eu for curada, ele é Deus. E se
ele ndo quiser me curar, ele vai continuar sendo Deus.
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Entdo, o meu pensamento ai em relagdo a Deus nao vai
mudar, sabe? O, ndo vai ter cura, ndo sei o qué. Se for
permissdo dele isso na minha vida, eu vou aceitar. Vou
viver, mas junto, de maos dadas com ele, que ele vai me
sustentar. Eu curada ou nao, ele vai continuar sendo meu
Deus. Nao muda minha fé, ndo muda o meu pensamento,
nao muda (Marta, 44 anos).

Vale ressaltar que ndo se trata de uma postura de resignagao
ou conformismo, e os significados sequencialmente mais importan-
tes sdo a prova disso. Um deles, bastante citado, foi a crenga de que a
cura também se manifesta no avango da ciéncia (por meio de recur-
sos, equipamentos e intervengdes médicas), conforme sugere Maria:
"O Senhor falou muito claro comigo: "Quem disse que eu ndo movo
a ciéncia para fazer tudo?" Porque a gente acha que a cura é algo sé
milagroso. Eu creio que isso aconteca, mas eu creio também que ele
usa a ciéncia para nos ajudar, pra trazer a cura que nds precisamos”
(Maria, 39 anos). Sarepta apresenta argumento semelhante: “Ele
[o transplante de 6rgdos] mudou minha vida. Ele ndo salvou, ele
mudou. Quem salva é s6é Deus, mas ele mudou minha vida com-
pletamente. Eu acredito que ele foi instrumento de Deus para poder
mudar minha vida, melhorar a minha vida" (Sarepta, 49 anos).

Salomdo também reitera a importadncia dos tratamentos,
embora nunca abandone a crenga de ser a intervencéo divina de
natureza mais importante:

Eu acredito, sim, na ciéncia. Em tratar. Mas eu acredito,
sim, numa cura divina, porque eu sou fruto disso, cheguei
num ponto que, mesmo fazendo tratamento, tomando
remédio, fazendo tudo que a ciéncia e a medicina acre-
ditam que é o melhor caminho, eu precisei, sim, da méao
de Deus, precisei, sim, da intervengéo divina. Se vocé me
perguntar como que € isso, eu nado sei explicar, mas eu sei
que, se ndo fosse isso, eu ndo taria aqui conversando com
vocé. Isso ndo desfaz os tratamentos quimicos, esse tra-
tamento psicoterapéutico, os remédios que eu tomei. "Ah,
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foi tudo em vao' Nao. Mas quando eu falo dessa interven-
¢do de vida e esse autoconhecimento, quando eu falo que
Cristo salvou minha vida, eu nao t6 sendo metaférico. Eu
estou sendo o mais realista possivel (Saloméao, 36 anos).

A cura também é interpretada como uma melhora parcial das
limitagcdes decorrentes da patologia, levando a mais qualidade nas
condigdes de vida, como sugere Miria: “"Eu acredito na cura, mas,
assim, eu pego a Deus o alivio dos sintomas, a cura dos sintomas. Eu
posso ter fibromialgia? Posso. Mas, assim, desde que eu esteja, me
sentindo bem, né, conseguindo fazer minhas coisas, ndo tem pro-
blema. Entéo, [...] eu ndo oro pedindo a cura” (Miria, 42 anos). Rute
também afirma algo parecido:

Eu orei também, né, gente? Eu sempre assim, né, sem-
pre assim orando, orando, orando. Até que eu consegui
a cura, mas eu consegui.. Pela medicina nado tem cura,
né? Mas eu consegui, gragas a Deus, assim, meios de
amenizar e voltar a estudar, porque eu tinha muito medo,
eu achava que eu ndo ia conseguir nunca mais voltar a
estudar, porque eu nao ia conseguir escrever. Eu passei
por cirurgia na mao. Entao, foi bem dificil, agora td melhor,
gracas a Deus (Rute, 47 anos).

De modo ndo menos importante, a cura também aparece
como uma transformagao pessoal, das emogdes, do psicolégico e do
espiritual (cura interior).

Mas eu vejo que, muito mais do que o fisico, eu tenho
sido curada no interior, né? De dentro para fora, porque
eu nNao sou Mmais a mesma que eu era hd dois anos atras.
Eu tinha uma urgéncia de fazer tudo perfeito.. de, nossal
E ndo, ndo precisa, sabe? Hoje eu entendo que nao pre-
cisa dessas coisas. E vocé estar junto com as pessoas,
vocé sentar e tomar uma xicara de café com pao e man-
teiga, € mais do que maravilhoso. Estar com as pessoas
vale muito mais do que estar tudo perfeito na sua vida,
porgue nao é real também o perfeito, né? S Jesus que é
perfeito (Dorcas, 37 anos).
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A cura divina eu creio que é o que eu sou. Eu ndo associo
a cura divina a cura fisica. Eu creio que que Deus curou
a minha alma, no sentido de aceitar, no sentido de saber
gue pode ser que eu tenha que continuar um tratamento,
mas, para mim, a cura ja aconteceu. Eu ndo preciso de
evidéncia cientifica. Eu j& acredito na cura, ndo como
negagao (Joana, 46 anos).

Muitas pessoas disseram que a cura depende da fé, como
nos seguintes testemunhos: “Eu tenho vivido pela fé, realmente pela
fé” (Dorcas, 37 anos). Joyce também registra que: "E a fé, porque eu
tenho tudo para ser uma pessoa.. que tinha, que perdeu um filho,
perdeu um marido. Tinha tudo pra ficar depressiva, murmurante.
E ndo. A minha alegria vem de Deus. A minha fé é o que me sus-
tenta” (Joyce, 65 anos). Outras narram ja ter presenciado uma cura
fisica, ou em si ou em conhecidos, portanto, seguem aguardando a
concretude da cura, mas compreendem que nem tudo serd curado, o
que nao invalidaria, em absoluto, a capacidade divina de intervengao
na realidade. Davi, por exemplo, diz: “Eu acredito, eu creio veemente
na cura divina. Eu creio muito nesse tipo de cura. Eu ja vi muitos
testemunhos, né? A gente viu casos de familia da gente também e
tal, né?" (Davi, 58 anos).

José é outro que relata:

Quando vim pro evangelho, os meus neurdnios, varios
estavam totalmente destruidos. Eu era retardado, eu
te falei que eu fui dado como doido a tal ponto que eu
nao podia viver em sociedade, eu passei a ser perigoso.
Os meus neurdnios foram restaurados de tal maneira
que, hoje, muita coisa eu ndo converso com as pessoas
porque as pessoas ndo conseguem acompanhar o meu
raciocinio. Além do mais, eu j4 tive vdrias enfermidades
fisicas que foram curadas instantaneamente quando eu
clamei a Deus. E ndo somente isso. Eu tenho vérias pes-
s0as que eu posso te mostrar, como tem o meu irmao,
como a esposa de um amigo, pessoas as quais Deus falou
comigo, e eu impus as maos sobre essas pessoas, €, o
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nome de Jesus, elas foram curadas, instantaneamente. [...]
As curas, por meio do nome de Jesus, da palavra de Deus,
aconteceram de fato (José, 56 anos).

Foram contabilizadas duas vezes uma busca incessante pela
cura e outras duas a ideia de que a cura é menos importante do que
a salvacao pessoal, que seria a verdadeira vontade de Deus para as
pessoas. Apenas um dos participantes da pesquisa disse que era
necessario se comportar como se ja estivesse curado (outras pes-
soas rechagaram tal perspectiva), e apenas um entrevistado men-
cionou que nunca presenciou nenhuma cura fisica, sendo portanto,
descrente desta possibilidade.
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SAREPTA

“Eu creio muito, embora ndo acontegca
comigo, hdo aconteceu ainda comigo.
Ja vi pessoas sendo curadas. Ja
testemunhei a cura de bastante
pessoas. Mas eu, sim, eu sou muito
bem conformada, porque eu ainda
trabalho, tenho minhas atividades.
[..] Mas a cura para mim, a cura que
Deus fez em mim, ela Foi interna.
Sou assim, bem resolvida. Quando
0 médico falou pra mim, assim,

que esse desgaste que eu tenho,

ele falou: ‘O, é gravissimo! Eu tomei
aquelas palavras, mas eu ndo trouxe
elas assim para a minha realidade
de tristeza, de angustia. Nao trouxe,
ndo. E algo que ta aqui, veio antes
da minha idade. Eu vou levando.
Vou levando. Se um dia que Deus
quiser me curar, amém. Se ele ndo
quiser curar, ele é o mesmo para
mim” (Débora, 44 anos).

Eu é que sei que pensamentos
tenho a vosso respeito, diz o
Senhor; pensamentos de paz e
néo de mal, para vos dar o fim que
desejais (Jeremias 29:11).

Sarepta € o nome de uma cidade mencionada na Biblia, no
primeiro livro de Reis, onde morava uma mulher muito pobre, em
um periodo de escassez e seca severas. Ao ser visitada pelo profeta
Elias, ele pediu a ela dgua e pao, algo quase impossivel que a mulher
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Ihe desse, pois mal tinha para suas necessidades. No entanto, ela o
fez, crendo que Deus ndo deixaria que seus suprimentos faltassem.
O azeite e a farinha da mulher ndo cessaram por muito tempo, con-
forme a palavra do profeta. Amulher de Sarepta é um exemplo da provi-
sdo de Deus quando possibilidades humanas nao parecem possiveis.

A Sarepta deste livro € uma mulher branca, de 49 anos, filha
de um comerciante e uma costureira nascidos no interior. Ela tem
trés irmaos, sendo um do casamento de seus pais e, outros dois,
por parte da mae, que se casou pela segunda vez. O pai de Sarepta
morreu aos 58 anos, em decorréncia de uma doencga hepatica. Ele
também era diabético. Sarepta é casada ha 28 anos e tem um filho.
Nado teve oportunidades de estudar quando jovem, mas, adulta,
conseguiu prestar o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM),
ingressar na universidade e concluir uma pds-graduagao. Quando
concedeu a entrevista, ainda nao estava trabalhando na area, mas
tinha o entusiasmo de poder comegar a atuar.

Um dos empecilhos enfrentados por ela quanto aos estu-
dos se deu em funcdo de ela ter descoberto problemas de satde.
Sarepta conta que teve diabetes gestacional aos 26 anos, e seguiu
o protocolo de ajustes na alimentacéo e prética de atividade fisica.
Tao logo o filho nasceu, a doenga passou. Contudo, um ano e meio
depois, ela comegou a apresentar desajustes na glicose associados
a perda de peso. O diagnéstico foi de diabetes tipo 2 (adquirida),
mas, posteriormente, Sarepta foi enquadrada como paciente de dia-
betes tipo 1; suspeita-se que ela ndo tenha desenvolvido a doenca no
periodo em que a patologia costuma se manifestar. Sarepta passou,
entdo, a fazer uso permanente de insulina. Ela teve diversas crises de
hipoglicemia ao longo dos anos, sendo que, em uma delas, perdeu
a consciéncia na rua, tendo tido a sorte de ser amparada por uma
senhora que estava imediatamente em sua retaguarda e evitou que
ela caisse com violéncia no chao.
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Quando o filho estava pequeno, o esposo de Sarepta ficou
desempregado. Ela diz que aquele foi um periodo de tribulagédo na
vida familiar. Ela e o marido trabalhavam na mesma empresa, e na
sequéncia do desligamento dele, Sarepta também foi demitida. Foi
o0 momento em que ela teve a primeira crise renal e, ao ser inter-
nada, foi revelado um comprometimento no 6rgédo. Depois da dia-
betes, Sarepta também tinha descoberto a hipertensdo. Ou seja,
ela acumulava trés diagndsticos de doencas que comprometeriam
sua qualidade de vida.

Sarepta teve vdrios episddios relativos a sindrome nefrética -
condicéo renal de perda de proteina, que leva a inchago, alteragdes
sanguineas e mal-estar. E uma situacdo grave, e Sarepta a apresen-
tava a cada seis ou oito meses, o que a levava a internagdes. A con-
sequéncia foi ter de iniciar a diélise, que, no caso dela, pode ser feita
em casa. Sarepta ficou aproximadamente um ano fazendo diélise por
12 horas didrias, até que conseguiu um transplante renal. A doadora
foi sua irma, que nao tem filhos, portanto, tinha os rins preservados,
sem as sobrecargas que podem ser ocasionadas por uma gestagéao.
O irméao de Sarepta também era compativel, mas tanto ele quanto a
irma possuem diabetes advinda da heranca genética, portanto, deci-
diram entre si que a irma seria a doadora.

Sarepta relata lidar bem com a imunossupressdao em que
vive dadas as medicagdes que precisam ser constantemente minis-
tradas em fungao do transplante. Mesmo assim, a doenga atravessou
sua trajetdria profissional. Sarepta era auxiliar escolar, depois traba-
lhou em uma escola religiosa e, por fim, foi recepcionista em uma
empresa de construgao civil, de propriedade de uma de suas irmas.
Esta foi sua ocupagé@o de maior tempo, 14 anos. No entanto, apds o
desligamento, ela nunca mais conseguiu retornar ao trabalho e tam-
pouco se aposentar. Esteve assegurada pelo INSS enquanto estava
fazendo hemodidlise, mas foi considerada, apds o transplante, apta
a exercer atividades laborais. Sarepta tentou voltar ao trabalho em

182


https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/43593-censo-2022-catolicos-seguem-em-queda-evangelicos-e-sem-religiao-crescem-no-pais

uma creche, mas relata que nao teve sucesso, pois ficava inchada
constantemente e ndo conseguia alguém que a substituisse para
gue ela fosse ao banheiro na frequéncia necessaria.

N

No ano anterior a entrevista, ficou internada quase men-
salmente. Ela estava apresentando episédios de infecgéo urindria
intermitentes, mas que ndo se relacionavam com o transplante, e
sim com um quadro de retengao urindria. Sarepta sempre teve assis-
téncia privada de salde, e tanto suas internagdes quanto os trata-
mentos decorrentes delas foram feitos por esta via. Mas tudo ligado
ao transplante - da hemodialise ao tratamento hormonal necesséa-
rio -, como é centralizado, acontece pelo SUS. Portanto, ela segue
fazendo o acompanhamento pelo sistema publico (com endécrino
e nefrologista), com vistas a ndo onerar o plano, dada a sua modali-
dade de coparticipagdo. Sarepta usa o convénio para fazer exames
de maior complexidade, como a ressonéncia magnética, e agendar
consultas ginecoldgicas.

Durante seus periodos de maior desafio com a doenga, quem
mais a ajudou foi o marido e o companheiro da irma. Os membros
da igreja Sarepta preferiu ndo chamar, embora ela conte que eles
estavam sempre em oragao, dando um “apoio moral’ De sua mae, ela
esperava maior suporte, mas isso ndo ocorreu. Relacionar-se com as
pessoas é um desafio que Sarepta relata ter sido impactado com a
chegada das doengas. Em suas palavras:

Eu ndo brigo mais a toa com ninguém, sabe? Porque
eu acho que ndo vale a pena. Eu era uma pessoa mais
briguenta. Menos tolerante. Eu sei que a gente nasce de
um jeito e é dificil mudar. Mas, assim, eu procuro exercitar
essas coisas, sabe? Melhorar a relagdo com meu filho,
com quem tive momentos de conflito, com o meu marido.
Aceitar as esquisitices de alguma pessoa da familia, a
auséncia também. A gente precisa de contar com as pes-
soas, mas eu sei que com algumas pessoas ndo adianta,
eu ndo posso contar, né? (Sarepta, 49 anos).
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Sarepta também aponta como desafio as limitagdes fisicas
gue passou a ter, como a dificuldade em limpar a casa da maneira
como fazia antes. Ela também se ressente das internagdes, que
nao sdo tdo espacadas assim, embora no momento da entrevista,
ela estivesse ha sete meses sem apresentar nenhuma intercorrén-
cia. O ajuste na dieta, como a alimentag@o mais regrada em termos
da ingesta de aglcar, também é outro inconveniente que Sarepta
tem de enfrentar no dia a dia. De modo ndo menos importante,
ela tem lidado com episédios de ansiedade e depressao, tratan-
do-os com medicagdes.

Sarepta cresceu em um ambiente de pais catélicos ndo pra-
ticantes e seu encontro com a igreja evangélica foi relativamente o
avesso do que normalmente acontece. Ela comecou a frequentar uma
comunidade de fé a convite do marido, que j& era convertido. Gostou
e se converteu também. Desde entdo, permanece na mesma deno-
minacgao, a presbiteriana. Ela conta que ficou um tempo afastada, mas
que agora retornou. Frequenta a igreja aos domingos e participa de
um grupo caseiro. De vez em quando, vai a uma agremiacao batista,
na qual o filho congrega. Sarepta ja atuou no ministério infantil, mas
atualmente ndo o faz mais. Ela relata que tem uma vida de oragao
constante e que evita ouvir certas conversas e tenta controlar suas
préprias palavras. Ela entende que isso a aproxima de Deus.

Para Sarepta, a infelicidade tem relagdo com a ansiedade,
gue “deixa a gente insatisfeito com tudo, com o que a gente ja
tem, né, inclusive! Mediante um problema, ela relata experimentar
uma sensagao de incompeténcia causada por seu perfeccionismo.
Sarepta tem tentado tirar isso do coragao. Ela se considera um pouco
reclamona, mas tem se focado na gratiddo. E explica assim: "Eu sou
muito grata por tudo que eu tenho. Porque eu tenho tudo, tudo, tudo e
todos, entendeu? Porque eu sou muito dificil, conviver comigo eu sei
gue é meio complicado, mas eu sou muito grata" Quando perguntada
sobre o que € saude, a disposicao de agradecer, novamente aparece:
“Salde é felicidade. E plenitude, sossego. E por af vai. E gratiddo’.
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Sarepta compartilha que o transplante renal em seu caso
duraria pouco mais de dez anos. Mas ela j& se sente curada, pois
acredita no propdsito de Deus para cada adversidade. E diz assim:

As pessoas falam, né, os médicos, tratam o transplante
como um tratamento substitutivo também, né? Como
um tratamento. O transplante ndo é a cura, né? Mas eu
falo que eu ja estou curada. [..] Eu creio que Jesus cura
e ja pagou o prego pra gente ter vida em abundéncia. [...]
Fico olhando, as vezes, assim, e eu nao acredito, sabe? Eu
fico: "Como que isso é possivel?” E claro que existe cura,
porque como que Deus ia permitir a um médico tamanho
conhecimento de tirar uma coisa de uma pessoa que
nao precisa daquilo, né? Que pode compartilhar aquilo e
mudar completamente a vida da outra (Sarepta, 49 anos).

RAQUEL

Filha de uma méae que trabalhava com limpeza e de um pai
marceneiro, Raquel teve uma infancia da qual guarda poucas e difi-
ceis lembrancgas. Ela diz que a mae nao queria a gravidez, e que o
pai questionou se era o progenitor, vindo a registra-la apenas alguns
anos depois do nascimento. Raquel sente que esta é a origem de
sua sindrome de rejeicdo. Os pais se separaram quando ela tinha
cerca de seis anos, mas ndo de forma amigavel; a mae aproveitou
para sair de casa quando o pai estava em uma viagem. Raquel
conta que chegou a ver a mae com o pescogo cortado no banheiro.
Flagrou-a com os pulsos rasgados também, em outra ocasido. Eram
duas das tentativas de suicidio da méae, que, depois de um tempo,
se casou novamente.

O padrasto de Raquel é a figura masculina que ela tem como
referéncia, embora ele ndo tenha exercido de fato um papel impor-
tante em sua criagdo. Ela tem um irmao por parte de pai com quem
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nao convive, e tinha uma irma, muito préxima, que se suicidou dois
anos antes de Raquel conceder a entrevista. Ela conta que sua "vida
parece um emaranhado de situagdes com muita coisa ruim' Um
dos sobrinhos (filho da irma) também faleceu, em fung¢éo de brigas
envolvendo o uso de drogas, e o outro desenvolveu uma dependén-
cia quimica associada a um quadro de esquizofrenia.

Raquel cursou o ensino fundamental e, ao ingressar no
médio, conheceu um rapaz que viria a se tornar seu esposo; ela
se casou aos 17 anos. Tinham um relacionamento muito tdxico, de
modo que ela nem conseguia frequentar direito as aulas. Fruto desta
relagao, Raquel teve uma filha, e se separou apds sete anos de unido;
foi quando retomou os estudos via ENCCEJA (Exame Nacional para
Certificagdo de Competéncias de Jovens e Adultos) e conseguiu
ingressar na faculdade. Raquel comegou a fazer Direito. Nessa
época, teve outro relacionamento abusivo e outro filho, relatando que
ficou "tdo mal, que foi uma das crises mais fortes, que ficou um ano
de cama, que abriu ferida no corpo inteiro” Foi assim que comegou
a apresentar erupgdes cuténeas recorrentes; ela sofre com os episé-
dios cerca de uma vez por ano. Quando as feridas surgiram, elas sol-
tavam 4gua, e Raquel tinha de ficar o dia todo de camisola. Trancou
a faculdade em funcao disso, e até o momento da entrevista, ainda
nao a havia concluido, pois a frequentava de maneira intermitente.

Na mesma época em que teve o problema dermatoldgico,
Raquel comecou a ter alguns delirios, achando que alguém estava
tentando adentrar a janela de sua residéncia e que o urso de pellcia
de sua crianga estava mexendo. Ela também chegou a ir trés vezes ao
cardiologista, pois sentia sintomas de um infarto. No entanto, o que
Raquel apresentava eram momentos de panico, que comegaram a
ser tratados com medicacéo para depresséo e ansiedade. Sua traje-
téria ocupacional, assim como a educacional, foi igualmente cheia de
desvios e retomadas. Mas Raquel relata que sempre buscou trabalhar.
Comecou na fungdo de caixa, na padaria do primeiro companheiro,
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depois foi secretaria em uma clinica odontoldgica e em uma oficina.
Estagiou na prefeitura e voltou a atuar no caixa, mas, desta vez, em
uma loja de roupas, na qual permanece trabalhando até hoje.

A filha de Raquel sofre de ansiedade e faz tratamento psico-
I6gico. O filho mais novo também usufrui desse tipo de acompanha-
mento, embora ndo tenha o diagnéstico de ansiedade ainda, apesar
de Raquel relatar que ele jd apresenta episddios. Por razdes financei-
ras, ela acaba priorizando o cuidado com os filhos em vez de o dela.
Raquel sempre recorre ao SUS para assisti-la; no entanto, em caso de
maior gravidade ou urgéncia, paga as consultas e os medicamentos.

Raquel cresceu em uma familia catdlica, foi batizada, ia a
missa aos domingos, mas ndo seguiu com a prética da fé. J& mais
velha, passou na porta de uma igreja Deus € Amor e ouviu uma
musica muito bonita. Entrou e foi bastante tocada por aquilo que o
pastor pregava naquela noite. Raquel se converteu assim, ha 21 anos.
Hoje, frequenta outra comunidade de fé e diz que passou a discordar
de muitas coisas da religido. Apesar disso, assiste a cultos de diver-
sas igrejas pela internet, participa de devocionais de oragdo e escuta
podcasts religiosos. Mas confessa que tem orado menos do que gos-
taria e obedecido parcialmente aos preceitos. Ela se enxerga assim:
“Eu ndo deixaria de ser crente, ndo, embora eu ndo seja uma crente
gue vocé olha para mim e fala assim: 'Ela é crente”. Raquel considera
que atualmente estd em uma crise existencial. Em seus periodos de
doenga, conta que nado recebeu nem visita nem outra ajuda advinda
da comunidade de fé. Mas considera ser fruto de sua dificuldade de
solicitar por algo, e porque tem sido uma pessoa menos comprome-
tida com as rotinas eclesidsticas. A ajuda que teve sempre adveio da
méae e do padrasto. Para Raquel, doenga é depender do outro.

Quando perguntada se acredita em uma vida apds a morte,
Raquel titubeia. Diz que até cré na existéncia de um céu e de um
inferno, mas nao tem clareza sobre a proporgao das pessoas que
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estariam em cada um. Na verdade, confessa que esse assunto
tem estado muito confuso em sua cabeca. O autoexterminio da
irma parece ter tido uma influéncia determinante em suas duvi-
das. Ela reflete assim:

Por vérias vezes a minha irm3, nessa questado de suicidio,
todo mundo, né, todo mundo, inclusive eu, prefiro acre-
ditar que ndo, mas é uma coisa que a gente ouve desde
quando é crianga: "Ah, quem faz isso vai ficar na escuri-
déo, né?" Ou: "J4 ta no inferno’ Eu quero acreditar que
a minha irma ndo estd 14, olha pra vocé ver, que nao é
contraditério assim? Embora eu ouvi isso a vida inteira,
também nem sei se isso que eu ouvi é verdade. Entao,
eu estou muito confusa nessas questoes, eu preciso até
de uma ajuda mais espiritual, porque eu realmente estou
tendo uma crise. [...] Aceitar essa possibilidade de que ela
sofreu tanto aqui na Terra e agora vai ficar sofrendo eterna-
mente? Eu ndo acredito nisso. Sé que esse pensamento,
ele fica, né, rondando a mente da gente (Raquel, 46 anos).

Apesar das angustias que sente, Raquel se declara alguém
de muita fé e nao deixa de crer na cura divina. Para ela, conseguir
executar suas tarefas e manter o otimismo séo sinais do milagre de
Deus. Em suas palavras: "Ainda que as pessoas ndo vejam isso acon-
tecendo comigo, é como se alguém olhasse e falasse: ‘Nossa, mas
td tudo meio que do mesmo jeito! Mas eu sei que ndo, porque eu sei
que naquele dia, eu s6 fiz porque Deus fez para mim"

Raquel é o nome da personagem biblica filha de Labéo, que
aceitou que Jacé trabalhasse sete anos para té-la como esposa.
Findo o periodo, Labdo enganou Jacé, entregando a ele a filha mais
velha, Lia. Jacé teve de trabalhar mais sete anos por Raquel, que era
estéril e apenas por um milagre divino deu a luz José. Raquel faleceu
em seu segundo parto, mas foi retratada como uma das méaes do
povo israelita. Este foi o nome escolhido para aludir a esperanca que
chega apds o engano. A Raquel deste livro encontrou a paz de um
relacionamento no violento, cooperativo e que a tem feito muito feliz.
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JOYCE

Joyce nasceu no interior de Minas Gerais e, por ter um pai
topdgrafo, foi acostumada a uma vida itinerante. Por um periodo,
acompanhou os pais em viagens e mudancas de residéncia, mas, em
funcéo da constante movimentacao, eles decidiram que ela ficaria
em um colégio interno. Joyce conclui seus estudos no nivel basico e
ingressou na faculdade, tendo se formado em Quimica. Atuou como
docente ao longo de quase toda a vida, em diferentes escolas publi-
cas, e passou um tempo trabalhando em banco, a fim de estar mais
préxima do entdo marido, que prestava servigo para a mineradora
Vale e a Petrobras, e vivia em deslocamento. Ao longo de toda sua
trajetdria ocupacional, Joyce fez artesanatos para maes e bebés, que
sdo hoje sua ocupacgédo atual, j& que se encontra aposentada.

Joyce teve dois filhos, criou outros dois, cuida também de um
neto e ndo se encontra mais casada. Nove anos antes de conceder
a entrevista, um dos filhos teve um linfoma. Passou por dois trans-
plantes e fez todos os tratamentos em fase de teste que existiam a
época, incluindo um que sé estava disponivel nos Estados Unidos,
mas acabou falecendo. Por causa dessa doenga, o esposo dela se
tornou alcodlatra. Ele sempre esteve presente apoiando o filho, mas
nao conseguiu abandonar o vicio. Apds a morte do rapaz, pediu para
ser internado em uma instituicdo de longa permanéncia para idosos,
e 14, conheceu uma mulher que também tinha o habito de beber.
Joyce conta que eles deram muito certo e, assim, ela se divorciou.
Apesar disso, permanece amiga do ex-marido.

A relagdo de Joyce com a religido acontece desde bem
pequena. Embora seus pais se declarassem catélicos, uma de suas
avos era uma discipula ativa de Chico Xavier e disse que Joyce a
substituiria no espiritismo. Sua consagragao se deu com seis meses
de vida. Mas Joyce narra que foi e voltou do local chorando, e o
mesmo se repetia toda vez que ia para la. Uma vizinha de sua mae
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era da igreja presbiteriana e tinha uma filha que pareava a idade
com Joyce. Assim, chamou-a para ir aos cultos, e Joyce comegou a
frequentar a igreja evangélica. Ela diz que a familia ndo apresentou
resisténcia a esse arranjo, pois Joyce era muito chorona e birrenta,
portanto, preferiam que ela estivesse em algum outro espago do que
dando trabalho. Joyce participou do coral e era assidua nas demais
atividades da comunidade de fé. Sé parou de frequenta-la quando
se mudou para o Para.

Ao retornar para sua cidade, quando o filho adoeceu, Joyce
passou a fazer parte de uma conhecida igreja batista da regido.
Atualmente, participa de reunides de oragé@o duas vezes por semana
(faz parte do ministério de intercessdo), se reine com um grupo
caseiro uma vez por semana, e vai ao culto dominical. Também faz
um dos cursos gratuitos, voltados ao exercicio de atividades ministe-
riais, disponibilizados pela igreja. Joyce estd sempre ouvindo louvo-
res e pregagoes, e assistindo a filmes.

Sua relagdo com os adoecimentos estendidos vem de muito
tempo. Joyce narra sempre ter tido alguma fragilidade relativa a
salde, como dores de garganta constantes. Adulta, seu principal
problema é lembrado por ela a partir de um acidente de moto, sofrido
aos 17 anos, no qual ela lesionou a sinfise pubica, uma cartilagem
que une os dois ossos da “bacia” (pelve). Embora tenha conseguido
se recuperar, Joyce relata que sofreu com muitas dores na coluna a
partir de entdo. Posteriormente, apresentou uma espécie de areia na
vesicula e foi orientada pelo médico a aguardar que, assim como os
calculos renais, a lama biliar seria expelida naturalmente pelo corpo.
Mas, em seguida, Joyce teve uma pancreatite aguda, que a levou a
uma cirurgia de emergéncia e a perda parcial do figado. Ela afirma
que “a partir dai, comegou a saga'"

Apenas mais recentemente é que, depois de ser encaminhada
para outro gastroenterologista quando da licengca da médica que a
acompanhava, Joyce descobriu a pancreatite autoimune, inflamagao
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rara e crénica do dérgdo. Ela conta que exames recentes demons-
traram que ela possui entupidos a maioria dos ductos biliares (que
transportam a bile) e pancreéticos (que transportam o suco pancre-
atico). Essa condigéao teria sido a responsavel pelo aparecimento da
diabetes. Para controlar a doenga, ela faz uso de medicagéao e adap-
tou a dieta, fazendo um controle eximio dos carboidratos e a retirada
de pratos que contenham agucar culinario.

Durante a doenca do filho, Joyce desenvolveu fibromialgia,
a Unica condicdo de salide que ela ndo aceita. Em suas palavras:
"Eu ndo me entrego a doenca, ndo. Eu trabalho 24 horas, se pre-
cisar” Joyce usa medicag0es triviais para tratar da dor e diz que
consegue controlar a patologia. Ela também toma remédios para
depressdo, mas, segundo afirma, ndo pela doenca em si, mas para
auxiliar nas dores da coluna, pois apresenta oito hérnias de disco. Ela
também faz Pilates, exercicios de fisioterapia, caminhada e terapia,
além de ser acompanhada por uma médica ortomolecular. O trata-
mento ortopédico Joyce faz pelo SUS, mas, hd muito tempo, tem o
convénio do Instituto de Previdéncia dos Servidores do Estado de
Minas Gerais (IPSEMQG).

Quando perguntada sobre a rede de apoio que possui, Joyce
diz que faz tudo praticamente sozinha. O neto, de quem cuida, ajuda,
assim como uma faxineira que faz o que Joyce ndo consegue exe-
cutar. Mas ela também menciona sua familia e a familia do ex-ma-
rido como fontes de unido. Quando perguntada diretamente sobre
a igreja, Joyce responde: “Se eu passar mal, eles veem ajudar, tudo.
A gente é muito unido, a nossa célula’

Joyce ndo é um nome biblico, mas é usado aqui como um
contraponto a histéria de J6, cujo feminino nao pode ser encontrado.
J6 perdeu seus 10 filhos e enfrentou muitas provagdes ao longo da
vida. Mas Joyce significa aquela que se alegra, e € um bom retrato da
fé inconteste da personagem descrita nas paginas acima.
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HAGAR

Na Biblia, Hagar foi uma escrava de Sara, esposa de Abraao,
gue ficou gravida dele concebendo Ismael, que se tornou um impor-
tante flecheiro e pai de um grande povo a ocupar a regido da Arébia.
Hagar passou por conflitos com Sara e, nas duas vezes em que
vagou pelo deserto, foi visitada pelo Senhor, que interveio e Ihe deu
um outro destino. A compreensao de que os intercursos da vida tém
um propdsito maior para todos os envolvidos em certos inforttinios
também é algo que se vé na Hagar deste livro.

Hagar, uma mulher branca de 35 anos, é a filha mais nova de
uma dona de casa e um desenhista especializado em projetos hos-
pitalares. Ela tem uma irma quase quatro anos mais velha, e ambas
tiveram uma infancia de brincar na rua de uma cidade do interior de
S3o Paulo. Hagar estudou em escola da rede privada até os primei-
ros anos do ensino fundamental, mas depois foi para a rede publica,
pois o pai havia ficado desempregado. Ela concluiu o ensino médio,
fez um curso técnico em Enfermagem e atuou na area por sete anos,
em uma sala de emergéncia de um pronto-socorro. Depois, resol-
veu mudar; graduou-se em Gestao Hospitalar a fim de se direcionar
para o setor administrativo. Dois anos e meio antes de conceder a
entrevista, Hagar havia parado de trabalhar visando estabilizar uma
doenga que compromete muito sua qualidade de vida.

Hagar é casada e tem dois filhos, um menino de 14 anos e
uma menina de oito. Apds 45 dias do parto da menina, ela come-
cou a apresentar manchas vermelhas pelo corpo e dor nas juntas. A
época, aventou-se a possibilidade de ser dengue, pois notificava-se
um aumento dos casos da doenga. No entanto, a mancha no rosto
em formato de borboleta (rash malar) levou o plantonista que a aten-
deu a desconfiar que poderia ser outra coisa. Com um negativo para
dengue, ela foi encaminhada ao reumatologista. Os novos exames
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levaram ao diagnéstico de IUpus eritematoso sistémico, que causa
inflamagdo em tecidos e 6rgaos. Logo, Hagar comegou a tomar cor-
ticoide e hidroxiclorogquina e, com cerca de trés meses, a doenga
estava controlada e entrou em uma remissao de quase quatro anos.

Porém, certo dia, Hagar comegou a observar uma espuma
em sua urina. Aquele era o primeiro indicio de um problema renal.
A medicagéao oral destinada a tratar o quadro poderia ser pleiteada
pelo SUS, pois tinha um custo de aproximadamente trés mil reais por
més. Mas Hagar precisou judicializar para obter a medicacao, pois,
no geral, ela sé é liberada para quem ja passou por um transplante.
A demora no inicio do tratamento levou a "sindrome que eles cha-
mam de pulméao e rim, né? Uma hemorragia nos alvéolos do pul-
mao e uma insuficiéncia renal’ Hagar ficou hospitalizada e teve de
tratar com um quimioterapico. Sua reagao inicial foi de espanto e
descrenca. Ela conta assim:

A primeira vez que aconteceu, como eu estou na segunda
vez desse tratamento, né, a primeira vez que a nefrolo-
gista chegou, ela falou que tinha afetado os rins e que
a tendéncia era caminhar para o rim parar de vez e eu
ir para uma hemodialise. Dessa forma. Ai, eu: "Opa, pera
ai. Ndo é bem assim. Vamos com calma. Ndo é algo que
assim, nossa, vou aceitar, assim, né?" Porque a gente sabe
gue a pessoa que faz hemodidlise ndo tem mais vida. Sdo
trés vezes na semana que vocé tem que ir 18 ligar numa
madquina e fica 1& de quatro a seis horas e acabou. E o
progndstico de vida também é bem baixo. A pessoa nao
aguenta tanto tempo. E, no meu caso, por ser uma doenga
autoimune, o transplante tem grande chance de rejeicao.
Do corpo rejeitar, né? Ai, no comego, eu fiquei em choque,
mas ta, vamos tratar. Quando eu tive que comegar esse
guimioterdpico a primeira vez, foi bem chocante, porque
assim, eu tinha o cabelo muito comprido, ai, o cabelo
comegou a cair muito, eu tive que cortar bem curtinho.
Vocé comega a ver a mudanga fisica no seu corpo. Entéo,
assim, ndo é algo, assim, que vocé aceita, né? As pessoas
falam: "Ah, tem que ter forca, vocé aguenta” Mas vocé ver
a transformagao fisica é dificil (Hagar, 35 anos).
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Hagar tinha concluido o tratamento exatamente um ano
antes da entrevista. Depois disso, foi solicitado que ela utilizasse um
imunobiolégico (medicamento de tecnologia avangada, produzido
com células vivas) que custava cerca de 40 mil reais. O plano de
salde negou-lhe o acesso, e ela conseguiu novamente pelo SUS.
Mas seu corpo piorou até que ela foi acometida de uma segunda
crise, na qual apresentou insuficiéncia renal, sangramento pulmonar
e comprometimento da medula dssea. Hagar deu entrada no hospi-
tal sendo imediatamente internada na unidade de terapia intensiva.
Precisou de transfusdo de sangue e voltou a receber o tratamento
quimioterdpico, que é feito a cada 30 dias. Nessa segunda fase, ela
teve uma intercorréncia no cateter, que se infeccionou. Contraiu
uma bactéria e ficou mais dez dias em tratamento. Assim, teve
um pequeno atraso nas infusdes. Quando conversamos, ela ainda
enfrentava a manifestagdo mais agressiva da doenca, esperando o
intervalo do tratamento e na expectativa de conseguir que o ldpus
novamente entrasse em remissao.

A rede de apoio de Hagar é a familia - a mae, o pai, 0 esposo
e a irma. Os pais, em particular, destinaram bastante atencao a ela
depois dos episédios da doenga, assumindo boa parte dos cuidados,
como os relativos a casa e ao transporte.

A mae de Hagar era evangélica, mas saiu da igreja quando
comegou a namorar com o pai de Hagar, que vinha de uma fami-
lia bastante catdlica, que ndo aceitava outra religido. Apesar disso,
Hagar néo foi criada na doutrina catélica nem participou dos rituais
da igreja. Aos 12 anos, foi convidada por uma amiga para ir a uma
comunidade evangélica. Comecou a frequentd-la, mas parou quando
a amiga se mudou de cidade. Treze anos depois, a irma de Hagar
se converteu. Hagar acompanhou-a na sequéncia e levou a mae.
Ela narra que a reconciliagdo com Cristo incluiu o marido de Hagar,
que ja era cristdo, mas estava “desviado’ O mais dificil foi a conver-
sdo do pai, que levou mais tempo, mas também ocorreu. Quando

194


https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/43593-censo-2022-catolicos-seguem-em-queda-evangelicos-e-sem-religiao-crescem-no-pais

conversamos, o pai dela estava se preparando para o exercicio do
diaconato (ministério de servico) na igreja.

Hagar participa de uma comunidade pequena e localizada
em uma regido periférica, que atrai muitos interessados, mas pou-
cos comprometidos. Ela atua no ministério das mulheres, sobretudo
promovendo conscientiza¢do sobre doencas, e auxilia em um projeto
social destinado a recolha e a distribuicdo de roupas e cestas bési-
cas para familias carentes. Ela também relata viver uma intensa vida
devocional, que ficou um pouco atabalhoada com as crises do ldpus.
Mas Hagar gosta de estar o tempo todo falando com Deus no pensa-
mento, ora a noite, ouve louvores, e |é e estuda a Biblia usando tecno-
logias disponiveis no celular. Acessa grupos de oracéo e informes da
igreja pelo WhatsApp e acompanha alguns pastores no Instagram.

Como diversos outros entrevistados, Hagar, apesar de com-
preender que sua doenga tem determinantes genéticos e ambientais,
associa essa explicagdo ao propdsito divino. Passados oito anos do
diagndstico, eu pergunto se ela ja compreende qual seria o propdsito
de sua patologia. E ela diz:

A clareza eu t6 tendo s6 agora. Dessa Ultima crise que eu
fiquei, eu acredito que também por conta da terapia, é que
vocé comecgar a ver, onde eu estava errando. Assim, ndo
é: "Nossa, vocé estd errando no pecado” Nao. E como eu
estou errando no meu dia a dia, como eu estou vivendo.
O que que eu estou carregando pra mim, entendeu? E, af,
vocé vé que é isso que vocé tem que mudar. Vocé comega
a perceber: "Eu tenho que mudar o qué? Eu tenho que
focar mais nisso, tenho que focar menos naquilo. A minha
familia tem que aprender tal coisa” (Hagar, 35 anos).

Para Hagar, a doenca altera todo o conjunto de relagdes a
sua volta, e isso é o ensinamento que a patologia tem a transmi-
tir. Ela, no entanto, ndo se indigna de ter sido o veiculo escolhido
para tal aprendizado.
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DEBORA

Débora é uma mulher de 44 anos, natural do Espirito Santo,
a cagula de cinco filhos. A mae, uma zeladora; o pai, um operador
de mdaquinas. Débora se considera negra, mas conta ter ascen-
déncia indigena por parte da avd, uma senhora longeva. Débora é
casada ha 23 anos, tem um filho de 22, e atua h& 10 como biblio-
tecdria de uma faculdade de Medicina; ingressou nessa ocupagao
logo que se formou.

H& 12 anos, Débora foi diagnosticada com fibromialgia e
sente bastante os seus impactos. Além da dor no corpo, ela tem
muita sensibilidade ao frio, boca seca, estdmago irritado e sindrome
do intestino irritavel (distdrbio crénico no habito intestinal). Com isso,
ela se priva de muitos alimentos, além de ter de fazer atividade fisica
com constancia, a fim de nédo piorar os sintomas. Débora conta que
também possui um desgaste ortopédico, que seria tipico de uma
pessoa com mais de 60 anos, mas que a acometeu aos 43.

Outro desafio enfrentado por ela é em relagdo a rede de
assisténcia a salde. Em suas palavras:

Como eu néo tinha plano de saude, pelo SUS é um pouco
complicado de chamar, te dar remédios. Nao digo para
vocé que o remédio ndo é préprio, mas o que as vezes
o governo oferece te derruba muito. Te paralisa, vocé
fica até meio grogue. Ai, vocé tem que procurar outras
alternativas. Como o SUS n&o dé outra alternativa, ai, tem
gue fazer um plano de saude. Eu fiz um plano de salde,
e comecei um tratamento com ortopedista, com reuma-
tologista, com hematologista. Reposi¢do de vitamina B12
€ ruim porque aquela injecdo déi pra caramba, é chata.
Aquela injecéo ddi. E é tudo isso ai, tudo pelo plano de
saude, ndo é nem pelo SUS, nao (Débora, 44 anos).
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Além disso, Débora passou por dificuldades na adaptacao
com as medicagdes. Chegou a usar remédios que lhe davam taqui-
cardia (aceleragdo do coragao), vomito e alergias. Mas seu principal
obstaculo ela resume a descobrir as causas da doenga.

Débora conta que seu esposo e filho a ajudam no dia a dia,
fazendo algumas coisas, mas, sobretudo, ndo reclamando de nada,
pois a doencga a deixa muito limitada. Ela diz: “Mesmo sentindo dor,
eu fago as coisas, fago devagar, paro, deito um pouquinho, volto a
fazer de novo, mas, dizer, assim, que eu fico o tempo todo [bem],
nao, nunca fiquei' Débora acrescenta que a mae, embora esteja
com 74 anos, também tem sido parte da rede de apoio, assim como
vizinhos e irmaos da comunidade religiosa. Apesar de demonstrar
a existéncia de um amplo circuito de pessoas que poderiam supor-
td-la nos cuidados, ela afirma que sé chama alguém se estiver
muito mal, desmaiando.

Débora e o marido sdo bem ativos na igreja. Frequentam ao
menos duas vezes por semana, se envolvem no maximo de ativida-
des eclesidsticas possiveis e realizam visita nos lares a fim de assistir
mulheres que estdo em situagdo de vicio ou que enfrentam alguma
outra dificuldade. Este trabalho ndo é um ministério formal, mas
uma iniciativa do casal. E possivel que a sensibilidade para tal tarefa
tenha relagdo com a infancia de Débora. Ela conta que vivia em um
ambiente extremamente desajustado. O pai era viciado e agredia a
mae, que enfrentava uma profunda depressado. Débora tinha duas
irmas filhas de outro relacionado da mée, e foi com uma delas que
ela conheceu a igreja evangélica aos 11 anos de idade, conflitando
com o pai que era catdlico e ndo aceitava a nova fé. Com o passar
de muitos anos, a aceitagao chegou. O pai de Débora faleceu, mas a
mae procurou a igreja depois de estar bastante afligida pelo estado
de tristeza, e passou a frequentd-la também.
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A primeira comunidade religiosa a qual Débora se juntou foi
uma Assembleia de Deus. Tinham muitos idosos por 14, o que trouxe
o carinho e o conforto que ela ndo experimentava em casa. Depois
de um tempo, ela conheceu uma agremiagéo batista e migrou, mas
guarda muito afeto por sua denominacgéo de origem. Débora ressalta
que, desde crianga, aprendeu sobre o poder da oragao. Ela diz:

Eu gosto de orar. Quando eu aprendi, com 11 anos, diziam
que papai ia ficar liberto dos vicios e mamae ia também,
com a oragado. Eu acreditei tanto naquilo que até hoje
minha vida é oragao, meus olhos brilham. Eu levanto as
cinco horas da manha para orar, tomo café, tomo um banho
e vou trabalhar. Leio a Biblia, mas, eu gosto de chegar na
casa das pessoas, eu gosto de orar (Débora, 44 anos).

Débora perdeu o pai em fungao de um cancer de garganta,
e uma das irmas também faleceu vitima de um carcinoma, mas no
estdmago. Essas experiéncias, segundo ela, ndo abalaram sua fé,
mas a levaram a ter resisténcia a “pregacdes assim meio coach da
prosperidade, pregagdes triunfalistas [que focam no sucesso]" Ela
ressalta ndo faz promessas usando a fé:

Eu ndo gosto de pregacdes que ficam falando mentiras e
gue nao ta na Biblia, sabe? Eu ndo gosto. Nao gosto de
prometer. Quando a gente faz visita nos lares, a gente néo
promete que a vida das pessoas vai mudar, que se vocé
vier pra a igreja.. O cardter vai mudar, pensamentos vao
mudar, comportamentos vdo mudar. Mas a casa vai conti-
nuar a mesma. Quem sabe tem um estimulo para estudar,
né? Um estimulo para melhorar de vida, de condigdo. E é
isso. E simples assim. Nao é dificil, ndo (Débora, 44 anos).

Débora foi o nome escolhido para esta entrevistada em
fungéo de evocar uma vida piedosa de alguém que buscava parci-
modnia em seus posicionamentos. Débora foi a Unica mulher, men-
cionada no livro biblico de Juizes, que exercia o papel de juiza entre
as tribos de Israel.

198


https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/43593-censo-2022-catolicos-seguem-em-queda-evangelicos-e-sem-religiao-crescem-no-pais

HULDA

Hulda é uma mulher negra, uma das dez filhas de uma mae
catdlica aberta a vida. Ela guarda boas lembrancas de uma infancia
com muitas brincadeiras entre os irmaos, passadas em uma cidade
da regido metropolitana de Belo Horizonte. Apesar das boas memé-
rias, ao falar comigo, Hulda rapidamente recupera os momentos de
opressao de quando era crianga e adolescente, advindos das cobran-
cas da avé e do tio, que a consideravam uma crianga “encapetada’
Ela apenhava bastante, e descreve ndo apenas essas violéncias, mas
outras, sofridas em razdo de o pai apontar uma arma para a mae,
enquanto a mae segurava os filhos frente ao corpo na certeza de que,
assim, nada aconteceria. Entre mudancas de cidade, desconfiancga
de que o pai tinha um caso com a vizinha e mais brigas com a mae,
Hulda relata o inicio do abuso sexual perpetrado por seu progenitor.

A violéncia por ela sofrida durou dos oito aos 15 anos, quando,
em sua festa de aniversario, apareceu um garoto se dizendo apaixo-
nado por ela. Hulda néo tinha sentimentos por ele, mas o viu como
uma tdbua de salvagdo. Ela conta assim:

Eu olhei pra aquela situagdo toda e pensei: "T4, ndo gosto,
ndo conhego, mas vai me salvar, porque eu tento falar pra
minha méae, minha mée ndo acredita em mim, eu tento
explicar toda a situagdo, ninguém da crédito ao que eu
t6 falando. Agora, eu pelo menos tenho uma pessoa que
pode me tirar desse caos aqui” (Hulda, 46 anos).

Hulda planejava se casar com o rapaz, mas foi ameagada
pelo pai, que ndo permitiu a emancipagéo dela aos 16 anos. Entao,
ela combinou com o namorado que engravidaria. Ele assentiu e assim
foi feito. Quando a filha nasceu, Hulda reuniu a familia para contar
sobre os abusos, com medo de as irmas sofrerem o mesmo. Ela foi
desacreditada em sua narrativa e descredibilizada pelos familiares,
sendo considerada a causadora da violagdo. Hulda atribui a essa
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experiéncia parte importante de seus problemas de salde, embora
se recorde de ter alguma fraqueza anterior a isso.

Segundo ela:

Eu me lembro de, mesmo antes dessa situacao, de sentir
muitas dores, dores nas pernas, nas atividades de escola,
eu tentava correr e a perna ndo dava conta, eu tinha
muitos pesadelos relacionados a dor. De que eu tava ten-
tando correr e o diabo, inclusive, 0 mesmo que a minha
avo falava comigo, tava correndo atrds de mim, e eu néo
conseguindo sair daquele caos. Lembro, assim, de vérios
colchées me sufocando, me apertando como naqueles
desenhos que eu assistia quando era crianga, de que as
paredes iam se fechando de todos os lados e a pessoa
ficava encurralada. Muitos pesadelos assim. Isso sempre
foi muito marcante pra mim (Hulda, 46 anos).

Hulda relatava que estava sempre cansada na hora de fazer
atividades para ajudar em casa, como lavar a louga, passar pano e
encerar. E, quando as fazia, se sentia extremamente fadigada ao tér-
mino, diferentemente das irmas. Para ela, os sintomas de dor da fibro-
mialgia sempre estiveram presentes, porém nunca foram levados em
consideracado. Hulda atuou como intérprete de Libras em uma comu-
nidade eclesidstica, mas sentia tanta dor depois de encontros nos
quais tinha de interpretar por dias seguidos, que voltava para casa e
ficava mais de uma semana sem conseguir fazer nada. Isso acabou
engatilhando uma crise depressiva em Hulda, pelo sentimento de
incapacidade de concluir suas tarefas de interesse.

De origem catdlica, Hulda foi catequista na igreja. Mas, uma
amiga do trabalho frequentemente a convidava para participar de
uma célula em uma comunidade batista, e ela acabou por aceitar.
Aquela experiéncia foi bastante marcante, embora ndo tenha sido
continuada em fungéo do longo trajeto que Hulda tinha de tomar
para estar junto dos irméos de fé. Alguns meses depois, ela se con-
verteu a fé evangélica e conta que, como fruto de uma visao espiritual
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gue teve, o pastor da igreja que frequentava entendeu que deveria
pagar para que Hulda fizesse um curso de Libras. Assim, ela iniciou
sua primeira experiéncia de formagao na area. A igreja ndo manteve
as mensalidades com o passar do tempo, mas Hulda deu prossegui-
mento. Ela reuniu alguns jovens da comunidade religiosa e formou
com eles um grupo de estudos. Em parceria com outra agremiagao,
ajudou a implantar e consolidar um ministério de surdos em uma
igreja na qual permaneceu por 11 anos.

Durante a pandemia de Covid-19, Hulda assistia on-line aos
cultos de uma igreja de Sdo Paulo, com a qual muito se identificou por
suas ideias um pouco mais progressistas. Ao final do isolamento, ela
passou a ir a uma igreja batista, que admirou bastante em fungao de
pessoas negras ocuparem posi¢coes de lideranga. No entanto, Hulda
conta que tal instituicdo de fé era muito bolsonarista®®, posigdo poli-
tica que a incomodava muito. Entao, ela acabou por se desligar de 1a.

Pouco depois, Hulda foi aprovada no vestibular de Letras,
para fazer habilitagdo em Libras. O curso era a distancia, via convé-
nio com a Universidade Federal de Santa Catarina, e exigia que ela
estivesse no Rio de Janeiro, de 15 em 15 dias, para as atividades pre-
senciais. Ela comegou o deslocamento, mas depois acabou fixando
residéncia na cidade e levando a filha. Conseguiu um emprego,
contudo, ndo encontrava o acolhimento e o cuidado de nenhuma
comunidade de fé, além de o custo de vida no Rio té-la feito alterar
constantemente de regido; ela mudou de casa nove vezes.

No momento da entrevista, Hulda se considerava desviada,
apresentando muitas dificuldades na manutengdo de uma disci-
plina devocional cotidiana e dizendo que precisava novamente se
converter. Ainda assim, ndo perdeu o lastro com a igreja. Quando

50 Termo que se tornou comum para fazer referéncia a pessoas que politicamente se identificam nao
apenas com o ex-presidente Jair Bolsonaro, mas com o liberalismo econdmico, o conservadorismo
de costumes, a oposicdo a esquerda e ao comunismo e, no geral, estdo alinhadas ao militarismo e
ao nacionalismo.
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conversamos, ela tinha acabado de palestrar sobre o uso da cannabis
medicinal para pacientes com adoecimentos prolongados. E frisou:

A igreja abriu as portas pra um debate como esse, enten-
dendo que o adoecimento precisa ser tratado. Eu acho
que essa é uma percepgdo importante que algumas igre-
jas estdo comegando a ter. Entender que a pessoa com
depressao, com ansiedade, com cancer, com a doenga
gue for, ela precisa de Deus, sim, mas ela precisa de trata-
mento (Hulda, 46 anos).

Hulda, assim como muitos pacientes que possuem doen-
cas crbnicas, tem mais de uma patologia. Além da fibromialgia,
que comegou com uma tendinite e uma bursite dez anos antes
da conversa que tivemos, ela foi diagnosticada ha cinco anos com
agorafobia (um transtorno de ansiedade). Também adquiriu artrite
(inflamagéo nas articulagdes) como consequéncia de um quadro de
Chikungunya (doenga transmitida pelo mosquito da dengue), mas o
uso da cannabis praticamente eliminou seus sintomas da artrite nas
maos, ainda que os dedos apresentem entortamento. No entanto, ela
ainda sente dor nas articulagdes do quadril, o que leva alguns médi-
cos a suspeitarem de espondilite anquilosante (doenca autoimune
que afeta a coluna vertebral e as articulagdes da coluna e da pelve).
Hulda também tem enxaqueca crdnica, sofre de depressdo e, um
ano antes da entrevista, teve cancer na tireoide, que ela associa a ter
feito uso de medicamentos irregulares de cannabis.

Hulda relata que buscou por esses farmacos em fungéo da
dificuldade de acesso e como uma alternativa para os 13 comprimi-
dos diarios que tinha de administrar e que a levavam a muito sono e
alucinagdes, comprometendo suas capacidades funcionais. Depois
gue comegou a pesquisar sobre a cannabis, apresentando a alter-
nativa para os médicos que a acompanhavam, ela iniciou o uso (ja
o faz por quatro anos), e foi recuperando suas fungdes executivas.
Chegou a fazer empréstimos financeiros para seguir com as medica-
¢oes, dado que um remédio fitoterapico que havia conseguido pelo
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SUS nédo apresentava efetividade. Atualmente, também conta com
suporte nutricional e psicoterapia. J& fez sessdes de fisioterapia e
aulas de hidroterapia, mas nado deu continuidade por ndo conseguir
fazer os movimentos propostos.

A cannabis foi tdo importante para o manejo do tratamento
da depressado e das dores cronicas decorrentes da fibromialgia,
que Hulda comecgou a trabalhar para difundi-la, encontrando nisso
grande motivacéo. Ela diz:

Ano passado, desenvolvi um curso de terapia canabi-
noide para profissionais de salde, que foi langado na
UFG [Universidade Federal de Goias]. E lancei também
um curso de nutri¢cdo aliado a terapia canabinoide junto
com nutricionistas, e formei também uma sociedade de
nutricdo para profissionais que querem atuar com nutri-
¢do e cannabis. Entao, apesar da depressao, em casa eu
estava funcionando, mas era sé nessas coisas que eu
conseguia, pra nao ficar inutil, né? Mas em outras coisas,
convivéncia social, sair de casa, fazer compra, o caos
total (Hulda, 46 anos).

Hulda tem a familia como rede de apoio para fazer uma com-
pra eventual ou ajudar com um ou outro deslocamento. No entanto,
ela os aciona o minimo possivel, pois reitera que recebe muitas cri-
ticas. Como estd aposentada por invalidez, seu rendimento, dados
os descontos feitos diretamente na folha de pagamento, é abaixo
de um saldrio minimo, o que a faz eventualmente ter de pedir auxilio
financeiro para estar em dia com o aluguel e as demais despe-
sas cotidianas. E isso gera tensionamento com os familiares que,
segundo ela, ndo entendem como é possivel ela estar “com a cara
maravilhosa, mas derrotada’ Depois da retirada do tumor na tireoide,
Hulda contou com o apoio de um amigo que permitiu que ela alu-
gasse a casa na qual mora atualmente diretamente com ele, sem
passar pela imobiliaria.
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Embora sua assisténcia a salde seja feita majoritariamente
pelo SUS, quando Hulda teve o diagndstico do céncer, fez uma
vaquinha on-line mobilizando pessoas que conhece Brasil afora, em
fungéo do trabalho com Libras, a fim de obter recursos para pagar um
plano de salde. As dificuldades financeiras sédo seu principal desafio.
Mediante a arrecadacéo, ela contratou uma assisténcia privada tanto
a fim de obter exames e consultas com mais facilidade quanto com
vistas a operar, pois, pelo SUS, o processo estava muito moroso e
os médicos ndo deram a ela seguranga quanto a estabilidade do
tumor de modo que ela pudesse esperar pela liberagdo da cirurgia.
Embora Hulda nédo tenha conseguido seguir com o pagamento do
plano, ela diz ter aproveitado ao maximo enquanto pdde. Agora,
segue buscando um acompanhamento pelo SUS e algumas ajudas
advindas dos projetos com a cannabis para que possa continuar o
tratamento medicamentoso.

Hulda resume o que é bem-estar a quatro pilares: ambiente
saudavel, alimentagéo saudavel, relagdes saudaveis e espiritualidade
saudavel. Quanto a este Ultimo ponto, ela frisa a importéncia de estar
inserida em relagdes sociais e ter acolhimento. E completa: “E téo
precioso pra mim. Eu sinto muita falta, muita falta mesmo. Gostaria
de poder encontrar pessoas, centenas delas, pra poder me reunir.
Fazer aquilo que me faz tdo bem, né? Sinto muita falta" Soma-se
a isso o fato de Hulda se sentir frequentemente infeliz. Ela diz que,
por vezes, nao vé sentido na vida, sente muitas dores, ndo conse-
gue comer, ndo tem recursos para pagar suas préprias contas e
pede a Deus que a leve.

Ao ser perguntada sobre quao perto ou longe ela esta do que
almeja para sua vida, Hulda reflete da seguinte forma:

Acho que eu estou no meio do caminho. Eu vejo perspec-
tiva, por exemplo, com os projetos que eu fago, de, daqui
a algum tempo, conseguir mudar a minha realidade do
ponto de vista financeiro e, consequentemente, as outras
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questdes. Porque eu, tendo recurso, consigo, por exem-
plo, fazer os deslocamentos de carro, e ir com facilidade,
estar em ambientes que ainda que eu nao frequente
muito, mas de vez em quando.. ir em alguma igreja que
eu quero, visitar mais os meus amigos. Porque uma das
questoes de dificuldade pra mim é essa do deslocamento.
[..] Se eu tiver a possibilidade de investir mais na minha
saude, eu acho que as coisas ficam mais faceis, mas tam-
bém estou distante porque é um projeto social, entdo, ndo
tenho como ter certeza de recurso, de investimento, de
possibilidade. Também t6 no meio do caminho porque, j&
como funciondria publica, eu tenho garantia de ter todo
més esse pouquinho, né? E de ter a possibilidade de fazer,
ainda que seja um plano de salde bem simplesinho, com
algum beneficio que o governo d4, né? [..] Eu gostaria
de sair desse caos, mas ndo consigo sair, porque eu to
presa.. (Hulda, 46 anos).

A profetiza Hulda é citada no segundo livro de Reis, na Biblia,
como uma das poucas mulheres que auxiliou no processo, instituido
pelo rei Josias, de voltar a devogao dos israelitas exclusivamente para
Deus, depois que o povo havia praticado idolatria e prostituicdo. O rei
temia os castigos, e Hulda foi categdérica em mostrar a face piedosa,
mas também justa daquele que havia libertado seu povo do Egito e
gue poderia voltar a disciplina-lo. Hulda foi reconhecida como uma
mulher que motivou uma importante transformagao religiosa em sua
época. A Hulda deste livro também parece ser uma voz potente a
clamar em meio a tantas turbuléncias, e espera-se que possa, igual-
mente, ter seu devido reconhecimento.
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Disse-lhe Jesus: Eu sou a ressurreigcao
e a vida, quem cré em mim, ainda que
esteja morto, vivera (Jodo 11:25),

Porquanto foi por esse motivo que
Cristo morreu e voltou a viver, para
ser Senhor tanto de vivos quanto de
mortos (Romanos 14:9).

Durante a entrevista, ndo fiz nenhuma pergunta diretamente
sobre o medo. Ainda assim, foram ao menos 46 vezes em gue se
observou que os participantes se referiram a esse sentimento.
O principal fator associado ao medo foi a pandemia de Covid-19,
como evidenciado no capitulo quatro. Em certas falas, houve medo
de complicagdes da doenca. Quatro pessoas disseram sentir medo
de morrer, uma delas relatando que o temor era de enfrentar um
falecimento precoce. Ao menos seis entrevistados revelaram angus-
tia ao pensar na possibilidade de deixar os filhos desamparados ou
perder/abandonar familiares, embora isso sempre fosse ponderado
pela soberania e pelo cuidado de Deus na determinagéo do destino.
A fala de Eva demonstra: "O medo mesmo é como meus pais vao
ficar se eu for. Essa é minha preocupagdo. Mas eu sei que, assim,
€ uma preocupacao de filha. Eu sei que a gente acredita muito em
Deus, e a gente sabe dos propdsitos de Deus, né?” (Eva, 42 anos).

Outros relatos evidenciam algo semelhante:

Uma das grandes angustias do convertido é aqueles
que vocé ama nado se converterem. Entdo, tem, assim,
um desespero do tipo: "Meu Deus” Hoje, eu ja estou
mais bem conciliada com isso, j& confio mais em Deus,
em salvagdo espontanea. J4 estou inventando até umas
doutrinas na minha cabeca, que é para dar um jeito de
levar esse povo todo, sabe? Dessa misericérdia abragar
todo mundo mesmo. Tanto que eu tenho um instinto de
autopreservagdo muito grande, imagina, minha méae nao
tem salde mental, meu pai também nao. Eles ndo dariam
conta [de lidar com a morte da filha]. E eu que cuido

207


https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/43593-censo-2022-catolicos-seguem-em-queda-evangelicos-e-sem-religiao-crescem-no-pais

deles hoje, entdo, vocé ndo poderia deixar uma coisa
dessa acontecer, né? Agora, com relagdo a grande festa
da graca de todo mundo ir arrebatado, gente, como eu
sonho com isso (Peniel, 36 anos).

Durante o periodo que eu passei essa crise ai que eu estou
te falando, o Unico medo que eu tinha, pesar mesmo que
eu tinha, é porgue eu ficava pensando no meu filho e na
minha esposa. O colorido da vida, né? Que a pessoa faz
falta, né? Pessoa que vai embora a vida descolore, né?
Fica aquela coisa... Isso ndo fecha, € uma ferida aberta, né?
Entao, por mais que vocé tenha sua fé, tudo, e saiba que a
pessoa estd com Deus e tal, mesmo assim vocé vai sofrer
a falta da pessoa, a saudade, né? E as coisas poderiam ser
diferente, né? Poderia ver o filho do meu filho, né? E meus
netos poderiam me ver. Se eu morresse, eles ndo poderiam
mais, essas coisas, né? Mas & isso, no geral, é isso. Eu pen-
sei e fiquei assim, com medo. Claro que fiquei com medo.
A gente fica, né? Mas ai tive aquela também aquela con-
fianca, e disse assim: ‘Oh, Deus, aqui eu entrego minha
vida. Faca com ela o que o Senhor quiser, né?' E foi isso,
uma experiéncia meio chocante, mas me fez ver que eu néo
t6 tdo ruim assim, ndo. Por que, as vezes, eu duvidava da
minha fé, né? E, de |4 pra c4, eu me vejo um pouco, um pou-
quinho melhor do que do que eu pensava (Davi, 58 anos).

Eu ainda tenho esse sentimento da morte. Porque.. E
assim.. Eu tenho meu filho. Eu fui pensando na minha
mae ainda, que é uma idosa, fico pensando no meu filho,
né? Ele trabalha e estuda, eu quero ver ele formando na
faculdade. Ai, eu fico com medo disso, de nao ter tempo
pra ver essas coisas. Mas, se acontecer? Ah, Deus, ele vai
dar um jeito de arrumar isso tudo ai; ele vai dar um jeito
de organizar isso para mim, como ele organizou na falta
da minha irma (Débora, 44 anos).

A Ultima questao do roteiro de perguntas foi sobre a morte.
Depois de ja ter sido estabelecido um vinculo de confianga durante
a entrevista, indaguei sobre algo delicado: "Vocé se sente a vontade
para falar sobre a morte? Como pensa a sua travessia?’ Apenas um
dos 33 participantes ndo soube o que dizer exatamente. Os registros
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dos demais seguem representados na figura abaixo (os significados
atribuidos & morte ultrapassam 33, pois algumas pessoas se referi-
ram a mais de um deles).

Figura 12 - Significados de morte

Fonte: Elaboracéo da autora, com uso de ATLAS i

Quase metade dos entrevistados afirmou néo ter medo de
morrer; 13 disseram que tinham medo, mas que era devido a ausén-
cia que deixariam ou sentiriam de pessoas préximas. Cinco narram
temor de enfrentar uma morte por meio de uma condigdo degra-
dante, como internagdo prolongada ou acidente tragico.

Quanto ao significado da morte propriamente dita, quatro
participantes mencionaram que a morte é o falecimento da matéria
enquanto o espirito segue vivo, e cinco atribuiram a algo dificil/ruim.,
Quase a maioria, isto é, 14 pessoas a associaram o morrer a uma
passagem. Neste caso, a ideia de um “descanso em Deus” apareceu
ao menos quatro vezes.
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O mesmo tom otimista percebido quando o assunto era a
consecugao de objetivos de vida e a nogdo de bem-estar se notou
no trato da morte. Havia certa esperanca, como nas seguintes falas:

Quando eu tava ruim no hospital, no transplante, teve dias
gue eu senti que realmente achava que eu estava, assim,
com 5% de vida, que ja estava diminuindo. Entéo, assim, eu
fiquei inconformada, porque eu pensei: "Gente, eu néo fiz o
gue eu deveria ter feito" Medo, eu nunca tive medo da morte,
assim, acho que, talvez, justamente por causa da crenga,
né, de que a morte € um descanso e que eu vou estar num
lugar melhor, eu creio assim até hoje (Sara, 43 anos).

Eu acho que a morte seria essa passagem sublime pro
desconhecido. Assim... pra mim, viver é Cristo, morrer é
lucro. Eu ndo tenho problema com a morte, ndo, sabe?
Eu acho que a morte é, de alguma forma, o que faz a
gente elaborar a ideia de Deus, porque é por causa da
finitude, é a consciéncia da finitude, da morte, que a gente
de alguma forma precisa criar essa ideia de Deus, assim,
pra dar algum sentido pra essa existéncia tdo curta assim.
Entdo, acho que a morte é uma oportunidade para a
gente imaginar Deus (Lidia, 43 anos).

A morte ela é simplesmente uma passagem; faz parte da
vida. E o que ta pra todos nés. Uma hora vai chegar. Eu
falo que se a gente tem certeza da nossa salvagdo, morrer
pra gente ndo é ruim, é ruim pra quem fica, que sente
falta. Aquele que vai morrer e tem certeza da sua salvagéo
sabe pra onde vai. O que a gente quer, o que todos nds
gueremos, € ir pra gldéria. Estar com o pai. Entdo, assim, a
morte, ela é uma passagem. N&o enxergo a morte como
uma puni¢cdo ou como um caminho escuro. Ela faz parte
de um processo. Se vocé vai morrer novo ou velho, td nos
planos de Deus, ai, é com ele, ndo é com a gente, né?
A gente ndo tem que falar: "Ai, vai morrer, ndo vai mor-
rer” (Hagar, 35 anos).

Eu vejo a morte como um ciclo da vida. Entédo, gosto dessa
visdo histérica da vida: “lembre-se que ird morrer” Entéo,
eu gosto de todo dia dar o meu melhor. Entéo, t4 ai um
ponto que é sauddvel. Lembrar da morte ndo como temor,
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mas como ciclo. [..] Eu adoro comegar as coisas e termi-
nar. Isso é bom, é saudével também. Porque, sem ciclos, a
gente ndo vai. Entéo, eu vejo isso como um encerramento
de um ciclo, faz parte. Claro que ninguém gquer uma morte
dolorosa, deseja isso, isso é até muito masoquista. Mas,
eu entendo como um ciclo, como uma etapa da vida, a
vida como um presente, e esse presente ele tem seu fim
também (Saloméo, 36 anos).

No capitulo oito, uma das principais acepgdes associadas a
nocéo de cura foi a de propdsito, isto &, a ideia de que Deus esté arqui-
tetando tudo e que, por mais tortuoso e desafiador que seja o caminho,
a soberania divina estd por trds dotando as coisas de sentido. Esse
mecanismo gera uma gratidao incontestavel mesmo mediante ado-
ecimentos de longa duracéo, ainda que seja concreta a possibilidade
de uma morte prematura. O propdsito aparece relacionado ao menos
seis vezes a ideia de morte, tanto para justificar a perda de parentes
préximos quanto para afirmar que o tempo de cada pessoa estd con-
tado por Deus, como a seguinte fala exemplifica: "Se eu pudesse falar
isso com as pessoas e nao chocasse, eu falaria: ‘Se eu morrer, ndo
fica chorando, nao fica sofrendo! Porque eu penso que, se a pessoa
morreu, é porque ela cumpriu o que ela tinha que cumprir na vida.
Deus ja trabalhou na vida, fez a obra na vida dela” (Sarepta, 49 anos).

J& a crenga em uma vida apds a morte, algo compartilhado
pela maior parte dos evangélicos, também pdde ser observada na
pesquisa. Como nao foi feita uma pergunta direta sobre o assunto,
nem todos os entrevistados abordaram o tema quando se falou de
morte, mas houve 31 associa¢des identificadas entre aqueles que
o fizeram (alguns participantes relataram mais de um significado).
A vida apds a morte foi predominantemente compreendida como
uma nova vida; alguns fizeram alusao a ideia biblica de novos céus e
uma nova Terra®. O segundo sentido mais observado foi o do encon-
tro com Deus. Para os que falaram sobre um recomeco de vida, ou
uma vida espiritual, o encontro com Deus estava subentendido.

51 Conferir Apocalipse 21.
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No entanto, essas duas dimensodes foram separadas na analise para
gue pudessem evidenciar a énfase dada pelo participante.

Por divergéncias teoldgicas, ao menos dois entrevistados
disseram crer na ressurei¢do do corpo, mas ndo acreditar que isso
acontega de imediato. Para estes, quando alguém morre, o corpo
descansa e aguarda até o juizo final, momento no qual Deus julgaré a
todos. Duas pessoas se mostraram muito incomodadas com a possi-
bilidade da existéncia de um inferno, sendo este o fator que as levou
a expressar incerteza sobre o que acontecerd apds o fim da vida.
Apenas trés participantes mencionaram a restauragdo do corpo, no
sentido de que ndo mais apresentardo doengas cronicas. Uma parti-
cipante disse crer que a vida continua energeticamente, mas ndo no
sentido referido nas demais narrativas.

Abaixo, a figura que sintetiza essas ideias:

Figura 13 - Significados de vida apds a morte

Fonte: Elaboragdo da autora, com uso de ATLAS
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Nas palavras dos participantes:

Eu acredito sim, em novos céus, em nova Terra. Eu acre-
dito, sim, na salvagdo. Eu acredito, sim, na redengéo. E
eu acredito, sim, na salvagdo pra todos. Eu acredito que
sim. Eu acredito que, independente do estado onde as
pessoas estdo, que sempre havera escolhas das pessoas
poderem fazer diferenga ou nao. E acredito, sim, em novos
céus e nova Terra, e é para todos. Entdo, eu costumo falar
gue ndo sou eu quem coloca as pessoas no céu, que ta
com o martelo. Acho que a gente se coloca nessas condi-
¢oes (Salomao, 36 anos).

Depois dessa passagem aqui, nés vamos ter uma outra
vida. Légico que vamos, isso eu tenho toda a convicgéo,
eu creio nisso. E eu quero ter uma vida. Eu quero ter uma
vida que eu talvez ndo vivi aqui, sabe? Aquelas promes-
sas que a Biblia traz, muita coisa, mas néo é atras de pro-
messas que eu vou, ndo. Eu vou atrds de viver uma vida,
sabe? Uma vida de qualidade, porque nds ndo conhece-
mos isso, e eu quero conhecer essa vida de qualidade,
entendeu? Eu creio. Nés seremos transformados, légico
que seremos (Salomé, 67 anos).

Olha, eu acredito no céu. Eu acredito no céu, acredito num
lar, que Deus, ele falou: "Olha, eu vou, mas vou preparar
lugar" Entéo, acredito que é um céu. E eu acredito também
que.. Eu ndo quero ir para o céu sozinha, assim, estar 4.
Eu quero levar pessoas que eu puder. Apresentar os céus
para as pessoas. S6 que interessante é o seguinte, o céu
também que eu posso imaginar, o céu também sou eu,
enguanto ndo vou pra |4, tem que ser eu. Aqui na minha
casa, eu tenho que viver. O que eu vivo dentro da igreja
tem que viver aqui. [...] Entao, para mim, o céu, enquanto
eu ndo subo |4 para ver o que é, é aqui, meu céu. Tenho
gue fazer o meu céu aqui, o melhor para as pessoas e
para minha familia também, né? Entao, acredito sim, num
céu que.. a minha irma ta 14. A minha irmé esté la. Sempre
quando eu sinto muita falta dela, eu olho 14 para cima,
assim, e eu falo assim: “Ela té ai, né? Vocé levou ela |4 pras
alturas, né?" Ela t4 14, sendo guardada, vigiada. E um dia a
gente vai se encontrar (Débora, 44 anos).
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Embora o perfil dos entrevistados tenha apresentado muitas
mulheres, pessoas casadas, com filhos, residentes do Sudeste, bran-
cas e com algum contato com a educacgéao formal de nivel superior,
havia uma variabilidade na amostra que permitia fazer o exercicio
de perceber se género, idade, escolaridade, estado civil, niUmero de
filhos e outras clivagens desse tipo® podiam informar diferengas
especificas sobre o0 modo como pessoas de fé vivenciam doencgas
crénicas. Trago alguns apontamentos nas préximas paginas. Antes,
porém, vale salientar que as proporcdes apresentadas se referem
exclusivamente as pessoas da amostra, ndo podendo, em nenhuma
hipdtese, ser extrapoladas para o grupo de evangélicos distribuidos
na populagéo. Trata-se do mapeamento de algumas conexdes que
se mostraram relevantes, mas € preciso que pesquisas especificas
sejam desenvolvidas a fim de esclarecé-las e lhes dar a devida anco-
ragem. Ademais, como os dados sdo qualitativos, as propor¢des
apresentadas quanto as frequéncias relativas devem ser lidas com
cautela, considerando que elas tém como objetivo Unico cartografar
tendéncias e relagoes.

Ao olhar para o grupo das mulheres em comparagdo com
o dos homens, embora a proporgdo delas seja 3,7 vezes maior na
amostra, quando calculada a frequéncia relativa®?, isto é, ponderando
por sua proporcionalidade, é possivel observar o que segue. Muitos

52 Embora seja possivel inferir a partir desses marcadores algum indicador de classe, optei por
ndo perguntar aos entrevistados informagdes sobre renda, a fim de evitar constrangimentos.
Mesmo criando no software que deu suporte a andlise grupos referentes as regides do Brasil, nao
prossegui com a observagao dessas diferengas dado que, das 33 pessoas que participaram da
pesquisa, 28 residiam no Sudeste. Detalhes sobre o ordenamento dos participantes em grupos
estdo disponiveis no apéndice deste livro.

53 0 calculo matemético da razao das proporgdes envolvendo os grupos teve o suporte do ChatGPT,
versdo gratuita, acessado em junho de 2026.
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estudos sobre o pentecostalismo brasileiro® e, de forma mais ampla,
sobre o papel das mulheres nas religides globais® acentuam que
hé prevaléncia delas na maior parte dos credos religiosos. A espi-
ritualidade mais acentuada entre as mulheres pdde ser vista na
pesquisa, por exemplo, em funcdo de elas se mostrarem levemente
mais inclinadas a considerarem o bem-estar significando bem-estar
espiritual (a associagdo com atividades com a familia e bem-estar
fisico também foi maior entre elas). Quanto a cura, as mulheres a
consideram, em duas vezes mais do que os homens, ligada a fé pes-
soal, e expressaram, na mesma proporgao, maior contentamento em
relacdo a doenca e desprendimento da expectativa de cura.

Um quarto das mulheres relatou que a pandemia teve
impacto em sua condicéo de salde, ao passo que nenhum homem
apresentou essa resposta. Acompanhando a preocupagdo com as
condigdes fisicas, as mulheres, em proporgdo de aproximadamente
trés vezes mais do que os homens, disseram que doenca é privagdo/
limitagdo, e que a vida apds a morte significa um encontro com Deus.
Metade mencionou a auséncia de medo diante da morte, com uma
incidéncia relativa cerca de 1,8 vez superior a dos homens.

Os homens, por sua vez, responderam mais do que as
mulheres que bem-estar estd associado ao psicolégico/mental.
Talvez pela inclinagé@o as preocupagdes com dimensdes concretas
da existéncia, eles tenham respondido em quase quatro vezes mais
do que as mulheres quanto a certa incerteza em relagdo a conse-
cugdo de objetivos de vida e, em quase seis vezes mais, que foram

54 Ver: BIRMAN, Patricia. Mediagdo feminina e identidades pentecostais. Cadernos Pagu, n. 6-7 p. 201-
226,1996; COUTO, Mércia Thereza. Género, familia e pertencimento religioso na redefinicdo de ethos
masculinos e femininos. Revista Anthropoldgicas, v. 13, n. 1, p. 15-34, 2002; MACHADO, Maria das
Dores Campos. Carismaticos e pentecostais: adesao religiosa na esfera familiar. Sdo Paulo: ANPOCS,
1996; MARIZ, Cecilia Loreto; MACHADO, Maria das Dores Campos. Pentecostalismo e a redefinicao do
feminino. Religiao & sociedade, v. 17 n. 1-2, p. 140-159, 1996; e ROSAS, Nina. Evangélicos e género no
Brasil: uma revisao da produgéo socioantropoldgica. Sociedade e Estado, v. 40, n. 3, p. 58756, 2025,

55 Ver: WOODHEAD, Linda. Gender Differences in Religious Practice and Significance. /n: BECKFORD,
J, DEMERATH, ). (Eds.). The Sage Handbook of the Sociology of Religion. Londres: Sage, 2007.
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afetados pelo falecimento de parentes na pandemia de Covid-19.
Também associaram o bem-estar ao lazer em quase trés vezes mais
do que as mulheres, e consideraram, em uma frequéncia um pouco
maior, a vida apds a morte como uma possibilidade de usufruir de
uma nova existéncia.

Quando observei os grupos raciais (os participantes foram
divididos entre brancos e negros), notei que pessoas brancas tende-
ram a enxergar a doenga como algo ruim/triste e indesejado e, em
trés vezes mais do que as negras, como um fruto do estado emo-
cional. Brancos também compreenderam o bem-estar como asso-
ciado a familia em proporgéo relativamente superior a dos negros.
Este dado se comprova quando se observa que, entre os brancos,
o medo de morrer e deixar pessoas préximas tem uma incidéncia
relativa de 2,4 vezes superior se comparado aos negros. Estes, por
sua vez, associaram bem-estar a algo espiritual no dobro de vezes g,
em quase cinco vezes mais, atribuiram bem-estar a uma boa alimen-
tagao e ao equilibrio entre o fisico, 0 mental e o espiritual.

A cura foi relacionada a ciéncia, recursos, equipamentos e
intervengdes médicas o dobro de vezes pelas pessoas brancas em
comparagao com as negras. Também foi mais incidente - 1,7 vez mais
entre brancos - a associagdo da cura como transformagdo pesso-
al/cura interior. A maior diferencga na proporcionalidade, no entanto,
teve relagdo com a afirmagéo de ja ter presenciado cura e, portanto,
acreditar na possibilidade de ela ocorrer. Essa afirmativa foi dita 3,9
vezes mais por pessoas brancas. No entanto, foi entre as negras que
se encontrou maior incidéncia de pessoas que disseram nao temer
a morte e compreenderem-na como uma passagem, um recomeco.

Ao olhar para as nogdes de propdsito, foi possivel observar
gue, entre os participantes negros, houve maior incidéncia da asso-
ciacdo com o ensinamento (1,4 vez mais) e com a ideia de provagao
(2,3 vezes mais do que entre os brancos). Entre estes dltimos, as
interpretagcdes prevalentes associaram o propdsito ao controle divino
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(1,6 vez mais) e, sobretudo, a existéncia de um plano, fungdo ou obje-
tivo. Nesta Ultima categoria, a incidéncia relativa entre os brancos foi
cerca de seis vezes superior a observada entre os negros.

Quando o foco recaiu sobre o grau de escolaridade, dividi
os participantes da pesquisa em trés grupos: 1) fundamental incom-
pleto ou completo; 2) ensino médio incompleto ou completo; e 3)
ensino superior incompleto, completo ou acima. Uma diferenca con-
siderando essa clivagem foi encontrada no que toca ao bem-estar.
Associa-lo a viagens e passeios foi cerca de seis vezes mais frequente
entre os participantes com ensino médio, e aproximadamente cinco
vezes maior entre os de ensino fundamental em comparagao com as
pessoas que possuiam ensino superior.

Também se notou que as pessoas que possuiam ensino fun-
damental predominaram entre as que disseram nao sentir medo da
morte. Sobre a vida apds a morte, a perspectiva de um encontro
com Deus concentrou-se proporcionalmente entre os participantes
com menor escolaridade (ensino fundamental e médio), em cerca de
duas vezes mais em comparagdo com pessoas que possuiam ensino
superior. A ideia de propdsito como ensinamento apareceu apenas
entre os entrevistados com nivel superior. Mas, o sentido de propé-
sito como alteracdo do curso de vida foi cerca de trés vezes mais
frequente entre os participantes com ensino fundamental e duas
vezes mais incidente entre os de ensino médio.

Quanto a idade dos participantes, eles foram divididos em
trés grupos: 1) pessoas entre 30 e 39 anos; 2) quem tinha entre 40
e 49 anos; e 3) individuos de 50 a 68 anos. Uma primeira diferenca
notada foi na associagédo entre bem-estar e espiritualidade, que se
mostrou mais frequente entre os participantes de 40 a 49 anos em
trés vezes mais do que entre os de 30 a 39 anos, e aproximadamente
em quatro vezes e meia mais se comparado aos de 50 a 68 anos. Este
ultimo grupo - talvez pelo avangar da idade - foi o que mais associovu,
em comparagao com os demais, o bem-estar as condigdes fisicas.
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Os primeiros dois grupos etarios, de pessoas de 30 a 49 anos, também
descreveram bem-estar como sindnimo de boa alimentacdo. Esta
explicagé@o nao foi encontrada entre o grupo de pessoas mais velhas.

Pensar na cura como ligada a fé pessoal foi mais prevalente
entre pessoas de 50 a 68 anos, sendo seguidas pelas de 40 a 49. Entre
os participantes de 50 a 68 anos, encontra-se o dobro dessa relagao
em comparagao com aqueles que possuem de 30 a 39. Foi também
na faixa etéria superior que foi vista a maior incidéncia de falas que
compreendem a morte como um encontro com Deus. Este também
foi o grupo de idade que apresentou, em comparagao aos demais,
mais insatisfagao/tristeza eventual quando falou sobre a frequéncia
da infelicidade, e compreendeu a morte como passagem/recomeco.
A interpretagdo da doenga como um plano, uma funcgao, um objetivo,
se mostrou cinco vezes menor entre esse grupo em comparagao ao
dos mais jovens, e quatro vezes menor em relagéo ao de 40 a 49
anos. Entre os mais jovens, predominou a compreensao da doenca
como uma limitagdo/privagao.

A cura, compreendida como intervencéo da ciéncia e acesso
a recursos, terapéuticas e intervengdes médicas, foi mais encontrada
entre os participantes de 30 a 39 anos e de 40 a 49 anos. Entre os
entrevistados de 50 a 68 anos, ndo houve essa associagao. Talvez
por essa razao, as pessoas do grupo mais jovem apresentaram, em
guase duas vezes mais se comparadas aos outros grupos, despren-
dimento da expectativa de cura.

Pensando no que gostariam de alcancgar na vida, o grau de
satisfagdo parece variar conforme a idade, no sentido de que quanto
mais velho, mais préximo daquilo que se gostaria de ser/alcangar.
A incidéncia relativa foi cerca de trés vezes maior entre os partici-
pantes de 50 a 68 anos do que entre os de 30 a 39 anos, e aproxi-
madamente 1,7 vez maior do que entre os de 40 a 49 anos. A faixa
etaria também se mostrou importante em relagdo aos impactos da
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pandemia. Quanto mais avangada a idade do grupo, menor a per-
cepcgéao positiva em relagéo ao que a Covid-19 trouxe.

Quanto as ocupacdes dos entrevistados, a variabilidade era
grande. No entanto, reuni as pessoas em trés grupos, a fim de perce-
ber se havia diferenga entre estar ativo no mercado de trabalho, ter
condigdes de estar ativo, mas nao ter trabalho no momento, ou estar
fora do mercado formal por aposentadoria ou dedicagdo aos cuida-
dos domésticos. Sendo assim, os entrevistados foram organizados
da seguinte forma: 1) empregados; 2) desempregados; 3) cuidadores
domésticos ou aposentados.

Comparando as respostas por estes grupos, a cura foi asso-
ciada a fé pessoal, no dobro das vezes, por aqueles que exerciam
cuidados domésticos ou estavam aposentados. Estes também
compreenderam, em aproximadamente 3,5 vezes mais, 0 bem-estar
como viagens e passeios. Jd a cura a partir dos recursos da ciéncia
foi uma énfase dada sobretudo pelo grupo de desempregados, que
também se sobressaiu ao associar cura a transformagao pessoal
(cura interior). Neste Ultimo caso, a incidéncia relativa observada
entre os desempregados foi cerca de trés vezes superior a dos
empregados e oito vezes superior a dos cuidadores domésticos
ou aposentados. Também foi o grupo de desempregados que mais
associou doenga a um estado emocional e que percebeu a nogédo de
propdsito como a possibilidade de um aprendizado (ensinamento).
Pode ser - embora nao seja possivel afirmar com certeza - que as
condig¢des de vida impulsionem os individuos que desejariam atuar
no mercado de trabalho, mas ndo conseguem, a buscarem por
mudancgas em situagdes que lhes confira controle, como a gestdo
dos sentimentos e das emogdes.

A afirmacéo de nao ter medo de morrer mostrou-se mais fre-
guente entre os desempregados. Entre os empregados, a morte foi
associada com mais frequéncia ao medo de deixar ou perder uma
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pessoa proxima. Embora o medo de uma morte sofrida tenha sido
respondido por apenas cinco pessoas da amostra, a maior incidén-
cia esteve entre os cuidadores domésticos ou aposentados. Entre os
empregados, essa preocupagao apareceu apenas de forma pontual,
enquanto entre os desempregados nao foram registradas mencoes.

Quando observado o estado civil dos entrevistados (conside-
rei, na verdade, a autodeclaragédo do status marital, pois ndo neces-
sariamente a unido precisaria estar formalizada por documentagao),
dividi as pessoas em dois grupos, quais sejam, o de casados e o que
agregava solteiros, divorciados ou vilvos. A ideia era perceber se a
vivéncia atual de uma conjugalidade poderia sugerir diferengas em
relagdo aquilo que havia sido narrado®,

A nocgéao de bem-estar foi associada a atividades com a fami-
lia com incidéncia relativa cerca de quatro vezes maior entre os casa-
dos do que entre aqueles que ndo apresentavam vinculo conjugal no
momento. No entanto, entre estes Ultimos, o bem-estar apareceu,
em trés vezes mais, como sinénimo de familia. Isso pode ser devido
a um viés da amostra, isto €, 0 menor niimero de casos de uma pes-
quisa qualitativa se comparada a uma quantitativa pode levar a um
equivoco na interpretagcao. Pode ser também que entre familia e ati-
vidades com a familia - diferenga mantida em funcéo das falas - nao
haja distingdo. Outra explicagdo possivel € que aqueles que possuem
vinculo conjugal valorizam as atividades em seu nicleo ao passo que
0S que ndo experimentam esse arranjo no momento ou gostariam
de obté-lo ou registram a importancia da familia de maneira mais
genérica. Os solteiros, divorciados ou vilvos também repousaram

56 Sobre familia e afetividade romantica entre evangélicos, ver: HEILBORN, Maria Luiza et al.
Sexualidade, familia e ethos religioso. Rio de Janeiro; Garamond, 2005; ARAUJO, Bernardo
Guimardes Praxedes de; ROSAS, Nina. Conjugalidades e afetividades evangélicas on-line: o apli-
cativo Amor em Cristo e o efeito religioso sobre as relagdes de género. Religido & Sociedade,
V. 44, p. e440205, 2024; e DUARTE, Luiz Fernando Dias. O culto englobante da "familia" nos meios
populares contemporaneos no Brasil. Religido & Sociedade, v. 45, n. 2, p. €450203, 2025.
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a nocdo de bem-estar no &mbito espiritual e mental/psicolégico no
dobro das vezes do que fizeram os casados.

A compreensdo dos aspectos positivos que a Covid-19 pode-
ria trazer foi duas vezes maior entre os solteiros, divorciados ou vitvos,
que também a viram como uma oportunidade de autotransformagao
cinco vezes mais do que os casados. Foi aquele grupo que também
registrou, aproximadamente sete vezes mais do que os casados, que
estava na metade do que gostaria de ser/alcancar em relagdo aos
objetivos de vida. De modo complementar, solteiros, divorciados
ou vilvos entenderam a nogao de propdsito como uma fungéo, um
plano, um objetivo divino em 1,7 vez mais do que os casados.

Por fim, quando se olha para a presenca ou a auséncia de
filhos por parte dos entrevistados, se observa que o bem-estar foi
compreendido como familia duas vezes mais por pessoas com filhos.
Estas também foram as que responderam que bem-estar estd ligado
a viagens e passeios (ndo houve essa classificagdo de bem-estar
entre as pessoas sem filhos). J& a associagdo de bem-estar com o
ambito espiritual e mental/psicoldgico foi cerca de 2,5 vezes maior
entre os participantes sem filhos, que também apresentaram a
nogao, em trés vezes mais, como ligada ao trabalho e a conquis-
tas profissionais. J& a salde foi compreendia como paz (também
cerca de trés vezes mais) por este Ultimo grupo, que enxergou, na
mesma proporgao, que a doenga tem o propdsito de oferecer um
ensinamento. J& as pessoas com filhos declararam, trés vezes mais,
gue salde significa a capacidade de realizar atividades cotidianas.
Imagino que a administragéo da rotina dos filhos possa ter influéncia
nessa interpretacao.

A compreensdo da Covid-19 como uma oportunidade de
autotransformacéo foi cerca de cinco vezes mais frequente entre
os participantes sem filhos, que mencionaram mais de dez vezes
sobre o medo de perder parentes durante a pandemia e cerca de
seis vezes mais do que os com filhos que a Covid-19 impactou sua
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saude. Foi entre eles também que se observou duas vezes mais
narrativas associando cura a ciéncia, equipamentos, recursos e
intervengdes médicas. Apenas as pessoas com filhos responderam
gue ja presenciaram curas miraculosas, portanto, que acreditavam
na possibilidade de isso vir a ocorrer. A opgdo por nao orar pela
cura apareceu o dobro das vezes entre os entrevistados sem filhos,
mesma proporgao na qual esse grupo compreendeu a doenga como
um estado emocional.

A interpretacdo da morte como falecimento da matéria foi
mais percebida entre as pessoas sem filhos, e elas também respon-
deram gue estavam na metade do que almejavam para suas vidas.
Para os entrevistados com filhos, a morte foi vista mais como um
recomeco, e o propdsito, como revelando o pleno controle de Deus
sobre as circunstancias.

Ao olhar como as distintas posi¢cdes na estrutura social - ser
homem ou mulher, ser branco ou negro, ser jovem ou velho, estar
ativo ou ndo no mercado de trabalho formal, ter uma uniégo conjugal
e filhos - pode inclinar os entrevistados a determinados pontos de
vista, vivéncias e representagdes, concluo que a religido, ao menos
considerando o presente conjunto de dados, ndo apaga tais diferen-
cas. Ser evangélico possivelmente exerce uma poderosa influéncia
no modo como todas as dimensdes acima mencionadas sao experi-
mentadas. Ainda assim, elas ndo se anulam. Ha de se compreender
melhor essas interseccoes.
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GRANDES
E PEQUENOS
MILAGRES
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Observem as aves do céu, que ndo
semeiam, ndo colhem, nem ajuntam
em celeiros. No entanto, o Pai de
vocés, que esta no céu, as sustenta.
Sera que vocés ndo valem muito mais
do que as aves? Quem de vocés,

por mais que se preocupe, pode
acrescentar um cévado ao curso da
sua vida? (Mateus 6:26-27).

Mas os que esperam no Senhor
renovam as suas forgas, sobem
com asas como aguias, correm e
néo se cansam, caminham e néo se
fatigam (Isaias 40:31),

“Todos os dias eu acordo e é um
milagre hoje para mim, abrir os
meus olhos de manha, poder
arrumar as minhas filhas para ir
pra escola, fazer o café delas pra ir
pra escola e receber elas quando
elas estao voltando. Isso, pra mim,
€ precioso demais, e antes eu nao
tinha essa nogéo, néo tinha esse
olhar, sabe, tdo agugado. Para as
coisas simples, né? Quando vocé
passa pela adversidade, quando
vocé passa pelo vale da sombra da
morte, vocé comega a enxergar a vida
diferente” (Dorcas, 37 anos).

EVA

Eva nasceu na capital de Sdo Paulo, mas passou a infancia
no interior, em Mogi das Cruzes. O pai era soldador em uma ferro-
via, e a mae trabalhava em casa de familia. Toda a infancia de Eva

224



https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/43593-censo-2022-catolicos-seguem-em-queda-evangelicos-e-sem-religiao-crescem-no-pais

foi ouvindo barulhos das idas e vindas de trens. Ela conta isso com
saudosismo. O primeiro trabalho que teve foi como assistente de um
musico, aos 14 anos. Ela ganhava meio saldrio minimo e trabalhava
durante a semana; as vezes, aos sdbados. Com cerca de 18 anos, foi
aprovada em um concurso publico, para atuar como técnica de labo-
ratério. Esté neste trabalho hd 23 anos. Formou-se em Enfermagem e
fez pés-graduacao em Enfermagem Clinica Cirdrgica. Na época dos
estudos, chegou a trabalhar em uma empresa de higienizagdo hospi-
talar e em uma promotora de eventos que assistia com ambulancias.
Nessas frentes, Eva dava palestras, treinamentos e cursos.

Ela ainda almeja realizar um mestrado e um doutorado em
sua area, mas seus planos foram atravessados por uma condigao
grave de salde. Eva tem trombofilia (disposi¢cdo sanguinea que pro-
picia a formagéo de codgulos com mais frequéncia), e s6 a descobriu
por ter passado por um episédio de inflamacado e amputacao de parte
de seu intestino. Em um certo domingo, Eva acordou para atender
a um compromisso e comegou a sentir fortes dores abdominais,
acompanhadas de ndusea, vOmito e uma diarreia constante. Ndo
conseguiu associar isso a nada que houvesse comido no dia anterior.
Eva pesava 112 quilos e estava fazendo dieta para poder passar por
uma cirurgia bariatrica. Entdo, comprava os ingredientes e cozinhava
a propria alimentagédo. Ndo tinha feito nenhuma ingesta suspeita.
Ficou trés horas com os sintomas, sem observar melhora, e resolveu
ligar para uma amiga e pedir ajuda. A época, os pais de Eva moravam
no Mato Grosso do Sul. Eles ja estavam com passagens compradas
para Sao Paulo, para o dia seguinte, pois seria aniversario de Eva.

A mae da amiga levou Eva ao hospital, e ela foi logo inter-
nada. Mas, ao final do dia, seus sintomas nao cediam e, ao receber
uma forte medicagao para dor, entrou em colapso. Foi imediata-
mente levada ao centro cirdrgico, e o médico plantonista informou
que apenas quando “a abrisse” poderia compreender o quadro. Eva
assentiu. Quando acordou, na sala de pds-operatdrio, Eva estava
sem qualquer dor, mas tinha 42 pontos decorrentes de um corte que
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removeu parte significativa de seu intestino, incluindo a vélvula ileo-
cecal, que regula o fluxo do conteldo intestinal e evita que ele reflua
de volta para o intestino delgado. Eva comegou ali a nutrigdo paren-
teral. Foram 19 dias de internagdo. Seus pais ja haviam chegado e
foram comunicados do ocorrido. A mae de Eva desmaiou, e o pai
ficou muito consternado. Ao chegarem em casa foi que comunica-
ram a filha sobre sua nova condicéo de salde.

Eva havia tido uma isquemia mesentérica, isto €, uma redu-
¢ao do fluxo sanguineo para o intestino devido a trombose. Dos mais
de quatro metros que normalmente se tem desse 6rgéo, restou a
Eva apenas 40 centimetros de intestino delgado ndo necrosado.
Assim, ela passou a ser portadora de uma condigao rara, a sindrome
do intestino curto, no caso dela, ndo congénita, mas decorrente de
faléncia intestinal. Ela narra que sé hd um hospital no Brasil capaz de
atender pessoas adultas com essa condi¢ao, qual seja, o Hospital das
Clinicas (HC) de Sao Paulo. E 14 que Eva, junto a outras 13 pessoas
residentes em distintas regides do Brasil, recebeu o treinamento de
como manejar a aparelhagem e o cateter, e como fazer os curati-
vos e a limpeza de tudo o que se refere ao tratamento domiciliar.
Atualmente, Eva usa duas bombas de infuséo para ficar 14 horas dia-
rias ligada a nutricdo parenteral e ao soro. Ainda assim, consegue se
alimentar de forma oral, mas fazendo uma dieta bem regrada, pois,
além de ser intolerante a lactose, ndo pode consumir aglcar nem
gluten, pois sente estufamento e nduseas, culminando em episddios
de vomito e diarreia.

Antes de chegar a compreender sua condicdo e obter o
suporte domiciliar, Eva teve de procurar um nutrélogo, mas esta
especialidade ndo estava disponivel para ela pelo SUS. Como nao
teve muito sucesso com os quatro profissionais que consultou de
maneira particular, Eva ndo se alimentava corretamente e nao fazia a
reabilitacdo intestinal. Foi cerca de um ano sem a intervencao correta,
de modo que ela comegou a perder peso significativamente; eram
seis a oito quilos por més. Eva chegou a pesar 55 quilos e ter uma
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péssima relacdo com a comida, pois tudo a nauseava. A situagao foi
se agravando, e ela precisou recorrer ao hospital. Sua desnutricdo era
de um grau bem complexo, e ela estava em desidratagéo. Eva ficou
internada por 24 dias, dependendo dos pais para tudo, pois j& estava
usando fraldas e cadeira de rodas. Por ndo apresentar melhora sig-
nificativa, pediu para voltar para casa. Os médicos do hospital a libe-
raram. Uma de suas amigas, que trabalhava no Hospital das Clinicas,
ligou para saber dela e percebeu que a auséncia de internagdo a
levaria rapidamente ao falecimento. A amiga pediu ao pai de Eva que
entrasse em contato com uma médica do HC, e Eva foi internada
novamente naquele mesmo dia. Foram mais trés meses dentro do
hospital, recebendo cuidados.

Hoje, Eva estd bem assistida. Passa mensalmente por um
profissional de nutrologia, e é acompanhada, mais espagadamente,
por fisiatra (em fungdo de ter tido importante perda muscular), por
gastroenterologista, neurologista e reumatologista. Ela menciona que
j& consultou com médicos de 12 especialidades diferentes ao longo
do acompanhamento feito no HC. Embora tenha um plano de salde
desde que se tornou servidora do estado, quase ndo recorre a ele.
Quando teve o episddio da faléncia intestinal, foi internada no hospital
mais préximo, que era publico. Posteriormente, conseguiu o suporte
do Hospital das Clinicas, também publico. Muito raramente, Eva faz
exames usando o plano de salde, mas conta que, no HC, é comum
repetirem, para que tenham tudo do acompanhamento produzido
dentro da prdpria instituicao. Foi 1a que Eva também descobriu que
possui fibromialgia, pois sente dores recorrentes em todo o corpo.

Quando perguntada sobre os principais desafios enfrenta-
dos com a doenga, Eva apontou a aceitagdo e a adaptagao, fazendo
a seguinte reflexao:

O maior desafio é a aceitagdo. Vocé aceitar o que vocé
estd passando. No caso, eu, gragas a Deus, nunca tive
problema com o meu problema. Eu sempre aceitei
na boa, e, assim, o que for melhor para mim, eu estou
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fazendo. [..] Entdo, assim, eu sempre comento, a primeira
coisa que vocé tem que ter é a aceitagdo da sua situa-
¢do. Eu, antigamente, tinha uma vida totalmente... nossa,
minha vida era doida, trabalhava em dois empregos, fazia
curso, trabalhava, estudava, era compromisso de igreja...
compromisso da igreja ainda tenho, mas, assim.. era
mais constante, entao, assim, era de domingo a domingo.
Minha vida era louca, era loucura. [...] Entdo, assim, minha
vida sempre foi muito, muito, muito corrida. E, ai, de
repente, eu me vejo presa. Presa é modo de dizer, mas
é praticamente presa, vocé fica presa dentro de casa, de
guatro paredes. E o que que eu vou fazer? O que que
vai ser de mim agora? Como é que vai ser a situacédo?
Entdo, a primeira coisa, se vocé ndo tiver aceitacdo do
seu problema, vocé ndo consegue virar a chave. E, gra-
cas a Deus, nessa parte, eu sempre fui e, até hoje sou,
muito, muito aberta ao tratamento. De vez em quando,
a gente da uma surtada, porque a gente ndo é de ferro,
né? D& uma surtada em casa, de vez em quando da uns
perrengues 14 nos médicos, né? De vez em quando, da
uma surtada, que a gente ndo é de ferro, mas passa. E a
segunda coisa é vocé fazer uma readaptagdo da sua vida,
que foi o meu caso. Eu tive que readaptar totalmente a
minha vida. Desde o inicio, minha vida é voltada para o
meu tratamento, entdo, por exemplo, se eu precisar ir a
um aniversario e o aniversario é amanh3, eu tenho que
me programar antes, colocar meu aparelho antes, porque
eu fico 14 horas no aparelho, mas, na realidade, sdo 16
horas, porque, uma hora antes, eu tenho que preparar as
coisas. Catorze horas eu fico com o aparelho, e depois
mais uma hora para tirar. Entdo, sdo 16 horas da minha
vida que eu me dedico totalmente a minha situagao. [...]
Entdo, assim, a primeira coisa é aceitacéo e, a segunda, é
a adaptacgéo (Eva, 42 anos).

Durante todo o processo de adoecimento e de passar a viver
uma condigao crbnica, Eva contou com o apoio de seus pais. Mas
ressalta a presencga vigorosa e sistematica de outras varias pessoas
- colegas de trabalho, amigos néo religiosos, amigos da comunidade
de fé, amigos pastores e o pastor de sua igreja. Ela conta que recebia

228



https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/43593-censo-2022-catolicos-seguem-em-queda-evangelicos-e-sem-religiao-crescem-no-pais

visitas, suporte material (como uma cadeira de rodas e um tripé para
Soro), e que as pessoas chegavam até a oferecer-lhe recursos finan-
ceiros. Um de seus amigos também se prontificou para auxiliar o pai
de Eva a buscar o material hospitalar que ela precisa sistematica-
mente retirar no hospital para manter seu tratamento em casa.

Eva nasceu em lar cristdo. Ela é a terceira geracédo de evan-
gélicos da familia, que tem um avo pastor. Todos sdo da Assembleia
de Deus. Eva chegou a trocar de comunidade local uma vez, mas
dentro da mesma denominacgéo. Foi na igreja em que Eva aprendeu
sobre mdusica. Ela comegou tocando instrumentos de sopro, depois
fez cursos de musicalizagéo infantil e regéncia. Passou a dar aulas
e a tocar em casamentos. Atualmente, trabalha na coordenacao da
orquestra eclesidstica. Em fungao da dependéncia da aparelhagem
médica, Eva ndo consegue estar presente em todos os eventos nos
quais a orquestra atua. Mas faz tudo o que é possivel para atender ao
maximo deles. As reunides do grupo acontecem em sua casa. Como,
desde que adoeceu, seus pais comegaram a morar com ela, ela con-
venceu o pai a se tornar o conselheiro da orquestra, entdo, eles tém
bastante tempo juntos atuando em atividades que sao muito praze-
rosas para Eva. Ela também faz parte do ministério de divulgagdo
da igreja, produzindo banners utilizados nas redes sociais. No nivel
pessoal, Eva se dedica a fé por meio de leitura da Biblia, oragdes e
cursos, como o de Teologia da Musica, que terminou trés anos antes
de conceder a entrevista.

Em vérios momentos da conversa, Eva enfatizou que tinha
grande vontade de viver. Ela também falou repetidamente que se
sente presa, mas, de igual modo, sendo mais, reiterou sua gratidao
mediante as circunstancias. Disse assim:

Nossa, eu almejo tanta coisa pra eu fazer, mas, o que me
prende é a liberdade que eu ndo tenho. Mas, como eu
falei da readaptacéo, tenho tentado readaptar da melhor
forma possivel o que eu quero, alguns sonhos que tenho.
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Entdo, tento adaptar, se ndo der, fazer o que? Néao deu.
Mas é mais por conta da falta da liberdade que eu tenho.
[..] Mas, a gente tem que agradecer por tudo. [..] E s6
agradecer mesmo, e tentar ficar firme, porque nao é facil.
[..] Mas, assim, é tentar sempre estar em foco, agradecer
a Deus todos os dias, porque esse tratamento que eu fago
em casa, meus pais ndo teriam a condigdo de custear,
gue é um tratamento caro. Entdo, é se apegar em Deus
mesmo, na nossa fé. E viver. Como diz um amigo meu:
"T4 ruim, mas t4 bom" [.] E isso. Entdo, ndo adianta ficar
resmungando, ndo adianta ficar chorando, ndo adianta
ficar lamentando. Vamos viver, vamos viver (Eva, 42 anos).

Eva é uma das brasileiras que aguarda na fila por um trans-
plante de intestino. O procedimento, ela conta, € muito complexo
e dificil de ser conseguido, pois o doador nado pode ter morrido de
nenhuma doenga que tenha afetado o érgédo ou gerado nele trauma,
como no caso de acidentes de transito. Geralmente, é necessario
gue a pessoa tenha tido morte encefdlica e possua uma estatura
menor do que a do receptor, para que o tamanho do intestino seja
compativel. Enquanto espera, Eva criou, junto a outros pacientes,
o grupo de apoio a pessoas com faléncia intestinal e sindrome do
intestino curto. Por meio das redes sociais, ela se conecta com pes-
soas de varias regides do Brasil, assim como de outros paises, para
levar esperanca para eles e seus familiares.

No texto biblico, a personagem Eva é conhecida como aquela
gue comeu do fruto proibido e o deu a seu marido, o que ocasionou
a "queda” da humanidade mediante desobediéncia da ordem divina
estabelecida no jardim do Eden. Mas o nome Eva, em hebraico, est4
associado aquela que dé a vida, a mae dos viventes, a quem é cheia
de vida. Nada mais préprio para fazer referéncia a Eva deste livro
gue, mesmo mediante dores dilacerantes que Ihe foram infligidas
(assim como as da Eva biblica, no parto), permaneceu firme em sua
vontade de seguir adiante.
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DORCAS

Dorcas nasceu em Foz do Iguagu, onde morou até seus 18
anos. Aos 12, seus pais se divorciaram, e ela passou a habitar com a
avd, a mae e o irmao. Estudou em escola particular até essa época,
e depois foi transferida para o sistema publico de educagéo até con-
cluir o ensino médio. Em seguida, trabalhou por nove meses como
operadora de caixa, mas ansiava por ter outras experiéncias de
vida. Assim, pediu ajuda ao pai, que morava com a nova esposa Nno
México, e saiu do Brasil. Por I3, tirou o visto estadunidense e foi morar
proxima de Miami por quase um ano. Quando resolveu deixar os
Estados Unidos, ndo queria retornar para Foz. Como tinha dois tios e
um casal de amigos no Paran4, foi residir em Curitiba. Desde entao,
sua trajetéria ocupacional se deu no setor bancério. Ela conseguiu
comprar um apartamento, mas, na ocasido da entrevista, ndo tinha
terminado o curso superior de Relagdes Publicas.

Em uma das agéncias bancarias nas quais trabalhou, Dorcas
tinha o habito de chegar mais cedo e conversar com a funciona-
ria responsdvel pela limpeza. Ela contava a Dorcas sobre Jesus, as
intervencdes divinas experimentadas no cotidiano e as dindmicas
vivenciadas na igreja. Tinha certeza de que Dorcas ainda daria um
testemunho de conversdo. Dorcas havia sido criada em um lar caté-
lico, mas nado era praticante. Chegou a fazer a primeira comunhao,
mas nao seguiu. Quando adolescente, participou de um grupo da
Renovagdo Carismatica, que ela identificava proximidade com a
vertente evangélica pentecostal. Conta que era muito tocada pelo
Espirito Santo e pelo falar em linguas, mas também nao prosseguiu
com esse envolvimento. Foi aos 24 anos, depois de experimentar
uma grande desilusdo amorosa, que Dorcas, a convite de um casal
de amigos, foi a igreja evangélica, se converteu e se batizou.

Na comunidade que passou a frequentar, conheceu um rapaz
que fazia parte da equipe de louvor. Dorcas nao cantava, mas havia
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participado com ele de ensaios para uma pega teatral. Percebendo
que nutria algum sentimento por ele, ela se espantou, pois era seis
anos mais velha, ele usava brincos e nao tinha o status profissional
gue ela almejava; na verdade, ele ndo tinha nem emprego. Quando
comegaram a namorar, Dorcas orou pedindo a Deus que essa situagao
se resolvesse. E, na mesma noite, o namorado foi chamado para uma
entrevista, que resultou na obtengéo da vaga. O casal se relacionou
por nove meses e por igual tempo estiveram noivos, vindo a se
casarem logo depois. Por um periodo antes do matriménio, Dorcas
ficou sem trabalhar e o noivo a sustentou. Ela conta que Deus havia
pedido que ela abandonasse o cargo em fungdo de o banco adotar
praticas imorais, como a de bajulagé@o de determinadas pessoas para
obtengdo de uma cartela de clientes. Depois de um tempo, Dorcas
trabalhou como corretora de seguros até decidir ser mae e se dedi-
car a isso integralmente.

Ela tinha planos exatos para o primeiro filho. Trabalhar com
doces, abrir uma loja de cupcakes, ajudar o marido a juntar dinheiro
para que eles pudessem comprar uma casa g, entao, engravidar. Mas
Dorcas descobriu que ja esperava pelo bebé trés meses depois de
sair do ultimo emprego. Seu coragédo se endureceu. Ela ndo estava
triste, mas ndo era o que havia pensado que aconteceria. Certa noite,
conta ter ouvido uma voz em sonho, dizendo: “Se creres, veras a
gléria de Deus" O versiculo biblico a tocou profundamente. Meses
depois, sua filha nasceu, em meio a caixas de doces que ocupavam
boa parte do apartamento de 40m? em que moravam. Trés anos se
passaram, e a tdo ansiada casa foi finalmente conquistada. Pouco
depois, Dorcas foi mae de outra menina, e acredita que essa era a
sequéncia dos planos de Deus.

Durante a segunda gravidez, Dorcas e o marido sentiram
gue deveriam se mudar de igreja. Passaram de uma comunidade
com cerca de 150 membros, e na qual eram atuantes com jovens
e musica, para uma agremiagdo com quase cinco mil pessoas.
Quando concedeu a entrevista, Dorcas estava ha quatro anos na
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nova comunidade de fé, j& tendo trabalhado com criangas, mulhe-
res e preparos de alimentacdo. Ela conta que o ministério infantil foi
uma forma de Deus restaura-la, pois, devido ao divércio dos pais, ela
havia crescido ressentida e sem acreditar na constituicdo de uma
familia. Em suas palavras:

Eu tinha na minha cabega: "Eu ndo vou ter filhos. Para
gue que eu vou ter filhos? Para fazer sofrer como os meus
pais? Como meu pai me fez sofrer indo embora de casa?”
E eu tinha isso muito, essas mentiras gravadas no meu
coragdo e na minha mente. S6 que Jesus é especialista
em reconstruir, né? E ai, Deus me levou justamente para
0 ministério que eu precisava de cura. E ai, eu fui me
apaixonando pelas criangas, eu chorava pelas criangas
de madrugada, eu acordava, eu ficava alucinada, assim,
fazendo agenda. Eu infernizava a vida de todo mundo por-
que, dai, eu me tornei lider, e eu queria o melhor para as
criangas. Eu queria o excelente (Dorcas, 37 anos).

Durante a pandemia de Covid-19, na nova igreja e ja tendo
suas duas filhas, o marido de Dorcas foi internado. Ele contraiu a
doenca e, embora ndo apresentasse nenhuma comorbidade, come-
cou a ter complicagdes. Dorcas orava de manhg, de tarde, a noite e
pelas madrugadas, e jejuava pedindo a Deus uma intervencéo. Ela
tinha certeza de que o esposo voltaria para casa; cria no milagre.
Muitos irmaos de fé se juntavam a ela fazendo intercessoes. Porém,
ao final de 29 dias, seu marido faleceu. Dorcas diz ter ficado em cho-
que, relutante e endurecida, mas, mesmo assim, decidiu ndo aban-
donar a igreja. Em suas palavras: “"Eu ndo conseguia entender aquilo.
E falei: ‘Nao, eu estou chateada com Deus, mas é pra Ele que eu falo
essas coisas, hdo vou sair da igreja, ndo vou virar as costas para
Deus. Se ele fez a ferida, ele vai sarar”

Aos poucos, Dorcas foi retomando seus exercicios devocio-
nais de oracao e a leitura da Biblia e de livros de apoio. Ela também
comecgou a gravar videos para as redes sociais, em que dividia suas
reflexdes espirituais. Em fungao das vitimas de Covid-19, a igreja
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de Dorcas organizou um grupo de acolhimento as vilvas, do qual
Dorcas passou a fazer parte.

Os desafios de Dorcas, no entanto, ndo cessaram. No més de
outubro, antes mesmo do falecimento do marido, ela apalpou caro-
¢os na mama. Mas estava amamentando e, ao consultar com sua
ginecologista, recebeu uma medicacdo para desempedrar o leite.
Meses depois, ja tendo enterrado o esposo, foi convidada a passar o
final do ano em uma casa de praia de uma familia de amigos. Dorcas
ja ndo conseguia levantar o brago em fungéo da ingua que sentia.
Em janeiro, retornou ao médico e o encaminhamento foi o de fazer
uma bidpsia. Dorcas estava com cancer de mama e tinha metastases
na axila, no figado e em alguns ossos. Ndo demorou para que 0s
tumores atingissem o cérebro e a coluna vertebral.

Desolada com a circunstancias, Dorcas questionou a Deus
sobre seu diagndstico, mas percebeu que a doenca tinha uma fun-
cao. Ela diz: "Eu percebi que, através do céncer, o Senhor permitiu
essa enfermidade para me tirar de um buraco de depressao, porque
eu estava assim, tava afundando, tava afundando, e, por causa do
cancer, eu decidi: ‘Nao, eu quero viver. Quero viver" Dorcas narra
que, embora a perda do esposo tenha sido muito precoce e sem o
devido tempo para a elaboragéao do luto, era desse inforttinio que ela
obtinha forgas para seguir adiante, entendendo que Deus é quem da
e tira a vida, que tudo é emprestado por Ele a nés por um periodo
determinado, e que as coisas acontecem no seu devido tempo.

Outro incébmodo manifestado por ela era sua busca por com-
preender a razdo pela qual Deus - ciente de que 0 esposo viria a
falecer e que, logo depois, ela teria cancer - permitiu que ela tivesse
a segunda filha, na ocasido, com menos de dois anos. Mas, logo pon-
derou que nada que Deus faz é por acaso, explicando assim:

Eu entendo que a minha primeira filha precisava também
ter uma irma, né, porque eu fiquei muito tempo no hos-
pital, eu passei muitos dias no hospital. O ano passado,
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em novembro, um més inteiro praticamente, e ai, ela ficou
com a irma na casa de uma amiga minha. Entao, pra ela, a
familia dela estava ali com a irméa (Dorcas, 37 anos).

Dorcas fez sessdes de quimioterapia e radioterapia, e passou
por uma cirurgia para a retirada de quatro nos 15 tumores cerebrais
que tinha. Depois, comegou um ciclo de 21 dias de terapia-alvo,
visando atacar componentes responsaveis pelo crescimento tumo-
ral. Passou a manter mais uma medicacédo para o cancer, adminis-
trada diariamente, e uma injecéo, a cada trés meses, bloqueadora
de hormonios, pois seu tumor de mama era positivo para receptores
hormonais. Como ja tinha comprometimento de outros érgaos além
da mama, o mastologista nao viu sentido em opera-la; optou por dar
sequéncia ao tratamento medicamentoso.

Dorcas adaptou sua alimentagao, tomou chés e usou éleos,
mas defendeu que a melhora depende realmente de uma jungéo de
bons habitos e de fé. Ela conta um dos milagres que experimentou
da seguinte maneira:

Eu acho que vocé tem que cuidar de tudo, mas tem que
fazer aquilo que vocé acredita. Eu creio, eu tenho fé, eu
creio no milagre, porgue, assim, em abril, eu fizum exame
gue apareceu um ndédulo na minha espinha, na minha
coluna. E eu tinha que fazer cirurgia, e comecei a orar e
falei: “Deus, eu ndo quero fazer cirurgia, Senhor, eu ndo
quero, eu nao quero, eu nao quero’ Entrei em pénico,
assim, comecei a orar, orar, orar. Ai, um dia antes da cirur-
gia, estava tudo arrumado na minha mala, as meninas no
lugar certo para ficar, e 0 médico liga e fala assim: “Olha,
tenho uma noticia boa, temos um problema bom pra resol-
ver. Vocé ndo tem mais o tumor na coluna” Entdo, desapa-
receu o tumor na minha coluna, um dia antes da cirurgia.
Entdo, assim, eu creio, eu tenho fé, eu creio que o Senhor
vai fazer algo surpreendente na minha cabega, como ele
tem feito sempre, né? Desde o inicio desse tratamento,
tudo. Mas eu acredito que tem que ser muito aquilo que
vocé acredita: fé ligada a medicina, ligada a fé, ligada a
alimentagéo e ao exercicio fisico (Dorcas, 37 anos).

235


https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/43593-censo-2022-catolicos-seguem-em-queda-evangelicos-e-sem-religiao-crescem-no-pais

Durante todo o tratamento, o suporte de salde utilizado
por Dorcas foi a partir de um plano advindo do trabalho do esposo.
Quando concedeu a entrevista, ainda o utilizava, mas estava bus-
cando a intervengdo de uma advogada para continuar pagando o
mesmo convénio e ndo ter de migrar e esperar pela caréncia da ade-
sdo de um préximo plano. Dorcas recebia uma penséo pela morte do
marido, mas como era incomparavel ao salario dele, isso comprome-
teu bastante seu orgamento familiar. Assim, ela passou a contar com
a ajuda principalmente dos membros da igreja e amigos evangélicos.

O livro biblico de Atos dos Apdstolos traz a histéria de
Dorcas, também nomeada de Tabita, uma mulher que vivia em Jope,
na Judeia, e era conhecida por sua generosidade e dedicagéo a boas
obras. Dorcas era estimada pelas vilvas, para as quais costurava, e
pelos demais membros da comunidade local. Certo dia, ela adoeceu
gravemente e faleceu. Ouviu-se falar que o apdstolo Pedro estava
em uma regido préxima, e os fiéis mandaram chama-lo. Pedro pre-
senciou o lamento das vilvas ao lado do corpo morto de Dorcas, e
pediu que todas deixassem o local. Ele se ajoelhou, orou e ordenou
gue ela se levantasse. Dorcas ressuscitou, e esse milagre ganhou
notoriedade e resultou em muitas conversoes.

A Dorcas dessa histdria faleceu poucos meses apds conce-
der a entrevista. Seus tumores no cérebro progrediram de maneira
irreversivel. Dorcas era amada pelas filhas, por amigos, por diver-
sos religiosos e por pacientes com céncer que a seguiam nas redes
sociais e estimavam seu jeito de ser. Eu também tinha passado a
acompanhar Dorcas pela internet e, alguns dias antes de perceber
que ela havia partido, senti um aperto ao pensar nela. Escolhi a his-
téria de Dorcas para encerrar este livro pelo impacto que ela teve
em mim. Uma vida com um desfecho bastante tragico, mas que dei-
XOUu ressoar a certeza sobre a paternidade de Deus. Dorcas nunca
duvidou que Deus tinha um plano para ela. Foi essa convic¢do que
também a levou a crer que Deus teria um plano para suas meninas,
independentemente de quando seria o momento de sua partida.
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Dorcas é um exemplo de que a esperanca continua viva, e de que
nao hd maior ressurreicdo do que essa.

Quando estdvamos encerrando a entrevista, perguntei a ela
se tinha algo a acrescentar ou uma mensagem a deixar, quando
prontamente me respondeu: "Eu quero falar que, no lugar de morte
na Terra, onde ha morte, Deus faz brotar a vida" Ela conta que quando
seus cabelos estavam nascendo novamente, depois da quimiotera-
pia, Deus a lembrou de uma passagem do livro biblico de Ezequiel,
que traz uma visdo profética. Diz assim:

Veio sobre mim a méo do Senhor, e ele me levou pelo
Espirito do Senhor e me deixou no meio de um vale que
estava cheio de ossos. Ele me fez andar ao redor deles,
e eu pude ver que eram muito numerosos na superficie
do vale e estavam sequissimos. Entdo, me perguntou:
"Filho do homem, seréd que estes 0ssos podem reviver?”
Respondi: “Senhor Deus, tu o sabes” Entao, ele me disse:
"Profetize para estes ossos e diga-lhes: ‘Ossos secos,
oucam a palavra do Senhor. Assim diz o Senhor Deus a
estes ossos: Eis que farei entrar em vocés o espirito, e
vocés viverdo. Porei tenddes sobre vocés, farei crescer
carne sobre vocés e os cobrirei de pele. Porei em vocés o
espirito, e vocés viverao. Entdo, vocés saberao que eu sou
o Senhor"! Entao, profetizei como me havia sido ordenado.
Enquanto eu profetizava, houve um ruido, um barulho de
0SS0S que batiam contra 0ssos e se ajuntavam, cada 0sso
ao seu osso. Olhei, e eis que apareceram tenddes sobre
0S 0SS0S, cresceram as carnes, e eles se cobriram de
pele. Mas ndo havia neles o espirito. Entdo, ele me disse:
"Profetize ao espirito. Profetize, filho do homem, e diga
ao espirito: ‘Assim diz o Senhor Deus: Venha dos quatro
ventos, 6 espirito, e sopre sobre estes mortos, para que
vivam"! Profetizei como ele me havia ordenado. O espirito
entrou neles, eles viveram e se puseram em pé. Formavam
um exército, um enorme exército. Entdo, ele me disse:
"Filho do homem, esses ossos sdo toda a casa de Israel.
Eis que dizem: ‘Os nossos 0ssos estdo secos, perdemos a
nossa esperanga, fomos exterminados: Portanto, profetize
e diga-lhes: Assim diz o Senhor Deus: ‘Eis que abrirei as
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sepulturas de vocés e os farei sair delas, 6 povo meu, e
os levarei de volta a terra de Israel. Vocés saberdo que
eu sou o Senhor, quando eu abrir as sepulturas de vocés
e os fizer sair delas, 6 povo meu. Porei em vocés o meu
Espirito, e vocés viverao. Eu os estabelecerei na sua pré-
pria terra, e vocés saberdo que eu sou o Senhor. Eu falei e
eu o cumprirei, diz o Senhor™ (Ezequiel 37:1-14).

Termino esse Ultimo capitulo e a histéria de Dorcas com
suas palavras finais:

Eu quero deixar isso, sabe, para as pessoas. Profetiza vida
onde nao ha mais vida se vocé perdeu a esperanga. Se teu
marido morreu, se vocé estd com cancer, se se separou
do casamento, se o seu filho estad nas drogas.. profetiza
vida, declara vida sobre essa vida, que ela vai voltar para
Jesus, em nome de Jesus. Eu creio (Dorcas, 37 anos).

k%%

Os pobres e necessitados buscam
agua, mas ndo a encontram,

a lingua deles esta

ressequida de sede.

Mas eu, o Senhor, os ouvirei, eu, 0
Deus de Israel, ndo os abandonarei.
Abrirei rios no alto dos montes e
fontes no meio dos vales;
transformarei o deserto em lengdis de
aguas e a terra seca, em mananciars.
Plantarei no deserto o cedro,

a acacia, a murta e a oliveira;

porei juntos no ermo o cipreste,

o olmeiro e o buxo,

para que todos vejam e saibam,
considerem e juntamente

entendam que a mao do Senhor fez
isso (Isaias 41:17-20).
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APENDICE;
METODOLOGIA DA PESQUISA

Este apéndice apresenta todas as consideragcdes metodo-
l6gicas empregadas, que podem servir de inspiragdo para outros
pesquisadores e que visam dar o maximo de transparéncia ao leitor
sobre os limites e as potencialidades da presente pesquisa. As esco-
Ihas e os recursos mobilizados foram divididos nos seguintes topi-
cos: 1) Roteiro de entrevista utilizado; 2) Quadro dos participantes;
3) Explicagaosobre ateoriafundamentada nos dados; 4) Procedimentos
realizados no software ATLASi (incluso o quadro final de cédigos).

ROTEIRO DE ENTREVISTA UTILIZADO

A medida que as entrevistas foram acontecendo, mais preci-
samente, na quarta, notei que a sexta pergunta do roteiro, relativa a
sec¢do “"Sobre a doenga’, qual seja, "Quais sdo as pessoas que mais te
ajudam no dia a dia com os cuidados?’, ndo captava a rede de apoio
religiosa. A partir da quinta entrevista, portanto, coloquei a notagao
gue segue no roteiro abaixo para que, na auséncia do dado, fosse
feita uma pergunta complementar. Essa mudanga trouxe um dos
achados mais interessantes da pesquisa a respeito da razdo do nédo
acionamento de redes de apoio em caso de doengas cronicas, indo
de encontro a ideia relativamente j4 consensuada de que as comu-
nidades de fé sdo sempre um recurso mobilizado pelos religiosos.

As demais perguntas foram feitas aos entrevistados com ela-
boragdo muito semelhante a do roteiro e, na maior parte das vezes,
na exata ordem descrita. Isso ndo comprometeu a espontaneidade
das conversas e, ainda, foi capaz de garantir ao maximo as compara-
¢oes entre as respostas.
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Nos anos de 2024 e 2025, ministrei oficinas e cursos de
entrevistas e apresentei este roteiro para os alunos. Em nossas dis-
cussoes, fiz uma sugestdo que cumpre o registro - que perguntas
importantes ndo estejam na mesma linha, concatenadas como uma
mesma questdo. Para ser fiel ao que havia elaborado inicialmente,
mantive esse desacerto no roteiro exposto a seguir, como se pode
observar no campo “Sobre a doenga’} na pergunta cinco, que trata
tanto da rede de assisténcia a salide quanto dos principais desafios
enfrentados. Em muitas das entrevistas, as principais dificuldades
elencadas néo tinham relagdo com o acesso a um plano de salde
ou com uso do SUS, ainda que isso tenha sido encontrado. Desse
modo, estou convencida de que, mediante os imponderaveis que
uma interagdo é capaz de trazer, é possivel que tal tipo de desa-
tengdo implique erros consideraveis, como o do esquecimento de
abordar alguma pergunta ou assunto fundamental.

Outro problema no qual incorri foi considerar que a raga era
uma informagdo que eu mesma deveria coletar, prescindindo de
fazer a pergunta diretamente aos participantes. Mesmo tendo cién-
cia da importéncia da autodeclaragdo, cometi essa falha substantiva.
Nao me lembro da exata entrevista a partir da qual me dei conta do
equivoco, mas também pude corrigi-lo, preservando no quadro de
participantes a classificagdo na qual eles mesmos se reconheciam.

DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

1. Nome completo

2. Idade

3. Trajetdria escolar e formagao
4, Trajetdria ocupacional

5. Estado civil e nimero de filhos
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6. Anotar sexo e cor de pele (observar se ha relatos envolvendo
essas varidveis nas respostas)

PRATICAS RELIGIOSAS

1. Atualmente vocé tem frequentado alguma igreja? De quais
atividades participa e com que frequéncia?

2. Poderia contar sobre o seu processo de conversdo e por
quais igrejas ja passou?

3. Vocé participa de algum ministério?
4, Vocé faz devocional? Como ela é feita e com qual frequéncia?
5. Vocé acompanha alguma atividade da igreja pela televi-

sdo e/ou redes sociais?

SOBRE A DOENGA

1. Qual a sua doenca e por quanto tempo convive com ela?

2, Como vocé a descobriu?

3. Quais tratamentos precisam ser mantidos hoje? Quais trata-

mentos vocé ja concluiu e ndo faz mais?

4, Ja fez algum tratamento alternativo? Caso sim, continua ou o
interrompeu? Por qué?

5. Seu tratamento é feito pelo SUS ou pela rede privada? Quais
os principais desafios enfrentados no tratamento?

6. Quais sdo as pessoas que mais te ajudam no dia a dia com os
cuidados? (Perguntar diretamente sobre membros e lideres
da igreja, caso ndo sejam espontaneamente mencionados)
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SOBRE QUALIDADE DE VIDA

1. Quais os principais fatores vocé associa ao seu bem-estar?
E quais vocé associa a insatisfagdo? Com que frequéncia
vocé se sente infeliz com a vida?

2, Quao préximo(a) vocé se sente do que almeja para sua vida?

3. A pandemia de Covid-19 alterou seu estado de bem-estar ou
sua forma de ver a vida? Em que medida?

4, Afinal, o que é salde e doenca para vocé?
5. Como vocé lida com a ideia da cura divina?
6. Vocé se sente a vontade para falar sobre a morte? Como

pensa a sua travessia?
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QUADRO DOS PARTICIPANTES
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EXPLICACAO SOBRE A TEORIA
FUNDAMENTADA NOS DADOS

Em trabalhos como esse, que usam metodologia qualitativa,
€ comum que o arcabougo utilizado seja o da andlise de conteddo®.
Este é um termo frequentemente empregado para expressar uma
abordagem técnica de cifragem interpretativa e tedrico-conceitual
voltada a inferéncia a partir da anélise de um determinado conjunto
de dados. Oriunda dos esforcos do periodo das grandes guerras e
advinda do campo jornalistico, trata-se da busca pelas regularidades
inerentes as comunicagdes (dimensdes das falas, incidéncias de ter-
mos, estatisticas de simbolos etc.). Seus primeiros grandes expoen-
tes foram Harold Lasswell, Bernard Berelson e Paul Lazarsfeld, que
apostaram em uma dimensao mais quantitativa/positivista aplicada
a dados qualitativos®®, Com o tempo, seus préprios formuladores
atestaram que as andlises matematicas ndo substituiam as compre-
ensoes e ideias advindas dos pesquisadores®®,

Desse modo, ao pesquisar sobre outras técnicas possiveis,
descobri a teoria fundamentada nos dados, que pareceu uma aposta
mais assertiva por insistir no carater interpretativo de quem conduz
a pesquisa, combinando liberdade e rigor analitico. A teoria funda-
mentada pode ser considerada ndo apenas uma técnica, mas uma
metodologia completa, sobretudo em funcéo de partir de claros posi-
cionamentos epistémicos.

Os primérdios de tal abordagem remetem aos nomes de
Barney G. Glaser e Anselm L. Strauss, no final dos anos 1960, nos
Estados Unidos. Além das vantagens de ordem processual a serem

57 Hé outras possibilidades também, como andlise temética, de discurso, narrativa etc.

58 Ver: SAMPAIO, Rafael Cardoso; LYCARIAQ, Didgenes. Anélise de contetido categorial: manual de
aplicagdo. Brasilia: ENAP, 2021,

59 Ver: MINAYO, Maria Cecilia de Souza. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saU-
de. Sdo Paulo: HUCITEC, 2014,
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descritas abaixo (relativas as etapas de codificagao, interpretagao
e sumarizacdo dos resultados), a utilizagdo desse referencial tam-
bém guarda afinidade inclusive com a temética estudada por Glaser
e Strauss quando de sua primeira empreitada, a saber, a pesquisa
sobre a consciéncia da aproximacao da morte®°.

Essa metodologia recebeu grande influéncia de tradigdes
dispares do pensamento socioldgico. Segundo Kathy Charmaz®
(2007), uma das principais articulistas da versdo construtivista da
teoria fundamentada nos dados, tratava-se de um esforgo que, ainda
gue voltado a compreensao de dados qualitativos, dialogava com o
positivismo da Universidade de Columbia (tradigdo empirica quanti-
tativa) e com o pragmatismo e a pesquisa empirica da Universidade
de Chicago (que envolvia filosofia, sociologia e psicologia para pen-
sar o conhecimento como instrumento de ag&o). Seguia ainda os
principios mertonianos de “médio alcance’, isto é, de elaboracao de
teorias de menor porte, baseadas em dados concretos, e do inte-
racionismo simbdlico, vertente socioldgica para a qual a sociedade
€ constituida da interacdo entre as pessoas, dai a centralidade dos
aspectos relativos a linguagem.

No final dos anos 1980, Strauss comecgou a colaborar com
Juliet M. Corbin, desvencilhando-se da perspectiva de Glaser e
rumando para uma analise que foi criticada por enfatizar o uso de
categorias pré-concebidas. Com o tempo, 0 avanco e a legitimidade
da teoria fundamentada levaram-na a ser caracteriza como “um
conjunto de principios e préticas, ndo como pacotes ou prescrigdes
prontas”e? isto é, como um guia flexivel, mas nem por isso pouco
documentado, que parte da ideia de que a teoria sobre a realidade
ndo é a verdade exata a respeito dela, mas um registro de uma

60 Ver: GLASER, Barney G,; STRAUSS, Anselm L. Awareness of dying. Londres: Routledge, 2017 [1965].

61 Ver: CHARMAZ, Kathy. A construgao da teoria fundamentada: guia pratico para analise qualita-
tiva. Porto Alegre: Artmed, 2009,

62 Citagdo retirada de: CHARMAZ, Kathy. A construgao da teoria fundamentada: guia prético para

andlise qualitativa. Porto Alegre: Artmed, 2009, p. 24,
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interpretagdo, construida por meio da interagéo, inclusive entre o
pesquisador e 0 meio que se investiga.

Assumi, portanto, o norteamento oferecido por Kathy
Charmaz, mas sem deixar de levar em consideragdo aspectos que
eram relevantes desde os primérdios da elaboracéo da teoria funda-
mentada nos dados. Eram eles: 1) amostragem visando a construgéo
tedrica e ndo a representatividade matematica do universo popula-
cional; 2) coleta e andlise de dados acontecendo simultaneamente;
3) anélise via indugao, isto €, sem se dar mediante a orientagdo de
uma hipétese pré-concebida; 4) exercicio constante de comparacao,
seja entre cédigos, categorias e elaboragdes tedricas; 5) formulagao
da teoria ao longo de todo o processo de coleta e anélise dos dados;
6) registro da condugao da pesquisa via memorandos (anotagdes do
passo a passo e das tomadas de deciséo); 7) condugao de revisdao
bibliogréfica dissociada da andlise, de modo a ndo enviesa-la.

Fiz a leitura do material das entrevistadas linha a linha, ou
seja, detalhadamente, a fim de apreender as ideias mais relevantes
presentes nas narrativas. Isso levou a codificacgao, isto é, a criagcao
de cédigos buscando extrair, dos trechos lidos, os significados mais
fundamentais expressos pelos pesquisados. Os primeiros cédigos
trabalhados, no entanto, faziam referéncia as perguntas direcio-
nadas aos participantes. Por exemplo, um deles era "qualidade de
vida’; debaixo do qual foram associados cédigos como concepgdes
e experiéncias de "bem-estar’, "insatisfagao’; “Covid-19" etc. Assim,
considerando o robusto volume do material empirico, esses cddigos
funcionaram como categorias pragmaticas, isto é, agrupamentos
mais gerais dos cédigos, permitindo um mapeamento organizador. O
destrinchamento dos cédigos (estabelecimento de subcddigos) ou a
reunido deles, bem como a elaboracdo de categorias mais comple-
xas, ndo se deu de modo prévio, respeitando a constancia das com-
paracdes dentro do material ao longo de todas as etapas da analise.

Apds a leitura flutuante e o reconhecimento de alguns
padrdes nas primeiras dez entrevistas, elaborei hipdteses provisérias;
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s6 bem depois é que me voltei a uma segunda leitura de trabalhos
sobre o tema (a primeira se deu quando da elaboracé@o do projeto
de pesquisa). Imaginei que a religido traria maior bem-estar e satis-
fagdo, e busquei compreender, caso isso fosse comprovado, quais
mecanismos estariam a isso associados. Apds a analise dos dados,
ficou claro que a religido evangélica oferece uma blindagem emo-
cional via cultivo de uma disposicdo de contentamento e gratidao,
embora ndo possa ser diretamente compreendida como promotora
de maior felicidade. Ainda assim, evangélicos demonstraram estar
razoavelmente proximos do que desejam ser ou ter na vida.

Nao tive ideia prévia do que seria encontrado em relagdo a
pandemia de Covid-19, dada a minha falta de incursdo em estudos
dessa tematica. Por isso, me chamou a aten¢do que os entrevistados
demonstrassem alta adesao aos tratamentos, recorréncia a praticas
de suporte, como a psicoterapia, e o uso de uma gramatica reli-
giosa para explicar o presente e o futuro. Também fui surpreendida
com o fato de o cuidado dedicado ao manejo das doengas contar
com diversos homens na rede de apoio. Igualmente ndo esperado
foi o fato de os entrevistados, no geral, evitarem acionar a rede de
assisténcia religiosa.

Um ponto central da pesquisa era identificar o modo como
os evangélicos lidavam com a ideia de néo terem sido curados consi-
derando que é comum entre eles a crenga na cura divina. O desloca-
mento da nogao de cura para a ideia de que salide e doenga cumprem
um propdsito divino - ainda que compreensivel dentro dos argu-
mentos teoldgicos dessa fé - tampouco foi de anteméao considerado.

Outras formulagdes também foram sendo construidas ao
longo da pesquisa, mas, uma importante e que cumpre mencionar é
a ideia de que a religido - compreendida como um marcador social
de diferenciacé@o entre as pessoas - no contexto do enfrentamento
de doencas cronicas, teria a capacidade de operar certo apagamento
dos demais marcadores, como raga, sexo, classe, idade, regiao, edu-
cagao e ocupacgao profissional. Quando procedi com a “andlise de
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codigo e documentagao” no ATLAS i (explicada no tépico seguinte),
que me permitia ver, em comparagao, homens e mulheres, brancos
e negros, pessoas com filhos e sem filhos etc., pude observar que ha
distingdes que permanecem e que sugerem ser relevantes a ponto
de ndo ser possivel afirmar que ter religido anula o efeito de outras
posicOes sociais®. Todo o passo a passo técnico da andlise, bem
como o0s argumentos tedricos que iam sendo construidos, foram
anotados em memorandos (registros feitos por um pesquisador)
dentro do software ATLAS .

A escolha da amostra para a pesquisa ndo se deu visando
representagdo. Embora, ao final, tenha se obtido dados advindos de
pessoas de diferentes regides do Brasil, com variadas idades, niveis
educacionais e ocupacao, a amostragem se deu por conveniéncia. As
pessoas respondiam ao video divulgado no meu Instagram (@rosas-
nina), e elas mesmas deveriam entrar em contato comigo caso qui-
sessem dar entrevista. O nimero de conversas proposto inicialmente
foi de 30, pensando em fornecer um quantitativo robusto que con-
vencesse os avaliadores da agéncia de fomento a acatar a pesquisa.
Contudo, também se considerou a necessidade de reunir um niimero
grande de pessoas, dado que era muito amplo o recorte em doencas
crbnicas nao transmissiveis (inclusas outras condigdes estendidas
que ndo tivesse como base desordens de natureza mental).

O dnico principio permitido tanto em metodologias qualitati-
vas no geral quanto em andlise fundamentada nos dados e que ndo
foi observado a risca foi o da realizagdo de coleta e anélise conco-
mitante, pois, como se utilizou as redes sociais para o convite aos
participantes, a resposta quanto ao agendamento tinha de ser &gil.
Além disso, considerando a duracdo das entrevistas e a necessidade

63 Ao final da andlise, buscou-se também a leitura de uma bibliografia que pudesse dar conta
da operacionalizagdo das nogdes de categorias em articulagdo e interseccionalidade. Como
ndo tomei como ponto de referéncia os entrecruzamentos em interdependéncia e uma praxis
critica, acabei por abandonar o paradigma da interseccionalidade, ainda que conservando uma
sensibilidade interseccional. Sobre o assunto, sugiro ver: COLLINS, Patricia Hill; BILGE, Sirma.
Interseccionalidade. Boitempo Editorial, 2021.
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de transcrigcdo, optei por fazer uma parte consideravel da coleta de
dados antes de avancar na andlise. Apesar disso, foi possivel alcan-
car a saturagdo dos dados, ou seja, 0 encontro de padrdes e recor-
réncias mediante a comparagado constante entre as narrativas.

PROCEDIMENTOS REALIZADOS
NO SOFTWARE ATLAS.TI

Antes de explicar como se deu o uso do ATLASi, é importante
frisar que, como recurso metodoldgico, é imprescindivel separar dois
componentes da analise de uma pesquisa. De um lado, uma stimula
dos achados, que costumo chamar de “resultados” - estes se referem
exclusivamente ao conteldo dos dados em si. E, nesse sentido, em
pesquisas qualitativas, os dados ndo podem ser meramente constritos
no sentido de resumi-los com vistas a uma apresentagdo, nem devem
ser compreendidos por uma interpretacao livre dos textos (documen-
tos, entrevistas etc.). Os resultados devem ser produzidos mediante
a adocgdo de uma técnica. Nas Ciéncias Humanas, essa tarefa pode
consistir em estratégias especificas de leitura, busca de significados
recorrentes, extragdo de cddigos e elaboragéo categorias (como visto
acima), podendo ainda gerar imagens, gréficos, redes e mapas.

De outro lado, hd um exercicio complementar, embora de
igual modo fundamental, que consiste em compreender os resul-
tados (isto é, a simula dos achados) a luz de conceitos e teorias
formuladas por outros pesquisadores (ou até por si mesmo) em
momento anterior. Chamo isso de interpretacdo dos resultados.
Julgo ser muito Util operar essa distingdo para frisar que a tarefa
de coletar dados, ainda que ardua, ndo é suficiente nem consiste
em evidéncia automética. E sabido que, na realidade social, tudo se
encontra imbricado, mas o exercicio de operar uma separacao clara
implica o que, nos primérdios da Sociologia, foi evocado e celebrado
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como préprio da ciéncia - a defesa de um conjunto de afirmagdes
que decorrem de um método sistematico de observacdo dos fatos.
Cotejar os resultados com a literatura disponivel, portanto, é parte
do trabalho analitico. Porém, para o presente tépico, me concentrarei
em descrever os procedimentos adotados tdo-somente no que toca
a produgao da dita sintese do material (resultados).

As entrevistadas transcritas resultaram em 832 pdginas, o
que colocava um desafio de manejo. Sendo assim, entre as opgdes
de suporte a andlise qualitativa, recorri ao software ATLASi, por ja
ter feito um curso sobre o programa e considerd-lo bastante supe-
rior aos concorrentes similares. O projeto previa uma verba para
aquisicao de licenga temporaria do software. O ATLASLi auxilia na
organizacao e visualizagdo dos dados, oferecendo ferramentas para
codificagé@o (incluindo a andlise de coocorrécia, que consiste em
perceber quais cddigos se encontram mais associados), registro de
memorandos, andlise de sentimentos e producéo de redes semén-
ticas (imagens gréficas produzidas a partir de cddigos, excertos de
fala e imagens). O ATLAS.ti também oferece inteligéncia artificial (I1A)
integrada para sugerir codificagdes, resumir ideias, refinar pergun-
tas de pesquisa e auxiliar nos procedimentos de andlise. A maior
parte do tratamento do material, no entanto, foi iniciada antes da
imersado da qual pude participar sobre o uso de IA no programa®,
Sendo assim, segui com uma abordagem mais tradicional dentro do
software, o que me permitiu total controle quanto aos processos de
organizagéo e tratamento do material.

A versdo do programa foi sendo atualizada ao longo do
tempo, mas a licenga foi obtida em margo de 2023 e, no momento
da redagao do livro, no qual se deu a maior parte das analises, trata-
va-se do ATLASi 25.0.1.32924. Na redagdo dos dois capitulos finais,
passou-se para a versao 26.0.2.33998.

64 Antes do fechamento deste livro, conclui o curso Qualitative Data Analysis with Al in ATLAS ti: The
Ideal Workflow, ministrado por Veronika de la Cruz Villegas, entre 13 e 17 de abril de 2026. Registro
sinceros agradecimentos por tal qualificagdo.
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As entrevistas comegaram em setembro de 2022 e foram
encerradas em junho de 2023. Cada uma delas foi transcrita pela
ferramenta Transkriptor® (licenga custeada por mim) em um arquivo
do Word cuja insergdo e organizagdo no ATLASLi foi iniciada em
marco de 2024, apds os ajustes nos documentos, momento no qual
também nasceu, ainda que lentamente, a escrita deste livro. O passo
a passo abaixo discriminado a respeito dos procedimentos de codi-
ficag@o e anélise foram escritos em memorandos dentro do software
e, posteriormente, transformados neste texto.

Quando os documentos foram inseridos no programa, eles
foram separados em grupos cujas divisdes eram: género (sete
homens e 26 mulheres); raga (23 brancos e 10 negros®®); escolaridade
(cinco pessoas com fundamental incompleto ou completo, quatro
com ensino médio incompleto ou completo, e 24 com ensino superior
incompleto, completo ou acima); ocupacgéo (cinco desempregados,
18 empregados e 10 cuidadores domésticos/aposentados); idade
(subgrupos: 30 a 39 anos, 40 a 49 anos e 50 a 68 anos®’); e regido
(zero nortistas, quatro nordestinos, zero centro-oestinos, 28 sudes-
tinos e uma pessoa sulista). Em junho, acrescentei os grupos relati-
VOS a presenca ou a auséncia de filhos (25 pessoas possuiam filhos
e oito ndo), e outros quanto ao estado civil (19 eram casados e 14
eram solteiros, divorciados ou vitvos). Ao todo, foram 22 grupos que
permitiriam perceber se, em algum deles, haveria prevaléncia de
determinada ideia, comportamento, dificuldade etc. Dado o vultoso
ndmero de clivagens estabelecidas, ndo julguei relevante a criagcao
de grupos de doencas.

65 Ver: https://transkriptor.com.

66 Em fungdo de serem poucas pessoas ndo brancas na pesquisa, reuni os entrevistados pardos
junto dos que se declararam negros, constituindo, assim, uma so categoria, a de negros. No entan-
to, para manter a fidelidade da autodeclaragdo, o quadro dos participantes disposto nas paginas
anteriores preserva as classificagdes negro e pardo distintamente.

67 0 recorte etério de mortes prematuras por DCNT € de 30 a 69 anos. Portanto, a amostra foi com-
posta por individuos que estavam nesta faixa; a mais jovem tinha 30 anos e a mais velha, 68. Como
amediana foi de 43 anos e a média foi de 45,63, considerei estabelecer os intervalos supracitados,
que continham: 11 pessoas entre 30 e 39 anos, 14 entre 40 e 49 anos e oito entre 50 e 68 anos.
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A codificagdo, como antecipado, foi iniciada a partir de ter-
mos pré-fixados, que faziam referéncia as perguntas feitas aos par-
ticipantes. Nesta primeira fase, foram criados 30 cédigos agrupados
em quatro blocos. No entanto, tdo logo foi iniciada a codificagao,
outros cddigos foram inseridos, chegando a 44 (ver quadro abaixo),
dentre os quais dois, logo de inicio, foram divididos e elevados a
condigdo de categoria. O primeiro foi “cuidado’, pois era preciso
separar a rede de apoio religiosa dos demais suportes recebidos
pelas pessoas. O segundo foi “tratamentos atuais’, pois os manejos
mantidos e sua diversidade era tamanha que levou a divisdo em 12
subcddigos. Assim, foram 44 cédigos ao total (58 cddigos iniciais
contando as subdivisdes). Os cddigos foram agrupados por grupos e
separados por cor; cada grupo fazia referéncia a um bloco de ques-
toes do roteiro, o que facilitou bastante a codificagdo da maioria das
entrevistas, nas quais as perguntas foram feitas na ordem.

Todo o material foi lido minuciosamente, e, nesta primeira e
longa etapa, foram 1.876 trechos selecionados (estes sdo chamado
no programa de “citagdes”). Cada uma delas correspondia a uma
ideia determinada, a um argumento. Essa etapa permitiu principal-
mente a organizagédo do volume dos dados via cdigos. Por exemplo,
tudo o que todos os entrevistados disseram sobre como chegaram
a seu diagndstico foi reunido sob o cédigo “diagndstico’, que contou
com 90 citagdes que poderiam ser lidas conjuntamente, sem que
cada entrevista tivesse de ser individualmente consultada. Essa fase
da pesquisa foi muito importante também para que as histérias de
cada individuo fossem extraidas do material bruto.

Uma segunda etapa de codificacdo foi feita para que fos-
sem escritos os capitulos teméticos, que trariam o tratamento dos
assuntos presentes nas codificagdes dos grupos “qualidade de vida”
e “valores” Ao longo da leitura, se percebia que, dentro de um mesmo
assunto (por exemplo: “morte”), havia percepcoes distintas que leva-
riam ou a criagdo de novos cédigos ou a subdivisdo do presente. Para
permitir esta tarefa, o banco foi duplicado no ATLAS i, de modo a se
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preservar uma cépia do trabalho anterior. A nova leitura dos excertos
levou ao destrinchamento dos cddigos incialmente formulados (che-
gou-se, ao final com 165 cddigos, contando todas as subdivisdes),
sendo as mudangas mais importantes descritas a seguir®,

Apds a leitura do cddigo “bem-estar’, foram extraidos, dos
49 excertos de fala, 23 subcddigos. Foi feita uma rede semaéntica
para explorar a fundamentagao de cada um deles dentro da acepcao
geral, que foi elevada a condicéo de categoria (ver no segundo capi-
tulo). J& o cddigo “consecugao de objetivos” (disposto igualmente no
segundo capitulo) também foi elevado a condigao de categoria, dado
gue oito cddigos foram a ele associados. Um deles foi 0 “na metade
do que gostaria de alcangar’, que foi aplicado a pessoas que respon-
deram estar a cerca de 10 anos de obter o que almejavam. Apesar da
aparente imprecisao, ndo se classificou tais falas na chave do cédigo
"demonstra incerteza’, porque os dois respondentes se diziam, de
alguma maneira, satisfeitos com aquilo que buscam na vida.

Ao explorar o cédigo “frequéncia de infelicidade’, foram extra-
idas cinco percepgbes expostas no capitulo dois. A leitura dos 46
excertos referentes a “insatisfagao” resultou em 11 justificativas para
esta disposicédo, que foram listadas e organizas no Excel, e estdo
expostas como grafico (figura quatro).

J& os cdédigos decorrentes da leitura dos excertos que figu-
ravam em “tratamentos atuais” foram 12, apresentados em rede no
quarto capitulo. As "praticas alternativas’, por sua vez, resultaram em
19 abordagens, expostas no capitulo quatro. Nao criei cédigos para
estas, apenas as listei e transpus diretamente para o texto.

A partir do cédigo “Covid-19', fiz uma andlise de sentimentos
(negativo, neutro e positivo), exposta no capitulo quatro. Ao me voltar
ao cédigo “salde’, foi possivel criar 12 subcddigos, explicitados a par-
tir da rede apresentada no capitulo seis. Como alguns subcédigos

68 Para que este apéndice néo ficasse demasiadamente extenso e cansativo, optei por ndo apresen-
tar os excertos que ilustrariam cada cddigo e subcddigo.
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ja existiam no projeto, como "bem-estar fisico’, optei por ndo expor
na rede a fundamentacéo (incidéncia de cada cdédigo ao longo das
entrevistas) para que a contagem nao aparecesse superestimada.
Do cddigo “"doenca’; foram retirados nove significados associados as
explicagdes dadas pelos entrevistados (figura oito).

nou

Os cddigos “rede de assisténcia a salde’, “cuidado: rede de
apoio” e “cuidado: participacdo da igreja” foram lidos na integra e
uma simula de seus significados foi feita via gréfico no Excel, a partir
da contagem dos sentidos de maior ocorréncia. A rede de assistén-
cia foi dividida em “faz uso da rede publica’ “faz uso da rede privada”
e "faz uso das redes publica e privada” J& no que toca a rede de

nou

apoio, foram criados os seguintes cédigos: “conjuges’, “pais’, “filhos’,

non

"demais familiares’, "amigos’, “faxineiras"” e “nao possui rede de apoio”

O cdédigo “cura’; sob o qual havia 92 excertos de fala, foi
relido vérias vezes. J&4 quase no final da analise, considerei que
ele precisava ser mais bem esmiugado. Assim, o cédigo inicial foi
renomeando para “cura geral’, de modo a permitir que o termo
“cura” estivesse livre para ser usado como categoria. Fui relendo
citagdo por citagao para depreender os significados, no estilo de
uma codificagao inicial. Depois de percebidas as principais recor-
réncias, foram 14 as associagdes extraidas, que estdo expostas em
rede, no capitulo oito.

Os ultimos cédigos analisados no projeto, ainda que tam-
bém j& tivessem sido em boa medida compreendidos a partir das
muitas leituras transversais das transcrigdes, foram “medo’; “morte”
e "vida apds a morte’, que, com a criagdo de subcddigos no caso
destes ultimos dois, levou a leitura e a escrita do capitulo dez.
O exercicio final de codificagao foi retomar a nocao de “propdsito’,
gue apareceu muitas vezes como sentido mobilizado nas falas e
principalmente associado a cura. Embora nao exposto em rede,
a andlise desse conceito - apresentada sobretudo nos capitulos

dois, oito e dez - levou a compreensao de seis significados a ele
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nou

associados: “tem um objetivo/plano/funcao’; "revela o pleno con-

nou

trole divino/momento certo para cada coisa’, “oferece um ensina-

nou "oz nu

mento’, “visa alterar o curso de vida’, "¢ uma provacgao’, “é a permis-
sdo divina para algo ruim”.

Abaixo, apresento o quadro de cdédigos em sua
conformacao final:

QUADRO DE CODIGOS

Quadro 2 - Grupos, cddigos e subcédigos da andlise

Grupo “Oportunidades Educacdo

de vida 2. Experiéncias de destaque

3. Filhos

4, Infancia

5. Ocupagao atual

6. Ocupacdo dos pais

7. Trajetdria ocupacional

Grupo "Religido” 8. Conversao

9, Devocional

10.  Experiéncias religiosas pregressas

11 lgreja ou grupo atual

12, Ministérios/tarefas que executa

13 Prética de fé

14, Prética de fé na pandemia

15, Redes sociais ou similar

16, Transformagéo de vida
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Grupo “DCNT"

17, Cuidado

Cuidado: Participacdo da igreja

Cuidado: Rede de apoio

Amigos
Conjuges
Demais familiares

Faxineiras
Filhos
Ndo possui rede de apoio
Pais
18, Desafios com a doenca
19, Diagndstico
20. Ndo aceitacdo da doenca
21, Patologias
22, Préticas alternativas
23, Rede de assisténcia a salide Faz uso da rede privada

Faz uso da rede pblica
Faz uso das redes paiblica e privada

24, Tratamentos atuais - subcddigos
criados durante a primeira etapa de
codificagdo

Acompanhamento médico
Acompanhamento nutricional
Ajustes na dieta

Ajustes no sono

Atividade fisica

Dependéncia de aparelhagem médica
Fisioterapia

Medicacdo

Medicina ortomolecular
Meditaco

Pratica religiosa

Terapia

2. Tratamentos concluidos
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Grupo "Qualidade
de vida"

26. Bem-estar

Acesso a servigos de satide e
educacéo

Ambiente da casa

Ambiente saudavel

Amigos

frearural

Atividade fisica

Atividades com a familia
Bem-estar dos familiares
Bem-gstar espiritual

Bem-estar fisico

Bem-estar mental/psicoldgico
Boa alimentacdo

Boa convivéncia com as pessoas
Bom sono

Coisas simples do cotidiano
Descanso

Equilibrio entre as dreas da vida
Facilidade com o transporte
Familia

Lazer

Pratica espiritual
Trabalho/conquistas profissionais
Viagens/passeios
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27, Consecucdo de objetivos

Mespera da cura

A espera da morte

Demonstra incerteza

J4 se sente realizado

Longe do que gostaria de alcancar

Na metade do que gostaria de
alcangar

Perto do que gostaria de alcancar
Sem muitas expectativas

~No

8. Covid-19

~No

9. Expectativas

[S%)

0. Frequéncia de infelicidade

Felicidade ou alguma felicidade no
momento atual

Infelicidade constante
Insatisfacdo/tristeza eventual

Mais insatisfagao no momento atual
Néo apresentou resposta clara

=

Insatisfacdo

Conflito familiares
Discordancias relativas a fé ou a igreja

Impossibilidade de cuidado familiar/
doméstico

Injusticas sociais
Limitag0es fisicas/dor

Medo, ansiedade ou outro sentimento
negativo

Ocupagdo profissional/atividades
[aborais

Perda de parente
Politica

Situacdo financeira
Vicio de terceiros
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Grupo "Valores"

32. Ciéncia

33, Cura

Afirmacdo que jd estd curada/o
Associada a fé pessoal

Através da ciéncia, de recursos,
equipamentos e intervengoes
médicas

Busca incessante

Contentamento com a doenga/
Desprendimento da expectativa de
cura

Cura interior/Transformagao pessoal
Cura ou melhora dos sintomas
Depende do propdsito

Deus visa a salvagdo da pessoa

14 presenciou, entdo cré que pode
ocorrer

Melhora parcial

N0 ora para que aconteca

Nunca presenciou cura fisica
Presenca de Deus em meio a doenga

34, Doenca

“Valg' /Provagdo

Algo ruim/triste/indesejado
Auséncia de paz

Estado emocional
Limitagdo/privagdo

Mal-estar fisico

Propdsito de alterar o curso de vida
Propdsito de ensinamento

Questo de interpretagdo
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3. Fé

36. Gratiddo
37 Medo
38. Milagre
39, Morte = Algo muito ruim/diffcil
= Falecimento da matéria
= Medo de deixar/perder pessoas
proximas
= Medo de ser sofrida
= Ndo tem medo de morrer
= Passagem/recomeco
40, Propdsito = Tem um objetivo/plano/funcdo
= Revela o pleno controle divino/
momento certo para cada coisa
= (Oferece um ensinamento
= Visaalterar o curso de vida
= Fuma provacio
= Fapermissdo divina para algo ruim
41, Sade = Bemmaior

= Bem-estar espiritual

= Bem-estarfisico

= Bem-estar mental/psicoldgico

= Boa alimentacdo

= Equilibrio fisico, mental e espiritual
= Famflia

= Paz

= (Qualidade de vida

= (uestdo de interpretagdo

= Realizagdo de atividades cotidianas
= Viverbem
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42, Vida apds a morte = Continuidade sem uma vida apds a
morte

= Encontro com Deus

= Esperanca de um corpo restaurado
= Incerteza

= Perspectiva de uma nova vida

43, Politica

Codigos de destaque | Excertos de citagdo
ndo enquadrados em
£ampos anteriores

Fonte: elaboracéo da autora.

O procedimento final realizado no ATLASLi foi acionar o que
nele € denominado “anélise de cddigo-documentagao’; que permite
olhar para um conjunto de documentos (por exemplo, todas as entre-
vistas de mulheres) a fim de se verificar algo que possa chamar a aten-
¢do no cruzamento com os cddigos elaborados. Os grupos descritos
no inicio do tépico de codificagao foram a base para esta parte da
analise. Foi feito assim: para tratar de género, por exemplo, foram sele-
cionados o grupo de entrevistas de homens e o grupo de entrevistas
de mulheres. O programa gerou um quadro que apresentava a inci-
déncia dos 165 cédigos por cada grupo selecionado. As frequéncias
de cada cddigo foram observadas por mim sem o apoio de inteligéncia
artificial. Quando alguma delas se mostrava diferente do esperado (o
esperado era que houvesse proporcionalidade entre o ndmero de par-
ticipantes e a incidéncia de falas por c4digo), usei o ChatGPT (versao
livre) para fazer o célculo preciso da frequéncia relativa. Isso foi repe-
tido para todos os grupos, com excegdo do de regides de residéncia,
pois a amostra foi majoritariamente composta por pessoas do Sudeste
(28 de 33). Esse exercicio subsidiou a segunda parte do capitulo 10.

Todo o texto deste livro foi escrito por mim, e assumo quais-
quer equivocos de interpretacdo ou procedimentos técnicos nos
quais eu possa inadvertidamente ter incorrido.
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