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SOBRE A OBRA

A ideia deste livro nasceu da profunda influéncia que
meus orientadores exerceram em minha trajetéria acadé-
mica, profissional e pessoal. Ao longo da minha formacao,
compreendi que a orientacdo ultrapassa a dimensao técnica
ou cientifica. O verdadeiro orientador ndo apenas acompanha
projetos, dissertagdes ou pesquisas; ele contribui para a for-
macao humana, intelectual e ética do orientando.

Foram meus orientadores que me ensinaram, muitas
vezes pelo exemplo, a importancia da disciplina, da autono-
mia, do pensamento critico, da responsabilidade e da coragem
para enfrentar desafios. Em diferentes momentos da cami-
nhada académica, estiveram presentes orientando escolhas,
estimulando reflexdes e mostrando caminhos, mas, sobre-
tudo, preparando-me para caminhar de forma independente.

Arelacdo entre orientador e orientando possui um papel
fundamental na formacgéo de profissionais capazes de atuar
em um mercado de trabalho cada vez mais exigente, compe-
titivo e em constante transformacao. Um orientador compro-
metido auxilia o aluno a desenvolver iniciativa, maturidade
académica, capacidade de decisdo e seguranca intelectual.
Mais do que formar pesquisadores, forma pessoas preparadas
para liderar, criar, inovar e transformar realidades.

Este livro também nasce da minha prépria experiéncia
como orientadora. Ao longo da trajetéria docente e académica,
tive o privilégio de orientar mais de duas centenas de estudan-
tes entre iniciacao cientifica, trabalhos de conclusao de curso
e mestrado. Cada orientacdo trouxe aprendizados Unicos,
desafios, trocas, crescimento mutuo e a confirmacao de que



orientar é, antes de tudo, um exercicio de compromisso com o
desenvolvimento do outro.

O que se encontra neste livro deve ser conversado, refle-
tido e trabalhado no espaco das orientacdes. As ideias, suges-
tdes e caminhos aqui apresentados nao substituem o dialogo
entre orientador e orientando, nem devem ser compreendidos
como uma férmula Unica para produzir pesquisa. Na trajeté-
ria académica, nao existe receita pronta, tampouco garantia
de publicacao. Cada estudo tem seu tempo, seus limites, suas
possibilidades e seus desafios. O que existe é um processo
construido com responsabilidade, leitura, método, ética, per-
sisténcia e abertura para aprender.

“Café com orientador” surge, portanto, do encontro
entre as experiéncias vividas como orientanda e aquelas cons-
truidas ao lado de tantos alunos que passaram pela minha vida
académica. E um livro escrito a partir da vivéncia, da escuta,
dasinquietacoes e dasreflexées acumuladas ao longo dos anos.

Que estas paginas possam inspirar orientadores e
orientandos a construirem relagdes académicas mais huma-
nas, éticas, acolhedoras e transformadoras, reconhecendo
que grandes trajetérias cientificas frequentemente comecam
em conversas simples, em encontros sinceros e, muitas vezes,
ao redor de um café.
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PREFACIO

O livro Café com Orientador apresenta a pesquisa cienti-
fica como uma jornada de aprendizagem, utilizando o preparo
do café como metéfora para explicar cada etapa do desenvol-
vimento de um trabalho académico. Para além de um guia
metodoldgico, a obra enfatiza que pesquisar é um processo
intelectual, humano e ético, em que a relacao entre orientador
e orientando desempenha papel central.

Antoine de Saint-Exupéry escreveu, em O Pequeno
Principe: “Aqueles que passam por nés ndo vdo sés, ndo nos
deixam sés. Deixam um pouco de si, levam um pouco de nés.” Ao
ler Café com Orientador, reconheci exatamente essa esséncia
na trajetéria da professora Luciane. Tive o privilégio de ser
sua orientanda e posso afirmar que parte do que sou como
pesquisadora e docente foi construida a partir de seus ensina-
mentos, de suas trocas, de seu rigor e, sobretudo, da confianca
que depositou em mim.

Este livro também revela que a orientacdo nunca é um
caminho de méo Unica. Em cada capitulo, percebe-se que a
autora também foi transformada pelos diversos estudantes que
acompanhou ao longo de sua trajetéria académica. Assim como
cada orientador deixa marcas em seus orientandos, cada orien-
tando amplia o olhar, desafia certezas e enriquece a experiéncia
de quem orienta. Acredito que é dessa troca, tdo humana quanto
académica, que nascem pesquisadores mais preparados e pes-
soas mais comprometidas com a construcao do conhecimento.

Entre as muitas reflexdes apresentadas na obra, uma,
em especial, encontro também em minha prépria experién-
cia como docente e pesquisadora: a compreensio de que a



orientacdo é uma parceria construida com dialogo, confianca
e compromisso mutuo, e ndo uma relacdo de dependéncia. A
autora demonstra que orientar néo é fornecer respostas pron-
tas, mas sim criar condicoes para que o estudante desenvolva
autonomia, pensamento critico e seguranca para trilhar seu
proprio caminho, bem como outras competéncias essenciais a
formacao como pesquisador. Essa também é a concepcao que
procuro cultivar em minhas orientacdes.

Ao conduzir o leitor pelas diferentes etapas da pesquisa,
iniciando pela compreensdo do papel da orientacdo, passando
pela escolha do tema e pela formulagéo do problema e dos objeti-
vos, pela construcao da metodologia, pela coleta, analise e inter-
pretacao dos dados, pela escrita cientifica, pela ética, pelo uso da
inteligéncia artificial e pela apresentacdo dosresultados, a autora
transforma conceitos metodologicos em uma leitura leve e aco-
lhedora. As sec¢bes “Dicas do Orientador” e “Café Expresso”, bem
como as sugestoes de leitura ao final de cada capitulo, tornam
a obra ainda mais pratica e Uitil para estudantes e orientadores.

Por fim, ndo poderia concordar mais com a autora
quando sugere, por meio da metafora do café, que uma boa
pesquisa, assim como uma boa bebida, nasce de escolhas
cuidadosas, de preparo paciente e de dedicacdo constante.
Aceitar o convite para este Café com Orientador também é
uma oportunidade de refletir sobre o verdadeiro significado
da orientacdo académica. Com sensibilidade, experiéncia e
generosidade, a autora mostra que orientar ¢, acima de tudo,
contribuir para a formacao de pessoas e de pesquisadores.

Faca um excelente proveito!

Sandra Patricia Crispim

Professora Associada, Departamento de Nutrigdo
Universidade Federal do Parana
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INTRODUCAO

ANTES DO PRIMEIRO GOLE

Toda jornada comeca antes mesmo do primeiro passo.

No café, antes do primeiro gole, hA um momento de
pausa. Um instante em que o aroma se espalha, o calor da
xicara aquece as maos e algo, ainda indefinido, anuncia que
uma experiéncia esta prestes a comecar.

Na vida académica, esse momento também existe.

Ele aparece quando surge a ideia de desenvolver uma
pesquisa, de iniciar um trabalho orientado, de mergulhar
em um problema que, muitas vezes, ainda nio esta comple-
tamente claro. E um momento marcado por curiosidade, mas
também por duvidas, insegurancas e expectativas.

Este livro nasce justamente desse ponto.

Uma jornada que muitos percorrem, mas poucos
compreendem.

A pesquisa académica é, para muitos estudantes, um
caminho obrigatorio. Esta presente em trabalhos de conclu-
sdo de curso, iniciagoes cientificas, dissertacoes e teses. Mas,
apesar de sua frequéncia, ela nem sempre é compreendida.

Com frequéncia, a pesquisa € vista como:

v Um conjunto de regras a seguir

<~

Uma exigéncia burocratica

v Um processo técnico distante da experiéncia pessoal



Este livro propoe um olhar diferente.

Aqui, a pesquisa é entendida como uma jornada de
construcao: intelectual, pratica e, também, humana.

A PESQUISA COMO BASE
DA PRATICA BASEADA
EM EVIDENCIAS

A pesquisa ocupa um lugar central na formacéao acadé-
mica e profissional, especialmente na area da saude. Ela néo
deve ser compreendida apenas como uma etapa obrigatéria da
vida universitaria, mas como o fundamento que sustenta deci-
soes responsaveis, criticas e comprometidas com a realidade.

No contexto da pratica baseada em evidéncias, pesquisar
significa aprender a fazer perguntas relevantes, buscar respostas
em fontes confidveis, interpretar resultados com rigor e aplicar o
conhecimento de forma ética e contextualizada. Nao basta repe-
tir condutas, reproduzir informacoes ou aceitar verdades pron-
tas. E preciso compreender de onde vém as evidéncias, como
foram produzidas e de que maneira podem contribuir para me-
lhorar o cuidado, a gestao, a educacao e as praticas profissionais.

Na universidade, a pesquisa fortalece o tripé formado
pelo ensino, pela pesquisa e pela extensdo. O ensino se torna
mais critico quando dialoga com evidéncias atualizadas. A
extensdo ganha mais consisténcia quando suas ac¢oes so pla-
nejadas, acompanhadas e avaliadas a partir de dados e neces-
sidades reais. E a formacao profissional se torna mais sélida
quando o estudante aprende que decidir bem exige mais do
que experiéncia: exige conhecimento cientifico, reflexdo e res-
ponsabilidade social.



Sem pesquisa, o ensino corre o risco de se limitar a
transmissdo de conteudos. Sem pesquisa, a extensdo pode
se tornar uma acdo pontual, sem avaliacdo de impacto ou
continuidade. E a pesquisa que aproxima a universidade dos
problemas concretos da sociedade e permite transformar per-
guntas em conhecimento, conhecimento em préatica e pratica
em cuidado qualificado.

Por isso, formar pesquisadores ndo significa apenas
ensinar alguém a escrever um trabalho cientifico. Significa
desenvolver curiosidade, pensamento critico, autonomia
intelectual, compromisso ético e capacidade de tomar
decisbes fundamentadas em evidéncias. Pesquisar é, tam-
bém, aprender a cuidar melhor, ensinar melhor e intervir
melhor na realidade.

POR QUE O CAFE?

A escolha do café como metafora nao é por acaso.

Preparar um bom café exige: escolha, precisao, pacién-
cia, ajuste e sensibilidade. Exatamente como uma pesquisa.

Cada etapa do processo académico encontra um para-
lelo no preparo do café:
v Escolher o tema é escolher o grao

v Delimitar o problema e estabelecer os objetivos € ajus-
tar a moagem

v Definir a metodologia é construir a receita

<~

Coletar dados é realizar o preparo

v Analisar é provar



v Escrever é ajustar o sabor

v Apresentar é servir

Essa metafora nao simplifica a pesquisa, ela a torna
mais palpavel, mais proxima, mais compreensivel.

SOBRE ORIENTACAO:
0 FI0 QUE ATRAVESSA TUDO

Embora o livro percorra todas as etapas da pesquisa,
hd um elemento que atravessa cada capitulo: a orien-
tacdo académica.

O orientador ndo é apenas alguém que corrige ou avalia.
Ele é parte do processo:

v Provoca reflexées

v Orienta decisoes

v Acompanha dificuldades
v

Contribui para o desenvolvimento do pesquisador

Ao longo desta obra, a orientacdo aparece nido como
um detalhe, mas como um eixo estruturante da experi-
éncia académica.

PARA QUEM E ESTE LIVRO?

Este livro é para:

v/ Estudantes iniciando sua primeira pesquisa

v/ Alunos em processo de orientacéo



v Pessoas que se sentem perdidas no caminho académico

v Orientadores que desejam refletir sobre sua pratica

Mais do que oferecer respostas prontas, o objetivo aqui
¢ acompanhar o leitor ao longo do percurso.

UM CONVITE

Este ndo é um manual rigido.
E um convite.

Um convite para olhar a pesquisa com menos rigidez e
mais compreensdo. Para reconhecer que dificuldades fazem
parte do processo. E, principalmente, para perceber que
construir conhecimento pode ser uma experiéncia signifi-
cativa e até prazerosa. Assim como o café. Ao virar a pagina,
vocé ndo encontrara apenas conceitos. Vocé encontrara um
percurso. E, como em toda boa jornada, ele comeca com algo
simples: um primeiro café.






SUMARIO

O Primeiro Café:

Entendendo a Orientacao......cceeerveerereenieneenienenieseseeseennenns 23
Escolhendo o Grao:

Definindo o Tema de PeSquiSa.....ccccceveeveeveeeecveeeeeeeeereereenenns 35

Moendo o Café:
Refinando o Problema
e Ajustando 0S ODJELIVOS ..ccueecveerereecrereeeieseeeecre e e e 51

Ajustando a Receita:

1Y/ 06 (0] o=y - TSRS 65
Passando o Café:
Coleta e Producao de Dados.......ceeeeererrerienienieneeneeesesenressens 79
Provando o Café:

Analise € INterpretacao ....cceeeveeeereereereenieeeeseeeeeseeseeseesaeens 89



Ajustando o Sabor:
ESCrita ACAEMICA «oevveeeeeeeieeeeeeeeeeteeete et 99

Servindo o Café:

Apresentacdo € Defesa.....ccevevieceeeeeseseseieieeeee e 117
A Agua do Café:
Etica em PeSqUISA ..veerevieieieeeeieeccte et 135

Adocando com Tecnologia:
O Uso da Inteligéncia
Artificial (TA) N2 PESQUISA ..vecveeeeerrerrereeteereteeeeeeeeee e 147

O Café Depois do Café:
Caminhos POS-PeSqUISA ..cueeverveereieeeeereeeerectere e 161

0 Ultimo Gole:
Quando a Jornada se Torna Aprendizado .......cccceceeveevervennenee 179



