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NEXTPSI - NUCLEO DE EXTENSAO

DA PESQUISA EM PSICOLOGIA:

ARTICULACAO ENTRE CIENCIA,
FORMACAO E TRANSFORMACAQ SOCIAL

Simone Principe Rondon
Ana Camila Marcelo
Heloisa Bruna Grubits

NISP - NEXTPSI:
TRAJETORIA £ CONSOLIDAGAD

O Ndcleo de Insergao Social na Pesquisa (NISP), vinculado ao
Programa de P4s-Graduagao em Psicologia da Universidade Catdlica
Dom Bosco (PPGPSI-UCDB), constitui um espaco institucional voltado
a articulagao entre a producédo cientifica e as demandas da sociedade,
contribuindo para fortalecer o compromisso ético-politico da Psicologia
com a transformagao social, a promogao da justica e o fortalecimento
dos vinculos entre universidade e comunidade.

O ano de 2021 marcou o inicio das atividades do NISP, quando
docentes e discentes dos cursos de mestrado e doutorado da UCDB
se reuniram para refletir sobre os novos rumos da pés-graduacao
brasilera, especialmente do Programa de Mestrado e Doutorado da
Instituicdo. Nesse mesmo periodo, a Coordenagao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) consolidava a implementagao
de seu novo modelo de avaliagéo, elaborado no quadriénio 2017-2020
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e formalizado em 2021, que estabeleceu a inser¢éo social como uma
das dimensdes centrais de andlise dos programas. Essa reformulagao
passou a reconhecer que a relevancia académica néo se restringe a
produtividade cientifica, mas também a capacidade das pesquisas
de promover transformacgdes éticas, sociais e culturais nos contextos
em que estéo inseridas.

Diante desse novo cendrio, as coordenadoras do Ndcleo, Profa
Dra Luciane Pinho de Almeida e Profa Dr.2 Heloisa Bruna Grubits e
alunos participantes deste Ndcleo, planejaram e desenvolveram o
NISP com o propdsito de repensar as formas de expresséo, registro e
mensuragao do impacto social das pesquisas do programa, reafirmando
o compromisso da UCDB com uma ciéncia socialmente implicada,
ética e alinhada as necessidades da sociedade.

Perante a escassez de referéncias sobre o tema, os primeiros
encontros foram dedicados a leituras e debates conceituais sobre o
significado de insercao social no contexto académico. Ainda em 2021,
estruturou-se a formacéo do Ndcleo e a criagdo de quatro grupos de
trabalho (GTs), cada um com objetivos especificos: (1) Dissertagdes
e Teses, responsavel por mapear a presenca de insergdo social nas
producdes académicas do PPGPSI - UCDB; (2) Egressos, voltado ao
acompanhamento das trajetdrias profissionais e impactos sociais dos
ex-alunos do programa; (3) Docentes, encarregado de identificar e sis-
tematizar as a¢des de inser¢ao social promovidas pelo corpo docente;
e (4) Sucupira, encarregado de organizar as informagdes e indicadores
na plataforma de avaliagdo da CAPES sobre o impacto social.

O NISP realiza reunides semanais, que inicialmente foram
voltadas a construgao conceitual e, em etapas posteriores, passaram
a contemplar o planejamento das a¢des. Os encontros ocorrem, em
sua maioria, de forma remota e semanal, o que tem possibilitado a par-
ticipagao ativa e continua dos diferentes integrantes ao longo de todo
0 processo. A atuagdo dos discentes acompanha a dindmica natural



dos cursos de mestrado e doutorado, sendo marcada pela entrada e
saida de membros conforme o periodo de permanéncia no programa
— movimento que garante a renovagao constante do grupo e o enri-
quecimento das discussdes com novas perspectivas e experiéncias.

Desde entédo, o Nucleo promoveu agdes importantes para
o fortalecimento da insergcao social no programa. Em 2023, ocorreu
o | Seminério do Nucleo de Inser¢do Social na Pesquisa - Ciclo de
Debates, espago de apresentagao dos GTs e dos dados iniciais produ-
zidos, além de discussao coletiva sobre estratégias e indicadores de
insergao social. O evento foi fundamental para orientar os rumos do
nucleo e definir encaminhamentos que estruturaram as etapas seguin-
tes do trabalho. J& em 2024, o Il Semindrio Integrativo, realizado em 11
de margo, consolidou os avangos obtidos e aprofundou as reflexdes
sobre os critérios de avaliagdo da CAPES gquanto aos impactos sociais,
apresentando a partir desses, proposi¢des para fortalecer a insergao
social no programa e ampliar sua articulagdo com a sociedade.

NEXTPSI - NUCLEO DE EXTENSAQ
DA PESQUISA EM PSICOLOGIA

Em agosto de 2025, conforme as orienta¢des da Coordenagao
de Pés-Graduacado em Psicologia da Saude da Universidade Catdlica
Dom Bosco (UCDB), o Nucleo, até entdo chamado NISP, passou
a denominar-se NEXTPSI - Nucleo de Extensao da Pesquisa em
Psicologia, em consonancia com as diretrizes da Politica Nacional de
Extensdo Universitaria nas diretrizes da CAPES (2021, 2023).

Nesse sentido, o Nucleo se reconfigura como um ambiente
académico formativo que busca integrar, de maneira organica, con-
tinua e transformadora, as dimensdes indissocidveis do ensino, da



pesquisa e da extensdo — pilares constitucionais da educagao superior
brasileira —, convertendo o saber cientifico em agdo social concreta
e emancipatoria, orientada pelo compromisso ético com a dignidade
humana e com a transformacao das realidades sociais.

As atividades de extensdo nos programas de pds-graduacao
constituem um campo estratégico de integragao entre o conheci-
mento académico e a sociedade. Mais do que a¢des complementa-
res, configuram-se como processos formativos e transformadores,
nos quais a universidade reafirma seu papel social de agente de
mudanga, promovendo uma troca dialégica de saberes entre aca-
demia e comunidade.

Essas iniciativas tém como eixo central a articulagédo entre
teoria e prética, possibilitando que os conhecimentos produzidos
no ambiente universitario sejam aplicados em contextos reais, em
didlogo com demandas concretas da populagao. Assim, a extensao
universitaria na pés-graduacéo nao apenas difunde o conhecimento
cientifico, mas devolve a sociedade o investimento nela realizado,
traduzindo-o em servigos, projetos e agdes que contribuem para o
desenvolvimento humano, social e ambiental.

As agdes extensionistas possuem multiplas finalidades pedagé-
gicas, cientificas e sociais, que se entrelagam em torno de um mesmo
propdsito: formar pesquisadores e profissionais capazes de intervir
de maneira ética, critica e solidaria na sociedade. Ao ser incorporada
aos programas de pés-graduacgao, a extensdo amplia o alcance da
ciéncia e qualifica a formagao de mestres e doutores, permitindo que
o conhecimento tedrico seja testado e aprimorado em situagdes reais,
reafirmando a relevancia social da Psicologia como ciéncia compro-
metida com a vida, a dignidade humana e a cidadania.

No ano de 2025, o nlcleo dedicou esforgos ao planejamento e
a organizagao do livro intitulado “A Insercdo Social na Pds-Graduagao
em Psicologia: Pesquisa, Extensdo Universitaria e o Compromisso



Etico-Politico com a Sociedade” A obra retine experiéncias, praticas e
reflexdes desenvolvidas ao longo das atividades académicas e exten-
sionistas do NEXTPSI, bem como contribuigdes de docentes de outras
universidades, ampliando o didlogo e a interdisciplinaridade da pro-
dugao cientifica. Mais do que um registro, a publicagdo é um ato de
reconhecimento coletivo, reafirmando a extensao universitdria como
campo legitimo de produgao cientifica, formacéo ética e transformacgao
social, e contribuindo para o debate nacional sobre a insergéo social
da Psicologia como ciéncia e profissao.

Outra iniciativa inovadora do NEXTPSI é o projeto “Ciéncia na
rua’; concebido como um espaco de didlogo e escuta ativa entre egres-
sos/as do PPGPSI e a comunidade académica e nao académica. O pro-
jeto parte da premissa de que a ciéncia também se constréi em espacos
informais — ruas, bares, pragas, livrarias e cafeterias —, compreendidos
como potentes territérios de producao e circulagdo de saberes.

O “Ciéncia na Rua"” busca promover escuta horizontal entre uni-
versidade e sociedade, fortalecer vinculos institucionais e afetivos com
egressos/as do programa e reafirmar que o conhecimento cientifico
deve circular de modo plural, sensivel e transformador. Cada encontro é
realizado em ambiente descontraido, com tom dialdgico, onde os pales-
trantes convidados recebem brindes personalizados do Nucleo, sim-
bolizando o pertencimento e o carater afetivo que marcam o trabalho.

Em sintonia com o crescimento e a consolidagéo das agoes,
0 ano de 2025 marcou ainda um passo institucional importante: o
inicio da criacdo de estruturas de midia e identidades visuais para o
NEXTPSI/UCDB — uma iniciativa estratégica voltada a transparén-
cia, acessibilidade e valorizacédo da ciéncia de impacto social. Essa
proposta nasce do compromisso de consolidar a identidade digital
e institucional do Nucleo, comunicar de forma acessivel sua missao,
valores e o papel estratégico na articulagdo entre ensino, pesquisa
e extensdo, apresentar sua trajetdria, dreas de atuacdo e impactos
sociais, democratizar o acesso ao conhecimento cientifico, fortalecer
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os vinculos entre ciéncia e transformacéo social e também com os
egressos do Programa, além de divulgar projetos, parcerias e resul-
tados, promovendo a visibilidade do impacto das agoes.

A criagao da Plataforma Digital NEXTPSI/UCDB encontra-se
em fase de desenvolvimento e representa um marco na consolidagao
de uma universidade ética e socialmente comprometida. Mais do que
um meio de comunicagéo, pretende-se que seja um instrumento de
memoria, participagéo e transformagao, na produgao de ciéncia com
sentido publico, orientada pelo compromisso ético, politico e humano
de promover o bem comum.

Em 2025, o Nucleo consolidou sua atuagao em diversas frentes,
desenvolvendo projetos académicos, cientificos e extensionistas volta-
dos a promogao da insergao social na pds-graduagao. Ainda no mesmo
ano, iniciou-se o planejamento do Il Seminario "Interdisciplinaridade e
Inser¢do Social: Construindo Pontes entre Saberes e Préticas’, previsto
para o primeiro semestre de 2026, reafirmando seu compromisso
com o didlogo interdisciplinar e a construgao coletiva de praticas
académicas socialmente transformadoras. O evento propde reflexdes
criticas e experiéncias praticas sobre como a interdisciplinaridade e a
insercao social reforcam o compromisso ético e cientifico da Psicologia,
articulando teoria e pratica em agdes de impacto real.

Mais do que um requisito curricular, a extensao representa uma
postura ética e politica de compromisso com a realidade social, na
qual a universidade deixa de ser um espaco isolado de produgao do
saber e passa a atuar como parceira dos territérios e das comunidades.
Nesse encontro, a ciéncia se humaniza e o territdrio se torna espago
de producéo de conhecimento, instaurando uma via de méo dupla
em que o saber académico é constantemente ressignificado pelas
experiéncias, culturas e lutas que emergem da vida cotidiana. Assim,
a extensao afirma-se como o lugar onde a ciéncia se compromete
com o mundo e o transforma.
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A EXTENSAO NA

POS-GRADUACAO:
REFLEXAO £ APROPRIAGAD
DE UMA EXPERIENCIA

Maércio Luis Costa

Coordenador do Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia
Universidade Catélica Dom Bosco/UCDB

A obra A Inser¢do Social na Pés-Graduagédo em Psicologia:
Pesquisa, Extensdo Universitdria e o Compromisso Etico-Politico com
a Sociedade, é muito mais do que uma simples coletdnea de relatos
académicos. Trata-se do registro de uma jornada institucional corajosa
e metédica, um ato de autoavaliagdo empreendido pelo Programa de
Pés-Graduagao em Psicologia da Universidade Catélica Dom Bosco.
Em um momento no qual a universidade brasileira é conclamada a
demonstrar sua relevancia para além de seus préprios muros, esta
obra responde ndo com discursos, mas com um processo rigoroso
de investigacao sobre si mesma.

O livro documenta a decisédo de virar a lente analitica para
dentro, de examinar a prdpria produgéo cientifica acumulada ao longo
dos anos, nao como um exercicio de autocomplacéncia, mas como
um esforgo para mapear, de forma sistematica e honesta o seu com-
promisso social. Este gesto inaugural estabelece que o compromisso
ético-politico com a sociedade néo reside apenas nos temas que se
pesquisa, mas fundamentalmente no processo e na cultura institucional
que sustentam a producado do conhecimento.

A génese desta trajetdria insere-se no contexto mais amplo da
avaliagcdo da pds-graduagao brasileira, na qual o quesito da insergao
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social adquiriu centralidade, desafiando os programas a articularem
sua exceléncia académica com um impacto social tangivel. Diante
desse imperativo, o Programa optou por um caminho distinto. Em vez
de simplesmente compilar um portfélio de atividades para atender a
uma exigéncia externa, transformou a avaliagdo em uma oportunidade
estratégica para o autoconhecimento e o desenvolvimento institucional,

O marco decisivo dessa escolha foi a criagdo, em 2022, do
Nucleo de Insercédo Social da Pesquisa (NISP), uma instancia formada
por docentes e discentes com a missdo de repensar processos e
préaticas e de planejar agdes de modo mais “intencional, organizada e
documentada” O NISP tornou-se o motor de uma nova metodologia,
estruturando uma investigagdo multifacetada sobre a prépria identidade
social do Programa, com frentes de trabalho dedicadas a analisar a
atuacgao docente, as percepgdes dos egressos e, de forma central, o
acervo de teses e dissertagdes produzidas.

A inovagao metodoldgica que singulariza esta jornada reside
precisamente nesta arqueologia do prdprio saber. O Programa tratou
seu repositério de 113 dissertagdes e teses, defendidas entre 2016 e
2022, como um rico campo de dados a ser explorado. Uma andlise
minuciosa foi conduzida com base em critérios claros: a finalidade da
pesquisa (seu vinculo com demandas sociais concretas), seu potencial
impacto na vida da populagéo e os beneficios diretos que poderia gerar,
como propostas de intervengao ou subsidios para politicas publicas.

O resultado desse mapeamento foi duplamente revelador. Por
um lado, quantificou o que ja se realizava, mostrando que cerca de 30%
dos trabalhos continham elementos consistentes de insergédo social. Por
outro, e talvez de forma mais potente, desvelou um vasto manancial de
potencialidades extensionistas latentes nas pesquisas, reconfigurando
a prépria pesquisa como um viveiro de futuras agdes sociais.

Essa investigacao interna foi complementada por um levan-
tamento detalhado das atividades docentes, analisadas a partir de
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onze eixos distintos, e por uma escuta atenta aos egressos, buscando
compreender os efeitos de longo prazo de sua formacao. Esta obra da
vida a esse processo, ilustrando a diversidade de formas pelas quais
a insercao social se materializa.

A anédlise da producao do Programa revela uma ecologia de
saberes que conecta a expertise académica a eixos teméticos cruciais
como saude mental, politicas publicas, educagéo e as vulnerabilidades
de populagdes especificas, como migrantes e refugiados.

Os relatos aqui reunidos demonstram que a extensao univer-
sitéria ndo é um conceito monolitico. Ela se manifesta no modelo de
servigo comunitario direto a comunidade, como no projeto Fibro-MS,
gue oferece atendimento multidisciplinar gratuito a pessoas com
fibromialgia, articulando saberes da Psicologia, Nutricdo e Fisioterapia.
Manifesta-se também como uma praxis de pesquisa engajada e de
longa duragdo, como no trabalho do Laboratério de Estudos sobre
a Desigualdade Social (LEDS), cuja “constancia no territério” dilui
as fronteiras entre pesquisar, ensinar e estender. E, ainda, assume a
forma de divulgacéo cientifica e didlogo publico, como na iniciativa
"Que historia é essa?’, que levou debates académicos para espagos
ndo convencionais como bares e cafés, buscando democratizar o
conhecimento, ainda que enfrentando os desafios inerentes a conexao
com um publico mais amplo.

Os legados dessa jornada de autorreflexdo sdo multiplos e
profundos. Para os discentes, a participagao ativa nesse processo
representa uma formacao integral, que transcende o treinamento
técnico para cultivar um pensamento critico e um compromisso ético
com as realidades sociais. Para a sociedade, os ganhos se traduzem
em contribui¢des concretas, que vao desde a melhoria da qualidade
de vida de grupos especificos até o subsidio para a formulagao de
politicas publicas, como a criagdo do Comité Estadual para Refugiados,
Migrantes e Apétridas (CERMA/MS), que ecoa a produgao de conhe-
cimento do corpo docente.
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Contudo, a contribuigcdo mais duradoura talvez seja a prépria
metodologia aqui documentada: um modelo rigoroso e replicavel
que oferece a outros programas de pés-graduagdo um caminho para
compreenderem e planejarem estrategicamente sua insergao social.

A maturidade dessa trajetdria se revela, inclusive, na capacidade
de autocritica, como quando a analise das percepgdes dos egressos
suscita reflexdes importantes sobre diversidade e a necessidade de
aprofundar politicas de agdes afirmativas no Programa.

Esta obra, portanto, ndo deve ser lida como um ponto de che-
gada, mas como o registro de um ciclo virtuoso de reflexao e acdo que
se renova continuamente. Os debates e as propostas geradas no |l
Seminario Integrativo, que marcou a culminancia de uma etapa deste
processo, ja apontam para novos horizontes e estratégias futuras.

Fica, assim, o convite ao leitor para que percorra estas pagi-
nas ndo como um espectador de um caso de estudo, mas como um
interlocutor em um didlogo em movimento. Que as experiéncias, meto-
dologias e reflexdes aqui partilhadas possam inspirar novas préticas
e fortalecer, em toda a academia, a convicgao de que a produgao
de conhecimento é, em sua esséncia, um ato de responsabilidade
social, um compromisso inaliendvel com a construgdo de uma socie-
dade mais justa e digna.
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PREFACIO

Edna M. S. Peters Kahhale
Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo - PUC/SP

Aceitar o convite de Luciane e Heloisa para prefaciar o livro
organizado por elas foi uma alegria imensa de poder estar junto a
amigas queridas num trabalho téo rico, fecundo e ao mesmo tempo
tao afetivo (Ortega, 2004). Nao é possivel desenvolver um trabalho de
intervencgao e, ao mesmo tempo, de reflexdo critica junto a populagdo
sem um compromisso ético-politico e muito afeto para produzir bons
encontros (Sawaia, 2009). Encontros estes que possibilitem o prota-
gonismo e a poténcia de acao de cada um e dos coletivos envolvidos.
Permito-me escrever rompendo com os parametros cldssicos da
academia pois, s6 conseguimos avangar na criag@o de possibilidades
de sinteses dialéticas entre o sentir, pensar e fazer se também cons-
truimos parametros que nos permitam ir além numa proposta entre
escrivéncias (Gomes Fo.; Nunes & Lavor F,, 2021) e de certa medida
em rupturas epistémicas (Mignolo, 2008).

Falar sobre “A insercéo social na pds-graduagéo em psicologia:
Pesquisa, extensdo universitaria e o compromisso ético-politico com a
sociedade” como Luciane Pinho de Almeida e Heloisa Bruna Grubits
propuseram-se - num dialogo com diferentes grupos de pesquisa-acgéo/
participagdo-intervencao, sediados em universidades compromissadas
com o desafio de enfrentar as desigualdades sociais da realidade brasi-
leira — demonstra como a Universidade brasileira esta viabilizando sua
tripla missdo de ensino - pesquisa - extensao. Tarefa desafiadora num
pais com grande parte da populagdo em situagéo de vulnerabilidade
social e, portanto, exigindo a¢des de pesquisa-intervengéo- partici-
pante, que mais do que conhecer e se apropriar das determinagdes
sociais e da subjetividade social e individual de diferentes segmentos da
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populacao exige a criagdo de outras possibilidades de existir potentes
e de protagonismo pessoal e coletivo.

Por que aponto esta dimensao desenvolvida da perspectiva e
viabilizagdo da dimensédo da extensdo que se apresenta neste livro?
Como ja apontado por Kahhale, Laurenti & Cristensen (2025, no
prelo) a histéria da educacao superior no Brasil remonta a 1572, com
o Colégio da Bahia em Salvador, que j& conferia graus académicos de
bacharel, licenciado e mestre em artes (Barreto & Filgueiras, 2007).
No entanto, a dimensao da extensao universitdria, por muito tempo
foi uma prética dissociada das atividades consideradas essenciais: 0
ensino e a pesquisa.

Foi somente entre 1911 e 1917, na Universidade Livre de Séao
Paulo, que ha registros das primeiras experiéncias de extensédo na
universidade brasileira. Essas iniciativas pioneiras consistiam, em
grande parte, em conferéncias e semindrios abertos ao publico em
geral, sem um foco direto em problemas e demandas sociais especi-
ficas (Carbonari & Pereira, 2007). Ou seja, essas ag¢des, consideradas
de extenséao, estavam muito mais focadas na dimenséao “cognitiva”
do que na complexa articulagdo do pensar, sentir/emocionar e agir. E
exatamente este avango que este livro se propde! O avangar depende
da capacidade de articulagao das a¢des com diversos fatores, como a
maturidade do corpo docente das universidades e programas de pés
graduacéao envolvidos, da infraestrutura disponivel e do engajamento
da gestdo universitdria com o territorio e os setores da sociedade onde
a instituicao lider esta inserida.

Como isso se expressa nesse livro? Pode-se ver pela propria
forma de organizacdo: na 1* parte ao abordar a PESQUISA E EXTENSAO
UNIVERSITARIA NA POS-GRADUAGAO EM PSICOLOGIA, nos oferece
e aprofunda os pardmetros sobre os desafios e a criagao de possi-
bilidade de extensdo integrada nos fazeres das universidades e ndo
fragmentada com algo em separado do cotidiano da vida universitdria
e da populacdo em geral.
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Na 22, parte sobre os trabalhos do NUCLEO DE INSERCAO
SOCIAL DA PESQUISA DO PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM
PSICOLOGIA DA UNIVERSIDADE CATOLICA DOM BOSCO/UCDB,
o enfoque é dar visibilidade ao trabalho do nicleo, a partir de um
cotidiano de trabalho grupal de pesquisa-intervencgéao participante
rompendo as fragmentagdes do conhecimento frente as contradi¢des
vividas entre as condigOes de infraestrutura concretas e as perspectivas
de construir junto com as popula¢des e comunidades envolvidas.

Na parte 32 parte A INSERCAO SOCIAL DA PESQUISA:
A PRODUGAO DA EXTENSAO-PESQUISA EM DIALOGO COM A
SOCIEDADE o enfoque é permitir que se visualize as possibilidades
e conquistas do fazer psi na dimenséao de superar o sofrimento ético-
-politico. Esta explicitagdo esta posta nas diferentes pesquisas-agao
participante apresentadas e analisadas. As dificuldades encontradas
no caminho nao se constituem impeditivos da acéo, paralisia para o
fazer mas desafios que se transforma em poténcia pela capacidade
criativa (Sawaia, 2009) das pessoas envolvidas.

A leitura ao mesmo tempo que é prazerosa também é um
convite para se construir uma sociedade mais igualitaria. Convoca-nos
ao engajamento da universidade com a populacédo da Latinoamérica.

Desejo, que todo/as leitore/as sintam-se desafiado/as e
juntem-se a nds nesta tarefa de uma formagao de qualidade e na
superagao das desigualdades sociais vividas por nossa gente!
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INTRODUCAQ

Este capitulo tem por objetivo apresentar uma breve reflexao
sobre extensdo universitaria no processo de indissociabilidade com
a pesquisa, discutindo o compromisso ético-politico do pesquisador
de pds-graduagao na area de psicologia, no Brasil. Parte dos estudos
e discussoes que vem sendo realizadas no dambito do Ndcleo de
Insercdo Social da Pesquisa- NISP e dos trabalhos iniciados em
2021, Esse ndcleo, recentemente, teve sua nomenclatura alterada
para NEXT-PSi - Nucleo de Extensdo da Pesquisa em Psicologia
do Programa de Pés-Graduagao em Psicologia da Universidade
Catdlica Dom Bosco/UCDB.

A importancia da instalagdo desse Nucleo para o Programa
de Pés-Graduagdo em Psicologia da UCDB se deve a necessidade
e desejo de construir uma politica de extensdo o Programa de Pds-
Graduacgdo. Desse modo, o NEXT-Psi constitui um grupo de trabalho
coletivo com papel definido para aprofundar os estudos referentes a
extensao universitaria no processo indissocidvel da pesquisa stricto
sensu em psicologia.

A presente reflexdo parte das discussoes realizadas pelo Férum
de Extensao das Instituicdes de Ensino Superior Comunitarias (Férum
Nacional de Extensdo e Agdo Comunitdria das Instituicdes de Ensino
Superior Comunitarias - ForExt) e Férum das Instituigcdes Publicas
(Férum de Pro-Reitores de Extenséo das Instituicdes Publicas de
Educacgao Superior Brasileiras), os quais discutem com propriedade
a extensdo universitaria no Brasil.

A Universidade Catélica Dom Bosco-UCDB pertence ao seg-
mento das universidades comunitdrias, e, portanto, cabe-nos ressaltar
a importancia de considerarmos a identidade das IES Comunitarias,
pois, conforme expde Gomes (2003, p. 96), a identidade universitaria
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das IES comunitarias “..vem a ser a legitimidade conquistada por meio
dos seus projetos sociais, da expressao dos interesses coletivos, do
espirito publico, enfim, dos valores que esposam e que pautam a sua
conduta” A Extensdo torna-se, assim, uma dimensao axioldgica da
Instituigdo universitdria e, em particular, das IES Comunitérias (FOREXT,
2006); e deve, portanto, ser entendida como elemento integrante
do projeto institucional. E importante assinalar que a Instituicdo de
Ensino Superior Comunitdria ndo se torna extensionista porque realiza
atividades de Extensdo, mas contrariamente, porque é por natureza
extensionista, realiza atividades de Extensao. Historicamente, devido
a sua articulagdo com os movimentos sociais e as comunidades de
base, as instituigdes de ensino superior comunitarias possuem uma
identidade extensionista. Desse modo, o ForExt escolheu como sim-
bolo o ipé amarelo, porque este significa o novo e o belo que se quer
construir em parceria com a sociedade.

E, portanto, partindo do conhecimento produzido no dmbito
das universidades comunitarias e publicas sobre extensio, o NEXT-Psi
tem por objetivo construir conjuntamente uma extensao indissociada
da pesquisa, comprometida com principios ético-politicos e com
finalidade de constituigcdo de um processo de pesquisa mais proximo
da realidade do tempo presente, tendo em vista o processo de trans-
formacédo e respostas as demandas societdrias por meio das quais a
academia colabore para um mundo melhor para todos.

Com base nessas consideragdes, este capitulo esta organizado
em trés subitens, os quais procuram discutir o tema proposto, buscando
compor esta reflexdo de forma que faga sentido ao leitor a compre-
ensdo de qual extensdo queremos construir para o Programa de Pds-
Graduagao em Psicologia da Universidade Catdlica Dom Bosco/UCDB.

O primeiro subitem discute os percursos histéricos da extensdo
universitaria enquanto processo indissocidvel do ensino e da pes-
quisa. No segundo subitem destacamos a constituicdo da extensdo
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universitaria na pds-graduacao brasileira; e, por fim, no terceiro traze-
mos consideragdes sobre a extensdo universitaria enquanto compro-
misso ético-politico da pesquisa, possibilitando que se reflita sobre
possiveis novos caminhos da pesquisa-extensdo. Procuramos pensar
a ciéncia como uma vertente dialdgica com a sociedade e, portanto,
contribuir para avangos reais e possiveis de pesquisas comprometidas
com diversas préxis significativas, potencializando a pds-graduagao
brasileira em psicologia em suas diversas vertentes.

PERCURSOS HISTORICOS

DA EXTENSAQ UNIVERSITARIA
ENQUANTO PROCESSO INDISSOCIAVEL
COM O ENSINO E A PESQUISA

Para Chaui (2003), a universidade é uma instituicdo social,
fundada no reconhecimento publico de sua legitimidade e de suas
atribuicdes, dentre as quais se destacam a producgéo, sistematizagao
e socializagdo do conhecimento e a formagao integral dos educandos.
Essa escritora ainda expde que esse reconhecimento e a legitimidade
social da universidade vinculam-se, historicamente, a sua capacidade
auténoma de lidar com as ideias, buscar o saber, descobrir e inventar
o conhecimento. Nesse sentido, cabe-nos, portanto, como docentes e
discentes pertencentes ao universo académico, desenvolver a inquie-
tude do ser social, conforme pondera Marcovitch (1998).

A universidade tem a misséo de lidar com a construcao, des-
construgéo e reconstrugdo de conhecimentos, portanto, deve constituir
um ambiente no qual se transitam conhecimentos. Desse modo, é
importante compreendemos o compromisso, enquanto universidade
brasileira com a construgao do conhecimento, ou seja, qual € o nosso
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papel ético-politico na constituicdo de uma universidade que responda
ao nosso tempo presente.

A universidade brasileira, hoje, estad pautada em trés gran-
des pilares, que sdo a extensao, o ensino e a pesquisa. Ademais, "o
conhecimento produzido a partir das inquieta¢des do cotidiano resulta
da interagéo constante entre o sujeito-pesquisador e os sujeitos que
compdem o universo da pesquisa, de modo que todos os envolvi-
dos estéo implicados e produzem mutuas transformacoes” (Moreira,
Stengel, Filippe, 2019, p. 22).

Luis Siveres (2013) nos aponta que a identidade institucional
de uma universidade esta presente na relagao dialética entre sua
institucionalidade e a realidade social contemporanea, na construgdo
e comunicagao de conhecimento.

A identidade institucional, ou seja, o jeito de ser, ndo é um
conceito abstrato e estatico que a define, mas uma diretriz
capaz de revelar sua esséncia e existéncia na realidade
contemporanea. Nesse sentido, a missdo institucional é
concebida como uma ideia-forca capaz de agregar sujeitos
e organizagdes sociais, que, por meio da geragao e comuni-
cacdo do conhecimento, podem usufruir de uma qualidade
de vida pautada pela ética, pela justica e pela verdade. O
atributo essencial deste jeito de ser esta expresso na propria
terminologia, isto €, a “universidade” € um movimento sin-
cronico entre a unidade e a diversidade (Siveres, 2013, p. 20).

Por sua vez, para compreendermos historicamente a consti-
tuicdo da extensdo no dmbito da educagéo brasileira e sua relagéo
com a pesquisa, ndo podemos deixar de pautar sua trajetoria, que, em
muitas vezes, se confundiu com as mudancas politico-econémicas da
sociedade brasileira. A extensdo universitaria, como expressao dialdgica
com a sociedade, reflete a realidade social em seu desenvolvimento
histérico-social, pois se trata da prépria expressdo das demandas
societdrias de um tempo presente que busca, na universidade, res-
postas a essas demandas.
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A extenséao, nesse sentido, apresenta-se como espaco privi-
legiado de interagdo com o mundo de hoje, na medida em que pos-
sibilita, a academia, o entendimento e o "olhar” para questdes sociais
emergentes e necessarias para a construgao de um mundo melhor
para todos nds. Contudo, faz-se necessdrio compreender suas bases-
-histérico-sociais de constituicdo no ambito da universidade brasileira.

A trajetéria histérica da extensao universitdria brasileira, dife-
rente da pesquisa e do ensino, realizou um percurso pautado em
avancos e retrocessos, em conquistas e desmontes. Foi, em alguns
momentos protagonista da pauta universitdria junto aos movimentos
sociais e expressdes sociais e em outros momentos, deixada a margem
da pauta da academia, negando, contraditoriamente, o seu papel na
indissociabilidade com o ensino e a pesquisa, e sua fundamental
articulagéo societaria.

No ambito de sua histéria, o primeiro reconhecimento de que
a universidade brasileira possuia atividades que nado estavam cir-
cunscritas no &mbito do ensino ou da pesquisa estd circunscrito no
Decreto n° 19.857, de 11 de abril de 1931, da extensdo universitaria; "[...]
as universidades deveriam oferecer cursos para as comunidades, a
extensdo era entdo entendida como uma forma de oferecer cursos fora
da universidade" Naquele momento a extensao universitdria foi consi-
derada apenas no dmbito de cursos livres voltados para comunidades.

Logo apds esse periodo, a extensdo universitaria assumiu um
viés voltado as expressdes culturais, que proporcionaram reconhecer o
valor das atividades artisticas no &mbito universitario. Foi somente nas
décadas de 40 e 50 do século XX que a extensao universitaria assumiu
uma concepgao politico-académica como instrumento disseminador
de conhecimento a comunidade e como forma de popularizagdo das
ciéncias, das artes e das letras, por varios meios (Faria; Almeida, 2025).

A década de 1960 constituiu uma nova fase da extensao univer-
sitaria no Brasil - os aspectos politicos sinalizavam tempos em que as
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comunidades se uniam em movimentos populares e as universidades
prontamente responderam com experiéncias que vinham da educacédo
de base, dos movimentos comunitérios e populares.

Em 1962, a Unido Nacional dos Estudantes - UNE formou a
Frente de Mobilizagdo Popular'. O movimento estudantil envolveu-se
com a realidade social desse periodo, assim como a universidade,
gue, envolvendo-se com os mais diversos segmentos dos movimentos
sociais passou a participar ativamente do debate critico sobre a reali-
dade econdmica, social, ético-politica, cultural e educacional brasileira.
Desse modo, a extensdo universitdria aparecia como possibilidade
académica de participagao social.

O periodo da ditadura militar representou um periodo con-
turbado, de opresséo e perseguigdo aos movimentos estudantis,
buscando ofusca-los e reprimindo-os. Passou-se, entdo, a buscar
uma difusao de extensao universitéria silenciada, voltada ao campo
somente dos servigos, disponibilizando o conhecimento técnico-
-cientifico em favor das populagdes, instituicdes e empresas; um
dos exemplos foi criagdo do Projeto Rondon. Todavia, as lutas sociais
defendidas pelas universidades brasileiras ndo se ofuscaram e nem
se intimidaram, e passaram a ser voz juntamente com os movimentos
pela redemocratizagdo da sociedade brasileira. A extensdo univer-
sitaria reafirmou, nesse momento, seu posicionamento em prol das
populagdes mais espoliadas, por meio das lutas politicas e sociais, e
em defesa de uma sociedade mais igualitaria, por meio de projetos
extensionistas de articulagdo, debates e discussdes com as mais
diversas populagoes.

1 “No inicio da década de 1960, a UNE participou de diversos protestos e omovimentos sociais
importantes para a histdria do pafs, pois assumiu em seus documentos oficiais uma alianga com
o operariado e 0 campesinato nacional em busca de melhorias sociais importantes para a transfor-
macao e desenvolvimento da nagéo. Entre esses movimentos estavam o Centro Popular de Cultura
(CPC) e a Frente de Mobilizagdo Popular (FMP), que tomou partido nas Reformas de Base e iniciou
as discussdes e reivindicagdes de uma reforma universitaria. (SAMPAIQ, 2014, p. 386)
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Apds o movimento das diretas ja, com a instalagdo de um
governo democrético e a elaboracédo da Constituicdo Federal de 1988,
a universidade passou a se sustentar em trés grandes pilares - o
ensino, a pesquisa e a extensao -, sob o principio da indissociabilidade,
conforme previsto no Artigo 207: “[..] as universidades gozam de
autonomia didatico-cientifica, administrativa e de gestao financeira
e patrimonial, e obedecerdo ao principio de indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensdo’ (Brasil - Constituicdo Federal, 1988).

A partir do principio de indissociabilidade, a extensdo passou
a se constituir enquanto parte do processo académico.

Mais tarde, a partir das discussdes dos Féruns de Extenséo
e do desenvolvimento de sua politica, consolidou-se a partir de suas
modalidades como programas, projetos, cursos, eventos, prestacao
de servicos, publicacdes, entre outros, e a compreender as atividades
diversas realizadas no ambito da universidade, tendo em vista seu
didlogo com a sociedade em suas mais diversas expressoes.

Nesse periodo iniciou-se uma nova discussao a respeito da
extensao universitaria como processo académico, pedagdgico e de
aprendizagem do estudante. O debate surgiu no cendrio da universi-
dade brasileira, a partir de contextos especificos como: a criagao dos
Féruns de Extensao dos diversos segmentos universitarios (universida-
des publicas - 1987, comunitérias 1999 e particulares 2002), a construgao
do Plano Nacional de Extenséo de 1999 e da Politica Nacional de
Extensdo de 2012, a inclusdo no Plano Nacional de Educacgao - PNE
2001-2010, especificamente nas metas 21 e 23, que previam a inclusdo
de 10% da carga hordria curricular em atividades de extensado. O Plano
também tinha por intencdo a promogéo da indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensao.

Nesse sentido, destacamos, ainda, a criagdo dos Féruns de
Extensdo pelos diversos segmentos universitarios, a criagdo dos
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Congressos Brasileiros de Extensédo e uma intensa e profunda dis-
cussao relacionada ao conceito de extensao universitaria e ao modelo
de extensdo que se queria construir para a universidade brasileira.

Sendo assim, 0 que se observa é que a extensao universitdria
sempre acompanhou as transformagdes do tempo presente, ou seja,
durante todo o seu percurso histérico pautou-se em responder as
demandas societarias, em suas mais diversas expressoes, ao tempo
em que, para tanto, pagou um alto preco, tornando-se o pilar mais
excluso das gestdes universitarias, que favoreceram em grande medida
0 ensino e a pesquisa. Por ser o pilar mais fragil, e por ndo possuir uma
regulamentacgao robusta até ha bem pouco tempo atras, por diversas
vezes a extensao foi negada dentro do prdprio espacgo universitario,
inclusive perdendo espacos na estrutura académica.

Consideramos, assim, que a extensao por se configurar uma
atividade académica que deve ser colocada ao lado do ensino e da
pesquisa, na cadeia de construcéo e difusdo do conhecimento, com
o devido respeito de sua legitima identidade a qual, a0 mesmo tempo
em que a difere do ensino e da pesquisa, aproxima-os em relagao ao
processo indissociavel da academia.

A extensao é, assim, a vertente que propicia a aproximagao da
academia com as demandas da sociedade, possibilitando que a ciéncia
nao vague distante da realidade social e das necessidades prementes e
necessarias para a sociedade de hoje. Além disso, a extenséo provoca
a reflexao acerca do lugar e compromisso da academia, do reconheci-
mento e a aceita¢do da diversidade. Na mediagéo com a realidade, a
extensdo promove maior articulagdo entre teoria e pratica, o respeito
e valorizagado a diversidade de sujeitos e préticas, o desenvolvimento
de a¢des em uma perspectiva interdisciplinar, a integracdo de saberes
e a transposicédo do distanciamento entre disciplinas conjugando o
ético, o estético, o religioso, o politico, 0 econdmico e o social.
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A EXTENSAO UNIVERSITARIA
NA PESQUISA E NA
POS-GRADUACAQ BRASILEIRA

Face ao exposto no primeiro subitem deste capitulo, concorda-
mos com Silva (2000), quando considera que as relagdes entre ensino,
pesquisa e extensado decorreram de conflitos em torno da definicdo
da identidade e do papel da universidade ao longo da histédria.

E certo reconhecermos que grande parte dos pesquisadores
faz extensdo universitaria, de alguma forma, ou seja, nas suas mais
variadas modalidades (programa, projeto, evento, curso etc.), mas
podemos afirmar se a extensdo aos poucos galgou um espago junto
aos cursos de graduagao de nossas universidades, até bem pouco
tempo atrds, era pouco reconhecida no dmbito da pds-graduacao stricto
sensu e da pesquisa. Por exemplo, atividades realizadas no ambito da
extensdo universitaria s puderem ser inseridas nos curriculos lattes
dos pesquisadores por volta da primeira década dos anos 2000.

Por sua vez, os érgaos reguladores da pesquisa e da pds-gra-
duacdo stricto sensu brasileira delegaram, de certa forma, a extensao
universitéria aos cursos de extensao e politica nacional de extenséo.
Seria dizer que fazer ciéncia nada teria que ver com extensao uni-
versitéria, negando, entdo, a propria indissociabilidade das institui-
¢oes de ensino superior. Portanto, pode-se afirmar que a aceitagdo
da extensd@o no dmbito da pesquisa e pds-graduagao stricto sensu
tem sido um caminho de lutas e desafios por reconhecimento, muito
embora reconhegamos que inimeros pesquisadores ja o faziam e/ou
fazem extensdo no dmbito de suas prdéprias atividades docentes e
de pesquisa, pautadas em militdncias e envolvimentos com temas
pertinentes a realidade social de seu tempo; todavia, consideramos
que esse esforgo néo era visto e muito menos reconhecido a luz da
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regulacdo da pds-graduacgao stricto sensu brasileira, sendo apenas
um quantitativo de produtos a serem contabilizados pelos programas
como resultado obtido das atividades dos docentes.

Nesse sentido, consideramos que o percurso da entrada da
extensao universitaria na pds-graduacéo de forma legitima e reconhe-
cida, como parte do processo pedagdgico e da indissociabilidade com
a pesquisa, esta se construindo aos poucos pela via do processo de
avaliagdo de desempenho dos Programas de Pds-Graduacao - PPGs
da Coordenagao de Aperfeicoamento de Nivel Superior - CAPES.

Para entendermos esse percurso, é importante considerar que
o processo de avaliagao da pds-graduacgéao foi implantado no Brasil
em 1976 (CAPES, 2020), cujos critérios de avaliagao e de desempe-
nho do PPG, no Brasil, sdo definidos pela CAPES. De 1976 a 1997 a
periodicidade era anual, com avaliagdes separadas de mestrado e
de doutorado, em uma escala de cinco conceitos (A - E) (Carvalho,
Stampa, Santana, 2020, p. 417).

A avaliagao trienal comegou a ser adotada no periodo 1998-
2000, com os seguintes quesitos de avaliagao: Proposta do pro-
grama, Corpo docente, Atividade de pesquisa; Atividade de formagéo;
Corpo discente; Teses e dissertagoes e Produgéo intelectual (Brasil.
Capes, 1998); nesse periodo era desconsiderada qualquer articu-
lagdo com a sociedade.

Somente no triénio 2004-2006 (avaliagao realizada em 2007),
o item insergdo social foi inserido na ficha de avaliagao. Desse modo,
0s quesitos para a avaliacdo dos programas de pds-graduacao pas-
saram a ser: 1 - Proposta do programa; 2 - Corpo docente; 3 - Corpo
discente; 4 - Teses e dissertagoes, 5 - Produgéo intelectual e Insergédo
social. Todavia, ainda ndo estava muito claro, para o corpo docente,
o0 que deveria ser entendido por insergéo social, ainda que houvesse
uma lista de produtos e producgdes que seriam validadas para esse
subitem (Brasil, Capes, 2004).
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Insercdo social sera o mesmo que extensao universitaria, ou
existem diferengas a serem consideradas? Se assim é, onde esta o reco-
nhecimento do processo de indissociabilidade previsto na Constituigao
Federal de 1988, em que a extensdo aparece como parte integrante com
0 ensino e a pesquisa? Confiramos o que esté previsto no Art. 207: "As
universidades gozam de autonomia didatico-cientifica, administrativa
e de gestéo financeira e patrimonial, e obedecerédo ao principio de
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao” (Brasil, 1988).

O dispositivo pouco esclarece a respeito da insercdo social,
mas considera que a insergdo social comunga com o que se espera
da extensdo universitaria de um Programa de Pds-Graduacgéo:
1 - Responsabilidade social da pds-graduagao, que “deve, assim, ndo
apenas melhorar a ciéncia, mas também melhorar o pais” (Ribeiro,
2011, p. 84); 2 - Autonomia das areas do conhecimento na definigao
da concepgao de insergao social; 3 - Considera-se os seus impac-
tos resultantes como importantes: impacto tecnoldgico/econdmico,
impacto educacional, impacto propriamente social e o impacto cultural,
de acordo com a CAPES (Brasil, CAPES, 2004).

Assim, para esse periodo, consideramos, de acordo com a
CAPES (Brasil, 2004), que os impactos da atuagdo dos programas de
pods-graduagao devem possuir contribuigdes importantes no que dizem
respeito aos aspectos tecnologicos/ econémicos, considerando
o desenvolvimento microrregional, regional e/ou nacional, avangos
produtivos, disseminagado de técnicas e conhecimentos que melhorem
o desempenho econdmico, respeitando e considerando seus efeitos
sociais e ambientais; no &mbito educacional, esperam-se contribui-
¢oes da academia para a melhoria do ensino basico, médio, graduagao,
técnico/profissional e para o desenvolvimento de propostas inovadoras
de ensino dentre outros; com relagcdo ao impacto social, considera-se
a formacéo de recursos humanos qualificados para a administragao
publica e sociedade civil, que possam contribuir para o aprimoramento
da gestdo publica e a redugao da divida social, além da difusdo da
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ciéncia e do conhecimento para a formagao de um publico que os
reconheca e se utilize desses; por fim, na esfera cultural, considera-se
o desenvolvimento cultural e artistico quanto a formulagéo de politicas
culturais e ampliagdo do acesso a cultura e as artes.

Em dezembro de 2016, a CAPES instituiu a Comissao Especial
de Acompanhamento do Plano Nacional de Pés-Graduagéo - PNPG
2011-2020; o Plano tinha por meta desenvolver um diagndstico e reco-
mendacdes sobre o Sistema Nacional de Pés-Graduagao - SNPG e
apresentar projecdes e recomendagdes para 0 quinquénio 2016-2020.
Em 2017, a Comisséao solicitou contribuigcdes e propostas de setores
e entidades sobre mudancgas que seriam necessarias, principal-
mente em relagdo ao modelo vigente de avaliagédo da pds-graduacao
stricto sensu (BRASIL, CAPES, 2010). Naquele momento, o Conselho
Técnico-Cientifico da Educagado Superior da Capes (CTC-ES) criou
grupos de trabalho (GT) especificos com o objetivo de aperfeicoar o
processo e os instrumentos de avaliagdo da pds-graduagdo; um dos
Grupos de Trabalho criado se ocupou de tratar do tema da insergao
social, e teve por objetivo definir o escopo da dimensao desse impacto
e a relevancia social e econdmica dessa insergdo no processo de
avaliacdo dos PPGs.

Esse grupo também se ocupou da inser¢édo social da pds-
-graduagéo e de seus impactos na sociedade, pois possuia o obje-
tivo de definir o escopo da dimensao desse impacto e a relevancia
social e econdmica dessa inser¢ao no processo de avaliagdo dos
PPGs (Brasil, 20192),

Como resultado do referido grupo de trabalho sobre as mudan-
cas a serem consideradas no sistema de avaliacao, o relatério indi-
cou: 1- A importéncia da autoavaliacdo dos PPGs como critério de
avaliagéo, vinculando-a ao Plano de Desenvolvimento Institucional

2 Portaria foi republicada, Portaria n° 139, DE 27 DE JUNHO DE 2019, a fim de atender as novas diretrizes
emanadas pelo Decreto n® 9.759, de 11 de abril de 2019,
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(PDI) das IES; 2 - O Impacto dos PPGs (no desenvolvimento social
e econbmico, tanto regional como nacional); 3 - Modelo Unico de
avaliagdo (multidimensional); 4 - Producdes cientificas (bibliograficas
e técnicas indicadas); 5 - Relevancia social e econdmica dos PPGs;
6 - Acompanhamento de egressos; 7 - Equilibrio entre indicadores
quantitativos e qualitativos; Mudancgas no Qualis, principalmente no
Qualis periédicos; 8 - Internacionalizagado e inovagao (CAPES, 2018).

O GT apontou como principais indicadores na avaliagédo da
insercao, da relevancia e do impacto dos PPG na sociedade “a cau-
salidade; o tipo de impacto; a duragéo prevista; a classe do impacto;
o setor beneficiado; o vinculo com o PDI, o tipo de aplicagéo, a dis-
ponibilidade, o setor beneficiado e a abrangéncia territorial” (Brasil.
Capes, 2020, p. 42). Além disso, considerou que cada drea de conhe-
cimento deve elaborar seus préprios indicadores de relevancia e de
impacto, de acordo com sua natureza, seus produtos (bibliograficos e
técnicos) e sua relagdo com a sociedade (Brasil. Capes, 2020). Como
resultado desse trabalho, foi elaborada uma listagem composta por
21 diferentes produtos que realmente sdo considerados frutos de
resultados obtidos nas pesquisas desenvolvidas pelos programas
de pds-graduagéo, com foco na produgéo tecnolégica, visando ao
avango do conhecimento.

Por outro lado, ao mesmo tempo, em 18 de dezembro de 2018 foi
criada a Resolucéo n. 07, que estabelece as Diretrizes para a Extensao
na Educagao Superior Brasileira e regimenta o disposto na Meta
12.7 da Lei n° 13.005/2001, definindo seus principios, fundamentos e
procedimentos a serem observados no &mbito do planejamento, nas
politicas, na gestao e na avaliagao das instituigdes de educagao superior
de todos os sistemas de ensino do pais. Essa legislagéo tornou-se
um marco para a extensdo universitaria brasileira, jd que define, no
ambito da Educagado Superior Brasileira, o que de fato se entende
como extensao universitaria no pais. Veja-se o que diz o Artigo 3°:
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Art. 3° A Extensdo na Educacéo Superior Brasileira é a
atividade que se integra @ matriz curricular e a organizagéo
da pesquisa, constituindo-se em processo interdisciplinar,
politico educacional, cultural, cientifico, tecnoldgico, que
promove a interagao transformadora entre as instituicdes
de ensino superior e os outros setores da sociedade, por
meio da produgéao e da aplicagdo do conhecimento, em
articulagdo permanente com o ensino e a pesquisa
(Brasil, 2018, grifo nosso).

Portanto, a extensédo deve ser considerada em articulagao
permanente com o ensino e a pesquisa, de forma indissociével, para
toda a Educagao Superior Brasileira. O artigo 2° sdo consideradas as
atividades académicas de extensdo dos cursos de graduagdo na forma
de componentes curriculares, com o destaque do parégrafo Unico: “[...]
as diretrizes para a Extensao na Educagao Superior Brasileira também
podem ser direcionadas aos cursos superiores de pos-graduacio,
conforme o Projeto Politico Pedagdgico (PPP) da instituicdo de edu-
cagao superior” (Brasil, 2018). Todavia, observamos que ainda deixa
a opcao de livre escolha aos cursos de pés-graduagéo, mais uma vez
desconsiderando seu importante papel na indissociabilidade com o
ensino e a pesquisa.

Por sua vez, ao findar do ano de 2023 a comunidade pesqui-
sadora foi surpreendida com a publicagéo de um edital da CAPES
- PROEXT - PG, Programa de Extensao da Educagao Superior na
Pés-Graduagao (PROEXT-PG) da Capes, cujo objetivo é:

Contribuir para o fortalecimento das atividades de exten-
s@o no ambito da pds-graduagao, por meio de atividades
integradas de ensino, pesquisa e extensao, realizadas em
didlogo com diversos setores da sociedade, com vistas a
subsidiar os gestores publicos na elaboracéo das politicas
socialmente relevantes, interdisciplinares e que contribuam
para o desenvolvimento sustentdvel, a cidadania, a justica,
o fortalecimento da democracia, a participacéo social, a
qualidade de vida e a redugdo de assimetrias no Sistema
Nacional de P6s-Graduagédo (SNPG) (CAPES, 2023).
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Esse edital estabeleceu como objetivos especificos do Proext-PG:

o fomento da articulagéo entre ensino, pesquisa e extensao,
com foco nas politicas publicas, visando o fortalecimento
da formacgéo académico-cientifica dos estudantes de pds-
-graduacdo com vistas a ampliar seu impacto na sociedade;

a contribuigdo para a iniciagdo a extensdo de estudantes
de graduagéo e para a formagao de pesquisadores, por
meio de estdgios de pds-doutoramento vinculados a agdes
de extensé@o no &mbito da pds-graduacéo stricto sensu;

o atendimento as demandas e necessidades sociais, por
meio da priorizagdo de atividades de extensdo que sejam
socialmente relevantes e estejam alinhadas com as deman-
das e as necessidades da sociedade contribuindo para o
desenvolvimento sustentdvel, a cidadania e a melhoria
da qualidade de vida;

o fomento a interdisciplinaridade por meio do incentivo a
integracdo de diferentes dreas do conhecimento na concep-
¢ao e execugdo das atividades de extensao, e por meio de
promocéo a colaboracgdo entre programas de pds-gradua-
¢éo (PPG), unidades académicas, institui¢des publicas, setor
produtivo ndo-académico e movimentos e organizagdes
sociais para a produgdo de conhecimento e a solugdo de
problemas de forma multidimensional;

o estabelecimento de mecanismos de acompanhamento
por meio da utilizacdo de critérios de acompanhamento
gue considerem a qualidade académica, a relevancia
social, o impacto gerado e a efetividade das agdes em
processos que deverao ser conduzidos, tanto na gestao,
como no acompanhamento, de forma compartilhada entre
as Pro-Reitorias de Pds-Graduagao e Pesquisa e as Pro-
Reitorias de Extensao;

a promogéao da transparéncia na gestao de recursos por
meio de praticas de transparéncia na gestao dos recur-
sos de custeio destinados as agoes de extensdo apoiadas
pelo PROEXT-PG;
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- o incentivo a cooperacdo e parcerias, estimulando a arti-
culagé@o académica, a cooperagéo e o estabelecimento de
parcerias entre as Instituicdes de Ensino Superior (IES)
com diferentes setores e atores sociais, com vistas a for-
talecer as atividades de extensdo e fomentar solugdes
conjuntas e inovadoras;

- aredugdo das assimetrias no SNPG, priorizando a conso-
lidagdo da pds-graduagao de IES pertencentes as regides
Norte, Nordeste e Centro-Oeste (Brasil, CAPES, 2023).

O Edital PROEXT - PG altera, assim, a dimenséo e o reco-
nhecimento da extensdo universitdria no &mbito da pesquisa e da
pés-graduagao, mudando o seu carater de exclusdo para um lugar de
destaque ao lado da pesquisa. Nesse sentido, é notavel a consolidagéo
na dimensao que assumiu no processo de avaliagdo do quadriénio
2025-2028, expressando uma nova concepcao da importancia de os
PPGs estarem envolvidos com as questdes que envolvem a sociedade,
buscando dar respostas as suas demandas.

Desse modo, a CAPES publicou a Portaria 109/2025, que disci-
plina o processo de Avaliagdo de Permanéncia dos Programas de Pds-
Graduacao stricto sensu, e apresenta as normas gerais e as diretrizes
comuns que devem ser seguidas por todas as Areas de Avaliag&o,
definidas em colaboragdo com a comunidade académico-cientifica
e aprovadas pelo Conselho Técnico-Cientifico da Educagdo Superior
(CTC-ES) (Brasil. CAPES, 2025).

A avaliagdo do quadriénio 2025-2028 contempla trés dimensdes
que serao consideradas na avaliagdo, a saber: Programa - 1 - I[dentidade
e condicdes de funcionamento, 2 - Autoavaliagéo, 3 - Planejamento
estratégico; Formagao e Producéo Intelectual - 1- Qualidade de
Teses e Dissertagdes, 2 - Destino e atuagao de egressos, 3 - Produgéo
Intelectual, 4 - Atividades de Pesquisa; Impacto - 1 - Insercao, visibilidade
e popularizagdo da ciéncia; 2- Inovagao, transferéncia e compartilha-
mento de conhecimento, 3- Impactos do programa para a sociedade
(Brasil. Capes, 2025).
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O momento atual dos PPGs no Brasil exigira, portanto, um
redimensionamento do lugar da extensao universitaria e de sua
indissociabilidade com a pesquisa, na construgdo da ciéncia enga-
jada ao tempo presente.

A EXTENSAQ UN[VERSITAR[A ENQUANTO
COMPROMISSO ETICO-POLITICO

DA CIENCIA CONTEMPORANEA:

NOVOS CAMINHOS DA PESQUISA

EXTENSAD NA POS-GRADUAGAD

O Ensino é a aprendizagem
para conhecer.

A Pesquisa é a aprendizagem para
produzir novos conhecimentos.

A Extensao € a aprendizagem
para saber analisar a relevancia
ética do conhecimento e propor
agoes concretas (Sampaio, 2009).

Iniciamos este subitem do capitulo com essa epigrafe, uma cita-
¢ao de um colega do Férum Nacional de Extensdo e A¢cao Comunitaria
das IES Comunitarias - FOREXT.

Para Sampaio (2009), o saber construido sobre a natureza da
Universidade como espaco privilegiado de produgéo e socializagéo
de conhecimento com relevancia social implica a extensdao como
uma categoria ética que pergunta pelo sentido do ensino e da pes-
quisa. Esse saber também constrdi a extensdo como uma categoria
estética que promove agdes substantivas de construgéo do belo e
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do bem-estar das pessoas, como disposi¢édo ao aprendizado da arte
de amar, transformando o conhecimento produzido e socializado na
academia em um bem publico ao qual todos podem ter acesso, visando
a construcdo da dignidade da vida para todos.

Para Paulo Freire (1983) educar-se é impregnar de sentido
cada ato cotidiano. Portanto, “..quando o aluno investiga é porque a
tematica lhe interessa, porque despertou-lhe curiosidade, e quando
se "tematiza” é porgue se quer entender e quando se “problema-
tiza” é porque se quer achar solugdes possiveis para determinadas
demandas (Almeida, 2015).

Nesse sentido, a concepgao de insercdo social na pds-gradu-
acgao ja era compreendida no &mbito das agdes concretas propostas
pela produgéo de conhecimento, conforme determinado pela CAPES
(2020b, p. 15): “[...] deve ser percebida como algo relevante e solu-
cionar problemas econémicos, sociais, ambientais, culturais, tecno-
|6gicos, dentre outros; apresentar resultados, sob a forma de ideias,
produtos e servigos, que respondam as demandas da sociedade, do
Estado e do mercado

H4& praticas sociais que sdo baseadas em conhecimentos
populares, conhecimentos indigenas, conhecimentos cam-
poneses, conhecimentos urbanos, mas que sdo despreza-
dos, ignorados, invisiveis. Nesse sentido, hd na extensédo
universitaria um bom caminho para novas experiéncias e
pesquisas que, partindo de préticas vivenciadas na rea-
lidade social, podem apontar novas dire¢des a ciéncia
e imprimir mudangas societérias significativas (Almeida,
Sampaio, 2010, p. 8).

Portanto, consideramos a inserc¢do social a partir de seu
impacto e da atuagéo das praticas de pesquisa do PPGs no desen-
volvimento local, regional, nacional e internacional em termos de
formacao de pesquisadores e de professores da educagao superior,
a sua visibilidade, bem como a integragcéo e cooperagdo com outros
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programas e centros de pesquisa e desenvolvimento profissional,
relacionados a drea de conhecimento do Programa, com vistas ao
desenvolvimento da pesquisa e da pés-graduagéo. Mas é necessario
que a inser¢do social/extensado universitaria seja “..valorizada enquanto
fungéo que ocupa uma posicédo na politica educacional, na estrutura
institucional da universidade e priorizada com orgamento e status
académico (Silva, Nozabielli, Rodrigues, 2020, p. 438).

A concepgao de insergao social na pés-graduagéo, a nosso ver,
expressa a propria extensao universitaria no modo como se articula
com a pesquisa e responde, desse modo, as demandas societérias;
também no modo como se compromete eticamente com as questdes
da atualidade, como se articula com a realidade do mundo e como
seus resultados podem impactar a sociedade; portanto, trata-se da
extensao universitaria.

E considerado um processo extensionista porque, muito mais
do que apenas uma insergao societaria, trata-se de processos e media-
¢Oes vinculados ao ensino e a pesquisa, que envolvem os pds-gra-
duandos, mestrandos e doutorandos em seu processo formativo, no
envolvimento da pesquisa comprometida com as demandas de seu
tempo, no trabalho técnico e na gestdo dos programas que venham
a resultar em praxis e na concretude de agdes transformadoras da
ciéncia na sociedade atual.

Para Silva, Nozabielli, Rodrigues (2020, p. 428):

A insergao social [I&-se extensao universitaria]® pode relevar
préticas que evidenciem o posicionamento, a resisténcia e
o compromisso social e politico do pesquisador/a com as
necessidades sociais, bem como a vitalidade da &rea em
desenvolver atividades sintonizadas com os fundamentos
da formagao profissional.

3 Acréscimo da autora desse texto na citagao.
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Nesse sentido, a inser¢édo social revela o préprio processo
extensionista de articulagdo com a pesquisa; Espinoza (2015, p. 150)
jé teria dito: “[...] o conhecimento é o mais potente dos afetos" Assim,
entendemos que ao responder as demandas do tempo presente
por meio da constru¢do e produgao de novos conhecimentos, ao
pesquisador sdo exigidos posicionamentos ético-politicos voltados,
principalmente, ao bem comum. Desse modo, a pesquisa deve estar
imbricada com o compromisso ético-politico do pesquisador e as res-
postas concretas as demandas societdrias de seu tempo; é necessério,
portanto, trazer a sociedade para dentro dos muros da Universidade.

Por outro lado, Mendes, Santos e Werlang (2017, p. 171) apon-
tam importantes elementos para refletir sobre essa dimensdo ética
comprometida com a realidade social:

No dmbito das pesquisas, compete valorizar indicadores de
medida do impacto social do conhecimento produzido nos
cursos de pés-graduacgéo e a sua fungdo social, questionar
a relevancia das pesquisas, como estdo conectadas com os
interesses da sociedade?

Entender essa dimenséo ética da pesquisa, assim como a sua
funcéo social, é parte inerente da dimenséo extensionista da universi-
dade, ou seja, a interagao entre o conjunto de atividades e agdes que
sdo préprias da pds-graduagao com as necessidades e demandas
societérias, pois, afinal, faz-se pesquisa para qué e para quem? Nesse
sentido, ndo raro observamos o envolvimento de pesquisadores com
temas pautados nas demandas societérias, envolvidos com discussdes
pertinentes as politicas publicas, no desenvolvimento de respostas as
mais diversas demandas do nosso tempo.

Diante das questdes aqui expostas entendemos que a pes-
quisa e a extensao universitaria estardo imbricadas entre si, quando o
pesquisador se compromete socialmente com a pesquisa e propde-se
a contribuir para avangos significativos e humanizadores as questdes
societdrias de nosso tempo contemporaneo.
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Concordamos, assim, com a afirmacgao de Moita e Andrade
(2009, p. 279):

Dai afirmarmos a necessidade da indissociabilidade na
pds-graduagao. A extensdo e o ensino ndo sdo acessorios
a pesquisa, mas continuagdes naturais dela, se a produgéo
cientifica do conhecimento quiser ser efetiva e intervir
para modificar a realidade estudada - voltando a enri-
quecer-se, nesse processo, por dela alimentar-se conti-
nuamente. Donde nao haver relevancia social da pesquisa
sem a indissociabilidade.

Portanto, existem razoes suficientes para que a extensao univer-
sitdria seja considerada uma pauta importante para os Programas de
Pés-Graduagdo em Psicologia, haja vista que se trata de uma ciéncia
que se preocupa com a pessoa humana. Considera-se desse modo,
que a insergdo social como um quesito da avaliagdo da pds-graduagao
em psicologia garante sua articulagé@o societaria e humanitaria, mas
muito mais que isso, um importante atributo a ser observado e:

..constitui, talvez sim, “um passo para dentro” da pds-
-graduacdo, no sentido do estabelecimento de um novo
pardmetro qualificador, compreendendo-a como um fazer
em que necessariamente se articulam o ensino (formacéo),
a pesquisa e a extensao ou inser¢do social. Em outros
termos, a proposicéo da inser¢do social implica em situar
a pds-graduagao no ambito das condig¢des requeridas
de todo e qualquer fazer universitario, o que, a princi-
pio, ndo poderia causar maiores surpresas (Boufleuer,
2009, p. 375-376).

Por fim, defendemos a terminologia extensdo universitaria
como a mais adequada para expressar esse processo, haja vista que
insercao social ndo denota a complexidade do processo indissociavel
e implicado da extensdo com o ensino e a pesquisa. Argui-se, assim,
que a extensao deve e pode ocupar seu legitimo lugar na construgao
do conhecimento e no didlogo entre academia e sociedade.
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CONSIDERAGOES FINAIS

EXTENSAQ UNIVI’ERSITARIAIENOUANTO
COMPROMISSO ETICO-POLITICO DA PESQUISA
E DA POS-GRADUAGAQ EM PSICOLOGIA

Para finalizar esta reflexdo sob a extensao universitaria intrin-
secamente atrelada a pesquisa com vistas a formacéo do estudante
na Pés-Graduacao Stricto Sensu em Psicologia, é necessario vol-
tarmos, primeiramente, o olhar para a psicologia enquanto campo
da ciéncia e lugar de construcdo de conhecimentos especificos que
contribuam para avangos significativos em relacdo a aspectos psico-
|6gicos contemporéaneos, entendendo que essa drea de conhecimento
esta inteiramente inserida no contexto da realidade contemporanea.
Desse modo, a construgdo do conhecimento na area da psicologia
supOe a pluralidade de objetos, métodos, objetivos e os diversos
vinculos filoséficos das diferentes abordagens psicolégicas numa
vertente critica que hoje se encontram em desenvolvimento pelos
pesquisadores no Brasil.

Este texto, portanto, ndo faz alusao a este ou aquele modelo
de construcéo do conhecimento no campo da psicologia, mas reco-
nhece que todo conhecimento cientifico critico construido com
base na ciéncia contribui efetivamente para o avanco de qualquer
drea de conhecimento.

O que se defende aqui é a importancia e a pertinéncia de
algumas perguntas em relagdo a construgéo do conhecimento: de
que conhecimento se fala? De que lugar? De qual contribuicdo? E
de qual critica societdria? Como a psicologia, enquanto ciéncia, pode
efetivamente contribuir de forma concreta para responder as questoes
sociais importantes e pertinentes ao nosso tempo presente?
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Assim, é necessario entender que enquanto ciéncia a psicologia
deve estar atenta as mudangas do tempo presente, as implicagcoes
do processo histérico e a forma como a drea deve responder as mais
diferentes demandas sociais que se colocam diante da nossa reali-
dade social. Construir conhecimento indissocidvel da realidade social
¢ estar atento ao compromisso ético da profissdo. Mas ndo se trata
apenas de se compromissar eticamente com o objeto de pesquisa e
com o segmento populacional participante da pesquisa, tendo em
vista que um pesquisador esté intrinsecamente atrelado a uma opgéo
de vertente politica.

Desse modo, esse pesquisador, ao optar por sua tematica de
pesquisa, deve antes de mais nada buscar superar as concepgdes
que referendam a adaptacéo dos individuos ao contexto social, pois
a construcéo de conhecimento critico corrobora para superar formas
pré-concebidas e poder construir uma ciéncia comprometida com a
guestdes societarias.

Defendemos, portanto, que se trata de poder propor a constru-
¢ao por meio do didlogo, entre ciéncia e sociedade, na praxis da defesa
da vida, dos desafios que a realidade social apresenta para o campo
da psicologia, um didlogo da ciéncia com as expressoes societarias
necessitadas de respostas. Assim, é esperar que 0s pesquisadores
se comprometam com as demandas de seu tempo, indagando sobre
as injusticas sociais. Além de tudo, que sejamos capazes, enquanto
pesquisadores, de abrir didlogos horizontais com os mais diversos
segmentos societarios. Nesse sentido, a extensdo universitaria tem
um importante papel, o da pergunta ético-politica que devemos nos
interrogar como pesquisadores.

Por sua vez, a interrogacao ético-politica deve percorrer o
meio académico formativo de nossos Programas de Pds-Graduagdo
em Psicologia, questionando-nos sobre qual formagdo queremos
para nossos pds-graduandos na drea, e quem queremos formar como
futuros pesquisadores e docentes no pais.
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A extensao universitdria, dessa forma, faz sentido aos Programas
de Pés-Graduagao e deve, como tal, ter seu reconhecimento na quali-
dade de pesquisas que estado profundamente comprometidas com as
mais diversas populagdes, com avangos significativos em respostas
concretas a questdes sociais, com a escuta e o didlogo das populagdes
e com o compromisso de colaborag@o na construgé@o de politicas
publicas que respondam as demandas.

O Programa de Pds-Graduagao em Psicologia - PPPSI, na
Universidade Catdlica Dom Bosco - UCDB, ja com a preocupagao
de responder ativamente a necessidade dessa compreensao, criou o
Nucleo de Extensdo na Pesquisa - NEXT-PSI, que tem por finalidade
refletir sobre o processo indissocidvel da pesquisa e da extenséo.
Essa constitui, portanto, nossa primeira reflexdo sobre a extensao
universitaria para o PPPSI-UCDB, mas que seja um desafio para todos
0s nossos programas de pds-graduacao que fagam voz a uma com-
preensao ético-politica de pesquisadores e dos alunos em formagao.

Por fim, relembro uma passagem de Martin Luther King; quando
guestionado sobre a possibilidade de tornar real a sua utopia de igual-
dade racial, respondeu a um repérter: “nada é mais poderoso de que uma
ideia que alcangou seu lugar” Se é verdade que s6 se constrdi histdria
dentro do que as condigdes histdricas permitem, sera fundamental
que a ideia da extensao universitaria na pds-graduagao alcance o seu
reconhecimento, como produgéo conjunta de conhecimento junto a
pesquisa e ao ensino.
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INTRODUCAQ

A insercao social € um tema central nos programas de pés-
-graduacgéo, sobretudo em disciplinas como a de Psicologia, na qual
se verifica uma interdependéncia critica entre a pratica e a teoria. A
relagdo entre essas duas dimensoes visa ndo apenas ao desenvol-
vimento académico dos estudantes, mas também a promogéao do
bem-estar individual e coletivo (Pavao; Oliveira, 2019).

Nesse sentido, este capitulo propbe-se a examinar o con-
ceito de insergdo social no ambito da pds-graduagao stricto sensu
em Psicologia, com énfase na relevancia de seminérios integrativos.
Tais semindrios ndo apenas enriquecem a formagao académica dos
alunos, ao propiciarem uma ponte entre teoria e pratica, mas também
desempenham um papel vital na construgdo de uma pratica profissio-
nal comprometida com a transformacéao social (Costa; Souza, 2020).

A insercdo social, portanto, deve ser vista como um com-
ponente essencial que articula o conhecimento académico com as
demandas da sociedade, promovendo uma formagao que ultrapassa
os limites da academia e tem impacto direto na qualidade de vida das
comunidades (Carvalho; Silva, 2018).

O conceito é multifacetado, envolve a articulagdo entre o
conhecimento académico e as demandas concretas da comunidade,
a promogao da justica social e a formacéo de profissionais que estejam
ndo apenas conscientes das realidades sociais, mas também com-
prometidos com as transformagdes necessérias para a construgdo de
uma sociedade mais equitativa e inclusiva.

No contexto dos programas de pds-graduagao stricto sensu em
Psicologia, a inser¢éo social assume uma relevancia ainda maior. Esses
programas tém como objetivo a produgéo de conhecimento cientifico
e também a aplicagdo pratica desse conhecimento na resolugao de
problemas reais enfrentados pela sociedade. Como aponta Santos
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(2017), a insergao social em programas de pds-graduagao é elementar
para a formacao de psicélogos que venham a atuar de forma ética
e eficaz em diversos contextos, promovendo o bem-estar coletivo e
contribuindo para o desenvolvimento de politicas publicas voltadas
para a equidade social. Além disso, a inser¢do social no ambito da
pés-graduagao fortalece o vinculo entre a academia e a sociedade,
incentivando a produgao de pesquisas que sejam ndo apenas rele-
vantes do ponto de vista cientifico, mas que também tenham um
impacto significativo na melhoria das condi¢des de vida das populagdes
(Silva; Pereira, 2019).

A questao central deste capitulo reside em conhecer de forma
geral como foi pensado e organizado o Il Semindrio Integrativo "A
Inser¢ao Social no Programa de Pés-Graduagao em Psicologia’; rea-
lizado na Universidade Catdlica Dom Bosco, em 11 de margo de 2024,
bem como refletir sobre os resultados levantados nos grupos sobre
o tema. Além disso, este capitulo visa destacar a importancia dos
seminarios integrativos como ferramentas valiosas para promover a
reflexdo critica e a troca de experiéncias sobre a insergao social.

A discussdo promovida nos grupos de alunos de mestrado e
doutorado pautou-se em uma andlise critica do conceito e das préticas
de insergao social nos programas de pds-graduacgdo em Psicologia,
com o objetivo de compreender sua efetividade e os desafios enfren-
tados em sua execucgao.

Apesar do reconhecimento crescente da importancia dessas
préticas, a implementagao efetiva e a avaliagdo de seus impactos ainda
enfrentam obstdculos significativos. Frequentemente, as atividades de
insercao social sdo tratadas como ag¢des complementares, ao invés
de serem consideradas elementos fundamentais e integrados ao pro-
cesso formativo dos estudantes de pds-graduagao. Essa perspectiva
limitada ndo apenas subestima o papel transformador dessas praticas
na formacéao académica e profissional dos alunos, como ainda diminui
o potencial impacto positivo que elas poderiam ter na sociedade.

62



Segundo Guimaraes e Almeida (2020), a insergao social deve
ser entendida como um componente essencial na formagao de psicé-
logos, pois ela permite a aplicagdo préatica dos conhecimentos tedricos
em contextos reais, promovendo mudangas concretas nas comunida-
des atendidas. No entanto, a visdo fragmentada que considera essas
atividades como secundérias pode restringir seu alcance e eficécia. Isso
€ particularmente preocupante, considerando que a insercao social tem
o potencial de contribuir significativamente para o desenvolvimento
de uma Psicologia mais comprometida com a justi¢a social e com a
promoc¢ao de uma sociedade mais equitativa (Oliveira e Silva, 2018).
Portanto, é fundamental repensar a maneira como essas praticas sédo
concebidas e integradas aos programas de pds-graduagao, para que
possam realmente cumprir seu papel formativo e social.

A justificativa para a producao deste capitulo esté enraizada
na necessidade de fortalecer as praticas de insergao social nos pro-
gramas de pés-graduagédo em Psicologia. Em um mundo cada vez
mais complexo e desigual, é imperativo que os futuros psicélogos
sejam formados ndo apenas como cientistas e profissionais técnicos,
mas também como agentes de transformacéo social. Os semindrios
integrativos representam uma oportunidade Unica para reunir dife-
rentes perspectivas e experiéncias, promovendo um ambiente de
aprendizagem colaborativa e reflexiva. Ao documentar e analisar essas
praticas, espera-se contribuir para o desenvolvimento de programas
de pés-graduacdo mais inclusivos e socialmente responsaveis.

Este capitulo esta estruturado em trés partes principais. A
primeira tem o propdsito de esclarecer acerca da insergao social em
Psicologia, na pds-graduagao strictu sensu, e refletir sobre os impac-
tos sociais (beneficios) como resultado efetivo dessa aplicagdo. Na
segunda parte, discorre-se sobre o || Seminério Integrativo, detalha-se
a organizagao do semindrio, a metodologia utilizada para a produgao
e andlise dos dados, os resultados obtidos, com foco nas sugestoes
dos alunos para aprimorar as préaticas de insercéo social no programa.
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Finalmente, nas consideragdes finais, apresenta-se uma sintese
dos pontos abordados - a importancia da insergdo social no contexto
da pds-graduagao em Psicologia e os principais resultados e sugestoes
do Il Seminario Integrativo. Reflete-se sobre as perspectivas futuras
e os desafios a serem enfrentados para a consolidagdo das praticas
de inserc¢ao social no programa.

INSERGAO SOCIAL EM PSICOLOGIA
NA POS-GRADUAGAO STRICTU SENSU

|ll

A Capes, ao incluir o quesito “insergao social” como uma
nova categoria de avaliagéo, ao lado de outros critérios como produ-
¢ao académica, qualificagdo do corpo docente (incluindo atividades
de pesquisa), formacao discente (incluindo a qualidade do ensino
oferecido) e a proposta do programa (compreendendo seu recorte
académico, curricular e compromissos com o desenvolvimento), reco-
nhece oficialmente que os programas de pds-graduagdo possuem um
papel social crucial. Isso evidencia a necessidade de que a ciéncia
seja direcionada ndo apenas para o avango do conhecimento, mas
também para a melhoria das condi¢des de vida da populacéo. Esse
reconhecimento ndo deve ser interpretado como apenas mais uma
tarefa para os programas de pds-graduagao, mas como uma reflex@o
fundamental sobre os desafios da producao cientifica de exceléncia
e a formagao académica.

A inclusdo desse quesito leva a uma nova perspectiva sobre
a poés-graduacgéo stricto sensu no pais, propondo uma andlise mais
profunda de sua presenca e impacto na sociedade. Essa abordagem
destaca a responsabilidade social dos programas e a necessidade
de que uma pesquisa cientifica esteja conectada diretamente com
as demandas e necessidades sociais. Dessa forma, se a criagdo da
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insercao social tem sido amplamente acolhida por areas e programas
que ja possuem fortes lagos com a sociedade, o verdadeiro desafio é
incorporar essa dimensdo como um aspecto essencial da avaliagdo
dos programas de pés-graduagao no sistema da CAPES.

Teoricamente, essa mudanca alinha-se a reflexdes contempo-
raneas sobre o papel social da ciéncia e da universidade, conforme
discutido por autores como Santos (2020) e Vessuri et al, (2018), cuja
argumentacao é de que a ciéncia deva ir além dos muros académicos,
impactando diretamente o desenvolvimento social e econdmico das
comunidades. Além disso, essa perspectiva estd em consonancia com
as diretrizes globais da UNESCO (2017) sobre a educagéo superior
e seu papel no desenvolvimento sustentdvel, que enfatizam a neces-
sidade de uma abordagem que promova a justi¢a social, a equidade
e a inclusédo, articulando-se com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentéavel (ODS) da Agenda 2030.

A insercao social no contexto dos programas de pds-gradu-
acao em Psicologia refere-se a aplicagdo do conhecimento cientifico
produzido na academia para enfrentar desafios sociais, promover o
bem-estar psicoldgico e contribuir para o desenvolvimento sustentavel
das comunidades. Segundo Franco e Cury (2011), esse quesito consiste
em um processo que envolve a transferéncia de saberes académi-
cos para a sociedade, permitindo que as pesquisas e intervengoes
desenvolvidas no ambiente académico tenham um impacto real e
significativo na vida das pessoas.

Esse conceito é intrinsecamente ligado a responsabilidade
social das instituigdes de ensino superior, que, conforme expde Morosini
(2006), devem buscar ndo apenas a formacao técnica e cientifica
de seus alunos, mas também a capacitagdo para atuarem de forma
ética e comprometida com a transformacéo social. A insergéao social,
nesse sentido, vai além da simples disseminacdo do conhecimento;
ela implica em uma prética ativa que visa a resolucdo de problemas
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sociais concretos, @ promogao da salde mental coletiva e ao fortale-
cimento das comunidades.

Pode ser definida como o processo pelo qual individuos ou
grupos sao integrados de forma ativa e significativa na sociedade,
participando de suas estruturas, instituigcoes e processos. No contexto
da pds-graduagdo em Psicologia, a inser¢éo social assume um papel
elementar ao promover a aplicagéo pratica do conhecimento acadé-
mico e cientifico para responder as necessidades e desafios das comu-
nidades. Isso implica um compromisso ndo apenas com a produgao de
conhecimento, mas também com a transformagao social e a promogéao
da justica, equidade e bem-estar coletivo (Guareschi; Reis, 2009).

Na pds-graduagéo em Psicologia, a insergdo social é caracte-
rizada por vérias praticas gue a tornam nao apenas uma agéo valiosa,
mas essencial no desenvolvimento de profissionais conscientes de
seu papel social. Entre essas caracteristicas, a interdisciplinaridade
destaca-se por promover a colaboragéo entre diferentes areas do
conhecimento, permitindo abordagens mais integradas e complexas
para os problemas sociais (Morosini, 2006). Essa pratica é fundamental
para garantir que as solu¢des desenvolvidas sejam holisticas e efica-
zes, levando em consideragao os multiplos fatores que influenciam o
bem-estar das comunidades.

Outro aspecto central é o engajamento comunitario. Os pro-
gramas de pds-graduagao devem fomentar um envolvimento ativo
e continuo com as comunidades, reconhecendo suas necessidades
especificas e cocriando solugdes que sejam culturalmente relevantes
e sustentaveis em longo prazo (Franco; Cury, 2011). Esse engajamento
nao deve ser unidirecional; ao contrario, deve envolver um processo
de troca mutua, no qual o conhecimento académico é enriquecido
pelo saber popular, e vice-versa.

A reflexividade é outra caracteristica essencial; os estudantes
sdo incentivados a criticar e reavaliar constantemente suas préaticas e
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os impactos sociais de suas agoes. Segundo Freire (1987), a capacidade
de reflexdo critica é fundamental para a formacgédo de um pensamento
autdnomo e transformador, o que, por sua vez, fortalece a insergao
social, ao garantir que as intervengdes sejam adaptadas as realidades
e necessidades das populag¢des atendidas.

Por fim, a ética e responsabilidade social sdo principios nor-
teadores das atividades de insergéo social. As intervengdes devem
ser guiadas por um compromisso ético profundo, assegurando que
a dignidade e os direitos das pessoas envolvidas sejam sempre res-
peitados (Guareschi; Reis, 2009). Esse compromisso ético reforga a
responsabilidade social dos profissionais formados, que sdo preparados
para atuar em prol da justi¢ca social e do bem-estar coletivo.

Dessa forma, a insergao social se caracteriza por uma série
de préticas e estratégias que visam conectar o ambiente académico
com a sociedade em geral, integrando o desenvolvimento tedrico
e metodoldgico da Psicologia com a realidade social. Segundo
Guareschi e Reis (2009), essa integracao é essencial para que os
programas de pds-graduagdo em Psicologia ndo apenas formem
pesquisadores competentes, mas também profissionais capazes de
aplicar seus conhecimentos de forma a gerar beneficios tangiveis
para a sociedade.

A relevancia da inser¢éo social nesses programas académicos
€ inegavel, pois ela contribui para a formacéao de profissionais que, além
de dominarem teorias e técnicas psicoldgicas, estdo aptos a utilizar
esses conhecimentos para promover o desenvolvimento comunitdrio
e melhorar a qualidade de vida das populagdes atendidas. Nesse
contexto, os programas de pds-graduacdao desempenham um papel
importante, ao incentivarem a produgéo de pesquisas aplicadas e
ao promoverem a interagdo entre a universidade e a comunidade,
conforme destacado por Freire (1987) ao abordar a importancia do
didlogo e da prética social transformadora na educagao.
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Assim, o desafio que se impde aos programas de pds-gradu-
acdo no Brasil é o de repensar e ampliar sua contribuigdo social, inte-
grando a insergao social como uma dimensao avaliativa, promovendo
um impacto concreto e positivo nas realidades socioecondmicas do
pais. Tal abordagem exige ndo apenas uma adequacéo ao sistema
avaliativo, mas uma reformulagdo da maneira como a ciéncia e a
formacao académica sdo percebidas e praticadas, orientando-se pela
producdo de conhecimento que atende as necessidades coletivas e
que tenha, como foco final, a transformagao social.

Ao explorar a insergéo social na pés-graduagao em Psicologia,
na sequéncia, a proxima secao pretende evidenciar a importancia
dessas praticas para a formacéo dos alunos e para o impacto positivo
que podem gerar na sociedade.

REFLEXOES SOBRE 0 IMPACTO SOCIAL
(BENEFICIOS) COMO RESULTADO EFETIVO
DE PRATICAS DE INSERCAQ SOCIAL

Nessa perspectiva, a inser¢ao social desempenha um papel
particularmente relevante nos programas de pés-graduagao em
Psicologia por diversas razoes, cada uma delas contribui para a forma-
cao de profissionais altamente qualificados e socialmente engajados.
Primeiramente, destaca-se a formagao integral dos estudantes, que
é significativamente enriquecida pela incorporagao de praticas de
insercdo social nos programas de pds-graduagao. Ao envolver os
estudantes em atividades que exigem a aplicagao prética do conhe-
cimento cientifico em contextos reais, os programas proporcionam
uma formacgado mais completa e multidimensional. Isso prepara os
estudantes ndo apenas para atuarem como psicélogos competentes,
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mas também como cidadaos conscientes e comprometidos com a
transformacao social (Guareschi; Reis, 2009). Essa abordagem for-
mativa, conforme destaca Morosini (2006), integra aspectos técnicos,
éticos e sociais essenciais para a atuagao profissional em um mundo
cada vez mais complexo e interconectado.

Além disso, as contribuigdes para a sociedade emergem como
uma das principais vantagens das atividades de insercdo social. Ao
permitir que os conhecimentos gerados na academia sejam aplicados
de maneira pratica e imediata, esses programas tém um impacto direto
e positivo nas comunidades. Como observam Franco e Cury (2011),
essa aplicagado pratica do conhecimento académico ndo s6 benefi-
cia as comunidades envolvidas, mas também promove mudancas
sociais positivas, alinhando a missdo da universidade com a res-
ponsabilidade social.

Outro aspecto crucial da insergao social é o fortalecimento dos
vinculos entre a universidade e a comunidade. Essa pratica ajuda a
estabelecer e consolidar parcerias colaborativas e mutuamente benéfi-
cas, em que tanto a universidade quanto a comunidade se beneficiam
do intercdmbio de conhecimentos e recursos. De acordo com Freire
(1987), essas parcerias sdo fundamentais para a construgdo de uma
educagao critica e emancipatdria na qual a aprendizagem ocorre em
um contexto de didlogo e cooperagao mutua.

Ainda nessa vertente, a insergdo social contribui significativa-
mente para o desenvolvimento de competéncias profissionais essen-
ciais. Ao participarem de atividades que envolvem interagéo direta com
a comunidade, os estudantes desenvolvem habilidades importantes
como comunicagéo eficaz, resolugdo de problemas, trabalho em
equipe e lideranga. Essas competéncias sdo fundamentais para sua
futura atuagdo como psicélogos e lideres comunitarios, pois os tornam
preparados para enfrentar os desafios complexos que caracterizam a
prética profissional na contemporaneidade (Guareschi; Reis, 2009).
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Os programas de pds-graduagao em Psicologia podem incor-
porar a insercédo social de diversas maneiras, cada uma contribuindo
para a formagéo pratica dos estudantes e para o impacto positivo
nas comunidades atendidas. Essas estratégias incluem, entre outras,
projetos de extensao, estagios supervisionados e pesquisas aplicadas.

Os Projetos de Extensao representam uma das formas mais
diretas de inserg¢éo social. Esses projetos consistem em atividades
praticas desenvolvidas em parceria com a comunidade e voltadas
para a resolucdo de problemas sociais especificos. Eles abordam
guestdes cruciais, como salde mental, violéncia, dependéncia quimica,
e outras problematicas sociais relevantes. Segundo Morosini (2006),
0s projetos de extensado ndo apenas proporcionam aos estudantes a
oportunidade de aplicar o conhecimento adquirido na sala de aula,
como também permitem a comunidade acesso a servigos e inter-
vencgoes que muitas vezes estdo fora de seu alcance. Esses projetos
fortalecem a relagao entre universidade e sociedade, promovendo um
didlogo continuo e produtivo.

Os Estdgios Supervisionados sao outra forma eficaz de promo-
ver a insergao social nos programas de pds-graduagao em Psicologia.
Essas experiéncias de campo, realizadas sob supervisdo, permitem que
os estudantes apliqguem teorias e métodos psicoldgicos em contextos
reais, contribuindo tanto para a sua formagao pratica quanto para o
bem-estar da comunidade. Guareschi e Reis (2009) argumentam
gue os estagios supervisionados sdo essenciais para o desenvolvi-
mento de competéncias profissionais, como a tomada de decisao
ética, a comunicacao eficaz e a intervengao psicoldgica adaptada ao
contexto social especifico. Além disso, essas experiéncias de estégio
facilitam a transi¢ao da teoria para a préatica e preparam os estudantes
para enfrentarem os desafios do mercado de trabalho com maior
seguranga e eficacia.

As pesquisas aplicadas, por sua vez, desempenham um papel
fundamental na insergao social. Esses estudos e investigagdes sdo
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projetados para responder a problemas sociais especificos, gerando
conhecimento ndo apenas tedrico, mas também relevante e aplicavel
para a melhoria das condi¢des de vida das pessoas. Conforme des-
tacado por Franco e Cury (2011), a pesquisa aplicada em Psicologia
permite que os estudantes contribuam diretamente para o avango da
ciéncia e para a solugdo de questdes praticas que afetam a sociedade.
Ao dar enfoque a problemas reais e concretos, essas pesquisas aju-
dam a assegurar que o conhecimento gerado pela academia tenha
um impacto tangivel na vida das pessoas, promovendo a equidade e
0 bem-estar coletivo.

A implementagao das praticas de insergao social na pés-gra-
duagdo em Psicologia apresenta muitos desafios, como a necessidade
de recursos adequados, o compromisso institucional e a preparagao
dos estudantes e professores para lidar com questdes complexas e
dindmicas. No entanto, as oportunidades sado vastas, oferecem bene-
ficios significativos para todos os envolvidos e contribuem para a
construcdo de uma sociedade mais justa e equitativa.

Essas praticas desempenham um papel crucial na promogao
de mudangas sociais significativas, evidenciando beneficios que vao
além dos limites da academia e impactam diretamente as comunidades
e os individuos envolvidos. Nesta sec¢éo, exploraremos os beneficios
tangiveis dessas praticas, incluindo a melhoria da qualidade de vida das
comunidades atendidas, a formacgao de profissionais mais preparados
e engajados, e o fortalecimento dos vinculos entre a universidade e
a sociedade. Além disso, discutiremos os desafios inerentes a essas
praticas e as estratégias que podem ser adotadas para maximizar
seus impactos positivos.

A melhoria da qualidade de vida das comunidades atendidas
€ um dos beneficios mais imediatos e visiveis das préticas de inser¢ao
social. Ao envolverem diretamente as comunidades em projetos e
intervengdes baseadas em evidéncias cientificas, essas praticas con-
tribuem para a solugé@o de problemas criticos, como a promogéo da
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salde mental, a redugéao da violéncia e o enfrentamento de questdes
sociais complexas como a dependéncia quimica. Segundo Guareschi
e Reis (2009), essas iniciativas ndo apenas proporcionam um alivio
imediato para as necessidades urgentes das comunidades, mas tam-
bém promovem um desenvolvimento sustentavel em longo prazo,
capacitando os individuos e grupos a se tornarem agentes ativos de
sua prépria transformacao.

Outro beneficio crucial é a formagao de profissionais mais
preparados e engajados. A insercado social no contexto da pds-gra-
duagé@o em Psicologia proporciona aos estudantes uma experiéncia
formativa rica e multifacetada, que vai além da sala de aula. Morosini
(2006) argumenta que, ao participarem dessas préticas, os estudan-
tes desenvolvem habilidades essenciais para a atuagao profissional,
como a capacidade de trabalhar em equipe, a comunicagao eficaz e
a resolugao de problemas complexos. Além disso, essa experiéncia
préatica reforca o compromisso ético e social dos futuros profissionais,
preparando-os para que atuem de maneira responsavel e comprome-
tida com as questdes sociais.

O fortalecimento dos vinculos entre a universidade e a socie-
dade é outro resultado significativo das praticas de insergao social.
Essas iniciativas promovem uma intera¢é@o continua e colaborativa
entre o ambiente académico e a comunidade, criando um fluxo bidire-
cional de conhecimento e recursos. Conforme observado por Franco
e Cury (2011), essa parceria fortalece a relevancia social da pesquisa
académica, ao mesmo tempo em que oferece a comunidade solugdes
praticas e cientificamente embasadas para seus desafios cotidianos.
Esse relacionamento simbidtico é fundamental para a construgédo de
uma sociedade mais justa e equitativa, onde a universidade desem-
penha um papel ativo na promogéo do bem-estar social.

No entanto, apesar da evidéncia desses beneficios, as pra-
ticas de insergao social enfrentam desafios significativos. Entre eles
destacam-se a necessidade de recursos adequados, o engajamento
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continuo dos envolvidos e a necessidade de superar barreiras cultu-
rais e institucionais que podem limitar o alcance e a eficacia dessas
praticas. Para maximizar os impactos positivos, é essencial que se
desenvolvam estratégias eficazes, como a promogéao de parcerias
interdisciplinares, o fortalecimento das capacidades locais e a imple-
mentagdo de mecanismos de avaliagdo continua para monitorar e
melhorar os resultados dessas iniciativas.

A insergédo social, guando integrada aos programas de pds-
-graduagdo em Psicologia, promove uma série de melhorias diretas
e significativas na qualidade de vida das comunidades atendidas.
Essas melhorias sdo evidenciadas através de diversas iniciativas
que visam tanto o bem-estar individual quanto o fortalecimento das
estruturas comunitdrias.

Uma das principais contribuicdes da insercédo social é o acesso
a servicos de salde mental. Programas de pés-graduagao que incor-
poram a insergao social frequentemente oferecem esses servigos
gratuitamente ou com precos acessiveis para comunidades vulnera-
veis, que, muitas vezes, ndo tém acesso a esses cuidados. Segundo
Guareschi e Reis (2009), essa oferta é fundamental para a redugédo de
problemas psicoldgicos nao tratados, que podem levar a condi¢des
crdnicas e impactar negativamente o desenvolvimento social e eco-
némico das comunidades. Ao proporcionar apoio psicoldgico, esses
programas promovem o bem-estar emocional e mental, contribuindo
para a construgdo de comunidades mais sauddveis e resilientes.

Além disso, as intervengdes psicoldgicas e educacionais
desempenham um papel vital nas iniciativas de inser¢éo social. Projetos
que incluem programas educacionais voltados para a prevencgao da
violéncia, apoio a vitimas de abuso e promogao de comportamentos
saudaveis tém um impacto direto na seguranga e coesao social das
comunidades. Morosini (2006) argumenta que tais intervengdes nao
apenas abordam problemas imediatos, mas também contribuem
para a formagao de uma cultura de paz e respeito, essencial para a
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criagdo de ambientes comunitarios seguros e resilientes. Esses pro-
jetos educacionais, ao capacitarem os membros da comunidade com
conhecimentos e habilidades préticas, ajudam a prevenir a ocorréncia
de novos problemas e a criar solugdes sustentaveis.

O empoderamento comunitario é outra melhoria significativa
promovida pelas préaticas de insercao social. As iniciativas que envol-
vem a participacgéo ativa da comunidade capacitam seus membros
a identificar e resolver seus préprios problemas. Essa abordagem
participativa fortalece o tecido social e promove a autonomia das
comunidades, permitindo que elas se tornem protagonistas de sua
prépria transformagéo. De acordo com Franco e Cury (2011), o empode-
ramento comunitario é crucial para a sustentabilidade das intervengoes,
pois garante que as solugdes desenvolvidas sejam apropriadas ao
contexto local e possam ser mantidas pela prépria comunidade em
longo prazo. Esse fortalecimento da comunidade é essencial para a
promoc¢ao de mudancas sociais duradouras e para a construgdo de
uma sociedade mais equitativa e justa.

Uma das principais contribui¢cdes da insergdo social para a for-
magcao dos estudantes é o desenvolvimento de competéncias praticas.
A participagao em projetos de insergdo social oferece aos estudantes a
oportunidade de adquirirem experiéncia pratica em situagdes reais, per-
mitindo-lhes desenvolver habilidades criticas que sdo essenciais para
sua futura atuagao profissional. Conforme destacado por Guareschi e
Reis (2009), esses projetos permitem que os estudantes aprimorem
suas habilidades de comunicagao eficaz, aprendam a resolver proble-
mas complexos de forma criativa e desenvolvam empatia ao trabalhar
diretamente com populagdes vulneraveis. Essas competéncias préaticas
sao fundamentais para a formagéao de psicélogos capazes de lidar
com os desafios diversos e dindmicos da profissao.

Além disso, a inser¢ao social contribui significativamente para o
desenvolvimento da consciéncia social e ética dos estudantes. Ao tra-
balharem diretamente com comunidades, os estudantes sdo expostos
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a uma ampla gama de questdes sociais e éticas, o que lhes permite
ganhar uma compreensdo mais profunda das desigualdades e desafios
enfrentados por diferentes grupos sociais. Morosini (2006) argumenta
que essa exposicao direta ndo apenas enriquece o entendimento
tedrico dos estudantes, mas também os ajuda a desenvolverem uma
abordagem profissional mais responséavel e sensivel as necessidades
da sociedade. A formacao ética é, portanto, um elemento central da
insercdo social, que prepara os estudantes para atuarem de maneira
ética e comprometida com o bem-estar social.

Por fim, a insercao social promove um engajamento pro-
fissional mais profundo e significativo. As experiéncias vivenciadas
nesses projetos incentivam os estudantes a se tornarem profissionais
engajados, comprometidos com a justiga social e dispostos a aplicar
seus conhecimentos em beneficio do pudblico. Segundo Franco e
Cury (2011), essa forma de engajamento é crucial para a formacao de
psicdlogos que ndo apenas dominam as técnicas da profissdo, mas
também estao dispostos a utilizar suas habilidades para promover
mudancas sociais positivas. Esse compromisso com a justica social
torna-se um motivador importante para os futuros profissionais, que
séo preparados para enfrentar e desafiar as desigualdades e injusticas
em suas praticas didrias.

Uma das maneiras mais significativas por meio das quais a
insercao social fortalece os vinculos universidade-sociedade é através
da colaboracéo e formagao de parcerias. As iniciativas de insergao
social incentivam a universidade a formar parcerias estratégicas com
organizagdes comunitarias, governamentais e ndo-governamentais,
criando redes de colaboragdo que aumentam a eficacia e o alcance das
acgoes realizadas. Conforme argumenta Guareschi e Reis (2009), essas
parcerias permitem gue a universidade e seus parceiros comunitarios
combinem recursos, expertises e conhecimentos, resultando em pro-
jetos que tém um impacto mais significativo e sustentavel. Essas redes
de colaboragéo sao fundamentais para enfrentar problemas sociais
complexos, que requerem abordagens interdisciplinares e cooperativas.
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Além disso, a transferéncia de conhecimento é um aspecto
central das préticas de insergdo social. Através dessas préticas, a
universidade atua como um agente ativo na disseminagéo de conheci-
mento cientifico e tecnoldgico para a sociedade, facilitando a aplicagao
pratica das pesquisas académicas para resolver problemas concretos.
Franco e Cury (2011) destacam que a inserc¢ao social transforma a
universidade em uma ponte entre o conhecimento tedrico e as neces-
sidades praticas das comunidades, permitindo que as descobertas
cientificas sejam rapidamente traduzidas em solugdes reais e aplicaveis.
Essa transferéncia de conhecimento é essencial para garantir que
a pesquisa académica tenha um impacto tangivel na melhoria das
condigdes de vida da populagao.

Finalmente, o compromisso com a insergdo social contri-
bui para o prestigio e a relevancia institucional das universidades.
Instituicoes que se dedicam a insergao social ganham reconheci-
mento ndo apenas por sua produgao cientifica, mas também por
seu envolvimento ativo na promocao do bem-estar social. Morosini
(2006) argumenta que esse tipo de compromisso reforga a posigao
da universidade como uma entidade que ndo apenas gera conhe-
cimento, mas também o aplica de forma responsavel e ética para
resolver os desafios da sociedade. Esse reconhecimento fortalece
a imagem institucional da universidade, tornando-a uma referéncia
em responsabilidade social e aumentando sua influéncia e impacto
na comunidade local e além.

Um dos principais desafios € a limitagédo de recursos. A falta
de financiamento e de recursos materiais pode restringir o alcance e a
eficacia dos projetos de insergdo social. Guareschi e Reis (2009) obser-
vam que, para superar essa barreira, € essencial que as universidades
busquem estratégias como a formagao de parcerias com organizagoes
externas e a captagdo de financiamento de fontes governamentais e
nao-governamentais. A colaboragédo com parceiros que compartilham
0s mesmos objetivos pode ampliar os recursos disponiveis, permitindo
que os projetos sejam executados com maior abrangéncia e impacto.

76



Outro desafio critico é o engajamento sustentado dos envol-
vidos. Manter o engajamento continuo de estudantes, professores
e comunidades ao longo do tempo pode ser dificil, especialmente
em projetos de longa duragéo. Morosini (2006) argumenta que, para
garantir a continuidade da participagao, é fundamental criar estruturas
de apoio que oferegam reconhecimento e incentivo aos participantes.
Isso pode incluir a oferta de créditos académicos para estudantes,
reconhecimento formal para os professores envolvidos e a criagdo
de canais de comunicagdo continua com as comunidades. O apoio
institucional e o reconhecimento dos esforgos sdo essenciais para
sustentar o compromisso e o entusiasmo ao longo do tempo.

A avaliacdo de impacto é outro aspecto crucial que muitas
vezes apresenta desafios na implementacéo de praticas de insergéo
social. Avaliar sistematicamente os impactos dessas praticas é fun-
damental para compreender seu verdadeiro efeito e para melhorar
continuamente as intervengdes. Franco e Cury (2011) destacam a
importancia da coleta de dados rigorosa, da analise critica dos resul-
tados e da divulgacgao transparente dos impactos para todas as partes
interessadas. Essa avaliacdo ndo apenas informa sobre o sucesso das
iniciativas, mas também proporciona insights valiosos que podem ser
usados para ajustar e aprimorar futuras intervengdes, garantindo que
as praticas de insercao social atinjam seu maximo potencial.

CONSIDERAGOES FINAIS

A anélise critica sobre o impacto social das préticas de insergao
social no contexto universitario revela sua fungao estratégica na cons-
trucdo de uma universidade socialmente referenciada e comprometida
com o bem coletivo, Tais préticas ndo se restringem a agdes pontuais
de extensdo ou atendimento a demandas imediatas das comunidades,
mas constituem um processo formativo complexo e bilateral, no qual
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ocorre uma articulagéo dialética entre o saber académico e os saberes
populares, entre a teoria cientifica e a praxis social.

As ac0Oes exercem um papel estruturante na formacao de
estudantes mais conscientes, criticos e eticamente comprometidos
com as realidades sociais do pais. Ao integrar conhecimentos técnico-
-cientificos com experiéncias praticas em contextos comunitérios, as
préaticas de insergdo social ampliam as dimensdes da aprendizagem,
promovendo o desenvolvimento de competéncias transversais como
empatia, responsabilidade social e pensamento critico-reflexivo.

Para as comunidades, tais iniciativas representam uma aber-
tura a apropriagao de recursos simbdlicos e materiais que contribuem
para sua emancipagéao e fortalecimento local, tornando a univer-
sidade um polo irradiador de transformacao social. Essa relagdo
dialdgica favorece a construgdo de solugdes colaborativas para
problematicas complexas, como as desigualdades em salde, edu-
cagao, sustentabilidade e incluséo social, alinhando-se aos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel.

Ademais, observa-se que a insercéo social fortalece os vin-
culos entre a universidade e a sociedade civil, consolidando a triade
indissocidvel entre ensino, pesquisa e extensao. Tal vinculo é essencial
para o cumprimento da fungdo social da educagao superior, conforme
preconizado pela Constituicdo Federal de 1988 e pela Lei de Diretrizes
e Bases da Educacéo Nacional - LDB, (Lei n° 9.394/96), que apontam
para a necessidade de formagéo de profissionais éticos, criticos e
comprometidos com o desenvolvimento humano e social.

Contudo, a efetivagdo dessas praticas ainda enfrenta desafios
significativos, especialmente no que tange a auséncia de diretrizes
claras sobre sua estruturagao, operacionalizagdo e avaliagdo. A carén-
cia de pardmetros objetivos compromete nao apenas a qualidade
das acdes desenvolvidas, mas também a capacidade institucional
dos Programas de Pds-Graduagao (PPGs) de demonstrar o impacto
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concreto de suas atividades na sociedade. Essa lacuna contribui para a
fragilidade na consolidagédo de politicas de avaliagao da insergdo social
nos indicadores da CAPES, dificultando o reconhecimento dessas
praticas como dimensodes estruturais da pds-graduacao.

A relagdo entre a produgao cientifica dos PPGs e a melhoria das
condicdes de vida individual e coletiva esta intrinsecamente associada
a capacidade de as pesquisas dialogarem com os contextos nos quais
estdo inseridas. Trata-se da necessidade de uma ciéncia engajada, que
va além da erudicao tedrica e se traduza em ag¢des concretas, com
impacto mensuravel e transformador. Nessa perspectiva, os estudos
oriundos da pds-graduagao devem priorizar abordagens interdiscipli-
nares e metodologias participativas que respondam as necessidades
reais da populagao, com especial atengdo as vulnerabilidades sociais,
econOmicas e ambientais.

Nesse sentido, os PPGs sdo chamados a adotarem uma postura
ativa diante dos desafios sociais contemporaneos, contribuindo para
a produgao de conhecimento situado, aplicavel e comprometido com
a equidade e a justica social. Ao fomentarem pesquisas aplicadas e
colaborativas, os programas de pds-graduagao promovem a inovagao
social e a inclusdo cidad, qualificando as universidades como espagos
vivos de produgéo de sentidos e de agéo transformadora.

Dessa forma, investir na expansao, institucionalizagéo e quali-
ficagao das préaticas de insergao social no ensino superior representa
uma estratégia fundamental para assegurar que a universidade cumpra
de forma plena sua funcéo social, formando sujeitos histéricos capazes
de intervir de maneira critica e criativa nas complexas realidades do
século XXI. A construcdo de uma universidade comprometida com a
transformacao social exige ndo apenas recursos e politicas publicas,
mas também uma mudanca de paradigma epistemoldgico, em que
o conhecimento seja concebido como prética social situada e com-
prometida com a vida.
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INTRODUCAQ

A insergao social/extensdo universitaria tem sido recentemente
considerada na avaliagcdo dos Programas de Pds-graduagao Stricto
Sensu brasileiros, ndo deve ultrapassar duas décadas; contudo, as
praticas que a caracterizam sdo bem mais anteriores. O destaque da
temética na pés-graduagao tem seu marco inicial em agosto de 2007,
quando Renato Janine Ribeiro, entdo diretor de Avaliagdo da Capes,
apresentou-a como novo quesito na ficha de avaliagao dos cursos de
pés-graduacao stricto sensu. Anteriormente, as atividades de extensdo
eram desconsideradas ou, quando consideradas, ficavam invisibilizadas
entre as demais praticas dos professores pesquisadores.

Convém ressaltar que a avaliagédo de qualidade periédica, con-
sistente e sistemética dos programas de pds-graduacéo no Brasil esta
inserida no Sistema Nacional de Pds-Graduagéo (SNPG), que favorece
a formagao de mestres e doutores associada ao desenvolvimento da
ciéncia, tecnologia e inovagao (Plano Nacional de P6s-Graduagao
2024-2028 - versao preliminar).

E a partir da avaliagdo da Trienal de 2004-2006 (realizada em
2007) que a inserc¢ao social passou a compor um dos cinco quesitos
avaliativos da pds-graduacao: 1. Proposta do Programa; 2. Corpo
Docente; 3. Corpo Discente, Teses e Dissertagoes; 4. Producéo
Intelectual e 5. Insergéo Social, com um total de 21 itens.

Ribeiro (2007) destaca a importéncia da insergao social e do
reconhecimento oficial da Capes de que a pds-graduagéo tem uma
responsabilidade social e deve qualificar a ciéncia, a pesquisa, a for-
macao e o pais, com vistas a transformacgéo da sociedade.

Essa ficha da Trienal 2004-2006, com 21 itens, foi posterior-
mente avaliada e reformulada, reduzida para 18 itens e os mesmos
quesitos, aplicada nas avaliagdes Trienais 2010 e 2013 e na avaliagdo
Quadrienal 2017. Nesta ultima, contudo, foi introduzida uma nova ficha
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para os programas em rede, especialmente mestrados profissionais
de formacéo de professores em rede, composta por quatro quesitos:
1. Avaliagé@o da Rede e suas Associadas; 2. Discentes e Egressos; 3.
Corpo Docente e 4. Insergao Social (Coordenagao de Aperfeigoamento
de Pessoal de Nivel Superior, 2019).

Com a necessidade de repensar indicadores relacionados a
qualidade da formagdo, em 2015 foi criada uma Comisséo Especial
para Analise do Sistema e Processo de Avaliagdo da Qualidade da
Pés-graduacao Brasileira. Entre os trabalhos da comissao, foi prepa-
rado um documento sobre “O Modelo da Avaliagdo da CAPES', com
a proposta de estruturagdo da ficha em trés dimensdes: 1. Proposta
do programa; 2. Atividades de formacgao; e 3. Impactos académicos e
sociais. Desse modo, foram configurados trés quesitos: 1. Programa;
2. Formagao; e 3. Impacto na Sociedade, com 11 itens correspondentes
(Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior,
2019), que é o modelo da Quadrienal 2017-1020, divulgado em 2022,
utilizado atualmente.

E nesse cenério que foi criado, no primeiro semestre de 2022,
no &mbito do Programa de P6s-Graduagéo Stricto Sensu em Psicologia
da Universidade Catélica Dom Bosco (PPGPSI-UCDB), o Nucleo de
Articulagdo de Inser¢édo Social da Pesquisa (NISP). O NISP é formado
por discentes e docentes vinculados ao PPGPSI, e surgiu a partir da
necessidade de se repensarem processos e praticas em exercicio,
bem como de levantar o estado atual da inser¢éo social da pesquisa,
documentar esse acervo de informagao e planificar de forma mais
intencional, organizada e documentada essas agdes.

O trabalho do NISP foi dividido em quatro subgrupos, sendo
que um deles ficou responsdvel por "levantar dados sobre a insergao
social das atividades desenvolvidas pelos docentes do PPGPSI-UCDB"
Para isso, utilizou-se, como recurso metodolégico, a aplicagdo de
um questiondrio via Google Forms, contendo perguntas fechadas

e abertas. Essa coleta de dados foi realizada no segundo semestre
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de 2022. Na época da pesquisa, havia oito docentes no Programa
de Pds-Graduagéao Stricto Sensu em Psicologia da Universidade
Catdlica Dom Bosco (UCDB).

Para a coleta das informagdes foram definidos 11 eixos prin-
cipais para que os docentes expusessem suas atividades: |. Dados
do docente; Il. Dados de insergao social; Ill. Executores da insercao
social; IV. Populagéo alvo; V. Articulagdo com instituigdes parcei-
ras metodologia VI. Articulagdo sécio-politica na comunidade local/
regional/nacional; VII. Organizagdo da a¢éo da insergdo social e sua
vinculagdo com a pesquisa; VIII. Publicizagado/divulgacéo da insergao
social; IX. Produtos resultantes da insercao social; X. Avaliagao da
insercao social; e XI. Impactos da insercao social.

As discussoes sobre insergao social decorrentes do resultado
da pesquisa com os docentes do PPGPSI-UCDB se estenderam com
reflexdes ampliadas a partir desses olhares, condizentes com o argu-
mento de Ribeiro (2007) de que o pressuposto da avaliagdo é que os
docentes sejam pesquisadores de qualidade; nesse sentido, introduzir
o0 quesito inser¢do social representa “[..] ver como esses mestres e
doutores, bem como a pesquisa deles e de seus orientadores atua
em termos de desafios decisivos para a sociedade.’

A misséao do Plano Nacional de Pés-Graduagao (PNPG, 2024
- 2028, p. 89), conforme a versao preliminar, também aponta para
essa afirmativa: "Assegurar uma pés-graduagao de qualidade, diversa,
equitativa, inclusiva e conectada com as necessidades da sociedade’,
assim como a visao de futuro: "Alcangar um Sistema Nacional de
Pés-Graduagdo de exceléncia, equitativo, inclusivo e sustentavel,
promovendo formagao de qualidade, com diversidade e conectado
com as reais necessidades da sociedade’

Este capitulo apresenta os resultados da pesquisa realizada
e estd estruturado em trés partes. A primeira apresenta e discute
sobre quem séo os docentes participantes no universo da pesquisa,
os dados, executores e a populagao alvo das atividades desenvolvidas

86



pelos docentes; a segunda contextualiza as articulagdes e organizagao
das atividades desenvolvidas pelos docentes e a maneira pela qual
elas sdo publicizadas e executadas. A terceira apresenta os produ-
tos resultantes da insercdo social, sua avaliagédo e seus impactos,
na 6tica dos docentes.

0 PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO
EM PSICOLOGIA DA UNIVERSIDADE
CATOLICA DOM BOSCO:

UMA CARACTERIZAGAO DOS DOCENTES

O objetivo aqui é caracterizar o trabalho dos docentes voltado
para a insergao social, ou seja, para a extenséo universitaria na Pds-
Graduacéo Stricto Sensu em Psicologia da Universidade Catdlica Dom
Bosco (PPGPSI-UCDB). Entende-se inser¢ao social como extensao
universitaria, uma vez que a extensdo é um dos pilares que sustentam
a indissociabilidade entre teoria e pratica na pratica académica de
uma Instituicdo de Ensino Superior.

De acordo com a Resolugdo do Conselho Nacional de
Educagdo/Cémara de Educacgao Superior (CNE/CES) n° 07, de 18 de
dezembro de 2018, que estabelece as Diretrizes para a Extensao na
Educacgao Superior Brasileira, a extensado é definida como:

[..] a atividade que se integra a matriz curricular e a organi-
zagao da pesquisa, constituindo-se em processo interdisci-
plinar, politico educacional, cultural, cientifico, tecnoldgico,
que promove a interagdo transformadora entre as institui-
¢Oes e ensino superior e os outros setores da sociedade,
por meio da produgdo e a aplicagdo do conhecimento,
em articulagdo permanente com o ensino e a pesquisa
(Brasil, 2018, art, 3°).
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Para Kochann (2017, p. 290), a extensao possui também um
viés formativo, que perpassa

..as possibilidades de formagao de professores no espago
da extensado universitaria, como componente curricular
da universidade, pela concepg¢do académica proces-
sual organica sao possiveis defender que possa vir a
ser um espaco formativo que amplie a perspectiva para
uma visdo da educacdo como espago da construcdo da
critica e emancipacgao.

No mesmo sentido, para Almeida e Sampaio (2010, p. 37), 0
professor, no processo de construcdo da extensdo universitéria, [...]
€ o sujeito da provocacgao, da reflexdo do sentido da aprendizagem
dos estudantes, se faz educador quando exercita o papel fundamental
da orientagéo para que o estudante saiba caminhar por si mesmo,
conquiste sua autonomia no fazer e na reflexao intelectual”

Segundo Freire (1987), o educador ndo deve propriamente falar
sobre sua visao de mundo ao "Conhecer é uma tarefa de sujeitos e nao
de objetos” E é como sujeito, e somente como tal, "que o ser humano
pode realmente conhecer e transformar a sua realidade”

E importante destacar que o PPGPSI-UCDB tem alcangado
nota 4, na avaliagdo da CAPES, embora seja considerado um programa
de pequeno porte, cujo corpo docente é reduzido. Sua estrutura inclui
tanto o mestrado quanto o doutorado. Dos oito docentes vinculados
ao Programa em 2022 - ano de referéncia deste trabalho -, obtivemos
respostas de 75% do total de professores.

O Programa de Pds-Graduagéo em Psicologia da Universidade
possui duas linhas de atuagdo. A Linha 1- Avaliagdo e Assisténcia em
Saude - caracteriza-se por conter estudos "voltados para o desenvol-
vimento e refinamento dos processos de avaliagéo e de intervengéo
em salde, em nivel de prevencao, promogao ou reabilitagdo em salde,
articulando as dimensdes psicoldgicas, bioldgicas e sociais relacio-
nadas a salde e qualidade de vida"
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A Linha 02 - Politicas Publicas, Cultura e Produgdes Sociais,
constitui-se de estudos:

[..] que buscam compreender a salde de individuos e
coletivos como produgdes sociais articuladas as condigdes
politicas e econdmicas que, por sua vez, encontram-se
atravessadas por questdes éticas, culturais, histéricas e
demandam atencéao, cuidado e protecao de parte das
Politicas Sociais.

Ressalta-se que os docentes que responderam ao questionario
ingressaram no Programa de Pés-Graduagéo em Psicologia da UCDB
em épocas diferentes, entre os anos de 2008 a 2019. No periodo da
aplicagdo da pesquisa havia entre os professores participantes da pes-
quisa seis Grupos de Pesquisa/Laboratdrios assim constituidos: dois
alunos de Pés-Doutorado, 18 doutorandos, 17 mestrandos, 64 alunos
da Graduacgéo, um aluno do ensino médio vinculado as pesquisas,
além do grupo dos professores participantes da pesquisa.

Com relacédo aos temas com os quais os docentes trabalham
no quesito inserc¢do social, foram apontados alguns que sao voltados
para questdes como assisténcia a salde, politicas publicas, saldde
da populagdo. Os docentes participantes mencionaram os seguintes
temas: Salde Mental; Educag&o; Qualificagéo Etica do Profissional que
trabalha nas Politicas Sociais; Salde e Bem-estar; Politicas de Saude;
Migracdo e Refugiado/Fronteiras; Politicas Sociais; Satde Mental e
Qualidade de Vida do Trabalhador: efeitos psicossociais.

Os temas norteadores desencadeiam tanto a¢des de exten-
sdo, como de pesquisa, provocando o pesquisador a refletir sobre
as demandas societdrias na sociedade contemporanea. Para tanto,
buscou-se fazer a articulagéo dos referidos temas com os 17 Objetivos
do Desenvolvimento Sustentdvel - ODS da ONU (2015-2030), por
estarem incluidos em uma agenda comum - a Agenda Global 2030 -,
um compromisso assumido por lideres de 193 paises e coordenado
pelas Nagdes Unidas.
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Considerou-se importante assinalar se o trabalho dos docentes
do Programa de Pds-Graduacédo em Psicologia teria articulagéo e
compromisso com aqueles objetivos. Desse modo, destaca-se que 11
dos objetivos (67%) estdo contemplados; o mais citado foi “Salde e
Bem-estar’, dando total destaque a &rea de concentragdo do Programa,
gue é a Psicologia da Saude.

Todas as atividades mencionadas sdo de grande relevancia
social, haja vista que buscam responder as demandas societarias
em sua complexidade, totalidade e contradi¢des inerentes a socie-
dade capitalista contemporanea. Para os docentes essa relevancia se
expressa em projetos de extensao, atividades voltadas para a qualifi-
cacgao de profissionais, principalmente no que tange aos profissionais
vinculados as politicas publicas, atuacdo assistencial, divulgacédo
cientifica, perspectiva de igualdade social, fronteiras, deslocamentos
humanos, mundo do trabalho e do trabalhador. Os temas abordados
nas pesquisas dos pesquisadores do Programa, portanto, expressam
0 compromisso ético e societario em busca da construgdo de uma
sociedade mais justa e igualitéria para todos, em especial para as
camadas mais espoliadas da sociedade atual.

Quanto a natureza da insercao social, nas respostas obtidas,
foram identificadas as seguintes indicagdes: uma com relagdo ao
Programa de Extensao, trés para Projetos de Extensd@o Universitaria,
cinco para Projetos de Pesquisa - demonstrando que um grande
ndmero de docentes ainda néo relaciona a insergdo social a extensdao
e sua articulagdo com a pesquisa -, trés para cursos, capacitagao ou
oficinas realizadas, dois para a realizagdo de assessorias/consultorias,
dois para organizagdes de eventos e quatro para agoes e atividades.

Os docentes do PPGPSI - UCDB atuam diretamente na for-
macéo de mestrandos e doutorandos, e sdo vinculados, também, ao
curso de graduagao em Psicologia e outros como Filosofia, Pedagogia
e Servico Social.
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Quanto ao financiamento na pesquisa, 50% dos docentes
informaram que possuem algum tipo de financiamento por meio de
agéncias como: Fundagao de Apoio ao Desenvolvimento do Ensino,
Ciéncia e Tecnologia do Estado de Mato Grosso do Sul (Fundect),
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico
(CNPq), Coordenacado de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES), Ministério da Saude e Secretaria de Saude do
Estado de MS (SES-MS). Nesse aspecto, observa-se que as agén-
cias e instituicdes de fomento a pesquisa estdo presentes tanto em
nivel local/regional quanto em nivel nacional, subsidiando e tornando
possivel a realizacdo de pesquisas com viés de inserg¢ao social que
também exigem custos operacionais.

A abrangéncia destas variou de 2013, 2024/atual, até fluxo
continuo, na maioria absoluta articuladas com Programas de Pés-
Graduagao da UCDB (5 ou o equivalente a 83,35%), outros quatro
a Cursos de Graduacgéo e dois a Setores Administrativos dentro
da mesma instituigo.

Dos executores da insergao social, estes sdo mesclados entre
os vinculados a UCDB e de outras instituicoes de ensino brasileiras
e também internacionais, o que evidencia o alcance ampliado das
atividades. Da UCDB, foram identificados sete docentes, quatro
pés-doutorandos, 10 doutorandos, 11 mestrandos e dois do Programa
de Pés-Graduacgao em Psicologia; também se mencionem sete
docentes de outros Programas Stricto Sensu (PPGPSI, PPGEDU e
PPGDL), 16 docentes de diferentes cursos de graduagéo (Psicologia,
Fisioterapia, Nutricdo, Enfermagem, Educacao Fisica, Jornalismo e
Educacao Fisica) e 44 alunos de graduagao, especificamente do
curso de Psicologia.

Ainda sobre os executores da inser¢do social, foram men-
cionados, de outras instituicdes de ensino brasileiras, 19 docentes
de programas stricto sensu: UFPR, UFRGS, UFRGS Psicologia;
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UFAL Psicologia; UNISC Psicologia; USP Administragdo; UNESP
Psicologia (dois); UFSC Psicologia (dois); UFMG Psicologia (um); UFRN
Administragéo e Psicologia (dois); UFPA (um). Além desses, identifi-
caram-se 10 docentes da Graduacao: FAE; USP Administracao (um);
UNESP Psicologia (dois); UFSC Psicologia (dois); UFMG Psicologia
(um); UFRN Psicologia (dois); UFPA Administragdo e Psicologia (um).
E mais: um doutorando da UFRGS; dois alunos de Pds-Graduagéo
Lato Sensu da FAE, SAMPO, Ipq (Faculdade de Medicina da USP);
trés alunos de graduagao da FAE.

Complementam o quadro que ratifica a amplitude das ativida-
des as institui¢cdes internacionais representadas por quatro docentes do
Programa Stricto Sensu: dois de Programas Interdisciplinares - Chile e
México; um da Universidade de Mélaga Espanha - Curso de Educacao;
um da Universidade de Guadalajara - Curso de Psicologia. Também
hé dois docentes da graduacado: um da Universidade de Malaga
Espanha - Curso de Educacédo; um da Universidade de Guadalajara
- Curso de Psicologia. Mencionem-se, ainda, trés doutorandos da
Universidade de Guadalajara - Curso de Psicologia e dois mestrandos
dessa mesma universidade.

Essas atividades também alcangam um publico significativo e
heterogéneo. Assim, no que diz respeito a populagéo alvo, foram men-
cionados: usuérios da RAPS; estudantes do Ensino Superior; estudan-
tes do Ensino Médio; operadores da politica publica em salde mental;
familiar cuidador; gestor da politica; Projeto de extensao FIBRO-MS;
Comunidade usuéria direta das politicas sociais da salde e assisténcia
social; familias de migrantes/refugiados; usuéarios do SUS da regido
fronteirica de Porto Murtinho/MS; mulheres transfronteirigas; setor de
Seguranca Publica do estado do MS (PRF, PM, PC, PF e Policia Penal
+ subdivisdes); Setor de Salde (trabalhadores do Hospital Regional
e da Santa Casa); Setores juridicos: TRT 242 regido e Varas, JFMS e
Receita Federal (400 trabalhadores).
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Como se pode observar, a pesquisa abrange importantes dreas
de participagao e inclusdo na sociedade local, atingindo vérias esferas
de governo e sociedade civil, possibilitando articulagdes de insergdo da
pesquisa universitaria na comunidade (Santos; Rocha; Passaglo, 2015).

TRANSVERSALIZANDO 0O ENSING,

A PESQUISA E A EXTENSAO NA
INDISSOCIABILIDADE E NA ARTICULAGAQ
DE PARCERIAS INSTITUCIONAIS

No ambito das atividades de insercao social dos docentes
do PPGPSI-UCDB, foi importante averiguar a existéncia ou nao de
articulagdes com instituicdes parceiras, uma vez que elas representam
maior alcance das mesmas para a sociedade.

E interessante observar que os docentes do PPGPSI| apon-
taram haver articulagdes com instituicoes de natureza diversa, quais
sejam: duas instituigdes de Ensino Superior do estado de MS; quatro
instituicdes de Ensino Superior de outros estados; trés instituigdes de
Ensino Superior internacionais; trés redes de instituicdes de Ensino
Superior; trés instituigdes publicas; duas instituicdes privadas; duas
Organizagdes Nao Governamentais; duas instituicoes internacionais;
um Organismo Internacional e uma instituicdo de outra natureza.

Convém destacar as articulagdes com instituigcdes de ensino
superior no ambito local, regional, nacional e internacional, como
importante fator para o desenvolvimento de atividades com as popu-
lagdes para as quais sdo realizadas as pesquisas. Ressalte-se também
o papel da extensdo universitaria, que reverbera a insercao social,
sobretudo com o Programa de Extensao Universitaria (Proext) vincu-
lado a Diretoria de Politicas e Programas de Educagao Superior, no
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ambito da Coordenacéo Geral de Relagdes Estudantis (Dippes/CGRE).
Esse Programa é destinado a apoiar instituicdes publicas de educacéo
superior no desenvolvimento de projetos de extensdo universitaria,
com vistas a ampliar a interagdo com a sociedade, conforme o Decreto
n° 6.495, de 30 de junho de 2008.

Outro ponto que segue a légica do anterior foi o questiona-
mento sobre a articulagdo sdcio-politica na comunidade local/regional/
nacional das atividades desses docentes. Foram apresentadas duas
participacdes em Conselhos de Direitos, uma em Grupos Técnicos,
cinco participagdes em Comités/Comissdes, dois que possuem traba-
Ihos de assessoria/consultoria e um que declarou outro tipo de articu-
lagdo sdcio-politica. Na descrigao, observou-se que eles estéo ligados
ao exercicio de atividades que atuam diretamente para o beneficio da
populagéao, sobretudo no &mbito de politicas publicas, dentre os quais
estdo: Comissao Intersetorial da Saldde do Trabalhador no Estado de
Mato Grosso do Sul; Comissao Intersetorial IST/HIV/AIDS/Hepatites
virais e outras doengas infecciosas em Campo Grande/MS; Comité
Estadual para Refugiados Migrantes e Apatridas no MS; Comité de
Enfrentamento ao Trafico de Pessoas/MS, e outros.

Quanto a forma como a ac¢do da insercao social esta organi-
zada e a vinculag@o com a pesquisa, nos relatos dos docentes sobre
as atividades que desenvolvem verificaram-se formas ativas e par-
ticipativas, tais como: trabalho como acompanhantes terapéuticos
em unidades de salde do municipio de Campo Grande; parcerias;
palestras; rodas de conversa; visita familiar; trabalho de formagao com
a equipe multiprofissional direcionado ao trabalhador e ao familiar
cuidador; avaliagao e prestagédo de servigos através de uma equipe
multiprofissional; elaboragdo de materiais; orientagdes; acompa-
nhamento de usudrios e equipes; trabalho junto a populagdo com
formagao, recepgao, recursos e projetos; atividade de compreensao
e invisibilidade social de grupos sociais; reflexao; articulagdo com
diferentes politicas publicas, instituicdes e usuarios; trabalho com
diferentes segmentos sociais.
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Também se evidenciaram metodologias de trabalho varia-
das: pesquisa-acdo/participante; escuta; rodas de conversa; visitas
domiciliares; avaliagdo da salde mental: pesquisa-agao-intervengao;
participagdo em redes e comités de apoio as politicas sociais e meto-
dologia mista: qualitativa e quantitativa.

Sobre a correlagdo entre linha de pesquisa, programa/projeto,
articulagdo insercéo social com a pesquisa e seus principais produtos,
foram mencionados: mecanismos sdcio-histéricos que conformam
as agoes cientificas no campo social; formas como, presentemente,
as pessoas se produzem e produzem saude; articulagdo entre ética,
cuidado e atengdo em salde; intervencoes eficazes e avaliagédo das
mesmas; relagdo com as formas de inclusao e excluséo social; os
trabalhos articulam-se em torno de diversas tematicas, politicas sociais
e insercao social; agdes concretas; programas e projetos executados
voltados para a insergao social; produgdo do conhecimento em forma
de livros, artigos e producdes diversas.

Essas atividades de inser¢do social, por conseguinte, sdo publi-
cizadas e divulgadas mediante eventos, congresso, laboratdrios, grupos,
redes sociais do pesquisador, sites, artigos, livros, boletins, revistas
e demais publicagdes.

Verifica-se, nesse eixo, que as atividades de insercado social dos
docentes do PPGPSI-UCDB caminham no mesmo sentido proposto
pela Capes, ou seja, de alcance para a populagado, para a sociedade
como um todo, buscando qualidade e, em Ultima instancia contribuindo
para a transformacao social.

Com a Psicologia da Saude como area de concentragéo, o
PPGPSI-UCDB transita por uma ecologia de saberes, o que inclui as
multiplas facetas da ciéncia psicoldgica, na interface com o campo
da salde e no didlogo com as ciéncias humanas, politicas, econémi-
cas e sociais, de viés multi, inter e transdisciplinar, que designa uma
amplitude para o trabalho e, portanto, contribuigdo para a sociedade.
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PRODU(;AONDE RESULTADOSNA
ARTICULACAO DA PESQUISA-EXTENSAQ:
TECNOLOGIAS SOCIAIS QUE FAZEM DIFERENCA

Em relagéo aos produtos resultantes da inser¢do social no
Programa de Pés-Graduagado em Psicologia (PPGPSI/UCDB), desta-
cam-se diversas produgoes técnicas que se enquadram na categoria
de tecnologia social conforme a CAPES, cujo método, processo ou
produto transformador, desenvolvido e/ou aplicado na interagdo com
a populacao e apropriado por ela.

Essas producoes podem representar solugédo para inclusao
social e melhoria das condi¢des de vida e atender aos requisitos de
simplicidade, baixo custo, facil aplicabilidade e replicabilidade. Nessa
seara destaca-se a producao de cartilhas, podcast, materiais didaticos,
folders explicativos, campanhas, cursos de capacitagdo, que tém o
intuito de oferecer contelddos estabelecidos em conformidade com
0s objetivos do programa.

Com relagao as publicagoes cientificas produzidas pelo pro-
grama, estas integram a categoria de produtos bibliograficos que
estejam em conformidade com a CAPES. Nesse contexto, destacam-se
a produgéo de artigos cientificos publicados em revistas técnicas,
artigos em jornais ou revistas de divulgacao, resenhas e criticas. Entre
os produtos elencados pelos docentes do PPGPSI estéo incluidos trés
teses, cinco dissertacdes, vinte e oito artigos publicados em periédicos,
quarenta e trés capitulos de livro, trés publicagdes técnicas, seis livros
publicados e trés trabalhos apresentados em congressos. Nenhum
deles gerou ativos de propriedade intelectual, como patentes.

Na producao de resultados sociais, destaca-se a criagdo
de novas politicas publicas, incluindo o Decreto n° 4,558, de 12 de
setembro de 2016, que instituiu o Comité Estadual para Migrantes,
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Refugiados e Apéatridas em Mato Grosso do Sul (CERMA/MS). Esse
Decreto foi revogado pelo de n° 15.697 de 16 de junho de 2021, que
reorganizou o Comité Estadual para Refugiados, Migrantes e Apatridas
(CERMA/MS), nos termos que especifica, e da outras providéncias.
Esse comité tem o objetivo de fortalecer os principios de defesa dos
direitos humanos e desenvolver politicas sociais para proteger essas
populagdes vulneraveis.

No dmbito do trabalho, as politicas publicas proporcionadas
pelos projetos dos docentes resultaram na criagao e execugado de exa-
mes periddicos nas instituigdes ligadas a seguranca publica, nas quais
a salde mental é avaliada por meio da chamada “Patrulha da Sadde".
Esse programa promove o afastamento, durante no minimo 15 dias, do
trabalhador que tenha sofrido alguma intercorréncia no trabalho, per-
mitindo que retorne as atividades somente apds avaliagdo psicoldgica.

Outro destaque desse setor é o Projeto Aurora, que tem como
objetivo oferecer apoio psicossocial através de psicoterapia em grupo a
mulheres em regime semiaberto, com vistas a facilitar-lhes a reinsergao
social em condigdes propicias para uma verdadeira ressocializagéo.
Observa-se que por meio desses projetos as pesquisas dos docentes
tém trazido impactos positivos na comunidade e podem servir como
modelos para politicas governamentais, promovendo iniciativas mais
eficazes que abordam desafios sociais complexos.

Frente ao observado, as agbes apresentadas no relatério de
insercao social do PPGPSI evidenciam a capilaridade dos projetos
desenvolvidos pelos docentes em diversos contextos, ressaltando a
atuagao de seus professores em vdrias frentes, promovendo a circu-
lagdo do conhecimento e o reconhecimento de seus projetos pelos
pares, bem como a integracéo e a disseminacgao de técnicas e de
conhecimentos que qualificam préticas afeitas ao campo, oportu-
nizando uma interlocugcdo com a comunidade académica interna e
externa a universidade, retroalimentando-as.
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Verificou-se que das producdes apresentadas pelos docentes
do programa mostram uma variedade de possibilidades produzidas de
modo articulado com os individuos-foco de cada contexto e a expertise
do corpo docente, dos grupos e das linhas de pesquisa instaladas. Essa
variedade revela diversidade, riqueza e criatividade no sentido de gerar
respostas as expectativas sociais, sejam locais, sejam mais amplas.

De acordo com o Relatério de inserg¢éo social do Programa
de Pds-Graduagao em Psicologia, os docentes apontaram que as
pesquisas desenvolvidas pelo programa incluem a formulacao de
feedback diretamente com a populagéo participante; a autoavaliagdo
das pesquisas é conduzida por meio da escuta do publico-alvo ou dos
executores das agoes.

Segundo 0s mesmos, esse processo é fundamental para asse-
gurar que as pesquisas sejam relevantes, eficazes e bem recebidas
pela comunidade local, pois promove um ciclo de melhoria continua,
fortalecendo a relagéo entre pesquisadores e comunidade, e contri-
buindo para a criagéo de solugdes mais justas e efetivas.

De acordo com o mesmo relatdrio, ao serem questionados
guanto aos impactos da inser¢éo social nas pesquisas desenvolvi-
das, os participantes responderam o seguinte, em relagdo as oito
pesquisas em andamento:

. Uma promove impacto tecnolégico e econdbmico, ao provocar
mudancas tecnoldgicas no ambiente onde é inserida.

. Trés promovem processos educacionais, contribuindo para o
desenvolvimento integral de individuos e sociedades, gerando
um ciclo virtuoso de crescimento, equidade e bem-estar.

. Cinco promovem impactos sociais, melhorando a vida dos
individuos envolvidos e gerando um impacto positivo mais
amplo na sociedade, com desenvolvimento sustentavel, ino-
vagao e coesao social.
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. Uma promove impactos culturais, incentivando a diversi-
dade, a inovacdo e a preservacgao cultural, além de fomentar
a inclusao e a equidade.

Diante desses fatores, evidencia-se que promover a avaliagdo da
insercéo social e seus impactos nos projetos do PPGPSI foi fundamental
para garantir que as pesquisas académicas ndo apenas avancem em
conhecimento cientifico, mas também contribuam de maneira signifi-
cativa para o bem-estar social, econémico e cultural. Esse processo de
avaliagao busca promover um ciclo de melhoria continua, fortalecendo a
relagdo entre pesquisadores e comunidade, ao tempo em que assegura
gue os recursos investidos em educagao superior resultem em beneficios
tangiveis para a sociedade, e, desse modo, propicie a construcéo de
uma sociedade mais justa, inclusiva e inovadora.

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao finalizar esta breve reflexao, é importante considerar a
importancia que a insergao social/extensao universitaria assume na
pds-graduagdo, como processo formativo aos discentes do Programa
em Psicologia, possibilitando e estimulando todos ao compromisso
ético-politico da pesquisa. Nesse sentido, considera-se que a insergao
social/extensdo universitaria promove a articulagdo entre academia
e sociedade, promovendo troca de conhecimento, inclusdo social,
mas, principalmente, contribuindo para a identificagdo das demandas
societérias presentes na sociedade contemporanea e possibilitando
indicativos para solugdes e construcdo de novas politicas que possam
colaborar na construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria.

Acredita-se que esse é o papel fundamental da academia
como compromisso ético-politico, por meio do qual promove maior
difusdo do conhecimento cientifico, ao mesmo tempo em que contribui
para o desenvolvimento local, regional e nacional. Some-se, ainda,
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o fato de possibilitar a formagao de quadros profissionais mais criti-
cos, gue apresentam valores democréaticos de igualdade de direitos
e implicados socialmente.

O compromisso da pds-graduagéo do pais com a formacgéo
de quadros profissionais altamente qualificados é um cuidado que o
Brasil deve tomar como questao estratégica de desenvolvimento em
um mundo no qual a informagéo rapida, desqualificada e superficial
tem se difundido rapidamente.

O exercicio permanente da avaliagdo do programa de pds-
-graduacao pode contribuir para um olhar mais aprofundado no que
tange a extensao universitaria, tendo em vista que é a forca motriz do
compromisso social da psicologia e de sua insergao social na realidade
atual, voltada para as regionalidades locais.

O Programa de Pds-Graduagéo em Psicologia da Universidade
Catélica Dom Bosco, nesse sentido, assume um papel fundamental de
articulagdo com as diversas demandas locais, todavia, por sua vez, o
estabelecimento do Nucleo de Insergdo Social possibilitou um olhar
mais atento a complexidade das agdes desenvolvidas no &mbito do
Programa, buscando identificar o que ja tem sido desenvolvido, con-
tudo estaria ainda pouco visivel com relagdo a pesquisa e as novas
potencialidades que podem ainda ser desenvolvidas.

Outro ponto importante considerado foi o papel fundamental do
Nucleo, por meio do trabalho dos seus subgrupos, no desenvolvimento
e didlogo com os discentes e docentes, levando-os a reflexdo sobre o
papel da extensao universitaria no Programa de Pds-Graduagao e para
a area de psicologia, também na articulagédo da pesquisa intrincada e
indissociada da extenséo e da prépria formagao dos alunos.

E bem possivel que o trabalho desenvolvido por esse subgrupo,
agora se torne estrutural no processo de avaliagdo, provocando docen-
tes e discentes numa reflexdo constante de seus trabalhos de pesquisa
voltado a insercdo social e compromisso societdrio. Apresenta-se,

100



portanto, a certeza de que os ciclos formativos devem ser pensados,
também, em relagéo ao processo complexo da indissociabilidade da
pesquisa, da extensdo e do ensino.

Nesse sentido, a pés-graduagao serd levada a pensar e repen-
sar seus processos no aperfeicoamento das atividades do Programa de
Pés-Graduagao em Psicologia da Universidade Catélica Dom Bosco,
de forma continua e progressiva, com vistas a produgado de exceléncia
e construcao de novos quadros de pesquisadores e docentes voltados
para a producgéao da ciéncia, do conhecimento e da pesquisa. Por sua
vez, as atividades de pesquisa estardo intrincadas e voltadas a cons-
trugdo de uma sociedade mais justa, democratica, igualitaria, capaz de
produzir avangos significativos para mundo atual, transformando em
produgéo de novas tecnologias que promovam o bem publico e comum.
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INTRODUCAQ

A avaliagdo dos cursos de pds-graduacao realizada pela
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), érgéo vinculado ao Ministério da Educagéo (MEC), é con-
siderada imprescindivel, uma vez que garante a qualidade dos cursos
de mestrado e doutorado ofertados pelas instituicdes de ensino superior
no Brasil. O objetivo é assegurar qualidade dos programas, identificar
melhorias a serem implementadas, orientar recursos e politicas, reco-
nhecer e promover inovagao, incentivar a transparéncia e facilitar o
acesso ao conhecimento.

Santos e Franga (2022) explicam que os programas de
pds-graduagao no Brasil fazem parte do Sistema Nacional de Pds-
Graduacao (SNPG), que atualmente é composto de 49 areas. A
CAPES, segundo esses autores, é responsavel pela coordenagao,
tendo como objetivo “incentivar, assegurar e validar os cursos de
mestrado e doutorado no Brasil por meio da avaliagao e regulagdo com
base em indicadores de exceléncia” (Santos e Franga, 2022, p. 3552).
De acordo com Vogel (2015), durante o processo de avaliagao cada
area relne informacdes sobre os programas a serem avaliados. No
ambito do SNPG, a CAPES criou o Programa Nacional de Avaliagdo
(PNPQ@), “[...] implantado a partir do ano de 1976 e representa um
instrumento fundamental para a manutengao da qualidade da pés-gra-
duagdo stricto sensu” (Santos e Franga, 2022, p. 3551), com a fungao
de formular os indicadores utilizados nos processos avaliativos dos
programas de cada area.

Oliveira, Stecanela e Boufleuer (2023) apontam que a CAPES
tem reorientado suas avaliagdes para enfatizar mais a qualidade dos
programas, introduzindo uma estrutura de anélise que considera tanto
o desempenho académico quanto o impacto social dos programas.
A ficha de avaliagdo abrange trés dimensdes centrais: programa,
formacéo e impacto na sociedade, detalhadas em 12 itens que somam



47 indicadores especificos. Esses indicadores sdo avaliados em uma
escala que varia de "muito bom” a “insuficiente’, refletindo o esforgo
da CAPES em fornecer uma visdo mais abrangente e criteriosa da
qualidade dos programas.

A Portaria CAPES ne 59, publicada em 21 de margo de 2017,
estabeleceu o regulamento da Avaliacdo Quadrienal de 2017, enfati-
zando aspectos qualitativos e quantitativos dos programas, como a
insercdo social, que ganhou maior relevancia no ultimo periodo de ava-
liagdo (2017-2020). A insercao social, diz respeito ao quesito nimero 3 e
¢ destinado a avaliar o impacto do programa na sociedade, é um tema
de relevancia para a CAPES, especialmente quando o critério passa a
ter um peso de 33% na nota final do programa. No quadriénio anterior,
essa porcentagem era de 15% (Oliveira, Stecanela e Boufleuer, 2023).

O quesito em questao foi dividido em quatro itens de avaliagao:
(1) impacto e carater inovador da producdo intelectual em fungdo da
natureza do programa; (2) impacto econémico, social e cultural do pro-
grama; (3) internacionalizagéo, insercao (local, regional, nacional) e visi-
bilidade do programa e, por fim, (4) a visibilidade do PPGE em relagdo
a andlise do site do programa (Oliveira, Stecanela e Boufleuer, 2023).

A Portaria CAPES n° 379, de 17 de dezembro de 2024, esta-
belece que, para o quadriénio 2021-2024, a CAPES mantém a énfase
em critérios tanto quantitativos quanto qualitativos, com foco em
trés grandes eixos: a produgao intelectual, a formagédo de recursos
humanos e a insergao social. A insergao social permanece como um
critério estratégico, refletindo o compromisso dos programas com as
demandas da sociedade. Nesse sentido, sdo valorizadas agdes que
promovam a articulagdo com setores publicos e privados, a transfe-
réncia de conhecimento, os impactos regionais, as politicas publicas
e outras formas de contribui¢éo social e econémica.

As fichas de avaliacéo especificas de cada drea mantém os
indicadores definidos no ciclo anterior, assegurando a continuidade
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metodoldgica e o respeito as singularidades dos diferentes campos do
conhecimento. O processo de avaliagdo se desenvolve ao longo de 2025,
com previsao de divulgagao dos resultados finais em maio de 2026.

A Avaliagcdo Quadrienal da CAPES é um dos principais ins-
trumentos de regulagédo e promogao da qualidade nos cursos de
pds-graduacado no Brasil. Ao longo dos ciclos avaliativos, é possivel
observar uma evolugao metodoldgica e conceitual, que reflete o esforgo
da agéncia em aperfeigoar seus critérios em consonancia com as trans-
formacdes cientificas, sociais e institucionais do pais. A comparagéo
entre os quadriénios 2017-2020 e 2021-2024 demonstra a consolidagdo
de diretrizes e o aprimoramento de instrumentos avaliativos.

Durante o quadriénio 2017-2020, a CAPES deu énfase ao
equilibrio entre indicadores qualitativos e quantitativos, reforcando a
importancia da insergao social como eixo de avaliagdo. Nesse periodo,
a producéo intelectual passou a ser analisada ndo apenas pelo seu
volume, mas também pela sua relevancia e impacto académico e social.
A insercdo social, anteriormente de carater complementar, adquiriu
um papel de destaque, valorizando agdes de extenséao, transferéncia
de conhecimento, inovacao e articulagdo com demandas regionais.

No quadriénio 2021-2024, a CAPES manteve os principais
indicadores do ciclo anterior, mas promoveu avangos operacionais e
analiticos. Um exemplo disso é a estratificagdo da producéo intelectual
em trés niveis (total, por docente e destaques justificados), permitindo
uma andlise mais acurada do desempenho individual e coletivo dos
programas. Além disso, reforgou-se a homogeneizacéo de critérios
entre areas, sem desconsiderar as especificidades de cada campo
do conhecimento, o que contribui para uma maior equidade e com-
parabilidade entre programas.

Enquanto o primeiro foi marcado por uma mudanga de para-
digma, com a introducdo de dimensdes qualitativas mais robustas,
o segundo ciclo consolida essas diretrizes e busca aperfeigoar a
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sistematizagao e a andlise dos dados, promovendo maior rigor meto-
doldgico, coeréncia avaliativa e responsabilidade social.

Nesse sentido, este estudo surge como resultado de pesquisa
bibliogréafica sobre as competéncias da CAPES, os quesitos avaliativos
de cursos stricto-sensu e de formulagé@o dos indicadores de avalia-
¢ado. O estudo também é resultado de uma anélise dos indicadores
de insergao social encontrados nas teses e dissertagdes publicadas
entre 2016 e 2022, do Programa de Pds-graduacao, que possibilitou a
criacdo de um caminho metodolégico importante no que diz respeito
a avaliagdo dos cursos e ao estimulo a interface entre a ciéncia e as
demandas societarias.

Dessa forma, este estudo apresenta um panorama conceitual
e normativo sobre os critérios de avaliagcdo da CAPES e os indicadores
de inser¢do social, bem como um caminho metodolégico para a anélise
da produgéo académica a luz das demandas sociais.

Este capitulo estd estruturado em trés eixos: (1) a importancia
da insergao social como interlocugéo entre ciéncia e sociedade; (2)
os critérios de avaliagéo elaborados para a analise das dissertagdes
e teses do Programa de Pés-Graduagédo da UCDB; e (3) uma visdo
geral dos resultados encontrados em relagdo a presencga da insergao
social nesses trabalhos académicos.

A IMPORTANCIA DA INSERGAO
SOCIAL COMO INTERLOCUGAQ
ENTRE CIENCIA E SOCIEDADE

Em uma anélise da relagao dialética entre o ser humano e
a sociedade, Gyorgy Lukacs, em A Ontologia do Ser Social Il (2013),
salienta que a génese da ciéncia surgiu nos primérdios da humanidade,
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guando o ser humano passou a ser um sujeito ativo na natureza, dis-
tinguindo-se dos animais por meio do trabalho e da sua capacidade
de transformagao social. A base do pensamento cientifico, segundo
o0 autor, surge da necessidade de compreender a realidade como um
pressuposto para a elaboragao dos meios de trabalho transformadores.

Com a complexidade da sociedade e o desenvolvimento his-
térico, a realidade e, consequentemente, o conhecimento sobre ela
e as formas de alcanga-lo também se complicam, configurando o
pensamento cientifico gue surge como uma forma de mediagao entre
0 sujeito e o objeto.

A constituicdo da ciéncia no Brasil percorreu um caminho
marcado por avangos graduais, influéncias externas e politicas publi-
cas de incentivo ao conhecimento. No periodo colonial e imperial, a
ciéncia no Brasil era incipiente e voltada quase exclusivamente para
dreas aplicadas, como cartografia, engenharia e medicina militar,
muitas vezes dependente de instituicdes europeias. No século XX,
especialmente apds a criagcdo da Universidade de Sao Paulo (USP)
em 1934, o Brasil comegou a estruturar um ambiente universitario
voltado para a pesquisa cientifica (Brasil, 2021).

A consolidacdo institucional da ciéncia foi intensificada com
a criacdo de 6rgaos como o Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico (CNPq) e a Coordenagao de Aperfeigoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), criados em 1951, que assumiram
um papel central na organizacao e financiamento da pesquisa acadé-
mica. A partir das décadas de 1960 e 1970, com o incentivo ao ensino de
pds-graduagao, o pais estruturou seus Programas de Pés-Graduagdo
stricto sensu, voltados a formagao de mestres e doutores (Brasil, 2021).

Esses programas tornaram-se fundamentais para a produgao
cientifica nacional, atuando como centros de exceléncia, inovagao e
resposta as demandas sociais. Desde entao, a avaliagdo continua
e o fomento da CAPES tém sido instrumentos estratégicos para
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assegurar a qualidade, a expanséo e o alinhamento desses programas
as necessidades do pais, fortalecendo a interlocugéo entre ciéncia,
educagao e sociedade (Brasil, 2021).

Dessa forma, os cursos stricto-sensu ofertados pelos Programas
de P6s-Graduacéo das Instituigdes de Ensino Superior séo destinados
a formacao de mestres e doutores, contribuindo para o desenvolvi-
mento cientifico e a maior compreenséo da realidade como meio para
a sua transformacéo.

No entanto, € importante salientar que a anélise de qualquer
processo social referente a sua origem, desenvolvimento e movimento
requer situd-los em uma realidade material determinada, no caso atual,
a sociedade capitalista e a sua inerente estratificagdo social.

Nesse sentido, o desenvolvimento do conhecimento cientifico
como processo social é, impreterivelmente, afetado pela dicotomia
gue caracteriza o vigente periodo histérico da humanidade, que busca
sistematicamente retirar da ciéncia seu carater coletivo e emancipa-
tério, para que seus resultados possam corroborar com a légica da
acumulacéo e exploragao do capitalismo.

Um ponto de inflexdo desse processo histérico secular esta
no estimulo a insercdo social nas pesquisas, realidade que vem sendo
desenvolvida nos programas de pds-graduagao stricto-sensu com o
objetivo de fomentar a intersecgao entre ciéncia e demandas socie-
tarias, fortalecendo a pesquisa como instrumento e subsidio para a
constru¢édo de sociedades que promovam a dignidade e o bem-estar
coletivo. De acordo com Oliveira, Stecanela e Boufleuer (2019, p. 4),
esse modelo de avaliagdo dos cursos de mestrado e doutorado no
Brasil, elaborado pela CAPES para o quadriénio 2017-2020, enfa-
tiza aspectos qualitativos que foram organizados da forma como
se passa a descrever.

Como ja foi mencionado anteriormente, no quadriénio 2017-
2020 o quesito "impacto na sociedade’, sobre o qual a insergao social
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tem sua importancia validada, passou a corresponder @ mesma por-
centagem dos outros quesitos, ou seja, 33% da avaliacédo total, em
comparagao com o quadriénio anterior, no qual os impactos sociais
correspondiam a 15% do total. Esse item esta dividido em subitens,
tais como: impacto e carater inovador da produgéo intelectual em
funcao da natureza do programa; impacto econémico, social e cultural
do programa; internacionalizagao, insercao (local, regional ou nacio-
nal) e visibilidade do programa; visibilidade do site dos programas.
Este ultimo tépico diz respeito ao acesso as teses, dissertagdes,
regulamentos e demais informacdes necessarias sobre o programa
de pds-graduagao.

Diante disso, fica evidente que os procedimentos metodo-
|6gicos de avaliagdo desenvolvidos pela CAPES visam fomentar a
interlocucédo entre ciéncia e sociedade, servindo de forca contréaria
ao encastelamento académico que tem caracterizado os resultados
cientificos. Ao compreender os impactos sociais que as pesquisas de
pds-graduacao stricto-sensu tém gerado em ambito local, regional e
nacional, a CAPES contribui para o progresso da qualidade da pesquisa
no Brasil, corroborando iniciativas que validem a ciéncia enquanto
mediadora para a constru¢do de uma sociedade digna para todos.

METODOLOGIA DE ANALISE DAS
DISSERTAGOES E TESES DA UCDB SOB
A PERSPECTIVA DA INSERCAQ SOCIAL

A anélise foi desenvolvida no @mbito do grupo “Dissertagdes
e Teses’, uma das frentes de investigagao vinculadas ao Nucleo de
Investigacdo em Sociedade e Psicologia (NISP), do Programa de
Pés-Graduagao em Psicologia da Universidade Catdlica Dom Bosco
(UCDB). O NISP retne docentes, mestrandos e doutorandos com o
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propdsito de desenvolver pesquisas que articulem a psicologia com
os fendmenos sociais contemporéneos, enfatizando o compromisso
da produgédo cientifica com a transformagao social.

A estruturagao das agdes do nucleo é dividida em subgrupos
de trabalho, cada um responsavel por investigar, a partir de diferentes
fontes, a dimenséo da inserg¢éo social nas atividades do programa de
pds-graduagao. O grupo “Dissertagdes e Teses” assumiram a tarefa
de mapear e analisar essa dimensao nas produgdes académicas do
programa, considerando as dissertacoes e teses defendidas entre os
anos de 2016 e 2022.

A motivacao para esse trabalho esta diretamente relacionada
as mudancas ocorridas nas diretrizes de avaliagdo da Coordenagao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), espe-
cialmente a partir do quadriénio 2017-2020. Nesse ciclo avaliativo,
a dimenséo “impacto na sociedade” passou a compor um tergco da
nota atribuida aos programas, ao lado da producéo intelectual e da
formacéao discente. Essa mudanca sinaliza uma reorientagdo impor-
tante para o entendimento sobre o papel da pds-graduagéo stricto
sensu no Brasil, que passa a ser avaliada ndo somente pelos critérios
académicos tradicionais, mas também pela capacidade de dialogar
com as demandas sociais.

A proposta do grupo "Dissertagdes e Teses"” é estabelecer
um diagnéstico inicial da presenga da inser¢éo social nas pesquisas
desenvolvidas no programa, contribuindo para a reflexao coletiva sobre
os rumos da produgao cientifica institucional.

A equipe responsavel por essa investigacao foi composta,
durante o periodo da anélise, por duas discentes do programa que,
na época, eram mestrandas. Posteriormente, essa equipe foi ampliada
com trés doutorandas vinculadas ao NISP. Todas as participantes sdo
vinculadas a esse Ndcleo e desenvolveram o trabalho sob orientagao
das docentes que o integram e coordenam.,
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O processo de andlise foi construido de forma colaborativa,
com momentos de divisdo de tarefas, leituras individuais e discussao
coletiva dos dados. Inicialmente, as duas integrantes dividiram o corpus
de andlise, sendo cada uma responsdvel por metade dos trabalhos
publicados entre 2016 e 2022. Esse recorte temporal foi definido com
base em dois marcos, a saber: 0 ano de 2016, qguando foram defendidas
as primeiras teses do programa, e 2022, ano de conclusao da etapa
de coleta e andlise dos dados.

A coleta das dissertacgoes e teses foi realizada por meio do
site oficial da UCDB, onde estao disponiveis os titulos e resumos dos
trabalhos defendidos. Ao todo, foram mapeadas 113 produgdes acadé-
micas: 78 dissertacdes e 35 teses. Esses dados foram organizados em
planilhas desenvolvidas ao longo do processo de leitura, permitindo
registrar informagdes como o ano da defesa, o tipo de trabalho, a
area temética e a presenca ou auséncia de elementos indicativos de
insergao social. A opgéo por trabalhar com titulos e resumos, e ndo
com o conteldo integral dos trabalhos, deve-se tanto a viabilidade
metodoldgica, dada a quantidade de produgdes, bem como ao carater
inicial e exploratério deste levantamento. Embora essa escolha limite
a profundidade da anélise, ela permite uma visdo panoramica e sis-
tematica da producao académica do programa.

A elaboragéo dos critérios de andlise foi um processo coletivo,
que incluiu reunides quinzenais do grupo “Dissertacdes e Teses" e
encontros semanais do NISP, nos quais as diferentes frentes discutiam,
em conjunto, os fundamentos tedricos e metodoldgicos das analises.
As discussdes permitiram a elaboracdo de um conjunto de critérios
alinhados com a ficha de avaliagdo da CAPES e com referéncias
tedricas que discutem o impacto social da ciéncia, como Oliveira,
Stecanela e Boufleuer (2023). A equipe buscou ndo apenas reproduzir
os indicadores oficiais, mas também traduzi-los em dimensdes passi-
veis de identificagdo nos resumos das dissertacoes e teses.

12



Foram definidos trés eixos principais para guiar a analise:

a. Finalidade da pesquisa - refere-se a clareza com que o pro-
blema de pesquisa e 0s objetivos formulados expressam vinculo
com demandas sociais concretas, tais como problematicas
coletivas, populagdes vulnerabilizadas ou questoes emergentes
da realidade brasileira;

b. Impacto na vida da populagéo - refere-se a capacidade da
pesquisa em indicar implicagdes préticas, tedricas ou meto-
dolégicas com potencial de transformagéo social, cultural
ou econdmica;

c. Beneficios diretos a populagao - corresponde a presenca
de propostas de intervengao, recomendagdes de politicas
publicas, criacdo de tecnologias sociais ou outras formas de
aplicagao direta dos conhecimentos produzidos.

A leitura dos resumos foi realizada pelas integrantes da equipe
com acesso irrestrito as informagdes, considerando que os dados esta-
vam publicamente disponiveis no repositério da instituicdo. Embora néao
tenha sido realizada "as cegas’, a andlise seguiu critérios previamente
acordados, com objetivo de assegurar consisténcia e confiabilidade. Em
casos de duvidas ou interpretagdes ambiguas, as pesquisadoras recor-
reram ao debate coletivo para a definigdo consensual. Esse processo
contribuiu ndo apenas para a qualificagao da analise, como também
para a formagado metodoldgica das participantes, em consonéncia com
a proposta do NISP de integrar pesquisa e formacao critica.

E importante salientar que o processo de elaboracao das pla-
nilhas, critérios e interpretacgdes foi se ajustando ao longo do traba-
lho, a medida que surgiam desafios e possibilidades analiticas. Essa
dindmica permitiu a equipe exercitar a flexibilidade metodoldgica e a
reflexdo epistemoldgica sobre os modos de produzir conhecimento na
pds-graduacao, reafirmando o compromisso com uma ciéncia ética,
situada e socialmente relevante.
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Os dados obtidos e organizados neste estudo constituem
a base do primeiro produto académico do grupo “Dissertagdes e
Teses' Espera-se que os resultados obtidos possam contribuir para o
aprimoramento das praticas de avaliagdo do programa, para o fortaleci-
mento das linhas de pesquisa voltadas a transformacéo social e para a
construgdo de uma cultura académica comprometida com a produgao
de conhecimento Util a sociedade. A experiéncia desenvolvida pelo
grupo evidencia o potencial dos nicleos de pesquisa como espagos
de formagcao coletiva, produgéo de conhecimento e articulagdo com
os desafios atuais da universidade brasileira.

INSERCAQ SOCIAL NAS
DISSERTAGOES E TESES:
UMAVISAD GERAL DOS RESULTADOS

A analise das dissertacgdes e teses defendidas no Programa
de P6s-Graduagdo em Psicologia da UCDB entre os anos de 2016 e
2022 permitiu a identificagado de aspectos da insergéo social em uma
parcela significativa das produgdes académicas. Foram avaliados 113
trabalhos - 78 dissertagdes e 35 teses - com o objetivo de identificar
em que medida esses estudos abordam questdes de inser¢ao social
e seus efeitos na comunidade.

A Tabela 1 apresenta os dados referentes a distribuigao anual
das dissertacoes e teses que, conforme os critérios definidos pela
equipe de pesquisa, apresentaram elementos de insergéo social na
sua formulagado. A analise foi realizada a partir da leitura dos resumos
disponiveis no repositério da UCDB, com foco na investigagao indivi-
dual de cada produgdo académica — ou seja, buscou-se identificar, em
cada trabalho, elementos que demonstrassem vinculo com demandas
sociais concretas, tais como problemas coletivos, populagdes em
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situagdo de vulnerabilidade, a¢des de intervencao, politicas publicas
ou propostas com aplicabilidade direta na realidade social.

Os percentuais apresentados correspondem a proporgéo de
dissertacoes e teses em relagé@o ao total produzido a cada ano, que
continham indicios claros de insercao social conforme os trés eixos defi-
nidos na metodologia: (1) finalidade da pesquisa voltada a problemas
sociais; (2) impacto potencial na vida da populagéo; e (3) beneficios
diretos a comunidade ou grupos especificos. Nao se trata, portanto,
de uma avaliagdo institucional do Programa como um todo, mas da
andlise pontual de cada trabalho, com base em evidéncias extraidas
do titulo e do resumo. Esses percentuais permitem visualizar a varia-
cado anual da presenca dessa dimensao nas produgdes académicas
do programa, indicando tendéncias e possiveis lacunas ao longo do
periodo analisado (2016-2022).

Tabela 1- Distribuicdo anual das dissertacoes e teses com inser¢éo social

Distribuicdo anual das dissertacdes e teses com insergao social

Ano Dissertacdes . fota de_ Teses fota
Dissertagoes Teses
2016 06 (Insercdo Social: 40%) 15 00 (Insergdo Social: 0%) 06
2017 05 (Insercdo Social: 41,7%) 12 02 (Insercao Social: 28,6%) 07
2018 01 (Insercdo Social: 10%) 10 03 (Insercéo Social; 60%) 05
2019 04 (Insercdo Social: 30,8%) 13 03 (Inserco Social: 375%) 08
2020 02 (Insercdo Social: 1,30%) 14 01 (Insercdo Social: 14,3%) 07
2021 06 (Insercdo Social: 40%) 1 01 (Insercdo Social: 16,7%) 06
2022 01 (Insercdo Social: 11,1%) 09 00 (Insercdo Social: 0,0%) 03

Fonte: Das autoras (2024), com base nos dados do Programa de Pds-Graduagdo
em Psicologia da UCDB (2016-2022).

Das 78 dissertagOes analisadas, 25 (32%) apresentaram aspec-
tos de insergdo social em suas propostas de pesquisa, conforme os
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critérios definidos pela equipe. A identificagdo desses aspectos se deu
a partir da presenca, nos resumos, de elementos que indicavam uma
articulacéo direta com demandas sociais concretas.

Entre os pontos considerados estavam: a escolha de temas que
se concentrassem em populagdes em situagao de vulnerabilidade; a
formulacéo de objetivos que buscassem compreender ou intervir em
questoes sociais relevantes; a demonstracdo de beneficios esperados
para grupos ou comunidades especificas; e a proposicéo de praticas,
agoes ou recomendacodes aplicaveis a realidade social. Também foram
levados em conta os contextos de aplicagdo da pesquisa (escolas,
unidades de salde, institui¢des publicas ou comunidades), bem como
a incorporacao de politicas publicas ou direitos sociais.

Os dados registrados na Tabela 1 evidenciam que a quantidade
de produgdes académicas que abordaram a inclusdo social variou a
cada ano do periodo em questdo. Em 2016, foram identificadas seis
dissertacoes que evidenciavam esse viés, seguidas de cinco, em
2017. No ano de 2018, apenas uma dissertagao apresentou indicado-
res claros de insergéo social, enquanto em 2019 foram identificadas
quatro produgdes. Em 2020, o nimero caiu hovamente para apenas
duas dissertagdes que traziam esse enfoque. J& em 2021, houve um
aumento para seis trabalhos, e em 2022 voltou a haver queda, apenas
uma dissertacao atendeu aos critérios estabelecidos. Essa flutuacao
ao longo dos anos pode estar relacionada a diferentes fatores insti-
tucionais, sociais e tematicos, bem como as orientagdes especificas
adotadas por cada pesquisador(a) e orientador(a) no processo de
construcdo dos projetos.

No que se refere as teses publicadas no periodo analisado, das
35 avaliadas, 10 (28,5%) apresentaram uma abordagem relacionada a
insergao social, segundo os critérios definidos pela equipe de andlise.
A base para essa identificagao foram os resumos, cujos critérios foram
0s seguintes: investigacdo de questdes sociais amplas ou de relevancia
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publica; vinculo explicito com populagdes especificas ou contextos de
vulnerabilidade; propostas de intervengéo ou transformacao social;
e indicagao de contribuigdes aplicdveis aos campos da saude, da
educacgao, da assisténcia social, ou de politicas publicas.

Também foram consideradas as pesquisas que demonstravam
preocupagao com o impacto social de seus resultados, seja por meio
de recomendagdes praticas, seja pela articulagdo com direitos sociais
ou principios éticos voltados a coletividade.

A distribuigdo anual das teses com esse viés revela uma
presenca ainda pontual da insercéo social nas producdes de douto-
rado. Em 2016, nenhuma tese contemplou aspectos dessa natureza.
Em 2017, foram identificadas duas teses sob esse enfoque, o que
também se verificou nos anos seguintes, trés em 2018 e trés em
2019. Em 2020 e 2021, apenas uma tese apresentou indicadores
claros de inser¢do social, e em 2022, até o momento da coleta dos
dados, nenhuma producéo foi classificada dentro desses parametros.
Essa diminuicdo pode estar relacionada a diferentes fatores, como a
escolha de teméticas com recorte mais técnico ou tedrico, o perfil das
linhas de pesquisa ativas no periodo, e o direcionamento dado pelos
grupos de orientagao.

A andlise das produgdes com foco em insercao social permitiu,
ainda, identificar os temas centrais abordados nas pesquisas e 0s
impactos sociais pretendidos ou previstos em cada caso. A Tabela 2
apresenta uma sintese desses dados, destacando o impacto social
e os beneficios estimados de cada uma das dez teses analisadas.
Os trabalhos foram organizados por ano de defesa e categorizados
conforme as 4reas tematicas predominantes, como salde mental,
inclusdo social, educacgéo, género, entre outras. Essa categorizagéo
visa oferecer uma visdo mais detalhada dos campos de incidéncia
social das teses e das possiveis contribuicdes geradas por essas
produgdes ao longo do tempo.
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Tabela 2 - Principais temas e impactos sociais por ano

Principais temas e impactos sociais por ano

Nimero de

Ano trabalhos com Temas Principais Impacto Social

Insercdo Social
2016 06 Salide Mental: Vulnerabilidade Social  Redugdo do estigma social
2017 07 Direitos Humanos, Politicas Pdblicas ~ Desenvolvimento de politicas inclusivas
2018 04 Qualidade de Viida, Populacdes em risco  Melhoria da qualidade de vida
2019 07 Politicas Pdblicas, Satide Mental Promocdo da sadde mental
2020 03 Vulnerabilidace Social Fortalecimento de direitos
2021 07 Direitos Humanos, Inclusdo Inclusdo social e visibilidade
2022 02 Qualidade de Vida Protecdo de direitos em contextos de crise

Fonte: Das autoras (2024), com base nos dados do Programa de Pds-Graduagdo
em Psicologia da UCDB (2016-2022).

As dissertagOes analisadas abordam temas como a mediagao
da midia em comunidades indigenas, fatores de protegao em atendi-
mentos de psicologia juridica, questdes de afetividade em contextos
de prostituicao, além de estudos focados em grupos vulneraveis e
populacoes especificas, como indigenas e individuos em situagédo
de rua. Esse conjunto de temas reforga o papel das dissertagdes
como um espaco para investigagoes que dialogam com as necessi-
dades e desafios sociais.

Entre os temas abordados nas teses publicadas foi possivel
identificar algumas que exploram a qualidade de vida de gestantes
em situagao de risco, acesso as politicas publicas de saude no Brasil,
e questdes enfrentadas por adolescentes indigenas em contextos de
medidas socioeducativas. Esses estudos refletem o esforgo em utilizar
a pesquisa académica como uma ferramenta para compreender e
intervir em realidades que demandam atencao especial.
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A anélise dos temas abordados nas dissertagdes e teses
do Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia da UCDB entre os
anos de 2016 e 2022 permitiu identificar que, embora a maior parte
das produgdes académicas nédo tenha evidenciado de forma clara a
dimensao da insergao social, um conjunto significativo de trabalhos
se dedicou a temas relacionados a vulnerabilidade social, aos direitos
humanos e a salde mental em grupos especificos. Dentre os exem-
plos identificados nas dissertagdes, destacam-se pesquisas sobre a
mediagdo da midia em comunidades indigenas, fatores de protegdo
em atendimentos de psicologia juridica, afetividade em contextos
de prostituicdo, além de investigagcdes com populagdes especificas,
como pessoas em situagdo de rua e comunidades indigenas. Entre
as teses foram analisados trabalhos que abordavam a qualidade de
vida de gestantes em situacao de risco, 0 acesso as politicas publicas
de salde no Brasil e as experiéncias de adolescentes indigenas em
medidas socioeducativas.

Embora esses temas indiqguem esforgos de alguns pesqui-
sadores em dialogar com questdes sociais relevantes, é importante
destacar que apenas 32% das dissertacdes e 28,5% das teses ana-
lisadas apresentaram, conforme os critérios definidos neste estudo,
elementos consistentes de insercéo social. Isso demonstra que, ape-
sar da presenga pontual de tematicas socialmente relevantes, ainda
ha um caminho a ser percorrido para que essa dimensao seja mais
amplamente incorporada as pesquisas desenvolvidas no programa.

Considerando os dados gerais, observa-se que 30% dos tra-
balhos académicos do periodo analisado contemplaram aspectos
de insergdo social. Esse percentual pode ser interpretado como um
indicador de um envolvimento parcial e ainda em processo de conso-
lidagao dessa dimensdo nas produgdes do programa. A qualificagcdo
desse resultado como "mediano” foi utilizada aqui ndo como um juizo
absoluto, mas como uma referéncia intermediaria entre a auséncia
total e uma presenca mais expressiva. E uma avaliagdo preliminar

19



que busca indicar que ha iniciativas relevantes em curso, mas tam-
bém potencial de ampliagdo — sobretudo considerando as diretrizes
da CAPES, que atribuem a inser¢do social um papel estratégico na
avaliagdo dos programas de pds-graduagao.

O Grafico 1 apresenta o percentual anual de dissertagdes
e teses com insergao social no Programa de Pds-Graduacdo em
Psicologia da UCDB (2016-2022).

Grafico 1- Percentual anual de insercdo social em dissertagoes e teses

Fonte: Das autoras (2024), com base nos dados do Programa
de Pds-Graduagao em Psicologia da UCDB (2016-2022).

Esses dados apontam a variagdo ao longo do periodo ana-
lisado e permitem visualizar a presenga dessa dimensao sob uma
perspectiva longitudinal.

Esse resultado pode ser influenciado por diversos fatores con-
textuais, institucionais e sociais, que afetam a produgao de pesquisas
com énfase em impacto social direto. Dentre os fatores institucionais,
destacam-se as linhas de pesquisa e as areas teméticas prioritarias
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no programa, que podem influenciar a escolha dos temas abordados
pelos discentes. Além disso, a busca por abordagens mais tedricas, ou
a preferéncia por metodologias que ndo se voltam diretamente para
o impacto comunitario imediato, pode influenciar nas escolhas dos
objetos de estudo. Outro fator € a disponibilidade de financiamento
e apoio para pesquisas com essa natureza, uma vez que estudos
voltados para a inser¢do social frequentemente demandam recursos
especificos e parcerias com instituicoes externas.

Fatores sociais, como a pandemia da COVID-19, também
desempenharam um papel significativo nos resultados observados.
A pandemia impactou diretamente a execugao de pesquisas de campo,
limitando o acesso dos pesquisadores as comunidades e dificultando
a coleta de dados em contextos sociais mais amplos. A adaptacéo
para metodologias remotas, bem como as restricdes de mobilidade
e interacao social restringiram o desenvolvimento de projetos com
enfoque préatico e comunitario, que tradicionalmente demandam maior
proximidade com a populagao-alvo. Além disso, a prépria pandemia
trouxe novos desafios e temas urgentes, como saldde mental e apoio
psicoldgico em situagdes de crise, que desviaram o foco de algumas
pesquisas para necessidades imediatas, reduzindo o ndmero de estu-
dos voltados para a insergao social estruturada.

Esses resultados evidenciam que, no periodo analisado, a
insercao social ainda tem sido tratada timidamente nas producdes
cientificas do Programa de Pés-Graduagédo em Psicologia da UCDB,
mas também sugerem a necessidade de incentivos institucionais,
programaticos e sociais que promovam uma maior integragcao de
temas sociais e comunitarios nas pesquisas. A ampliagdo desse
enfoque poderia fortalecer o potencial transformador das produgdes
académicas, contribuindo de forma mais ampla para o didlogo entre
a academia e as demandas da sociedade.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A anélise das dissertacoes e teses do Programa de Pds-
Graduacao em Psicologia da UCDB, no periodo de 2016 a 2022, per-
mitiu identificar a presenga de temas referentes a inser¢édo social, o
que reflete interesse da parte dos pesquisadores em abordar questoes
relevantes para o bem-estar da sociedade. Os textos incluiram temas
como a infancia e adolescéncia em situagdes de risco, a saide men-
tal, as politicas publicas e os desafios enfrentados por populagdes
vulneraveis e marginalizadas; essa diversidade evidencia o potencial
transformador da pesquisa académica e a capacidade de dialogar
com necessidades sociais emergentes.

No entanto, é importante reconhecer as limitagdes encon-
tradas durante o estudo. Uma das principais € o ndmero limitado
de produgdes que envolvam a inserg¢ao social. Tal fato pode estar
relacionado a fatores institucionais e estruturais, como a natureza dos
temas prioritarios do programa e a disponibilidade de financiamento
e apoio especifico para pesquisas com foco em impacto comunitario.
Além disso, a pandemia de COVID-19 representou um desafio a mais,
tendo em vista que restringiu a realizagdo de pesquisas de campo e
dificultou o contato direto com as comunidades. Esse contexto limitou
o desenvolvimento de trabalhos que requerem uma proximidade com
o publico-alvo, influenciando a escolha dos métodos e, consequente-
mente, dos temas abordados.

Apesar dessas limitagdes, os dados analisados apontam para a
possibilidade de ampliar as contribui¢des do programa com a adogdo
de novos métodos de avaliagao e estratégias de incentivo a pesquisa
de insercdo social. Uma possibilidade para futuras publicacoes é a
criagdo de grupos de pesquisa interdisciplinares, que podem trazer
novas perspectivas e abordagens para os temas ja estudados, enri-
guecendo a andlise e o entendimento das questdes sociais abordadas.
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Além disso, o uso de metodologias participativas e de pesquisa-agao
pode ser explorado para aumentar a participacdo das comunidades no
processo de pesquisa, promovendo uma colaboragdo que fortalega o
impacto social e a relevancia das produgdes académicas.

Outro aspecto a ser considerado é a adogdo de métodos de
avaliagdo que vao além da anélise de titulos e resumos, permitindo
uma avaliagdo mais detalhada e profunda do contetdo das disser-
tagOes e teses. Uma analise qualitativa dos textos completos, por
exemplo, poderia fornecer informagdes adicionais sobre o impacto
real das pesquisas na sociedade e identificar nuances que passam
despercebidas em uma andlise mais superficial. Essa abordagem
ampliaria a compreensao da insergado social nas produgdes académicas
e permitiria uma visdo mais completa do alcance e da profundidade
dos temas estudados.

Em resumo, embora o programa ja demonstre um esforgo signi-
ficativo para abordar questdes de insergao social, ha um grande poten-
cial para expandir essas contribuigdes. Incentivar o uso de métodos
mais interativos, promover publicagdes com enfoque interdisciplinar
e adotar formas de avaliagdo mais aprofundadas séo estratégias que
podem fortalecer a conexao entre academia e sociedade, ampliando
o impacto das pesquisas e tornando o conhecimento produzido ainda
mais relevante para a transformacao social. Essas agdes podem asse-
gurar que o programa continue a evoluir, respondendo de maneira
efetiva as demandas sociais e promovendo uma psicologia compro-
metida com a constru¢do de uma sociedade mais inclusiva e justa.

Com base nos dados levantados, observa-se que, embora haja
iniciativas pontuais, a insergao social ainda ndao é um eixo estruturante
nas teses analisadas, evidenciando a necessidade de maior incentivo
a produgao cientifica alinhada as demandas sociais. Essa constatagéo
reforca a importancia de se ampliar o debate sobre o papel social da
pesquisa académica nos programas de pds-graduacao. Nesse sentido,
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propomos a continuidade deste estudo no préximo quadriénio, com
0 objetivo de aprofundar a andlise longitudinal das produgdes aca-
démicas, acompanhar possiveis mudancgas nos padroes de insergao
social e contribuir para o fortalecimento de uma cultura académica
comprometida com a transformagao social.
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INTRODUCAQ

O presente capitulo tem como objetivo discutir alguns dados
que refletem as percepcdes dos alunos do Programa de Pds-graduagao
em Psicologia Mestrado e Doutorado (PPGPSI) em relagéo a sua expe-
riéncia no programa de pds-graduagao stricto sensu da Universidade
Catdlica Dom Bosco (UCDB), sobretudo na tematica da Insergéo
Social nas pesquisas.

A iniciativa de propor este estudo vem nos mobilizando,
como Nucleo de Insergéo Social do Programa de Pds-Graduagao
em Psicologia, sobretudo apds o processo avaliativo da pds-gra-
duagé@o em Psicologia da UCDB, que € realizado quadrienalmente
pela Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(Capes). O formulario avaliativo considera a inser¢do social como
um quesito para pensar a avaliagdo das pds-graduagdes brasileiras
e, como ainda é pouco discutida, vem gerando duvidas e questoes
entre os/as membros/as docentes do programa.

A partir dessas inquietagdes, o Nucleo de Insergéo Social e
Pesquisa (NISP) foi estruturado em diversos subgrupos de trabalho -
GTs, um deles voltado para pensar a questdo dos egressos do Programa
em Psicologia, tendo por objetivo desenvolver uma agenda estratégica
para esse segmento. O objetivo dessa agenda é acompanhar de forma
continua e sistemadtica as praticas de pesquisa e as iniciativas de
insercao social realizadas pelos ex-alunos apds a conclusédo do curso
de pds-graduacao. Esse acompanhamento visa ndo apenas mapear
as experiéncias e impactos das a¢des desenvolvidas, mas também
promover a troca de saberes e fortalecer o vinculo entre a instituicéo e
seus egressos, contribuindo para a formacédo de uma rede permanente.

O Subgrupo de Trabalho de Egressos do NISP tem como
objetivos: 1) promover a aproximagao entre os ex-alunos e o programa;
2) acompanhar a atuagéo profissional deles sob a perspectiva da
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insercao social; e 3) compreender a importancia de suas pesquisas
no contexto da prética de insercéo social.

E importante salientar que a constituicdo de um Subgrupo
de Trabalho voltado para os egressos e dedicado a insergdo social é
fundamental para promover o encontro entre a academia/Programa de
Pés-Graduagao e os alunos que concluem o curso. Com esse grupo,
é possivel acompanhar as praticas profissionais desses egressos,
proporcionando uma oportunidade para fortalecer a conexao entre o
conhecimento académico e as demandas sociais. Isso é essencial, pois
permite entender os impactos reais da formagdo académica no mundo
do trabalho, além de incentivar uma reflexdo continua sobre os pontos
fortes do programa e as possiveis melhorias a serem implementadas.

O intercadmbio constante de conhecimentos e experiéncias
amplia as possibilidades de ag¢des transformadoras na sociedade, uma
vez que 0s egressos estado frequentemente envolvidos em préticas
profissionais e/ou de docéncia voltadas para a incluséo social, agdes
comunitdrias e outras iniciativas relevantes para o bem-estar social.

Em suma, o Subgrupo de Trabalho de egressos/as voltado para
a insergao social ndo apenas observa a pratica social dos ex-alunos,
como também contribui diretamente para o aprimoramento continuo
do curso, alinhando-o de forma mais eficaz as demandas da sociedade
e as necessidades do mercado profissional.

Para cumprir um dos objetivos desse subgrupo com os egres-
sos do Programa de Pds-Graduacao, foi realizada uma pesquisa com
ex-alunos do PPGPSI durante o ano de 2023. Aplicamos um ques-
tionario de pesquisa online através da plataforma do Google Forms.
O questiondrio buscou levantar informacdes sobre a atuagdo desses
egressos na perspectiva da Insergé@o Social durante a sua formagao
no programa e os impactos dessa atuagao na atual fungéo profissional
deles, ou seja, apds a conclusdo da pés-graduagédo em Psicologia.
O questionario foi divulgado através do e-mail e pelo WhatsApp.
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Os contatos desses ex-alunos foram fornecidos pela secretaria do
programa, bem como pelos orientadores. Dos 132 e-mails enviados,
apenas 16 responderam ao questiondrio, o que corresponde a uma
participagao de 12,12% dos egressos.

A aplicagao de um questionario online, apesar das limitagoes
em termos de taxa de resposta nesta pesquisa, foi escolhida por
permitir um alcance amplo, podendo ser respondido em diferentes
localidades. A baixa taxa de resposta pode ser atribuida a falta de
engajamento dos egressos, provavelmente devido a fatores como:
1) o tempo decorrido desde a conclusao do curso; 2) a sobrecarga
profissional; 3) o desinteresse em participar de pesquisas de pds-
-graduacao. Essas hipéteses sugerem que a distancia temporal e a
mudanga no foco profissional podem ter influenciado a disposi¢do
dos ex-alunos para responderem ao questionario, o que representa
desafios na coleta de dados.

O formulério do Google Forms foi dividido em duas sessdes de
perguntas: 1) Perfil dos egressos e 2) Detalhes sobre suas pesquisas
de Mestrado e/ou Doutorado. A pesquisa teve como objetivo levantar
os dados sobre o perfil social desses ex-alunos, com um bloco de
perguntas sobre: género, raga, etnia, idade etc., para identificar dados
de quem sao os sujeitos que estdo ingressando e concluindo sua
pds-graduacédo no PPGPSI.

Dessa forma, ao longo deste capitulo, apresentamos uma ané-
lise dos dados coletados, destacando essas informagdes sobre o perfil
dos egressos do PPGPSI. Esses dados sdo fundamentais, pois demons-
tram como o programa se organiza em sua politica de ingresso e no
processo seletivo, fornecendo uma visao critica sobre suas praticas.

Também foi discutida a importancia das pesquisas realizadas
no programa e suas potencialidades transformadoras para a sociedade.
Essa reflexdo envolve o impacto direto de nossas agdes na insergao
social, tendo em vista o papel das pesquisas na transformagao do
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contexto social. Além disso, exploramos as percepgdes dos egres-
sos sobre o impacto do PPGPSI no seu desenvolvimento pessoal e
profissional, analisando como o programa influenciou sua formagao
académica e suas trajetérias apds a conclusédo do curso.

Por fim, destacou-se a relevancia de compreender a insergao
social como um processo continuo e organico, que acompanha o
individuo desde a formagao académica até a consolidagao de sua
vida profissional, compreendendo que “é de fundamental importancia
caracterizar e registrar a insercao social como uma agéo orgénica a
fungéo e as peculiaridades de cada programa de pds-graduagao.”
(Ferrago et al., 2020, p. 426).

BREVE ANALISEASOBRE 0S DADOS
DE PERFIL DE GENERO, RACA E ETNIA
DAS PESSOAS EGRESSAS DO PPGPSI

Este tdpico apresenta os dados e analises a partir da coleta
sobre o perfil social de egressos do PPGPSI. Entender esse perfil
¢ essencial para identificar eventuais desigualdades ou lacunas no
processo de selegdo e insercdo de alunos, fornecendo informagdes
valiosas que podem orientar ajustes nas politicas de ingresso. Esses
dados sao fundamentais, ainda, para aprimorar a inclusao e promover
uma maior diversidade no programa, alinhando-o as necessidades
sociais e as demandas de justica social.

Por meio do questiondrio foram obtidos os seguintes resultados
relacionados a identidade de género dos egressos participantes: das 16
pessoas que responderam 68,75% sao mulheres e 31,25% sdo homens.
Todas se identificaram como pessoas cisgénero (100%). Como as
perguntas foram abertas - sem caixas de op¢des -, algumas pessoas
apontaram a identidade de género e incluiram a orientagdo sexual. Dois
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exemplos de respostas foram: "mulher [ésbica cisgénero” e “masculino
homossexual’ O maior nimero de mulheres cis, no curso de pds-gra-
duagdo em Psicologia, reflete uma tendéncia histérica e socialmente
construida, na qual as profissdes de cuidado e acolhimento - como
a prépria Psicologia - passaram a ser vistas como mais compativeis
com o papel tradicionalmente atribuido as mulheres.

A Psicologia, portanto, estd inserida em um contexto de género
no qual, ao longo do tempo, determinadas areas do conhecimento e do
trabalho foram associadas a mulher, em fungéo de esteredtipos culturais
sobre a "natureza” e as "habilidades das mulheres’ Néo se pretende
aqui discutir as razoes pelas quais algumas profissdes estao histo-
ricamente associadas a determinados géneros, mas sim reconhecer
gue a Psicologia € um campo em que as influéncias de género ainda
sdo evidentes: "[..] a Psicologia esta sempre incluida na categoria de
profissdo feminina’, como apontaram Castro e Yamamoto (1998, p. 150).

Em relagdo aos dados sobre a identidade de género, uma das
hipdteses para a auséncia de pessoas transgénero na pds-graduagao
pode ser atribuida a alta taxa de evasdo escolar dessa populagado, que
chega a 73%, conforme estudos recentes realizados por Nunes e Santos
(2023). Transexuais e travestis enfrentam um contexto educacional mar-
cado pela discriminagdo e constituem um grupo vulnerabilizado nesse
aspecto - assim como em outros. Nesse sentido, a estigmatizagdo cons-
tante e o sentimento de ndo pertencimento a alguns ambientes, incluindo
o0 escolar, provocam um impacto emocional que muitas vezes resulta em
dificuldades para prosseguir com os estudos, o que afeta diretamente
0 acesso ao ensino superior e, consequentemente, a pds-graduacao.

Em relacdo a pergunta sobre identificagédo étnica e racial,
tivemos os seguintes resultados: 68,75% das pessoas entrevistadas
se identificaram como brancas, 25% como pardas e 6,25% como
“negra de pele clara’} o que mostra que o acesso da pessoa negra
a pbés-graduacgao ainda é muito menor em relagdo ao das pessoas
brancas, o que corrobora os estudos de Junior et al. (2024).
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Por fim, em relagdo a idade, 12,5% tinham entre 25 e 29 anos;
6,25% entre 30 e 34 anos; 31,25% entre 35 e 39 anos; 12,5% entre 40
e 44 anos; 18,75% entre 45 e 49 anos; 6,25% entre 50 e 54 anos; e
12,5% entre 55 e 59 anos. A maioria dos participantes estd na meia
idade, conforme considerado por Erikson (1950/1998) e Papalia, Olds
e Feldman (2010), faixa etéria reconhecida por esses estudiosos como
a idade em que se pode manifestar e desfrutar de maior maturidade e
estabilidade em diferentes aspectos - psicoldgicos, de vida relacional,
profissional e académica -; assim, esses participantes demonstraram,
em seus relatos, a conquista desse crescimento que se reflete na
experiéncia de realizagédo profissional. O que muitos almejam, ao
ingressarem na pds-graduagao stricto sensu, € atuarem profissional-
mente na docéncia e desenvolverem recursos técnico-cientificos para
a investigacado e compreensao dos diferentes fendbmenos humanos e
sua subjetividade, o que parece ter sido conquistado.

Quanto a formacao inicial dos egressos participantes, 56,25%
eram psicélogos e 43,75% de outras areas de formagao. Essas porcen-
tagens refletem a proposta interdisciplinar do PPGPSI. Das pessoas
gue participaram do estudo, 100% concluiram o mestrado no pro-
grama e 37,5% seguiram para o doutorado. Em relagdo as bolsas de
pesquisa, 31,25% estudaram sem nenhum incentivo financeiro; 62,5%
receberam incentivo financeiro no mestrado e/ou no doutorado e,
6,25% nao responderam.

Em relagdo ao trabalho - formal ou informal -, foram obtidos os
seguintes dados: 18,75% dos entrevistados nao trabalhavam enquanto
faziam pés-graduacgéao (tanto no mestrado quanto no doutorado);
25% trabalhavam enquanto faziam o mestrado e o doutorado; 50%
trabalhavam durante o mestrado e 6,25% trabalhavam enquanto faziam
o doutorado. Tendo em vista o percentual de egressos que tiveram o
privilégio de se dedicar apenas ao seu curso (mestrado/doutorado), sem
a necessidade de se manterem ativos em uma atividade profissional
paralela, é compreensivel que apenas 37,25% dos egressos seguiram
para o doutorado, uma vez que a experiéncia de sobrecarga de tarefas
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- por vezes acompanhada de sofrimento psicoemocional, conforme
consideram Miranda et al. (2022) - requer a administracdo simultanea
das demandas da vida profissional com as demandas da vida acadé-
mica, particularmente em nivel de mestrado e doutorado. E importante
salientar que as Bolsas UCDB e a Bolsa Modalidade | permitem que
o/a pés-graduando/a possa ter vinculo empregaticio, visto que a
bolsa cobre apenas os custos de matricula e mensalidade do curso.

Ainda em relacéo as bolsas de pesquisa do mestrado, tivemos
0s seguintes dados: 25% tinham a Bolsa UCDB; 25% tinham a Bolsa
Modalidade I; 6,25% tinham a bolsa da FUNDECT; 43,75% nao tinham
a bolsa e/ou ndo responderam a pergunta. J& no Doutorado, 6,25%
tinham bolsa Modalidade |, e 31,25% tinham a Bolsa Modalidade Il
da CAPES - que permitem o pagamento dos custos com o curso e o
valor para o desenvolvimento da pesquisa; 62,5% nao tinham bolsa
e/ou ndo responderam a pergunta.

Quanto as funcdes de trabalho exercidas durante a pés-gradu-
acgado, no mestrado e/ou doutorado, destacamos os seguintes dados:
25% eram professores/as no ensino superior; 18,75% trabalhavam com
Psicologia clinica (consultérios); 12,5% trabalhavam com Psicologia
Organizacional; 12,5% eram enfermeiros/as; 12,5% trabalhavam no
Conselho de Psicologia; 6,25% eram concursados como psicélogos;
6,25% eram assistentes administrativos da PROPP na UCDB; 6,25%
eram funciondrios publicos da UFMS; 6,25% trabalhavam em loja.

Um dado importante a ser destacado é que as func¢des exer-
cidas podem ter sido variadas, ao longo do tempo. Isso explica o fato
de os dados excederem 100%, ja que uma pessoa pode ter exercido
mais de uma funcdo em periodos distintos de sua trajetdria académica.

Estudar e trabalhar constitui uma necessidade, para muitos
estudantes que nao tém recursos suficientes para se dedicarem exclu-
sivamente a pesquisa e aos estudos, devido a falta de uma bolsa de
pesquisa ou ao valor insuficiente dela. Isso sugere que a dedicagéo
integral as atividades académicas pode ser desafiadora.
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Outro aspecto relevante diz respeito a diversidade de funcoes
de trabalho, o que sugere que a pds-graduagao pode oferecer uma
formagao abrangente, aplicavel a diversas areas do mercado de traba-
lho, desde a educacéao até setores da salde e administragao publica.
No entanto, é importante salientar que essas questoes podem ter
um impacto na carga horéria, na qualidade da pesquisa e na salde
mental desses/as profissionais, que, muitas vezes, precisam conci-
liar multiplas fungdes.

De gualquer forma, a maioria dos entrevistados possui forma-
¢do em Psicologia, o que, de acordo com Miranda et al. (2022), tende
a favorecer aos estudantes-pesquisadores o trabalho de construgao
de seus objetos de estudo, contribuindo para a diminuicéo da carga
horéaria de trabalho na pds-graduagao que, ao contrario, tende a ser
maior devido ao fato de que, muitas vezes, eles precisam se dedicar
para apreender preceitos tedricos bdsicos da drea de conhecimento
ligada a pds-graduagao em que esta matriculado, representando,
assim, um importante (mais um) fator gerador de estresse e ansiedade.

As informagdes sobre género, raga e etnia levam-nos a refletir
sobre questdes relacionadas a iniquidade porcentual dos dados do
perfil das pessoas que compuseram o programa de pds-graduacao
em psicologia da UCDB. A primeira - e compreendemos como uma
das mais significativas, tendo em vista a porcentagem de 100% - é o
ndmero de pessoas cisgénero em relagao a transgéneros - transexuais,
travestis e ndo binérias - no curso. E evidente que ndo atingimos um
ndmero expressivo de participantes através do questionario - como
j& mencionado, apenas 16 pessoas responderam ao estudo - contudo,
sabemos da auséncia de uma politica de a¢des afirmativas pelo pro-
grama, ou seja, nao ha cotas, o que também reflete na segunda questao
problema: o perfil dos egressos é majoritariamente composto de pes-
soas brancas (68,75%), em relagé@o as pessoas ndo brancas (31,25%).

Sabemos que as politicas de ag¢des afirmativas no Brasil tém
permitido o aumento do nimero de acessos de pessoas social e

134



historicamente desfavorecidas ao ensino superior - incluindo a pds-gra-
duagdo -, ou seja, ja temos diversos exemplos de outras universidades
no pais que viabilizaram através dessa politica um aumento do nimero
de vagas reservadas. Vale salientar, como expdem Bergamaschi e
Calaznas (2024, p. 4), que,

[...] tais politicas decorrem de lutas histéricas desses seto-
res, que, dentre outras justas reivindicagdes, reclamam o
ingresso no ensino superior e a participagdo em espacgos
de produgéo do conhecimento, espagos estes que precisam
ser repensados na perspectiva da complementaridade, con-
siderando saberes, conhecimentos e metodologias outras,
além das concepcgdes eurocéntricas que ainda predominam.

Em termos praticos, ao ingressarem na universidade, esses
individuos tém a capacidade de mobilizar outras formas de escuta,
aprendizado e saberes, ao tensionarem a forma de produgéo acadé-
mica até entao consolidada. Embora outros sujeitos sejam capazes
de conduzir tais criticas sociais, é importante salientar que os tensio-
namentos propostos para refletir e criticar o racismo, a branquitude
e a cis-heteronormatividade do conhecimento e espaco de produgao
académica partem de uma experiéncia constitutiva da subjetividade
desses sujeitos que experienciam a precarizagdo da vida por ndo
corresponder a matriz de inteligibilidade (Butler, 2003). Esse sistema
de classificagédo confere coeréncia e ordem as corporalidades, o que
faz com que alguns corpos deixem de ser inteligiveis do campo social,
gerando uma maior vulnerabilidade sobre formas de vidas que ndo
se inserem na matriz.

Nosso objetivo com este texto, no entanto, ndo é nos ater em
criticar a falta de equidade entre as diversas identidades no curso de
pds-graduacao em psicologia da UCDB.

[..] reconhecemos que a existéncia de ag¢des afirmativas,
gue se materializam na forma de cotas raciais [e aqui

acreditamos que outras também sdo importantes], repre-
senta um passo importante no caminho da corregao das
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desigualdades sociais que, reconhecidas pelo Estado, se
fundamentam no pertencimento racial dos sujeitos, e ndo
nas suas rendas. Tais desigualdades, por sua vez, funda-
mentam a importancia da existéncia das cotas raciais, que
ndo podem, e nem devem, ser igualadas as ou substituidas
pelas cotas sociais, que também séo legitimas e necessérias
no enfrentamento das desigualdades sociais que existem
no Brasil (Junior et al,, 2024, p. 134).

Compreendemos a importancia politica e ética de destacar a
relevancia de ac¢des afirmativas no PPGPSI - alinhada a necessidade
da implementacgao de bolsas especificas para contemplar alunos/as
de vagas reservadas - como uma forma de sensibilizar e convidar
mais alunos ndo brancos - pretos, pardos, indigenas - e pessoas
transgéneros no curso. Dessa forma, sugerimos e orientamos que essa
prética seja considerada importante pelo PPGPSI. Os dados sobre a
auséncia desses sujeitos, apontados pela pesquisa, séo informagdes
relevantes levantadas pelo GT de Egressos e devem ser considera-
dos na construgéo de politicas mais inclusivas e representativas. No
entanto, o nosso objetivo de apresentar esse breve perfil visa alinhar
quem sao 0s egressos que participaram da pesquisa e as suas per-
cepgoes sobre o PPGPSI.

IMPACTO DA PESQUISA
SOBRE A SOCIEDADE

E possivel notar que os impactos sociais se tornaram relevantes
no meio académico, antes da inclusdo da avaliagdo dos programas de
pés-graduacao, na Trienal de 2004-06, em 2007, do quesito de insergdo
social de avaliagado da CAPES. A avaliagdo do impacto no desenvolvi-
mento social e econdmico dos produtos gerados pela pds-graduagao
(especialmente dos resultados da pesquisa que fundamentaram a
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dissertacao ou tese) é crucial, mas enfrenta desafios significativos em
termos de operacionalizagdo e definicdo de pardmetros e indicadores
adequados, vélidos e confidveis. E necessério reconhecer a diversidade
entre as diferentes areas e a singularidade dos cursos dentro dessas
areas. Em algumas situagdes, a adocao de critérios qualitativos e
guantitativos para medir o impacto social é fundamental, enquanto
em outras, esses critérios podem nao ser aplicaveis. O Brasil € um
pais com dimensdes continentais e possui uma grande variedade de
instituigoes e programas de pés-graduagao recomendados, situados
em regides com desigualdades marcantes.

Por exemplo, a Resolugéo 196/96 do Conselho Nacional de
Salde, que regulamenta a pesquisa no Brasil com seres humanos,
descreve, no item II1.3:

[..] as pesquisas em comunidades, sempre que possivel,
traduzir-se-ao em beneficios cujos efeitos continuem a se
fazer sentir apds sua conclusao.. Quando, no interesse da
comunidade, houver beneficio real em incentivar ou estimu-
lar mudangas de costumes ou comportamentos, o protocolo
de pesquisa deve incluir, sempre que possivel, disposicdes
para comunicar tal beneficio as pessoas e/ou comunidades.

No contexto de insercdo social da pesquisa, alguns autores
apontam que esta pode ser considerada como conduta, no ambito
das politicas publicas, de encurtar a distancia que a pos-graduagao
estd em relacdo a sociedade, como apontou Boufleurer (2009). Essa
preocupacado com a temdtica aparece também quando Dantas (2024)
fala sobre a necessidade de despertar mais o interesse da sociedade
pelos resultados da pesquisa, da valorizagao desse interesse que deve
ser cultivado e mantido pela comunidade cientifica.

E possivel identificar um impasse em relagéo & utilidade da
pés-graduagao, ao seu surgimento e de que forma ela se aproxima
da sociedade e das suas necessidades. O impacto social se refere a
apropriacédo e a forma como a sociedade utiliza esse conhecimento
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académico (Lima; Wood, 2014). De acordo com Dantas (2024), os
resultados de uma pesquisa sdo capazes de gerar impacto ao modificar
atitudes e modos de individuos ou de instituicdes - que realizam ou
deixam de realizar agdes em fungao de tais impactos. Nesse contexto,
é importante verificar a percepgao dos egressos dos Programas de
Pés-Graduagao de Psicologia da Universidade Catélica Dom Bosco
em relagdo ao impacto/relevancia social da sua pesquisa.

Nos relatos dos participantes da pesquisa, com relagédo aos
aspectos que consideram como contribui¢des resultantes da expe-
riéncia do mestrado e doutorado para o beneficio em sociedade,
selecionamos o0s seguintes depoimentos, anotados no relatério de
dados da pesquisa com egressos do PPGPSI, 2023,

- Para o fortalecimento das politicas publicas em Psicologia.

- Contribuicdes tedricas para as praticas dos profissionais da
Psicologia e pesquisadores da érea, fortalecendo a iden-
tidade, o fazer ético e o compromisso sociopolitico desta
categoria profissional.

- Promover pensamento critico, transformando ideias cris-
talizadas e favorecendo mudangas de comportamentos
relacionados aos cuidados com a salde.

- O conhecimento na articulagdo com a sociedade contribuiu
para a pesquisa, ndo o contrario.

Ao analisar esses relatos, é possivel notar uma dificuldade em
expressar as experiéncias relacionadas ao impacto social da pesquisa,
talvez devido a dificuldade que os egressos tém de reconhecer a forma
como suas pesquisas se articulam em sociedade. Alguns autores,
como Figueiredo et al. (2020), apontam a lacuna existente entre a
pds-graduagao e a extensdo universitaria, o que poderia explicar tal
dificuldade. O impacto social pode ocorrer dentro e fora da instituigao
(Albornoz; Estabanez; Alfaraz, 2005), o que condiz com as respostas
descritas, que sugerem um impacto social nas politicas publicas e
mudancas de comportamento relacionadas aos cuidados com a saude.
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E importante compreender que esses impactos na sociedade
ndo precisam ser “extraordinarios” para serem considerados - o
impacto da pesquisa geralmente ocorre de forma gradual, em longo
prazo -, pois a tendéncia é enfocar aqueles que sdo imediatamente
aplicaveis e "lteis” socialmente, o que também pode ter influenciado
na percepgéo dos discentes de que ndo houve contribuicéo, para a
sociedade, das pesquisas que fizeram (Siverstain; Meijer, 2020).

Além disso, o impacto da pesquisa nédo esta diretamente vin-
culado ao seu resultado, como publicagdes ou produtos fisicos; ele
pode ser consequéncia do préprio desenvolvimento da pesquisa, por
exemplo, ao utilizar participantes que estao fora do meio académico.
E de conhecimento geral que existe uma qualidade emancipatéria
para os sujeitos que estdo envolvidos nesse processo de cocriagdo
da pesquisa (Nicholas, 2019). Dessa forma, a comunidade em geral
deve se envolver, cada vez de forma mais enfatica, nas pesquisas. Os
participantes, por exemplo, ao agirem de forma ativa desde o plane-
jamento das pesquisas, deixam a categoria de “sujeitos de pesquisa”
e sdo inseridos como cocriadores dela, com habilidades de decisdo
nas areas que os competem (Dantas, 2024).

As implicagoes sociais da pesquisa desenvolvida demons-
tram a forma como a pdés-graduacgéo articula seu trabalho com as
demandas sociais (Silva; Nozabielli; Rodrigues, 2020), ou seja, como a
academia pode dialogar com a sociedade de forma reciproca e iguali-
taria, entender como as pesquisas realizadas no ambiente académico
podem estar vinculadas aos interesses sociais, compreender como
devolver o conhecimento produzido e articulado, que muitas vezes é
produzido pelos sujeitos sociais (individuais e coletivos). Dessa forma,
ao destacar o potencial do impacto social da pesquisa, retiramos a
academia de um local distante e intocado para inseri-la na e para a
sociedade. Nas palavras de Boufleuer (2009), a “inser¢ado social, nessa
linha de raciocinio, representa todo empenho - pontual ou sistematico
- voltado para a supresséo desse hiato verificdvel entre a pesquisa
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e a aprendizagem no ambito da pds-graduacao e a sua aplicacao,
presenca ou seu impacto no ambito da sociedade”

Portanto, compreender o que e como fazer insergcéo social
dentro do contexto académico é fundamental para entender, posterior-
mente, como a nossa pesquisa afeta o mundo ou, conforme relatado
por uma participante, como o mundo afeta a nossa pesquisa.

Com a insergao social busca-se o constante compromisso com
a sociedade, ao se produzirem conhecimentos e fomentarem-se novas
pesquisas. Boufleuer (2009) expde a respeito de a sociedade ser uma
das formas de se ter retorno desse conhecimento produzido e, também,
sobre se avaliar a relevancia de um programa de pds-graduacéo e
evidenciar a maneira como ele articula conhecimento, a instrugao dos
académicos e as necessidades sociais.

Nessa diregdo, medir o impacto social da pesquisa produzida
pelas instituicdes nao é simples. Apesar de muitos estudiosos se debru-
carem sobre o tema, ainda ndo had uma forma de mensuragao. Wood Jr.
et al, (2016) fornecem algumas pistas sobre as dificuldades encontradas,
a saber: decorre, entre outros fatores, da alta complexidade da tarefa,
fruto da diversidade dos sistemas de ensino e pesquisa, das diferencas
entre campos cientificos (entendidos como areas de conhecimento
e espacos de interagao social) e de dificuldades associadas a propria
operacionalizagdo da medigéo.

Dessa forma, é possivel perceber a tarefa drdua de medir os
aspectos que tornam uma pesquisa relevante socialmente. Como
ja@ mencionado, a insergao social esteve presente em discussdes
académicas mesmo antes de ser acrescentada como um quesito
na avaliagdo da CAPES. Mensurar o impacto social de pesquisas
académicas nao é uma tarefa simples; para tanto é necesséario com-
preender como as nossas pesquisas estdo compromissadas com a
sociedade, seja em maior ou menor escala, para entender a dimensao
do impacto social da pesquisa.
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PERCEPCAO SOBRE CONTRIBUICOES
DO PPGPSI PARA O DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E PROFISSIONAL

Cruz et al. (2011) e Nascimento (2013) explicitam que a experi-
éncia da pés-graduagéo em nivel de mestrado e doutorado contribui
de modo significativo para o crescimento integral - intelectual, psicoe-
mocional, profissional e social - do/a estudante. Este, gradativamente,
desenvolve novas e mais sofisticadas estratégias cognitivas que lhe
permitem perceber e compreender o mundo e seus fenébmenos de
uma forma mais ampla, tendo em vista a possibilidade oferecida por
esses estudos, de considerar a complexidade de tais fenémenos e da
vida humana como um todo.

A medida que sdo adquiridas ou desenvolvidas novas ferra-
mentas tedrico-metodoldgicas de alcance ou apreensao da realidade,
sdo mobilizados processos psicolégicos - como raciocinio abstrato,
habilidade argumentativa, atengao, prontiddo mental, memdria, orga-
nizagdo do pensamento -, bem como elementos que formam a perso-
nalidade do/a estudante - como sua autoestima, autoconceito, senso
de autoeficacia, habilidades sociais, proatividade. Esses processos sao
desenvolvidos por meio das experiéncias que envolvem a pesquisa
cientifica - a participacdo nos laboratérios de pesquisa, a elaboragao
e publicagdo de trabalhos cientificos, a realizagdo e participagdo em
eventos cientificos -, além da contribui¢gao cada vez mais acentuada
dos saberes que sado construidos junto a comunidade e suas demandas.

A seguir, sdo apresentados os relatos de alguns dos participan-
tes deste estudo, referentes aos aspectos que eles consideram contri-
buicdes resultantes da experiéncia do mestrado e doutorado para o seu
desenvolvimento intelectual e psicoemocional. Trata-se de anotac¢des
registradas no relatério da pesquisa com egressos do PPGPSI (2023).
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- Contribuiu potencializando repertério de comunicagao
por meio da escrita.

- Contribuiu para a organizagédo do pensamento e do
conhecimento.

- Possibilitou rupturas com os saberes instituidos.
- Fomentou um pensamento critico.

- Ajudou a transformar ideias cristalizadas, favorecendo
mudangas de comportamentos relacionados aos cuida-
dos com a saulde.

- Amadurecimento e evolugdo pessoal.

- A experiéncia produziu diversas modificagdes na forma de
interagir comigo mesma, com o outro e com as instituigoes.

A andlise desses relatos nos leva a concluir que diferentes ati-
vidades realizadas durante o mestrado e o doutorado, como a redagao
de textos e trabalhos para publicagdo em eventos, revistas/periddicos/
livros, além de todas as atividades relacionadas a organizacéo da
pesquisa e ao cumprimento das etapas para elaboragao da disserta-
¢ao de mestrado e tese de doutorado, promovem o desenvolvimento
dessas habilidades citadas pelos participantes, conforme corroboram
Nascimento (2013) e Figueiredo et al. (2020).

Piaget (1976) destaca o fenbmeno cognitivo da acomodagao
como um processo caracterizado pela alteragdo ou mudanca per-
ceptiva em relagdo aos conhecimentos e experiéncias existentes, de
modo a permitir a abertura para novas possibilidades de concepgéo
da realidade ou, na terminologia piagetiana, ser possivel a assimilagao
de novos conceitos. O pensamento critico e a percepgéo da trans-
formacao de ideias cristalizadas e comportamentos relacionados aos
cuidados com a saulde, aspecto observado e apontado por uma das
participantes deste estudo, refletem o amadurecimento cognitivo que
tende a ser conquistado pelos estudantes na pds-graduagado. Esse
amadurecimento, por sua vez, € facilitado por sucessivos processos
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de reequilibragdo cognitiva, ou seja, apds experiéncias de desequilibrio
cognitivo - estado caracterizado pela impossibilidade ou dificuldade
para assimilar temporariamente novas informagdes, a partir dos conhe-
cimentos prévios -, seguidas de processos de acomodacao - alteragao
de concepgdes prévias da realidade para que novas informagdes ou
experiéncias possam ser compreendidas -, e assimilagdo de novas
informacdes. Tudo isso resulta na equilibragcao cognitiva, ou seja, o
estado de equilibrio cognitivo-emocional decorrente da assimilagao
ou compreensao de novas informagdes ou experiéncias (Piaget, 1976).

Os participantes descrevem essa experiéncia de amadureci-
mento cognitivo (Piaget, 1973) como um processo que consideram
uma experiéncia de evolugdo pessoal, tendo em vista que as velhas
formas de perceber e de compreender a realidade vao aos poucos
cedendo espacgo para novas formas de concepgéo dos fendmenos
humanos. Desse modo, concepgdes reducionistas, parciais e, portanto,
superficiais a respeito da complexidade humana séo substituidas por
saberes (construidos a partir de métodos cientificos) que contemplam
esse aspecto. A evolucado pessoal descrita remete a um outro aspecto
gue também foi apontado como resultado da experiéncia do mestrado
e doutorado em relacédo a subjetividade dos estudantes: “diversas
modificagbes na forma de interagir comigo mesma, com o outro e
com as instituicées”

Piaget (1970) ja havia argumentado que o desenvolvimento
cognitivo ndo acontece separadamente, mas em paralelo ao desenvol-
vimento emocional e social do individuo. Dessa forma, é compreensivel
que, a medida que evoluam processos cognitivos - habilidade de
raciocinio l6gico, capacidade de anélise critica e argumentativa, maior
acessibilidade e aproveitamento de novas informagdes -, também sao
reconhecidas conquistas no plano relacional intrapessoal e interpessoal
do/a estudante, como bem considerou a participante em relagédo as
mudangas percebidas na forma de se relacionar consigo mesma e
com as pessoas ao seu redor.
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No tocante a percepgao dos egressos participantes sobre
os beneficios dos conhecimentos adquiridos e produzidos ao longo
do mestrado e doutorado para a vida profissional, mais da metade
deles percebe que existem possiveis beneficios, principalmente para a
sociedade, resultados estes que estariam estreitamente relacionados
a identidade profissional de pesquisadores.

Dentre os beneficios da pds-graduagéo para a vida profissional
0s egressos apontam o fortalecimento de sua identidade profissional,
em razao da aquisicdo de maior bagagem de conhecimentos e da
crescente preocupacao, fomentada por todas as atividades que sao
realizadas nessa experiéncia de mestrado e doutorado, em estabele-
cer uma prética profissional sempre voltada aos principios éticos da
Psicologia e ao compromisso sécio-politico com a sociedade, aspectos
que também foram abordados no estudo de Cruz et al, (2011). Esses
aspectos foram, no entanto, mencionados, pelos participantes, de
forma geral, uma vez que nado foram apontadas realidades ou praticas
especificas que correspondem a esses beneficios.

Apesar do reconhecimento e das considera¢des da maioria dos
participantes, que sado confirmadas por autores como Cruz et al. (2011)
e Nascimento (2013), sobre o quanto a experiéncia da pés-graduagao
pode contribuir para o crescimento integral do estudante, quase metade
dos egressos participantes nao se pronunciou a esse respeito. Apenas
um egresso relatou sobre atividades que tém sido favorecidas pela
participag@o no PPGPSI, devido ao conhecimento adquirido durante
o processo da sua formagao; porém, esse participante ndo consegue
se lembrar especificamente de quais sejam elas.

De acordo com Silva, Nozabielli e Rodrigues (2020), a compre-
ensdo ou percepgdo dos/as egressos/as sobre a insergao social da
pesquisa, se resume a ag¢des que estejam diretamente relacionadas
a pesquisa que realizaram durante o curso, sem se dar conta de que,
independentemente do tipo de atividade que possam desenvolver
na sociedade, esta tende a refletir de alguma forma a experiéncia
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adquirida durante a pds-graduacao. Ou ainda, mesmo tendo a com-
preensao de que a insercdo social ultrapassa as a¢des diretamente
ligadas a pesquisa, a auséncia de resposta ou o “esquecer-se” do
nome das atividades desenvolvidas que refletem o que produziram
e 0 que aprenderam durante o mestrado e o doutorado, pode sinali-
zar um sentimento de inseguranca ou incerteza (se estas atividades
realmente refletem aquilo que aprenderam durante o curso) e/ou a
possibilidade de um desconforto (culpa ou constrangimento) por néo
terem prosseguido depois da conclusdo do curso, motivados/as ou
mobilizados/as ao exercicio da pesquisa, tendo em vista sua respon-
sabilidade social enquanto pesquisadores/as para a promoc¢ao do
bem-estar e da qualidade de vida da sociedade. Este posicionamento
(ndo responder ou ndo lembrar) também parece indicar uma realidade
profissional possivelmente marcada por uma carga excessiva de tra-
balho, o que dificulta o envolvimento com a pesquisa propriamente
dita, de acordo com os estudos de Rowe, Bastos e Pinho (2013) e
Dalagasperina e Kieling (2016).

CONSIDERAGOES FINAIS

Neste capitulo apresentamos uma anélise sobre como estu-
dantes egressos do Programa de Pds-Graduagao em Psicologia da
Universidade Catélica Dom Bosco (PPGPSI/UCDB) percebem as expe-
riéncias académicas gue vivenciaram, com especial foco na temdtica
da Inser¢é@o Social nas pesquisas de pds-graduagao. A pesquisa foi
realizada com egressos do PPGPSI e forneceu informagdes importantes
a partir do perfil dos participantes e das suas experiéncias durante o
mestrado e/ou doutorado. Revelou que a maioria dos participantes sdo
mulheres cisgénero e brancas, o que pode evidenciar uma lacuna em
relacéo a diversidade racial e de género, no programa. Esse panorama
ressalta a necessidade da adesao de politicas de agdes afirmativas,
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como cotas raciais e de género, para promover uma maior inclusao e
diversidade de alunos na pés-graduacao strictu sensu.

A pesquisa também mostrou que, apesar dos diversos desa-
fios, a experiéncia de pds-graduacdo tem um impacto significativo no
desenvolvimento pessoal e profissional das pessoas que realizaram a
pds-graduagado no PPGPSI. Os participantes relataram que o programa
contribuiu para o seu crescimento cognitivo e emocional, aprimorando
suas habilidades criticas e analiticas sobre as formas de perceber o
mundo. No entanto, foram identificadas algumas questdes problemati-
cas, como, por exemplo, a dificuldade de algumas pessoas egressas em
desenvolver agdes praticas a partir do conhecimento e competéncias
adquiridas durante o curso. Isso sugere a necessidade de um melhor
alinhamento entre as atividades académicas e as demandas profissio-
nais e sociais enfrentadas pelos pés-graduados. E importante salientar
que o programa continue oferecendo suporte e orientagdo para que
0S egressos possam integrar, efetivamente, seus conhecimentos a
pratica profissional, mesmo apds a conclusdo do curso.

A pesquisa mostra que, apesar dos avangos significativos
alcancados pelo PPGPSI na formagéo de seus alunos, é urgente revisar
suas politicas para garantir uma inclusdo mais justa e fortalecer a
relagdo entre a pesquisa académica e as necessidades sociais. A imple-
mentacdo de politicas de ag¢des afirmativas e uma reflexdo continua
sobre o impacto social da pesquisa sdo passos cruciais para que o pro-
grama possa cumprir sua missao de forma mais ampla e responsavel.
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INTRODUCAQ

A Plataforma Sucupira (PS) é uma ferramenta desenvolvida
pela Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) para o acompanhamento, avaliagdao e gerenciamento dos
programas de pds-graduacgéao (PPGs) do Brasil. Criada com o objetivo
de modernizar e integrar as informagdes sobre a pds-graduacgao Stricto
Sensu, a plataforma desempenha um papel determinante na avaliagao
da qualidade dos cursos e na tomada de decisdes estratégicas para
o desenvolvimento do sistema de pés-graduagéo no pais.

A PS foi nomeada em homenagem ao professor Newton Lins
Sucupira, uma figura central na histéria da educagao brasileira e autor
do Parecer n° 977 aprovado em 3 de dezembro de 1965. Esse parecer
foi fundamental para a conceituacao, formatacéao e institucionalizagéo
da pos-graduagao brasileira, estabelecendo as bases para o sistema
de ensino superior atual. O professor, nascido em Alagoas em 9 de
maio de 1920 e falecido no Rio de Janeiro em 26 de agosto de 2007,
foi um académico renomado, com formagao em histdria e filosofia da
educacgao, tornando-se uma referéncia para a ciéncia brasileira.

Em uma perspectiva histdrica, o Parecer Sucupira, amplamente
reconhecido por sua profundidade e impacto, abordou sete tépicos
essenciais relacionados a pds-graduacado no Brasil: 1) a origem da
pds-graduacgao; 2) sua necessidade para o desenvolvimento do pais;
3) o conceito e a fungdo do sistema de pds-graduacgéao; 4) a definicao
e caracterizagdo dos programas de mestrado e doutorado; 5) a influ-
éncia do modelo estadunidense de educacéo superior; 6) a relagdo
com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo (LDB) de 1961 e, 7) o
Estatuto do Magistério. Esses tépicos ajudaram a estruturar o ensino
de pés-graduagdo, fundamentando a trajetéria de desenvolvimento
académico e de pesquisa no Brasil. O Parecer n° 977 - mencionado
anteriormente - representou um marco normativo que pavimentou o
caminho para o fortalecimento da pesquisa cientifica e capacitagao
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académica no pais. A criacdo da PS em sua homenagem reforga o
legado do professor Newton Lins Sucupira na educacao superior bra-
sileira (Sucupira, 1965; Coordenagao de Aperfeigoamento de Pessoal
de Nivel Superior, 2005).

A Plataforma Sucupira, langada em 2014 pela CAPES, foi criada
para substituir o antigo sistema de coleta de dados da pés-graduacgao
no Brasil, representando um marco significativo na modernizagdo da
gestdo académica do pais. A plataforma foi concebida com a missédo
de integrar e otimizar os processos de coleta e analise de dados dos
PPGs Stricto Sensu (Sobrinho, 2015).

O desenvolvimento da Plataforma Sucupira atende a trés
objetivos principais que, em conjunto, visam fortalecer o sistema de
pds-graduacgao no Brasil. O primeiro diz respeito a centralizagéo de
informagdes, uma vez que a ferramenta foi projetada para reunir, em
um Unico sistema integrado, todos os dados relativos aos Programas
de P6s-Graduacéo (PPGs). Essa centralizag@o contempla dados sobre
cursos, corpo docente, discentes, produgao intelectual e infraestrutura,
permitindo uma visao consolidada e estratégica do desempenho de
cada programa (Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior, 2024). A centralizacéo facilita ndo apenas a gestao
interna das instituicdes de ensino superior (IES), como também ofe-
rece a CAPES um panorama abrangente e atualizado do cenario da
pds-graduacao brasileira, essencial para a formulacdo de politicas
educacionais eficazes.

O segundo objetivo compreende a transparéncia e acessibili-
dade. Um dos pilares fundamentais da PS é a promogao da transpa-
réncia nos processos avaliativos. Ao facilitar o acesso a informagdes
precisas e atualizadas, a plataforma permite que os PPGs participem,
de forma mais ativa e informada, das avaliagdes realizadas pela CAPES
(Oliveira; Santos, 2017). Esse acesso democratizado aos dados forta-
lece a confianga no sistema de avaliagao, uma vez que os programas
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podem monitorar o seu desempenho e identificar dreas de melhoria
com base em dados concretos.

O terceiro alvo é o aprimoramento da avaliacao, pois a pla-
taforma também foi desenvolvida para aprimorar os processos de
avaliacdo conduzidos pela CAPES, oferecendo uma base de dados
confidvel e integrada que possibilita andlises mais detalhadas e cri-
teriosas (Gomes, 2018). Com essa ferramenta, a CAPES pode realizar
avaliagbes mais precisas e objetivas, identificando tanto as boas pra-
ticas quanto as oportunidades de aperfeicoamento dos PPGs, bem
como orientando intervengdes estratégicas para a melhoria continua
da qualidade académica.

No entanto, até o momento, a CAPES nao tem diretrizes sufi-
cientemente detalhadas e claras sobre a insergao social como quesito
de avaliagdo, nem orientagdes precisas sobre como desenvolvé-la de
forma adequada nos Programas de Pés-Graduagao (PPGs) e como
esses esforcos devem ser registrados nos relatérios submetidos a
agéncia. Contudo, é importante salientar que esse cendrio pode ser
reformulado nas préximas avaliagdes, a medida que a CAPES atualize
seus instrumentos e critérios, alinhando-os as demandas contempo-
raneas por maior impacto social da produgao académica.

De acordo com Franco e Cury (2011), a insergao social deve ser
entendida como um processo continuo de interagao entre a universi-
dade e a sociedade, envolvendo préticas que vao além das atividades
académicas tradicionais e que promovem um impacto positivo na
comunidade. A falta de clareza na PS sobre essa definigdo ampla e
complexa resulta em uma interpretagao limitada e frequentemente
superficial por parte das IES.

Professores e alunos, muitas vezes, encontram-se perdidos
quanto as expectativas e aos critérios de avaliagdo especificos relacio-
nados a insergao social. A auséncia de orientacdes claras sobre como
estruturar, executar e relatar atividades de insergao social compromete
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nao apenas a qualidade das iniciativas desenvolvidas, mas também a
capacidade das IES de demonstrar o impacto real dessas atividades na
sociedade. De acordo com Morosini (2006), a responsabilidade social
das IES é uma dimensao crucial que deve ser rigorosamente avaliada
e incentivada. No entanto, a PS, ao ndo fornecer diretrizes claras, ndo
cumpre plenamente seu papel de promotora dessa responsabilidade.

Esse cenério, de certa forma, contribuiu para a elaboragédo do
evento denominado “ll Seminério Integrativo” realizado pelo Programa
de Pds-Graduacédo em Psicologia (PPGPSI) da Universidade Catdlica
Dom Bosco (UCDB) em 2024, com o objetivo de buscar novas com-
preensoes sobre o que é e como podem ser aplicadas as praticas de
insercao social na Pés-graduacao.

O Nucleo de Insercao Social do Programa de Pds-Graduagéo
em Psicologia da Universidade Catdlica Dom Bosco (NISP/PPGPSI-
UCDB) é um espaco institucional dedicado a articulagéo entre a pro-
dugao académico-cientifica e as demandas sociais emergentes nos
contextos local, regional e nacional. Seu principal objetivo é promover
agoes que ampliem o impacto social da pds-graduagéo, por meio da
integragao entre ensino, pesquisa e extensdo, com foco em transfor-
macdes significativas na vida das pessoas e comunidades.

O NISP atua como uma instancia estratégica na consolidagéo
da inser¢do social como critério avaliativo da CAPES, favorecendo a
construcéo de saberes comprometidos com a justica social, a equidade
e o desenvolvimento humano sustentavel. Assim, o nucleo fortalece
0 compromisso ético-politico da Psicologia como ciéncia e profissao
voltada para a promogao da saude, dos direitos humanos e da cida-
dania, incentivando a produgao de tecnologias sociais e metodologias
participativas que respondam as realidades concretas da populacao.

Este capitulo tem como objetivo apresentar a estrutura, os pro-
pdsitos e os desdobramentos do || Semindrio Integrativo do Programa
de Pés-Graduagéo em Psicologia da Universidade Catdlica Dom Bosco
(PPGPSI/UCDB), realizado em margo de 2024.

154



A ORGANIZAGAQ DO Il SEMINARIO
INTEGRATIVO DO PPGPSI - UCDB

O evento se mostrou como um espaco privilegiado de inter-
locugao entre discentes, docentes e a comunidade académica mais
ampla, mobilizando discussées fundamentais sobre os critérios de
avaliagdo da CAPES, com especial énfase na insercdo social como
dimensao estratégica da produgao cientifica em Psicologia.

A iniciativa emergiu da constatagao, durante o primeiro semi-
ndrio, da necessidade de aprofundar as reflexdes sobre os quadriénios
anteriores de avaliagdo e compreender como os critérios estabelecidos
pela CAPES estdo sendo operacionalizados no contexto do PPGPSI/
UCDB. Além disso, o evento teve como objetivo consolidar uma cul-
tura de participagao ativa dos estudantes na construcéo coletiva dos
indicadores de impacto social e relevancia cientifica do programa.

Este capitulo se divide em subitens, nos quais sdo apresentados
o0s elementos que organizaram o semindrio, a condugdo metodoldgica,
as contribui¢des das palestras, os resultados das discussdes em grupo
e as reflexdes gerais que emergiram do encontro.

OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA DO II SEMINARIO INTEGRATIVO

Neste item, discute-se a motivagado que levou a realizagao
do Il Seminario Integrativo, situando-o como uma continuidade do
processo iniciado no primeiro evento e destacando sua relevancia
para o aprimoramento da cultura avaliativa e participativa dentro do
PPGPSI/UCDB, visando ampliar os debates sobre insergéo social, a
partir da escuta qualificada de discentes, egressos e docentes.

O evento buscou promover o alinhamento entre as praticas
académicas e as demandas sociais emergentes, reforcando o papel
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da pds-graduacgao na transformacéo social e no compromisso ético
com o territério. O semindrio gerou resultados concretos para o pla-
nejamento de agdes futuras do programa, fortalecendo a articulagdo
entre ensino, pesquisa e extensdo. Como desdobramento técnico-
-cientifico, a atividade originou dois capitulos, no prelo, que integram
uma coletdnea com foco na insergdo social como eixo estruturante
da pds-graduagao, uma iniciativa do Nucleo de Inser¢do Social na
Pés-Graduacgao (NISP).

O Il Seminario Integrativo do Programa de Pés-Graduagéao
em Psicologia da UCDB reflete a agdo estratégica de grande impacto
cientifico, educacional, profissional e social. O seminario foi coordenado
pela Profa. Dra. Heloisa Bruna Grubits, que também foi responsével pela
organizagao. O evento foi promovido no ambito do Nucleo de Inser¢éo
Social na Pés-Graduagéao (NISP), cuja coordenagao é compartilhada
com a Profa. Dra. Luciane Pinho de Almeida. A atividade contou com
a participacao ativa de alunos do mestrado, doutorado e graduacéao,
o que fortaleceu o carater formativo e coletivo da proposta.

O seminério surgiu da necessidade de consolidar e refletir
sobre o eixo da insergdo social nos programas de pds-graduagao,
promovendo o alinhamento com os critérios da CAPES e aprofundando
a articulagdo entre a produgéo académica e os impactos sociais do
conhecimento. Gerou desdobramentos concretos, como a sistemati-
zacao de propostas de agdes institucionais voltadas a insergao social e
a produgao de dois capitulos de livro, no prelo, como produto técnico-
-cientifico do evento. A iniciativa evidencia os impactos educacionais
ao fomentar préticas reflexivas entre os discentes, amplia o impacto
profissional ao estimular praticas éticas e socialmente referenciadas,
busca contribuir cientificamente com o avango do debate sobre o
papel social da ciéncia e gera efeito social ao aproximar o PPG das
necessidades reais do territério. A préatica é inovadora, replicavel e
institucionalmente estratégica.
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ABERTURA E PALESTRAS INICIAIS

O Il Seminério Integrativo do PPGPSI/UCDB comegou as
8 horas da manha do dia 11 de margo de 2024, tendo como tema
central “A Insercédo Social no PPGPSI" A abertura foi conduzida pelo
coordenador do programa, Prof. Dr. Méarcio Luiz Costa, que ressaltou a
importancia do evento para o fortalecimento institucional do mestrado
e doutorado, destacando seu papel na consolidagdo académica e
cientifica do programa.

Em seguida a Profa. Dra. Luciane Pinho de Almeida abordou
0s aspectos gerais da insergdo social na pés-graduagao, apresentando
uma andlise critica dos critérios atualmente utilizados pela CAPES,
enfatizando a necessidade de maior clareza conceitual e de metodo-
logias que possibilitem a mensuracdo adequada dos impactos sociais
gerados pelos Programas de Pés-Graduagao.

A INSERGAO SOCIAL COMO CRITERIO AVALIATIVO

A Profa. Dra. Heloisa Bruna Grubits explanou sobre a arti-
culagao entre as produgdes cientificas desenvolvidas no &mbito do
PPGPSI/UCDB e a sociedade, refletindo sobre os impactos diretos e
indiretos dessas pesquisas nos contextos local, regional e nacional. Em
sua fala, destacou a relevancia das investigagdes voltadas as dreas da
salde, das relagdes interpessoais e das praticas psicossociais, enfati-
zando que essas pesquisas contribuem de maneira expressiva para a
melhoria da qualidade de vida individual e comunitdria, configurando o
PPGPSI como um agente ativo no desenvolvimento humano e social.

Além disso, a professora abordou as diversas formas como
as pesquisas cientificas podem produzir tecnologias sociais, ou seja,
conhecimentos aplicados e metodologias inovadoras capazes de
promover transformacdes concretas nos territérios e nas populagdes
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envolvidas. De acordo com ela, compreender a insergao social como um
dos critérios de avaliagdo estabelecidos pela CAPES implica reconhecer
gue a relevancia cientifica ndo se limita ao meio académico, mas se
amplia @ medida que atende as demandas concretas da populagao.
Segundo a CAPES (2018), a insergao social deve ser avaliada a partir do
impacto social gerado pelas atividades de ensino, pesquisa e extensao
dos programas, especialmente em sua capacidade de transformar
realidades por meio da pesquisa aplicada, o que pode resultar em
mudangas significativas na vida das pessoas e nas comunidades.

DINAMICA DOS GRUPOS DE DISCUSSAQ

Apds as apresentacdes iniciais, 0s alunos distribuiram-se
pelas salas tematicas, previamente organizadas, com o objetivo de
aprofundar as discussdes sobre inser¢éo social e criar um espago de
troca colaborativa de ideias. A dindmica em pequenos grupos permitiu
a participagao ativa dos discentes e criou um ambiente propicio a
reflexdo critica, permitindo a identificacdo de desafios e propostas
para o fortalecimento da inserc¢éo social no PPGPSI/UCDB.

RESULTADOS DAS DISCUSSOES EM GRUPOS

Concluida a fase de discussdes em grupos, os participantes
retornaram ao auditério, onde cada equipe teve a oportunidade de
apresentar os resultados e as reflexdes elaboradas coletivamente. Esse
momento de socializagéo foi fundamental para promover o didlogo
entre os diversos segmentos envolvidos no evento, integrando as
diferentes perspectivas e reforgando o compromisso do programa
com a formacao de pesquisadores socialmente comprometidos e
tecnicamente qualificados. Os resultados serdo apresentados em
um préximo capitulo.
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RESULTADOS E DISCUSSOES DOS TRABALHOS
DO II SEMINARIO INTEGRATIVO

As informacdes fornecidas pela Planilha Sucupira serviram de
base para orientar as reflexdes e discussoes desenvolvidas durante o
[I Seminario Integrativo. Para facilitar a andlise critica e a construgéo
coletiva de proposicdes, os dados foram organizados e expostos de
forma acessivel aos participantes, utilizando quadros impressos em
cartolinas fixados nas salas de discussao.

Esses quadros continham informagdes relevantes sobre as
avaliagdes mais recentes da CAPES, especificamente no que se refere
ao PPGPSI/UCDB. A ficha de avaliacdo do quadriénio 2013-2016,
divulgada oficialmente em 2017, concentrou-se no quesito “insergao
social” da Area 37 - Psicologia; a ficha de avaliagdo do quadriénio
2017-2020, divulgada em 2022, contemplava o critério “Impacto na
Sociedade’, também da Area 37,

Com o objetivo de promover um ambiente mais dindmico e
colaborativo, os alunos foram divididos em subgrupos de trabalho,
cada um com a responsabilidade de analisar uma parte dos dados
apresentados, debater os critérios avaliativos utilizados pela CAPES
e propor estratégias concretas de fortalecimento da insergao social
dentro do programa. Essa metodologia favoreceu o envolvimento dos
discentes e estimulou o exercicio da autonomia critica em relagédo aos
indicadores institucionais.

Durante as discussdes, os académicos apresentaram diversas
sugestdes para o aprimoramento das préaticas de inser¢do social no
PPGPSI/UCDB, considerando a realidade do programa e as exigén-
cias e expectativas da CAPES. No quadro 1 registram-se as principais
proposicoes elaboradas pelos subgrupos, destacando-se aquelas que
demonstraram maior potencial de aplicabilidade e alinhamento com
as diretrizes da pds-graduacao brasileira.
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Quadro 1- Sugestdes dos estudantes Stricto Sensu

TOPICO DESCRICAO

1. Difusdo do conhecimento Divulgar de forma ampla o conhecimento cientifico, incluindo uso de
rédios, podcasts e outros meios acessiveis.

2. Internacionalizagdo Estabelecer parcerias internacionais e incentivar programas de
intercambio para estudantes,

3. Insercdo social - local, regional | Promover o envolvimento ativo com instituigdes e comunidades
e nacional locais por meio de eventos, apoio & educacéo.

4, Visibilidade Promover atividades e eventos do PPGPSI UCDB, com atualizagdo
constante em redes sociais e outros canais.

5. Engajamento pblico e polfticas | Organizar eventos e iniciativas direcionadas a trabalhadores de
apoliticas publicas e gestores.

6. Pertencimento comunitario Fortalecer o vinculo entre universidade e comunidade, promovendo
acesso a Servicos e extensao.

7. Ampliacdo da socializagdo Estimular a pesquisa colaborativa e projetos coletivos para maior
impacto social.
8. Desafios de mercantilizagdo Discutira mercantilizagdo da educacdo e 0 impacto no

acompromisso social da universidade.

9, Comunicacdo interna Fortalecer a comunicagdo assertiva entre docentes e discentes para
coordenar atividades do PPGPSI UCDB.

10. Devolutiva e Comité de apoio a Incorporar a devolutiva de resultados de pesquisas a comunidade e
Egressos criar um comit de apoio a egressos.

1. Estratégias de Insercdo Social Planejar acdes de insercdo social com cronogramas especificos para
monitoramento e avaliagdo.

12, Impacto Social nos projetos Incentivar a abordagem explicita do impacto social nos projetos de
pesquisa desde a fase de proposta.

Fonte: Os autores (2023).

Atrelada ao quadro anterior e, consequentemente, aos tépicos
1 a 12, apresenta-se uma breve anélise dos itens de produgéao de
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dados identificados e discutidos pelos alunos para o aprimoramento
das préticas de insercdo social no PPGPSI. Essa discusséao fez-se
necessaria, durante o Il Seminario Integrativo, para fomentar a difusdo
do conhecimento cientifico produzido pelo programa em questédo
vinculado aos impactos sociais das pesquisas.

A divulgacgao e disseminagéo do conhecimento cientifico, como
mencionado no tépico 1 - difusdo do conhecimento -, € fundamental
para a comunidade a fim de assegurar que as descobertas académicas
nao se limitem aos circulos académicos, mas alcancem e beneficiem a
sociedade como um todo. A utilizagdo de estratégias tais como radios
comunitarias, podcasts e outros produtos de facil acesso, alinha-se
com os principios de democratizagdo do conhecimento. De acordo
com Santos (2007), a “ecologia dos saberes” promove a valorizagéo
e a disseminacao de diferentes formas de conhecimento, incluindo
o cientifico, de modo a fortalecer a capacidade das comunidades de
lidar com seus proprios desafios.

A propagacdo do conhecimento também contribui para a
incluséo social ao facilitar o acesso da populagéo a informagdes rele-
vantes que podem impactar na sua qualidade de vida, ampliando a
relevancia social do conhecimento produzido em PPGs.

Em relacédo ao tdpico 2 - a internacionalizacdo dos PPGs -,
especialmente em um contexto latino-americano, é crucial para pro-
mover trocas académicas que respeitem as especificidades locais e
regionais, a0 mesmo tempo em que combatem a tendéncia colonialista
de centralizar as articulagdes em paises e universidades europeias.
De acordo com Altbach e Knight (2007), a internacionalizagé@o do
ensino superior deve ser considerada como uma via de mao dupla, em
que as potencialidades locais sdo valorizadas e integradas em redes
globais. A articulagdo com PPGs internacionais e a inclusdo de alunos
em programas que seguem o modelo “sanduiche’, acompanhados de
incentivos como a formagédo em linguas e a ampla divulgacéo, ndo
apenas enriquecem a formagao académica, como também fortalecem a

161



capacidade dos discentes de atuar em contextos globais, promovendo
uma insergao social que transcende fronteiras.

Dessa forma, oferecer cursos de extensao em idiomas na UCDB
€ uma estratégia essencial para promover a internacionalizagao dos
PPGs, particularmente no contexto do PPGPSI. A fluéncia em linguas
estrangeiras é uma competéncia fundamental para estudantes par-
ticiparem de programas de mobilidade académica - como o modelo
“sanduiche"” - além de ser indispensavel para a divulgagao cientifica
em jornais e eventos internacionais de grande relevancia. A interna-
cionalizag@o é um processo que vai além da mobilidade fisica e deve
ser integrada ao curriculo académico, permitindo o desenvolvimento
de habilidades globais e a preparagdo para ambientes multiculturais e
transnacionais. De acordo com Knight (2015), a internacionalizagéo do
ensino superior envolve a implementagao de estratégias que ampliam
as possibilidades de interagdo com o cendrio académico global, per-
mitindo que os estudantes desenvolvam competéncias interculturais
e cientificas para contribuir em um mundo globalizado.

Ao oferecer cursos de idiomas, a UCDB nao apenas amplia
as oportunidades de seus estudantes de participarem de projetos
transnacionais, como também fortalece a visibilidade internacional
do PPGPSI. Essa prética favorece a formagao de redes colaborati-
vas internacionais e aumenta o impacto das pesquisas realizadas
no programa, alinhando-se com as diretrizes de internacionalizagcdo
preconizadas por 6rgdos como a CAPES.

No que diz respeito ao tépico 3 - a inser¢do social em seus
diferentes niveis, local, regional e nacional -, foi considerado primordial
para que os PPGs possam contribuir de forma significativa para o desen-
volvimento das comunidades em que estao inseridos. O envolvimento de
discentes em atividades de docéncia, como a participagdo na “semana da
psicologia’, evento que ocorre periodicamente, e no apoio a supervisores
de estdgio, ndo apenas promove a formacao pratica dos estudantes, como
também fortalece o vinculo entre a academia universitéria e a sociedade.
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De acordo com Freire (1987), a educacéo deve ser um processo
dialégico, no qual o conhecimento é construido em conjunto entre
educadores e a comunidade. A integracdo com instituicbes como
escolas e centros de saude publica aumenta o impacto social dos PPGs,
abordando diretamente as demandas da sociedade e promovendo
solugdes praticas para problemas locais ou mesmo abrangentes.

No que concerne ao tdpico 4 - visibilidade -, sabe-se que ele
€ fundamental para a insergao social, pois garante que as iniciativas e
oportunidades oferecidas pelo programa sejam amplamente conheci-
das e acessiveis. A divulgagdo continua em sites, redes sociais e outros
meios de comunicagdo nao somente promove o programa, Como
também aumenta o engajamento da comunidade académica e externa.

Morosini (2006) ressalta que a visibilidade é crucial para que
as instituicdes de ensino superior sejam reconhecidas como agentes
de transformacao social. Além disso, a criagao de nucleos coesos que
apoiem a participagao de estudantes em eventos nacionais e inter-
nacionais,com suporte financeiro, contribui para o desenvolvimento
académico e profissional dos estudantes, fortalecendo sua capacidade
de insercao social tanto local quanto globalmente.

Associado a isso, a promogao de eventos em locais publicos e
a criagao de redes sociais para divulgar as atividades dos PPGs, mais
especificamente o PPGPSI|, sdo estratégias importantes para aumentar
0 engajamento dos estudantes e a visibilidade do programa. Morosini
(2006) argumenta que a insercdo social e o engajamento dos estudan-
tes em atividades fora do ambiente académico sdo fundamentais para
que o conhecimento produzido tenha um impacto real na sociedade.
Além disso, a socializagdo entre nlcleos, grupos de estudo e egressos
fortalece a rede de apoio e colaboragéo, estimulando a continuidade do
envolvimento dos alunos com o PPG apds a conclusao de seus estudos.

E importante salientar que divulgar e avaliar os eventos rea-
lizados pelo PPGPSI é uma pratica indispensdvel para assegurar a
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visibilidade, a transparéncia e a melhoria continua das atividades
académicas. Ao utilizar fichas e formuldrios, tanto fisicos quanto digitais,
para a coleta do feedback dos participantes, o programa promove uma
avaliacao critica e sistematica do impacto dessas ac¢oes, permitindo a
identificacdo de pontos positivos e pontos de melhoria.

A avaliacdo formativa, caracterizada pelo uso continuo de
dados para a melhoria de processos, desempenha um papel fun-
damental nesse contexto. Segundo Scriven (2015), essa abordagem
oferece subsidios para ajustes estratégicos, com base no feedback
recebido, garantindo a relevancia e a eficacia das agdes realizadas.
Além disso, a avaliagédo continua de eventos fortalece a capacidade
do programa em atender as demandas de seus publicos-alvo, sejam
eles académicos ou comunitérios.

A divulgacao desses eventos, por meio de canais institucio-
nais, plataformas digitais e midias sociais, aumenta a visibilidade das
iniciativas do programa, promovendo reconhecimento dentro e fora
da academia universitaria. Essa pratica também amplia o alcance
das atividades, incentivando a participagao de publicos mais amplos
e diversificados, o que, por sua vez, contribui para a construgao de
redes colaborativas e para a divulgacéo do conhecimento produzido
no programa (Patton, 2018).

O tdépico 5 - engajamento publico e politicas - esta atrelado
a ciéncia como subsidio para os trabalhadores de politicas publicas.
Sendo assim, a promogéo de eventos cientificos voltados para pro-
fissionais do poder publico e para aqueles envolvidos na implemen-
tagao de politicas publicas é uma estratégia essencial para assegurar
gue o conhecimento cientifico produzido em IES seja efetivamente
utilizado na prética.

Na opinido de Santos (2007), a "ecologia de saberes” defende
a valorizagdo e a integragdo de diferentes formas de conhecimento,
incluindo o académico e o pratico, para fortalecer as politicas publicas
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e garantir a efetivagdo dos direitos sociais. Ao engajar diretamente os
funciondrios publicos com o conhecimento cientifico, as IES contribuem
para uma gestao publica mais informada e eficiente, promovendo a apli-
cacao pratica das descobertas académicas em beneficio da sociedade.

Em relagdo ao topico 6 - pertencimento comunitario -, o forta-
lecimento do senso de pertencimento da comunidade em relagédo a IES
€ crucial para a insergao social. Para que a comunidade reconhega e
valorize as a¢des da IES, é necessério que ela promova a integralizagéo
de seus servigos, programas e a¢oes de extensao de forma acessivel
e inclusiva. Para Freire (1987), a educacado deve ser um processo
dialogal, onde a comunidade participa ativamente, criando um vinculo
de pertencimento e coesdo com a instituicao. Esse processo fortalece
o impacto social da IES, tornando-a um ponto de referéncia e apoio
para a comunidade local.

No que diz respeito ao tdpico 7 - ampliagao da socializagdo
-, é importante reconhecer a relevancia das praticas coletivas e cola-
borativas na produgéao e disseminagédo do conhecimento. Gherardi
(2019) reforca que o conhecimento é sempre situado e relacional,
surgindo de préticas coletivas em contextos especificos. Ao promo-
ver formas de socializagdo que integrem projetos coletivos e redes
colaborativas, como as IES, aumentam o alcance e a relevancia de
suas pesquisas. Isso ndo somente fortalece a formacao de redes de
conhecimento interconectadas, como também aumenta o impacto
social ao alinhar a producéo cientifica as demandas e aos desafios
globais. Ao promover uma socializagdo mais ampla, que inclua nao
apenas o compartilhamento de pesquisas individuais, mas também o
envolvimento em projetos coletivos, as IES podem aumentar a relevan-
cia e o impacto de suas pesquisas, contribuindo para a formacgéo de
redes de conhecimento que beneficiam a sociedade como um todo.

Sobre o tdpico 8 - mercantilizagcdo da universidade -, atrelado
necessariamente a educagao, percebe-se uma considerdvel critica
social. O contexto do sistema capitalista enfatiza a contradigédo entre
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o papel social das IES e as crescentes pressdes econdmicas que as
subordinam as légicas de mercado. Em consonéancia com Giroux
(2014), as universidades tém enfrentado uma transformagédo que as
coloca como instituicdes externas para a producéo de “capital humano’,
atendendo as demandas do mercado em detrimento do compromisso
com o conhecimento critico e emancipador. Essa mercantilizagdo
compromete o papel da universidade como promotora de justica
social e inclusao, ao priorizar interesses econémicos, relegando o bem
comum e o desenvolvimento social a um plano secundério.

Ainda assim, conforme Slaughter e Rhoades (2020), o conceito
de capitalismo académico demonstra como as IES estdo sendo mol-
dadas por interesses corporativos, o que resulta na privatizagdo do
ensino e na redugéo da autonomia académica. Esse processo limita a
socializagdo do conhecimento e dificulta sua utilizagdo em beneficio de
uma sociedade mais igualitaria, agravando as desigualdades existentes
e afastando as universidades de sua missdo publica.

Em relagdo ao topico 9 - comunicagao interna -, um dos proces-
sos interacionais em um PPG, é importante destacar que a auséncia de
comunicagao assertiva nos PPGs pode afetar a eficacia das atividades
e eventos realizados, prejudicando a coesdo e o alinhamento dos
participantes. Segundo Robbins e Judge (2022), a comunicagéo eficaz
€ um elemento crucial para o progresso e o sucesso de organizagdes
complexas, como instituicbes académicas, pois facilita o compartilha-
mento de informagdes e promove a transparéncia entre seus membros.

No contexto dos PPGs, a comunicagao transparente desem-
penha um papel fundamental para garantir que todos os envolvidos
compreendam de forma clara os objetivos, as diretrizes e os eventos
propostos. Além disso, uma comunicacéo interna estruturada favorece
o sentimento de pertencimento e o engajamento dos participan-
tes, conforme ressaltam Whetten e Cameron (2016), ao defender
gue uma comunicagado assertiva contribui para prevenir, melhorar a
colaboragédo e garantir maior eficcia organizacional. Assim, investir
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em estratégias de comunicacao eficazes dentro dos programas nao
apenas impulsiona o sucesso dos eventos, como também promove
uma cultura de transparéncia e colaboracéo.

No tocante ao tépico 10 - devolutiva -, este é considerado como
uma forma de tornar a insergao social nas pesquisas uma pratica de
responsabilidade social dos pesquisadores. A devolutiva, que consiste
na apresentacdo dos resultados da pesquisa a comunidade ou grupo-
-alvo, garante que o conhecimento produzido seja acessivel e Util para
aqueles que participaram ou foram impactados pela pesquisa. Freire
(1987) sustenta que a devolutiva é um ato de respeito e reciprocidade,
essencial para estabelecer um didlogo continuo entre a academia
universitaria e a sociedade. Essa prética ndo apenas fortalece o vinculo
entre os pesquisadores e a comunidade, mas também assegura que
os resultados da pesquisa possam ser aplicados para melhorar as
condi¢des de vida dos envolvidos.

Com relagao aos itens 9 e 10, os quais se integram, considera-
-se necessdria a criagdo de um comité com o objetivo de apoiar os
egressos de mestrado e doutorado. Sua criagdo é uma estratégia
eficiente para fortalecer o vinculo entre a instituicdo académica e seus
ex-alunos, estimulando a continuidade das préaticas de insercao social
e o impacto duradouro das pesquisas realizadas. Esse comité pode
desempenhar um papel vital na mediagao entre a producéo académica
e o viés aplicado, facilitando a comunicagéo e a colaboracéo entre os
egressos e as comunidades envolvidas nas pesquisas.

Além disso, ao fomentar a coesdo e o engajamento da comu-
nidade académica, contribui para a sustentabilidade das praticas
educacionais e para a ampliagdo das ac¢oes de responsabilidade
social. A criagdo de um comité incentiva os egressos a manterem
uma postura ativa em relag@o ao desenvolvimento social e a aplica-
¢ao do conhecimento adquirido durante a formacéo, promovendo a
integragdo do conhecimento académico as necessidades reais da
comunidade de forma continua.
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Conforme explicitam Kloss et al. (2022), o modelo da "hélice
tripla” de inovagéo destaca a importancia da interacédo continua entre
academia universitdria, governo e sociedade para a promogéao do
desenvolvimento sustentdvel. Nesse contexto, iniciativas que promovam
0 engajamento de egressos, como comités académicos, sdo funda-
mentais para fortalecer essas relagdes e traduzir a pesquisa académica
em impactos sociais efetivos. Além disso, a literatura sobre psicologia
comunitdria enfatiza que o envolvimento prolongado de pessoas com
suas instituigdes formadoras e comunidades de origem pode resultar
em mudangas estruturais positivas com beneficios mutuos.

O acompanhamento dos egressos e o incentivo a produgéo
académica com foco na inser¢ado social sdo estratégias fundamentais
para garantir a continuidade e a ampliagdo do impacto social das
pesquisas realizadas no ambito dos PPGs. Essas praticas fortalecem
a rede académica ao estabelecerem uma conexao continua entre os
egressos e 0 programa, estimulando a difusdo do conhecimento em
contextos sociais e profissionais diferentes.

De acordo com Walker et al. (2016), a formagao de comu-
nidades académicas colaborativas inclusivas e ativas que integram
egressos, é importante para a sustentabilidade das praticas de insercao
social e para o fortalecimento das redes de colaboragao interdisci-
plinar. O incentivo as publicagdes e aos projetos voltados a insercao
social ndo apenas valoriza o conhecimento gerado na academia uni-
versitaria, como também garante que os resultados das pesquisas
tenham um impacto real e continuo na sociedade, mesmo apds a
concluséo dos estudos.

A literatura ainda destaca que iniciativas de acompanhamento
de egressos aumentam a visibilidade e a relevancia dos PPGs, ao
mesmo tempo em que criam oportunidades para novas parcerias
académicas e profissionais (Barnett; Coate, 2020). Essas iniciativas
representam um compromisso ético com a aplicacdo pratica do
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conhecimento produzido, contribuindo para uma instituicdo univer-
sitaria mais integrada e socialmente responsével.

Quanto ao tépico 11 - estratégias de insercado social -, sugere-se
a elaboragdo de um cronograma de estratégias explicitas de insergao
social em dissertagdes e teses com o objetivo de contribuir significa-
tivamente para a organizagdo e o monitoramento das atividades de
impacto social relacionadas a pesquisa. Esse instrumento permite
ao pesquisador planejar, executar e avaliar de forma sistematica e
estruturada as acgdes propostas, garantindo que sejam realizadas
em conformidade com as diferentes etapas do desenvolvimento
do trabalho académico.

Além de garantir que os objetivos de inser¢do social sejam
alcangados, um cronograma estratégico promove a integragao dessas
acoes ao longo do processo de pesquisa, reforcando o alinhamento
entre a producédo académica e suas aplicagdes. A literatura destaca
que a utilizagdo de cronogramas € indispenséavel no gerenciamento de
projetos complexos, pois facilita o alcance dos resultados esperados
dentro dos prazos estabelecidos, além de aumentar a eficiéncia e a
transparéncia das atividades planejadas (Kerzner, 2017).

No contexto académico, esse tipo de abordagem demonstra
o compromisso ético e social do pesquisador com a transferéncia e
aplicagédo do conhecimento gerado, contribuindo para que os resulta-
dos da pesquisa causem impacto positivo na sociedade, promovendo
mudangas significativas nas areas de atuagdo abordadas pelo estudo
(Wageman et al., 2020).

No tocante ao tépico 12 - impacto social nos projetos -, destaca-
-se que esse impacto j4 é previsto desde a fase de submissdo do projeto
de pesquisa, uma etapa fundamental para promover uma abordagem
mais consciente e responsavel no &mbito académico. Essa estratégia
reforca a responsabilidade social tanto do pesquisador quanto do
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PPG, ao integrar a dimensao social ao planejamento da pesquisa,
garantindo que os estudos sejam orientados para resultados eficazes
e que tragam beneficios diretos a comunidade.

Para Deem e Lucas (2020), incorporar uma andlise de impacto
social no planejamento inicial de projetos académicos contribui para
uma maior relevancia das pesquisas, permitindo a conexdo entre a
produgéo de conhecimento e as necessidades reais da sociedade.
A pesquisa socialmente responsavel deve ser concebida com o
objetivo de promover a equidade, o bem-estar e a transformacao
social, considerando o potencial de impacto desde a formulagdo das
questdes de pesquisa.

Ao adotar essa abordagem, é possivel fomentar uma cultura
académica voltada para a aplicagdo do conhecimento, formando os
estudantes, desde a graduacgao, para atuar de forma significativa em
contextos sociais diversos. Isso ndo apenas amplia a relevancia das
pesquisas realizadas, como também fortalece o papel transforma-
dor da IES como promotora do desenvolvimento humano e social
(Benneworth et al., 2021).

Essas doze sugestdes, devidamente apostas no quadro e des-
critas em sequéncia, evidenciam a importancia e as diretrizes para sua
implementagao no contexto do PPGPSI da UCDB, destacando-se pela
relevancia em consolidar e expandir as praticas de insercado social de
forma estruturada, eficiente e com um impacto significativo. Trata-se
de propostas que desempenham um papel estratégico para fortalecer
as relagdes entre a academia universitaria e a sociedade, promovendo
acgoes que integram a produgao académica as demandas concretas
das comunidades locais, regionais e globais.

Ao alinhar o conhecimento cientifico as praticas inclusivas,
sustentdveis e socialmente responsaveis, as iniciativas propostas
reforcam o compromisso do PPGPSI com a democratizagéo do saber,
ampliando sua contribui¢cdo para o desenvolvimento regional e a
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promocgao da justica social. Além disso, essas medidas asseguram
que as pesquisas realizadas no programa em questdo ndo apenas
mantenham sua relevéncia académica, como também continuem
fomentando solugdes pragmaticas (praticas), aplicaveis e de impacto
positivo para os contextos sociais em que se inserem.

E importante salientar que a concretizagéo dessas iniciativas
exige um comprometimento institucional sélido, fundamentado em
investimentos estratégicos em infraestrutura, capacitagéo continuada
de docentes e discentes, além da formulacédo e implementacao de
politicas de incentivo que promovam a integragao entre os objetivos
académicos e sociais. Essas agdes ndo apenas viabilizam, mas tornam-
-se indispensaveis para a consolidagdo do PPGPSI como um centro
de exceléncia académica e de impacto social. Quando articuladas de
maneira integrada, planejada e sustentada, essas medidas possuem
o potencial para redefinir a relagdo entre a academia e a sociedade,
reforcando os lagos com as comunidades e ampliando, de forma
substancial, sua relevancia, aplicabilidade e eficacia.

CONSIDERAGOES FINAIS

Embora a Plataforma Sucupira seja amplamente elogiada pela
capacidade que apresenta de centralizar e integrar dados relativos aos
PPGs no Brasil, um aspecto que merece andlise critica € a falta de
clareza na sua abordagem sobre a insergao social. A inser¢ao social
€ uma dimensao primordial na avaliagdo dos PPGs, pois demonstra o
compromisso das instituigdes com a sociedade e a aplicagao pratica
do conhecimento académico. Contudo, a forma como essa dimenséao é
abordada na PS apresenta uma deficiéncia significativa, o que resulta
em desafios fundamentais para professores e alunos na implementacéo
e no relato dessas atividades.
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A elaboracédo de relatérios sobre a inser¢éo social na PS é um
ponto crucial. A auséncia de um modelo padronizado e de exemplos
préaticos sobre como relatar essas atividades resulta em inconsisténcias
na forma como as instituicdes documentam suas iniciativas. Isso ndo
apenas dificulta a avaliagdo justa e equitativa dos programas, como
também limita a capacidade da CAPES de identificar e promover boas
préaticas de insergao social em todo o pais.

Em suma, embora a PS represente um avanco significativo
na gestao dos PPGs, sua abordagem em relacdo a insergéo social
carece de clareza e orientagdo préatica. Para que a insergao social seja
efetivamente incorporada e avaliada nos programas Stricto Sensu, é
fundamental que a CAPES revise e aperfeicoe as diretrizes fornecidas
pela plataforma, assegurando que os professores e alunos tenham as
ferramentas necessdrias para desenvolver, executar e relatar essas
atividades de forma significativa e impactante.

E importante salientar que a dimenséo da insergéo social,
quando devidamente considerada nas pesquisas, tem potencial
para gerar impactos significativos em diversas dreas. Em termos
econdmicos, os estudos podem estimular iniciativas que promovam
a geragao de renda, o fortalecimento das economias locais e regionais,
e a criagao de solugdes que aumentem a eficiéncia e a produtividade
em setores estratégicos.

Na saude coletiva, as pesquisas podem contribuir para a ela-
boracado de politicas publicas, orientagdes baseadas em evidéncias
e iniciativas de prevencgao e promogéao do bem-estar, beneficiando
diretamente comunidades vulneraveis.

Além disso, a insercao social pode se aprofundar em novas
tecnologias, favorecendo a criagéo de solugdes inovadoras que aten-
dam a desafios especificos, como a gestao sustentavel de recursos
naturais ou a implementacdo de tecnologias sociais adaptadas as
realidades locais.
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No dmbito administrativo, a pesquisa pode contribuir para o
aprimoramento de processos organizacionais, capacitacdo de gestores
publicos e privados, além da formulagao de estratégias que melhorem
a governanga e a eficiéncia das instituigdes.

Além das consideragdes ja mencionadas nos paragrafos ante-
riores, é possivel concluir, sob uma perspectiva reflexiva conquistada
por meio do |l Semindrio Integrativo, que a temdatica de como abordar
a insercao social nas pesquisas deve ser continua, partindo da ldgica
de sua essencialidade que esta alicercada nas doze sugestdes dos
grupos de estudo do PPGPSI difusdo do conhecimento; internacio-
nalizagéo; insergdo social (local, regional e nacional); visibilidade;
engajamento publico e politicas; pertencimento comunitario; ampliagao
da socializagdo; desafios de mercantilizagdo; comunicagéo interna;
devolutiva e comité de apoio a egressos; estratégias de inser¢ao
social; e impacto social nos projetos. de forma a assegurar que o
aspecto da insergao social esteja devidamente integrado aos projetos
de dissertagdes e teses.

O orientador € indispensével para auxiliar os estudantes na
identificagdo de como suas investigagdes podem ter um impacto social
relevante e como essa dimenséao pode ser articulada de forma clara e
estratégica no desenvolvimento do trabalho académico. Dessa forma,
€ possivel pensar em uma educagao entendida como uma pratica
social, na qual o conhecimento adquirido esté diretamente ligado as
necessidades e desafios sociais.

Essa conexdo reforga a importancia social das investigagoes,
promovendo uma abordagem pratica e transformadora. Contudo,
defende-se que a ciéncia deve ser orientada por uma agenda de
engajamento social, na qual a pesquisa contribui para a solugéo de
problemas concretos enfrentados pelas comunidades. Dessa forma, a
inclusdo expressa da dimensao da insergdo em qualificagdes sociais e
defesas, demonstra o compromisso dos estudantes com a aplicagédo de
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seus estudos, garantindo que suas contribui¢cdes académicas tenham
um impacto positivo na sociedade, além de contribuir para o avango
do conhecimento cientifico e tecnoldgico.
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INTRODUCAQ

A existéncia, porque humana, ndo pode ser muda, silenciosa,
nem tdo pouco pode nutrir-se de falsas palavras, mas de
palavras verdadeiras, com que os homens transformam o
mundo. Existir, humanamente, é pronunciar o mundo, é
modifica-lo. O mundo pronunciado, por sua vez, se volta
outra vez problematizado ao sujeito pronunciante, a exigir
deles novo pronunciar. Ndo é no siléncio que os homens
se fazem, mas na palavra, no trabalho, na agao-reflexao
(Freire, 1987, 90).

A referéncia explicita a Paulo Freire (1921-1997) diz da con-
cepcgao ético-politica que norteia a nossa concepgéo de extensao
universitaria. Ou seja, aqui a extensao universitéria é entendida em sua
fungao educativa (no seu papel de formagao dos sujeitos educandos),
assim como do seu papel de transformagao social. H4 que se pensar,
portanto, no fortalecimento de uma cultura universitaria na nogao de
extens@o que ndo se da apenas na institucionalizagdo de programas,
das disciplinas de extensdo ou de agdes, mas, acima de tudo, pela
compreensao de que as atividades extensionistas se aproximam em
muitos aspectos daqueles que primam pela fungado social do conhe-
cimento, ou seja, pelo processo de democratizagao e transformagao
social. E desse lugar que a experiéncia formativa dos académicos deve
ganhar destaque nas atividades de extensao.

Também fica evidente que o projeto educativo que enseja
as atividades de extensdo tem bases constituidas em um Projeto de
Universidade que considera as relagdes sociais, as dimensdes do
mundo do trabalho, das politicas publicas, a fim de que seu Projeto
Académico seja também centrado na comunidade imediata e na
sociedade mais ampla. E na perspectiva de retroalimentar o processo
ensino-pesquisa-extensao que as agdes extensionistas séo implemen-
tadas e se constituem como importantes espagos formativo/educativos
na PUC Goias, tanto na graduagéo quanto na pés-graduacgao.
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Dessa forma, os autores destacam a importancia da extensdo
como espaco de formagédo académica dos estudantes (e também dos
seus professores), uma vez que a natureza de suas atividades corrobora
para que haja a articulagéo teoria-pratica e vivéncias interdisciplinares.
Ao proceder assim, reafirma-se o carater que deve compor as suas
agoes como espago/tempo da vivéncia e da experiéncia universitaria
que pdéem o conhecimento como bem publico produzido e socia-
lizado por/para todos.

O capitulo esté organizado em trés partes e nas consideragoes
gerais: a extensao na PUC Goids apresenta o processo histdrico e a
concepgao de extensdo; com a palavra os estudantes extensionistas da
PUC Goiés, traz o relato das experiéncias de aprendizagem da extensao
para os estudantes pesquisados; o processo de curricularizagdo da
extenséo na graduagéo da PUC Goids a luz da Resolugdo n. 7 de 2018
do Conselho Nacional de Educagado - CNE, relata o percurso da IES no
sentido de implantar e implementar esta Resolugao a partir de 2022, e
a extensdo na Pés-Graduagado em Psicologia. Relata, ainda, a titulo de
exemplificacdo, trés pesquisas que tiveram como objeto a intervengao
social. As consideragdes finais apontam os principais desafios deste
percurso e as perspectivas para a extensao na pés-graduagéo.

A EXTENSAO NA PUC GOIAS

As informagdes desta sessédo foram copiladas da Politica de
Extensdo da PUC Goids (PUC Goids, 2022) e buscam apresentar a tra-
jetdria de institucionalizag@o da extensao desta Instituigdo Comunitaria
(IC) marcada pela sua especificidade regional, sua identidade institu-
cional e seu legado académico.

Criada em 1959, a PUC Goids acompanhou a dindmica da
Universidade brasileira com relacédo as "experiéncias de educagéao
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popular [..] articuladas a Juventude Universitaria Catdlica (JUC) e a
Unido Nacional de Estudantes (UNE) [...] com énfase na alfabetizacéo
de adultos desenvolvida pelo Movimento de Educagédo de Base (MEB)"
(PUC GOIAS, 2022, p. 6).

Ap6s a promulgagao da reforma universitaria de 1968, a énfase
na realizacdo das atividades de extensdo se deu basicamente em
projetos como Projeto Rondon e da Agao Comunitaria. Nas décadas de
70 e 80 do século XX, as a¢des extensionistas eram muito identificadas
como atividades de estdgio, e, no dmbito institucional, o documento
"As grandes linhas e linhas operacionais da UCG" passa a estabele-
cer uma nova organizagao académico-administrativa com a criagao
da Vice-Reitoria para Assuntos Comunitérios e Estudantis (VAE), e,
compondo esta Vice-Reitoria, estava a Coordenacgao de Atividades
Comunitarias (ATC) com o objetivo de “coordenar e desenvolver as
acoes e atividades de extensao de carater comunitdrio, sociopolitico
e cultural da Instituigao” (PUC GOIAS, 2022, p.8). Estas condigdes
institucionais oportunizam a criagao de Programas e Projetos de
Extenséao, no inicio da década de 80 do referido século, articulados
com os cursos de graduagao e em vdrias areas do conhecimento.

A década de 1990 serd marcada pelo posicionamento da PUC
Goids com referéncia a contribuigdo com as politicas publicas e com a
formacéo de profissionais técnicos e eticamente comprometidos com
as urgentes e necessarias transformagodes sociais. Um outro marco
desse periodo foi a criagdo do Férum Nacional de Extensdo e Agao
Comunitéarias das Universidades e Instituicbes de Ensino Superior
Comunitarias (ForExt) em 1999, em Goiania, na PUC Goiés (Oliveira,
2006, p11-12). E desse periodo o aprofundamento da “concepgéo de
extensao, diferenciando-a da filantropia, da prestagdo de servigos e da
assisténcia social, demarcando-a como politica de ensino, articulada
a formagéao académica discente” (PUC Goids, 2022, p. 9).

Em 2003, a PUC Goids passa por nova reestruturagao institu-
cional e a VAE passa a ser denominada de Pré-Reitoria de Extensao
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e Apoio Estudantil (Proex), e, em 20086, publica a primeira versao de
sua politica de extensao.

Ao longo destes 65 anos de existéncia da PUC Goids (1959
a 2024) as atividades de extensao, os Projetos, os Programas e as
Coordenagdes passaram continuamente pelo processo de autoava-
liagao, oportunizando o fechamento de alguns Programas e a abertura
de outros, fazendo com que aqueles que permanecessem acompa-
nhassem as exigéncias institucionais do Ministério de Educacao,
assim como as demandas institucionais e da sociedade mais ampla.

A Politica de Extensdo (2022) aponta como principios norteado-
res da extensdo na PUC Goiés os seguintes aspectos: 0 compromisso
social; a dialogicidade estabelecida com todos os atores sociais;
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, possibilitando a
formacgéao académica, profissional e social dos académicos e a formagao
humana integral em consonéncia com as diretrizes estabelecidas pela
Igreja Catdlica para as suas instituigcdes de ensino superior.

Esta mesma Politica tem como principais diretrizes: a articu-
lagdo com a sociedade civil; 0 assessoramento de politicas publicas;
o atendimento em comunidades que se encontram em situagao de
vulnerabilidade social e promogéo da cidadania; oportunizacdo de
processos democraticos, participativos e colegiados; realizagédo de
projetos de educagéo continuada e projetos de inclusdo e de promogédo
do desenvolvimento humano e social.

Estes principios e diretrizes, estabelecidos formalmente a partir
de 2006 e expressos na Politica de Extensdo da PUC Goias (2022),
estdo amplamente consonantes com os principios estabelecidos na
Resolugao no 7, de 18 de dezembro de 2018, do CNE, que estabelece
as Diretrizes para a Extensao na Educacgéo Superior Brasileira e regi-
menta o disposto na Meta 12.7 da Lei n° 13.005/2014, que aprova o
Plano Nacional de Educacgéo - PNE 2014-2024, especialmente com o
Art. 30 que define a extensao da seguinte forma:
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Assim, a estratégia prevista no PNE 2014-2024 e regulamen-
tada pela Resolugéo no 7, que estabeleceu as exigéncias
A Extenséo na Educacéo Superior Brasileira é a atividade
que se integra a matriz curricular e a organizagao da pes-
quisa, constituindo-se em processo interdisciplinar, politico
educacional, cultural, cientifico, tecnolégico, que promove
a interagdo transformadora entre as instituigdes de ensino
superior e 0s outros setores da sociedade, por meio da
produgéo e da aplicagdo do conhecimento, em articulagéo
permanente com o ensino e a pesquisa (Brasil, 2018).

Assim, a estratégia prevista no PNE 2014-2024 e regulamentada
pela Resolugdo no 7, que estabeleceu as exigéncias para a curriculari-
zagao da extensdo no &mbito dos cursos de graduagao, encontrou uma
instituicao familiarizada com as reflexdes sobre a extensao universitaria
e habilitada a desenvolver acbes extensionistas em praticamente
todos os seus cursos.

O Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI) da PUC Goias
explicita a natureza e o papel da extensao universitaria na dimen-
sdo académica e humana:

A Extensao Universitaria constitui-se em uma abordagem
integradora das diferentes dreas do conhecimento e, por-
tanto, interdisciplinar, que articula os saberes produzidos
na vida académica com os saberes da vida cotidiana das
populagdes para compreensdo da realidade. A extensao
universitaria da PUC Goids articula-se a proposta de huma-
nizagao da educagao, na qual o ser social € o centro do pro-
cesso formativo. Ao trabalhar relagdes de reciprocidade com
a comunidade em que esta inserida, as a¢des de extenséo
colaboram com o desenvolvimento local e regional, assim
como os estudantes e professores envolvidos na atividade
sd@o impactados positivamente por essa integragdo. Como
campo que permite e interlocugdo entre a pratica académica
e a vivéncia comunitdria, a extensdo na PUC Goids assegura
a educagdo para o humanismo solidério na medida em que
promove espacos de experiéncia para a articulagédo da
educacao formal e ndo formal (PUC Goids, 2023).
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A seguir apresenta-se os significados atribuidos pelos estu-
dantes de graduagao da PUC Goiés e as suas vivéncias as atividades
de extensédo realizadas por eles. Estas falas exemplificam o impacto
altamente positivo destas vivéncias em seus percursos formativos.

COM A PALAVRA OS ESTUDANTES
EXTENSIONISTAS DA PUC GOIAS

Em pesquisa realizada pelo Férum de Extensédo e Agéo
Comunitaria das Universidades e Instituicdes de Ensino Superior
- FOREXT, por meio da Camara Centro-Oeste, que congrega a
Universidade Catdlica de Brasilia, a Universidade Catdlica Dom
Bosco e a Pontificia Universidade Catélica de Goids, sobre o pro-
cesso de aprendizagem na extensao universitaria (Siveres, 2012), foi
possivel identificar, a partir das falas dos estudantes extensionistas
pesquisados pela PUC Goids (Sousa; Siqueira, 2012), principios
fundamentais em relacdo a experiéncia na extensao universitaria:
a tomada da consciéncia cidada, que se traduz no efetivo exercicio
de condigdes humanas que nédo sao dadas a priori, mas que sdo
constituidas como aspectos inerentes a vida humana; a compre-
enséo dos direitos como principios universais e politicos, que se
ddo num campo de tensdo entre universalidade e singularidade e
publico e privado; o reconhecimento do outro como sujeito, processo
que nao se da sem a reafirmacéo da alteridade; o reconhecimento
da humanidade como expresséo universal e singular, uma vez que
estas experiéncias formativas puderam recolocar os sujeitos “no
lugar do outro” e, a partir dai, torna-los mais sensiveis e humanos; e
reconhecer-se como ser social, que, na relagdo com o outro, produz
relagdes sociais e culturais.
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Estes resultados reafirmam a natureza formativa/educativa
da extensdo universitaria que implica didlogo permanente com a
sociedade e enraizamento nos movimentos sociais. Assim,

[..] as atividades de extensao séo espacos importantissi-
mos da formagdo académica dos universitarios, pois estes
encontram na extensao, articulada ao ensino e a pesquisa,
um campo fértil para a produgéo significativa do conhe-
cimento. Da mesma forma, para que a extensao seja um
espago de aprendizagem, é necessdrio que ela constitua-se
numa manifestacéo do projeto institucional, por meio da
geragdo e comunicagéo de conhecimentos significativos
(Sousa; Siqueira, 2012, p. 107).

Para um pais como o Brasil, que tem como desafio ampliar o
ingresso e a permanéncia dos jovens no ensino superior (em especial
na faixa etaria de 18 a 24 anos) deveria levar-se mais em consideragao
as experiéncias/aprendizagens que a extensao universitaria enseja
nos sujeitos que dela participam. E quase sempre unanimidade ouvir
relatos marcados pelo antes e depois da experiéncia extensionista na
fala dos estudantes que dela participam. Eles dizem que a extenséo
lhes possibilitou fazer uma sintese entre a teoria e a prética; que con-
seguiram se ver como cidadaos e seres politicos; que conseguiram
entender as politicas publicas para determinado setor e, também,
dizem das relagdes afetivas/emocionais que essa experiéncia lhes
proporcionou. Viu-se assim que se articulam dimensdes fundamentais
do processo ensino aprendizagem: cognigao e afetividade.

No préximo item apresentar-se-a o percurso realizado pela
PUC Goias para a implantacéo e implementacao da Resolugdo n. 7, de
2018. E importante esclarecer que, embora esta Resolugdo em seu art.
19 tenha estabelecido o prazo de trés anos para o cumprimento desta
exigéncia académica, com o advento da Pandemia da Covid-19 este
prazo foi prorrogado por um ano, por meio da Resolugdo CNE/CES no
1, de 29 de dezembro de 2020. Assim, o prazo final para a implantagao
gue seria no final de 2022 foi estendida para 2023.

192



0 PROCESSO DE CURRICULARIZACAQ
DA EXTENSAO NA GRADUAGAO DA PUC
GOIAS A LUZ DA RESOLUCAQ N° 7/2019
DO CONSELHO NACIONAL DE EDUCAGAO

Frente as determinagdes da Resolugdo n. 7/2018, que definiu a
obrigatoriedade da curricularizagdo da extensao nos cursos de gradua-
¢do, a PUC Goias deu inicio ao processo de implantacéo desta politica,
no dmbito do ensino superior brasileiro, em todos o0s seus cursos.

Varios érgaos académico-administrativos da PUC Goias
participaram deste processo, sob a coordenacgdo da Pré-Reitoria de
Graduacgdo - Prograd, Pr6-Reitoria de Extenséo - Proex, Pré-Reitoria
de Desenvolvimento Institucional - Prodin, membros da Camara de
Graduacéo, diretores das Escolas, coordenadores de cursos, membros
dos Nucleos Docentes Estruturantes - NDE dos cursos e os Nucleos
de Apoio Pedagdgico das Escolas - NAP.

Inicialmente, foi instituida uma Comissao Interna de Implemen-
tacao da Politica de Curricularizagao da Extensao - CIIPEX (Portaria no
096/2022 -GR) nomeada pela Reitoria com o objetivo de acompanhar
todo o processo de implantagao e implementagéao da curricularizagéo
da extensao na PUC Goids, tendo as seguintes atribuicoes:

L realizar estudos e elaborar proposta de diretrizes internas
para a implementacéo da extensao nos cursos de graduagéo
da PUC Goiés;

Il propor a atualizagdo dos documentos institucionais, conforme
a legislagao vigente, indicando contetdos e identificando
interfaces:

a. Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI);

b. Projeto Pedagdgico Institucional (PPI);
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c. Projeto Pedagdgico das Escolas (PPE);
d. Projeto Pedagdgico dos Cursos (PPC);
e. Contrato de prestagdo de servigos educacionais;

f.  Editais.

1. propor a DTl as adequagdes no Sistema de Gestdo Aca-
démica (SGA);

Iv. orientar os Nucleos Docentes Estruturantes na definigéo
das disciplinas que absorverdo contelddos das praticas
extensonistas;

V. acompanhar a execugao das atividades académicas de exten-
sdo previstas nas matrizes curriculares dos cursos de gradu-
acao presenciais e a distancia da Instituigéo.

O trabalho realizado por essa Comissdo desempenhou um
papel fundamental na gestédo dos desafios e na garantia da integragao
das atividades de extensao aos curriculos.

A Comissao constituida de professores representantes das Pré-
Reitorias de Graduacéo, Pro-Reitoria de Extensdo e Apoio Estudantil e
Pro-Reitoria de Desenvolvimento Institucional foi estruturada em trés
subcomissoes interdependentes: a Subcomissao de Normatizagao, res-
ponsavel por elaborar e revisar os documentos normativos, garantindo
a conformidade com as legislagdes vigentes pertinentes a curricula-
rizacdo da extenséo e as diretrizes institucionais; a subcomisséo de
Tecnologia, dedicada a criagdo da infraestrutura tecnolégica necessaria
para o suporte da curricularizagao, incluindo plataformas digitais para
o registro e o arquivo das atividades de extensédo, e a subcomissao
pedagdgica, centrada no desenvolvimento e implementagéo de estra-
tégias pedagdgicas inovadoras, promovendo a integracao efetiva das
atividades de extensdo ao curriculo, além disso, orientando a formagao
docente e discente para o desenvolvimento das atividades de extensao.
Esta estrutura garantiu uma perspectiva abrangente acerca do desafio
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pedagdgico de implantagado das disciplinas de extenséo, considerando
os aspectos legais, tecnoldgicos e pedagdgicos essenciais para o
sucesso do processo.

O trabalho da Comisséo foi cuidadosamente estruturado em
trés fases cada uma exigindo um conjunto diferenciado de estratégias
e abordando desafios distintos:

A Fase |, iniciada em 2022/1, procurou estabelecer uma base
sélida para o processo de curricularizagdo. O objetivo principal foi
construir um alinhamento entre os principais atores deste processo:
Gestao superior, Diregdo das Escolas, coordenagao dos cursos, profes-
sores e estudantes. Isso exigiu um estudo minucioso dos documentos
oficiais, ampla revisao da literatura existente sobre curricularizagao,
revisédo dos documentos institucionais, contato com outras instituicdes
para trocas de experiéncias e consulta a legislagao vigente.

Nesta fase, foram realizadas diversas reunides com os coorde-
nadores dos cursos e diretores das escolas, nas quais foram discutidas
a Resolucédo e as particularidades institucionais que deveriam ser con-
sideradas no processo de curricularizagdo da extenséo. Esses encon-
tros foram fundamentais para alinhar diretrizes, esclarecer duvidas e
garantir um entendimento comum sobre os desafios e oportunidades
envolvidos. Em um segundo momento, foram promovidos semindrios
com os Nucleos Docentes Estruturantes (NDE) de todos os cursos,
ampliando a discussao e fomentando a participagao ativa dos profes-
sores na construgao de estratégias para a integragédo da extensao nos
curriculos. Essa abordagem dialdgica permitiu uma maior adesao a
proposta e contribuiu para a consolidagdo de um modelo que respeita
a identidade e as especificidades de cada curso.

Todas as agoes realizadas foram executadas a luz das deter-
minagdes institucionais emanadas da Resolugao n. 8/2022-CEPE, de
15 de setembro de 2022, que alterou o0 modelo de Matriz Curricular
de todos os cursos de graduacado da PUC Goiés, para nele incluir os
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créditos referentes a extensado e da Resolugao n. 1/2022-COU/CEPE
de 22 de dezembro de 2022, que aprovou a proposta de inclusio das
atividades de extensdo como componentes curriculares nos projetos
pedagdgicos dos cursos de graduagado e determinou a implantagéo
da proposta de curricularizagdo da extensdo em todos os cursos.

Também foi realizado, em 2022/1, um projeto piloto com uma
disciplina do curso de Direito, com a participagdo de 4 professo-
res e pouco mais de 200 estudantes. Esse projeto foi acompanhado
semanalmente pela subcomissdo pedagdgica para identificagdo das
possibilidades e dificuldades encontradas durante o semestre. Este
projeto piloto foi fundamental para a subsidiar as etapas seguintes.

A Fase |l, foi realizada em 2022/2, com objetivo de refina-
mento do trabalho. As principais atividades desta fase incluiram a
apresentacdo a comunidade académica da PUC Goids do modelo
institucional definido para a curricularizagdo da extensao; a alteragao
nos documentos institucionais internos para que respondessem a nova
legislacdo; a construcdo de ferramentas para registro e arquivo dos
documentos das disciplinas extensionistas; a formagao pedagdégica
dos professores; adequacgéo dos Projetos Pedagdgicos com a revisao
das ementas e Planos de Ensino das disciplinas extensionistas.

Foi criado um modelo de Plano de Trabalho e Relatério Final
para que todas as disciplinas de extensdo apresentassem a mesma
estrutura para registro dos trabalhos desenvolvidos pelos estudantes
junto a comunidade. Para isso foi necessaria uma atualizagdo do
sistema de registro do Plano de Ensino. Esta etapa envolveu também
uma analise rigorosa das novas ementas das disciplinas, mediante
encontros intensivos com coordenadores de cursos e membros do
NDE para garantir o alinhamento das disciplinas definidas como de
extensdo com as diretrizes da Resolugdo n° 7.

A CIIPEX, posteriormente, fez vérias reunides com os membros
do Nucleo Docente Estruturante (NDE) com a finalidade de auxiliar na
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escolha das disciplinas que possuiriam natureza de extensado e uma
maior proximidade com os diversos cenarios sociais.

Assim, antes da finalizagdo do semestre 2022/2 todos os cursos
de graduagéo encaminharam os Projetos Pedagdgicos de Curso (PPC)
para a Coordenacao de Avaliagdo e Supervisdao (CAS), que verificou
o cumprimento da Resolugdo CNE/CES n. 7, de 8 de dezembro de
2018. E apds parecer favoravel da Camara de Graduagéo nos alusi-
vos PPC, em 2023/1 foi possivel implementar a curricularizagao da
extensdo na Instituicdo.

A Fase Ill ocorreu em 2023/1 e teve como meta a aprovagdo
dos PPCs com as matrizes curriculares revisadas e atualizadas e a
implementagéao das disciplinas de extensdo em todos os cursos de
graduacao. Durante todo o semestre foram realizadas reunides men-
sais da subcomissao pedagdgica com os coordenadores de curso e
professores, que estavam ministrando as disciplinas extensionistas,
para acompanhamento do trabalho, possibilitando, assim, adequagdes
necessarias durante o processo de extensdo. Ao final do semestre
todos os professores participaram de um semindrio para trocas de
experiéncias e avaliagédo do trabalho realizado.

O ponto culminante desta fase foi a realizagao da | Mostra das
Atividades Extensionistas na Graduagao da PUC Goias" Neste evento
foram apresentados 175 trabalhos das cinco Escolas da PUC Goiés. Os
trabalhos foram avaliados por uma comissdo mista composta pelos
docentes dos cursos participantes e subcomissédo pedagdgica. Os
melhores trabalhos foram premiados em 10, 2° e 3° lugar por Escola. J&
no final de 2024 aconteceu a "Il Mostra das Atividades Extensionistas
na Graduagao da PUC Goids’, com uma ampliagao significativa de
trabalhos. Todas as Escolas mais uma vez participaram com 332
trabalhos apresentados.

A partir desta edicéo, os professores e estudantes poderdo
registrar as suas experiéncias nos Anais da Mostra das Atividades
Extensionistas na Graduacao da PUC Goias.
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O processo de formacgéo dos professores é continuo, ocorre
semestralmente por meio de reunides, seminérios e acompanhamento
individual quando necessério. Tem o objetivo de acompanhar a imple-
mentacado das disciplinas extensionistas e definir novas estratégias
pedagdgicas quando necessarias. Também séo realizadas atividades
formativas semestralmente nas Semanas de Integragdo Académica
e Planejamento (SIAP), e a extensao é tema recorrente nos cursos
de Formacédo Continuada para Docentes, por meio dos minicursos
ofertados pela Coordenagado de Apoio Pedagdgico (CAP/Prograd).

No préximo item serdo apresentadas as trés pesquisas do
Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia que exemplificam a rea-
lizagao de pesquisas articuladas com a extensao.

A EXTENSAO NA
PGS-GRADUAGAO EM PSICOLOGIA

Para o presente trabalho, optou-se por apresentar as 3 teses
identificadas, a fim de contribuir com reflexdes sobre a importancia da
interface pesquisa/extensao, principalmente por evidenciar o impacto
social das pesquisas e por, efetivamente, explicitar as transformagoes
sociais. A seguir expde-se os estudos identificados e selecionados
como forma de exemplificar as possibilidades de articulagao pesquisa/
extensdo nas pds-graduagoes.

Um exemplo importante da interface existente entre extensao e
pesquisa dentro do PSSP da PUC Goias é um trabalho desenvolvido em
um Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS)
com profissionais do servigo. A metodologia utilizada foi pesquisa-agéo,
fundamentada na Clinica do Trabalho e Psicodindmica do Trabalho, que
desenvolveu 6 “sessdes de discussdes coletivas” com os profissionais
do CREAS. A pesquisa de doutorado foi realizada na linha de Psicologia
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Clinica e da Salde, tendo como objetivo analisar “a organizagao do
trabalho e a mobilizagdo subjetiva de seus trabalhadores para executar
o trabalho” (Santos, 2021, p. viii). Essa pesquisa proporcionou reflexdes
aprofundadas sobre as préticas e desafios vivenciados pelos profis-
sionais que participaram do estudo: nove trabalhadores com idades
entre 18 e 55 anos. Segundo a autora, em um processo colaborativo e
participativo, os trabalhadores do CREAS se envolveram ativamente
na pesquisa, contribuindo com suas experiéncias e necessidades para
o aprofundamento e producao de reflexdes sobre a prépria prética.
Santos (2021) assinala que o espaco de discussao produzido com a
pesquisa "favoreceu as vivéncias de prazer e possibilitou a ressigni-
ficacdo do sentido do trabalho para os trabalhadores participantes,
gue desenvolveram maior emancipacao no trabalho”

Embora tenha sido uma pesquisa configurada como Estudo de
Caso, pode-se destacar a estreita articulagdo com a extensao pelas
seguintes caracteristicas: 1. foi desenvolvida em um servigo publico que
oferta atendimento a pessoas em situagdo de vulnerabilidade social
e de violéncia, com os trabalhadores da unidade; 2. sua metodologia,
caracterizada como pesquisa-ag¢ao, possibilitou espago para discussoes
e ressignificagdes sobre o sentido do trabalho para os profissionais; 3.
proporcionou a estudante pesquisadora a possibilidade de promover
intervengdo com os profissionais da politica de Assisténcia Social que
efetivamente ocasionou mudangas na realidade pesquisada.

Esse tipo de pesquisa, que une teoria e prética, é fundamental
para identificar aspectos do cotidiano profissional que podem ser
reavaliados, desde questdes relacionadas a gestdo do servico, aos
conflitos interpessoais, até as abordagens de atendimento aos usué-
rios. O envolvimento dos trabalhadores permitiu que eles ndo apenas
refletissem sobre suas praticas, como também propusessem novas
solugdes e estratégias para melhorar a qualidade do servigo prestado.
Além disso, a pesquisa-agao gerou transformagdes dentro do proprio
ambiente de trabalho, com as ressignificacoes e a potencializagao
das "vivéncias de prazer’, como descrito pela autora (Santos, 2021).
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Sugere-se que esse processo de mudanca gerado pela pesquisa
nao sé beneficiou os profissionais, como, também, pode ter impac-
tado a comunidade atendida, melhorando a qualidade dos servigos
oferecidos pela equipe.

Outro exemplo de trabalho de extensao articulado com pes-
quisa, produzido no PSSP da PUC Goias, foi uma tese desenvol-
vida na linha de Andlise do Comportamento, com profissionais da
Corregedoria Geral de Justica do Estado de Goias, cujo objetivo foi
aumentar a consciéncia ambiental dos servidores publicos daguele
orgdo (Fernandes, 2023). O experimento foi desenvolvido por meio
de uma abordagem inovadora de gamificagdo, que buscou tornar o
processo de aprendizagem sobre praticas ambientais mais interativo e
engajador. A gamificagao, técnica que utiliza elementos de jogos para
estimular o engajamento e a motivacao, foi aplicada para transformar
o aprendizado de questbes ambientais em uma experiéncia mais
envolvente. O experimento consistiu em atividades e desafios que
possibilitaram aos participantes entenderem melhor a importancia da
sustentabilidade e como suas ag¢des cotidianas poderiam impactar o
ambiente (Fernandes, 2023).

O diferencial desse trabalho de pesquisa em articulagdo com a
extens3o foi o uso de uma metodologia experimental em um ambiente
institucional, centrando em uma area tematica de relevante interesse
publico. O impacto da gamificagao foi perceptivel na mudanca de
atitudes e no aumento do engajamento dos profissionais, que passaram
a adotar praticas mais sustentdveis tanto no ambiente de trabalho
guanto em suas vidas pessoais. Além disso, a pesquisa trouxe informa-
¢Oes importantes sobre a utilizagao de ferramentas interativas como
recurso eficaz na sensibilizagédo e conscientizagéo de profissionais em
diferentes contextos, especialmente em érgaos publicos.

Esse exemplo, embora ndo tenha se constituido de interesse
direto do pesquisador a articulagdo com a extensao, demonstra o quanto
o local da pesquisa e a metodologia utilizada podem potencializar
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transformacgdes na realidade pesquisada, contribuindo ndo apenas para
o desenvolvimento académico, como, também, e principalmente, para
mudangas praticas e sustentaveis no comportamento dos trabalhadores
em relagdo ao compromisso com o ambiente.

Os resultados positivos gerados pela inovagao da gamificagéo
como ferramenta educativa, modificando o comportamento individual e
o contexto organizacional, sdo indicativos do quanto a pesquisa neces-
sita, cada vez mais, estar comprometida com a articulagédo do tripé
pesquisa, ensino e extensao, para o desenvolvimento cientifico e social.

Outra experiéncia foi o trabalho de Pereira (2022), que realizou
uma pesquisa em que buscou apreender a repercussao do estudo da
musica no desenvolvimento de criangas que estavam vivenciando ou
tinham vivenciado violéncias no processo de divércio dos genitores.
Essa tese foi desenvolvida na linha de Processos Psicossociais e
constituiu-se uma pesquisa-agdo. Os participantes do estudo foram
criancas da faixa etaria de cinco a 12 anos, cujos genitores viveram
processo litigioso de divércio. A experiéncia de extensao articulada com
a pesquisa ocorreu por meio do “Projeto Orquestra na Universidade’,
que serviu como campo de investigacdo. Nesse sentido foram traba-
lhadas nas aulas de musica “funcdes psicoldgicas superiores’, como
memdria, pensamento, abstragao e linguagem. A tese de Pereira (2022)
demonstrou que o ensino musical, além de seu carater educativo,
propiciou transformacgdes na realidade das criangas, auxiliando-as a
ressignificarem suas experiéncias de violéncia.

Nesse exemplo, destaca-se que a extensdo universitdria, por
meio da pesquisa-agdo no projeto musical, ndo apenas ofertou uma
agao social para os participantes do estudo, como também serviu
como produtor de conhecimento.

Esses exemplos de pesquisas desenvolvidas no doutorado evi-
denciam como os trabalhos de extensdo contribuem para transcender
os limites da pesquisa na academia, promovendo o fortalecimento de
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valores sociais essenciais, como a colaboragao, o comprometimento
com o bem-estar individual e coletivo e a sustentabilidade. Ao permitir
gue o conhecimento académico seja aplicado de maneira prética e
acessivel, as pesquisas de mestrado e doutorado impulsionam transfor-
mag0es sociais, modificam realidades e contribuem com a construcéo
de uma sociedade mais consciente e engajada nas questdoes que
afetam o seu futuro.

Embora tenham sido poucos trabalhos identificados, no recorte
realizado para este estudo (dissertagoes e teses defendidas entre 2021
e 2024, no PSSP da PUC Goias), os exemplos de extensdo identifica-
dos reforcam a importancia dessa articulagao para um impacto mais
significativo na comunidade mais ampla, seja ela social, institucional ou
ambiental. Os exemplos apresentados tém referenciais tedricos diversos
e compdem estudos vinculados a linhas de pesquisa diferentes, o que
comprova que é possivel fortalecer a articulagdo pesquisa/extensao
em diversas possibilidades de investigagdo da psicologia.

CONSIDERAGOES FINAIS

O processo pedagdgico e metodoldgico de implantagédo e
implementacg&o da curricularizagdo da extensdo na PUC Goids né&o foi
isento de obstéculos. A resisténcia a mudancga de alguns membros do
corpo docente, a preocupagao sobre o aumento da carga de trabalho e
a necessidade de novos recursos para registro de todo trabalho foram
desafios significativos. O gerenciamento dessas questdes exigiu um
equilibrio delicado de reflexdo, discussdo, comunicagao e definigao
estratégica de professores sensiveis a importancia da extensao no
processo de formagdo dos estudantes. A Comissao de Curricularizagao
da Extensdo desempenhou um trabalho extremamente importante em
todo o processo e indiscutivelmente foi fundamental para o sucesso
dessa inovagdo pedagdgica.
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A experiéncia da PUC Goiés na implantagéo da curricularizagao
da extensdo demonstra que, apesar dos desafios, é possivel, integrar
de maneira significativa as atividades extensionistas ao ensino de
graduacado. O compromisso institucional, o engajamento dos docen-
tes e a participacao ativa dos estudantes sdo aspectos essenciais
para o sucesso desse processo. A reflexdo continua sobre as praticas
pedagdgicas adotadas, aliada a disposigdo para ajustes e melhorias,
fortalece a extensdo como eixo fundamental da formacéo académica.
Assim, a universidade reafirma seu papel social, promovendo uma
educagao que transcende os limites da sala de aula.

Mesmo com o processo de implementagéo ainda em curso j& é
possivel verificar que, ao integrar atividades extensionistas aos curricu-
los, os estudantes tiveram a oportunidade de aplicar os conhecimen-
tos adquiridos em situagdes reais, desenvolvendo habilidades como
pensamento critico, resolugao de problemas e trabalho em equipe.
Além disso, a proximidade com a comunidade ampliou a percepgao
dos discentes sobre a fungao social da universidade, estimulando o
compromisso cidad3o e a responsabilidade social. Para os docentes,
esse processo também representou uma oportunidade de inovagao
pedagdgica, incentivando metodologias ativas e interdisciplinares que
enriquecem a préatica docente e fortalecem a produgdo académica.

Com relagao a Pds-Graduacao, os trabalhos de extensao arti-
culados as pesquisas desempenham um papel crucial na promogao
da transferéncia de conhecimento da academia para a sociedade,
pois geram impactos significativos no conhecimento, no contexto
social e na produgéao de cultura. Recomenda-se que, cada vez mais,
os Programas de Pds-Graduagdo possam direcionar os trabalhos de
pesquisa na ampliagao dessa interface e apresentar de forma explicita a
articulagcdo com a extensao, ja que essa é uma forma efetiva de aplicar
um conhecimento produzido na sociedade e de conhecer o impacto
social do estudo. Além do mais, é essencial que os pesquisadores
reconhecam que essa integracao ratifica a Psicologia comprometida
com a realidade social.
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Reafirma-se, mais uma vez, que as atividades de extensao,
tanto na graduagdo quanto na pds-graduacao, sdo espagos impor-
tantissimos da formagao académica dos universitarios, pois estes
encontram na extensao, articulada ao ensino e a pesquisa, um campo
fértil para producio significativa do conhecimento. E na perspectiva
de retroalimentar o processo ensino-pesquisa-extensao que as agdes
extensionistas, as disciplinas de extensdo e as pesquisas voltadas
para a intervengao social, sdo implementadas e se constituem como
importantes espagos formativos/educativos.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Educagéo. Conselho Nacional de Educacao. Camara de Educacgéo
Superior. Resolucao n° 7 de 18 de dezembro de 2018, DispGe sobre as diretrizes para a
extensdo na educagdo superior brasileira e regimenta o disposto na Meta 12.7 da Lei n°
13.005/2014, que aprova o Plano Nacional de Educagao - PNE 2014-2024. Diario Oficial
da Unido: secdo 1, Brasilia, DF, 19 dez. 2018. Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/
index.php?option=com_docman&view=download&alias=104251-rces007-18&category_
slug=dezembro-2018-pdf&Itemid=30192. Acesso em 10 de marco de 2025.

FERNANDES, L. V. Consciéncia ambiental e descarte seletivo de residuos:
treinamento a partir de estratégia gamificada. 2023. 11, 198 . Tese (Doutorado em
Psicologia) -- Escola de Ciéncias Sociais e da Satde, Pontificia Universidade Catdlica de
Goids, Goiania, 2023,

FREIRE, P. Pedagogia do oprimido. 17. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1987

OLIVEIRA, A. P. O FOREXT: uma perspectiva histérica. In: OLIVEIRA, Alcivam Paulo et al,
A extensdo nas universidades e institui¢des de ensino superior comunitarias:
referenciais tedricos e metodoldgicos. Recife: FASA, 2006.

PEREIRA, D. L. 0 estado da arte e o desenvolvimento da crianca no contexto
de violéncia intrafamiliar. 2022. 104 f. Tese (Doutorado em Psicologia) -- Escola de
Ciéncias Sociais e da Salde, Pontificia Universidade Catélica de Goids, Goiania, 2022

204



PUC GOIAS. Plano de Desenvolvimento Institucional - 2022-2026. Aprovado pela
Resolucdo n. 001/2022-C0OU, de 19 de dezembro de 2022. Goiania: PUC Goias, 2023 (Série
Gestao Universitaria; v. 28).

PUC GOIAS. Politica de extensdo. Goiania: Ed. PUC Goids, 2022.

PUC GOIAS. Comissdo Interna de Implementacio da Politica de Curricularizagdo
da Extensao - CIIPEX. Portaria no 096/2022 -GR.

SANTOS, C. M. 0 trabalho no Centro de Referéncia Especializado em Assisténcia
Social (CREAS): uma leitura mediada pela psicodindmica do trabalho. 2021. 315 f.
Tese (Doutorado em Psicologia) -- Escola de Ciéncias Sociais e da Saude, Pontificia
Universidade Catélica de Goias, Goiania, 2021

SIVERES, L. (org). Processos de aprendizagem na extenséo universitaria. Goiania:
Ed. PUC Goids, 2012.

SOUSA, S. M. G. S. e SIQUEIRA, R. M. Os sentidos e significados da experiéncia formativa/
educativa em contextos de extensdo universitaria, Processos de aprendizagem na
extensao universitdria. Luiz Siveres (org.). Goidnia: Ed. PUC Goias, 2012,

205






ESCUTANDO UM CHAMADO

Uma universidade pode ser imaginada como um espaco de
entrecruzamento de vidas-histdrias, espaco de palavras e siléncios que
vao compondo diferentes narrativas, modos distintos de biografar-se.
Sao muitas, singulares e, ao mesmo tempo, coletivas, as narrativas
gue véao sendo trangadas no ensino superior, e que parecem clamar
por serem escutadas — especialmente nestes Ultimos tempos, em
que nos estarrecemos diante de noticias de toda sorte de violéncias
nos ambientes educacionais, bem como indices alarmantes de ado-
ecimento psiquico de jovens.

Este trabalho originou-se do que € percebido no cotidiano da
atuagdo em atendimento de apoio pedagdgico a estudantes univer-
sitdrios de um campus de universidade publica, onde os discentes
buscam, frequentemente, a escuta e o acolhimento das suas vivéncias e
guestdes académicas. Compreendemos que nao basta que as histérias
dessas vidas possam ser contadas. E preciso que sejam escutadas, e
nao sé com o ouvido, mas também com outros sentidos capazes de
ajudar a alargar a compreensao das narrativas, com coracao atento as
mindcias, aos detalhes, aos silenciamentos, ao invisivel das imagens.
Urge, no espago académico, dar ouvidos aqueles que tém, sim, voz,
mas nem sempre sdo escutados.

Que modos de imaginar emergem com as narrativas de vida
de estudantes que compartilham o tempo/lugar de (com)vivéncia
universitaria? Como os discentes dao sentido a esse (com)viver
compartilhado? O que a escuta sensivel dessas narrativas convida
a refletir sobre processos de formagéao e transformagao no ensino
superior? Como elas tensionam a educacéo e a universidade? Que
histérias de vida passam despercebidas na cotidianidade da con-
vivéncia académica? Como a academia poderia ampliar a escuta
dessas narrativas?
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Na convivéncia com os universitarios, notamos que nos trans-
formamos mutuamente e ndo hd como separar a vida das questbes
da formacado académica, porque falamos aqui de pessoas em sua
completude, corpos que pensam, sentem, imaginam, que corazonam
no cruzamento das convivéncias. Corazonar (coragdo+razao) é uma
nogao que o antropdlogo equatoriano Patricio Guerrero Arias (2010a,
2010b, 2012) desenvolve, a partir das sabedorias dos povos amerindios.
Para estes, hd uma integragdo radical entre afetividade e racionalidade
intelectual, ndo hd uma separagao entre coragao e razéo. Fundem-se
corpo, emogao, sentimento e pensamento, como sentipensamento
(Fals Borda, 2015).

A JORNADA PERCORRIDA

A partir das inquietagdes que nos movem, percorremos uma
jornada de pesquisa e construcdo de tese ao longo do Doutorado
em Educacao, buscando compreender modos de imaginar a (com)
convivéncia que emergiam com as narrativas de vida de estudantes
de um determinado campus universitario. O caminho feito ao longo do
estudo partiu do pressuposto de que ndo vivemos sozinhos, porque
toda a vivéncia é também (com)vivéncia, viver junto, em linguagem,
subjetivando o mundo em nds. Encontramos inspiragao na Educagao
Biocéntrica (Cavalcante; Gais, C., 2015), que parte da complexificagao
pela acdo compartilhada, na qual se integram o dialégico, o vivencial,
o reflexivo e a atividade humana, gerando transformacao, construgao
de conhecimento e individuagao coexistente.

Partindo dessa abordagem que tem a vida como centro de
todas as agdes, o caminho metodoldgico constituido na pesquisa pro-
porcionou uma circularidade da escuta, da conversa e da amplificagdo
simbdlica das narrativas dos participantes, propondo a modelagem
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em argila e a oralidade como uma composicao de formas imaginativas
de narrar a si. O argilar foi proposto ndo como como uma ilustragao
ou representacgao visual de uma narrativa oral, mas compondo, em
uma relagdo de complementaridade, a manifestagédo expressiva do
imaginar a histéria de cada um, uma apresentacédo de imagens pelo
amalgamento entre barro e palavra: a argilapalavra.

A argila permite entrar em contato com as memdrias do incons-
ciente ao concretizar imagens que surgem no modelar, promovendo o
encontro do individuo com a profundeza do seu ser, atuando também
como elemento organizador e centralizador dessa interioridade (Lopes,
2021). O processo de modelagem com o barro atua como expressao,
conhecimento e autoconhecimento (Pellegrini, 2005). A argilapalavra
ganha ainda maior poténcia, pois a palavra também tem um poder
organizador na consciéncia. As palavras sao criagoes imaginais de
mundo (Hillman, 2010a).

A metodologia empregada para compreender e analisar o
material que emergiu nas argilapalavras foi a amplificagcdo simbdlica
(Penna, 2004), que permite buscar integrar, a consciéncia, contelidos
do inconsciente coletivo. Ela parte do paradigma junguiano, que
considera a existéncia das dimensdes consciente e inconsciente
da psique, bem como a concepgéo das esferas individual e cole-
tiva da inconsciéncia.

De acordo com esses pressupostos, o inconsciente torna-se
acessivel por meio de suas manifestagdes simbdlicas, sendo o simbolo,
portanto, ndo uma representagdo, mas um fendmeno apreensivel e
compreensivel, que atua como uma espécie de ponte. Assim, o sim-
bolo é o que viabiliza o conhecimento e a individuagao, a medida em
gue os conteldos do inconsciente e da realidade existencial, antes
desconhecidos, passam a fazer parte da consciéncia, realizando o seu
potencial transformador (Penna, 2004).
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AMPLIFICACAO SIMBOLICA
DAS NARRATIVAS DE VIDA

Conforme Hillman (2018), um simbolo nado pode aparecer de
outra forma que ndo contextualizado em uma imagem. Para Jung (2016),
uma imagem é simbdlica quando adquire sentido para além daquilo
gue é literal ou manifesto, tendo um aspecto inconsciente mais amplo,
uma dimensao tanto singular quanto coletiva, que ndo conseguimos
definir ou explicar totalmente, porque estao fora da compreenséo
humana. Conforme Penna (2004), é a experiéncia numinosa que ele
provoca o que confere a um fendmeno a qualidade de simbolo, ou
seja, € a energia psiquica, a forga vital que o faz significativo para a
pessoa, no caso de simbolos individuais, ou para a comunidade, no
caso de simbolos coletivos.

Na pesquisa, a amplificagdo simbdlica comportou quatro
momentos interligados. O primeiro, foi de apreensao dos fendme-
nos, durante as rodas de conversa, pela manifestacdo expressiva
através da argilapalavra. Em um segundo momento, cada estudante
compartilhou os sentidos individuais que reverberaram na sua nar-
rativa. No terceiro instante, na roda de conversa, o grupo também
compartilhou sentidos e outras imagens que ressoaram no coletivo. O
guarto momento foi de andlise e compreensao do material por meio do
processamento simbdlico pela pesquisadora, por meio de associagoes,
comparagdes e analogias entre diversas dreas do conhecimento. “A
integracao das fungdes da consciéncia promove uma produgéo de
conhecimento de ordem intelectiva, perceptiva, valorativa e intuitiva”
(Penna, 2004, p. 87).

As compreensdes singulares que emergiram nas argilapalavras
produzidas nos encontros foram enriquecidas, ampliadas, interrogadas
e aprofundadas, ndo como uma busca de significados ocultos — como
um isto representa aquilo —, mas buscando indagar ressonancias e
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interconexdes possiveis, amplificagdes com e em outras imagens,
simbolos e reflexdes, a fim de atingir sua integragcdo na consciéncia.

O processo partiu também de uma correlagédo do simbdlico
com as dimensdes individual e coletiva. Conforme Penna (2004, p. 84),
“do ponto de vista individual, o conhecimento do ser humano se da por
meio das suas manifestagdes subjetivas, como os sonhos, fantasias
e sintomas’, enquanto, de um ponto de vista coletivo, “[..] se da por
suas manifestagdes coletivas, isto &, culturais, tais como na mitologia,
no folclore, na arte, nos eventos histéricos e sociais’, em processos
dindmicos que fluem a partir da intersubjetividade, dialeticamente.

BIOGRAFIAS DA ALMA

Ao sair da literalidade, dando faces e escuta as vozes da psi-
que, foi possivel compreender que percorremos um caminho que é
singular, mas que, ao mesmo tempo, é de toda uma coletividade, nos
interconectando com algo que vai além e é maior do que cada um,
como individualidade. As narrativas de vida sdo, assim, modos como
escreveremos e nos inscrevemos como biografias da alma, expressao
qgue Hillman (2010a) empresta para o entendimento do profundo
de nossas histdrias.

A partir da compreensao de Jung (2000a) e Hillman (2010a) da
alma com uma perspectiva de interioridade em nés, quando criamos
nossa narrativa, contamos de nés no mundo, das imagens que fazemos
e que nos fazem, como tramas que escrevemos e que inscrevem-se em
nosso psiquismo. Interioridade ndo diz respeito ao um lugar literalizado,
mas uma subjetividade nos eventos e uma atitude que os interioriza.

Com base em Ricoeur (1994, 2010), entendemos as narrativas
como aquilo que organiza a nossa compreensado do mundo e, também,
de nés mesmos. As narrativas de vida ndo sdo, portanto, consideradas
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somente uma descrigdo verbal ou uma sequéncia cronoldgica de fatos,
mas, consoante, também, com Souza (2006), como formas coerentes
de conferir sentidos ao tempo vivido.

O MITO DO HEROI/HEROINA NAS
HISTORIAS DOS ESTUDANTES

Nas (com)vivéncias em pesquisa com os estudantes, ocorreu
um encontro com caminhos universais que a psique encontra para
expressar seus processos profundos. Emergiram, simbolicamente,
nas narrativas pela argilapalavra, imagens do mito do heréi/heroina,
como uma jornada de (trans)formacéo que cada discente experencia
na (com)vivéncia, no ensino superior.

O percurso heroico pode ser compreendido como sua prépria
individuagéo ou busca do Si-mesmo (Jung, 2016): o tornar-se um
consigo mesmo, no e com o mundo. Individuar-se, a partir de Jung
(2016), pode ser imaginado como a aventura que cada um empreende
por uma narrativa prépria e que, ao mesmo tempo, possibilite inte-
grar-se a uma coletividade.

Em Campbell (1990, p. 5), encontramos a nogao de mitos como
narrativas que evocam a busca, através dos tempos, de uma “experién-
cia de estar vivos, pistas do que somos e daquilo gue temos em comum.

Dizem que o que todos procuramos é um sentido para a
vida. Nao penso que seja assim. Penso que o que estamos
procurando é uma experiéncia de estar vivos, de modo que
nossas experiéncias de vida, no plano puramente fisico,
tenham ressonancia no interior de nosso ser e de nossa
realidade mais intimos, de modo que realmente sintamos
o enlevo de estar vivos. E disso gue se trata, afinal, e é o
gue essas pistas nos ajudam a procurar, dentro de nés
mesmos (Campbell, 1990, p. 5).
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Para Hillman (2010a), a légica seletiva do mito é o que ajuda
a selecionar a trama de nossas narrativas na psique. Cada um da
pistas de si e do seu lugar no mundo naquilo que narra, carregando,
para além daquilo que é vivenciado individualmente, também, as
experiéncias inconscientes de uma coletividade, como uma espécie
de trangamento entre o singular e o plural ancestral no narrado, que
opera na jornada de cada um, ao longo da vida.

Conforme Campbell (2007), a aventura mitolégica do herdi,
independente de uma orientagao de género da pessoa, amplia a for-
mula presente em rituais de passagem que ocorrem em diferentes
culturas, marcando a alteragédo de uma determinada condigdo a outra.
Assim, pelas etapas de partida (ou separacao), iniciagao e retorno,
ele reconhece um percurso padrdo, um monomito, assim resumido:

Um heréi vindo do mundo do cotidiano se aventura numa
regido de prodigios sobrenaturais; ali encontra fabulosas
forgas e obtém uma vitéria decisiva; o herdi retorna de sua
misteriosa aventura com o poder de trazer beneficios aos
seus semelhantes (Campbell, 2007, p. 36).

Assim como os deuses, deusas e outras personagens, 0s
estudantes, dentro e fora da universidade, também protagonizam
suas préprias jornadas heroicas. Trazemos a essa escrita, como um
exemplo, a narrativa de vida do estudante Létus (nome ficticio), um
dos 27 estudantes de graduagao que participaram das rodas de con-
versa promovidas no decorrer da pesquisa. O critério de escolha foi a
possibilidade de aprofundamento que ela evidenciou durante o estudo.

Buscamos abordé-la a partir da perspectiva individual, bem
como em seu aspecto de coletividade, em suas interconexdes com
outras imagens, gravidas de sentidos, que seguimos adensando pela
amplificagdo simbdlica (Penna, 2004) — nao para extrair-lhes um
significado, mas para aprofundéd-las em imaginagéao, pela lingua-
gem, corazonadamente.
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A NARRATIVA DE LOTUS:
0 HERO! QUE EMERGE DE S

Figura 1 - Modelagem em argila criada pelo estudante Létus

Fonte: arquivo pessoal (fotografia de modelagem em argila).

A narrativa de vida que trazemos é a do colaborador de pes-
quisa que recebe o nome ficticio de Létus — uma flor carregada de
forte simbolismo, em especial, na cultura oriental, onde é relacionada
ao sentido mandalico de totalidade e centralizagdo, bem como cresci-
mento espiritual, transformacao interior, perfei¢cdo e harmonia césmica
(Chevalier; Gheerbrant, 2023). O estudante, com 27 anos na época em
gue participou da pesquisa, deixa emergir, pela argilapalavra, a sua
partida heroica em busca de um (auto)conhecimento:

Ele tem um circulo na barriga: o conhecimento, ele € circu-
lar e infinito. Mais embaixo, o que todo mundo achou que
eram outras coisas ou pedras, é uma cadeia. Por mais que
0 conhecimento esteja ali, ele esta preso em algum lugar.
Estudar, conhecer, pesquisar, é uma forma de tirar esse
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conhecimento que estd preso em algum lugar. A gente nédo
sabe onde, muitas das vezes. E a gente vai procurar em um
artigo, em um livro, em uma aula, em alguém. Muitas das
vezes, conhecimento ndo é sé sobre as coisas que a gente
gosta, noventa por cento ndo sdo sé as coisas de que a
gente gosta. A gente ndo precisa daquelas coisas, mas a
gente tem uma sociedade em que a gente precisa participar
(trecho de narrativa do estudante Lotus).

No mito do herdi, a crise que motiva a empreender a jornada é
o momento que Campbell (2007, p. 59) identifica como o “chamado da
aventura’ Lotus parece perceber que tem uma missao que precisa cum-
prir em uma sociedade da qual deve participar, buscando desenvolver
as habilidades e conhecimentos necessdrios a isso, na universidade.

Em sua jornada, Létus se defronta com desafios ao longo dos
Seus anos no ensino superior, o que da a imaginar quando diz que:

Esse boneco € tdo grande porque diz dos nove, dez anos
que estou aqui. Ano que vem, chegarei a dez anos para
me formar, o dobro do tempo de pessoas normais. E um
quarto a mais do que pessoas medianas” (trecho de narrativa
do estudante Létus).

Expectativas e frustragdes ajudam a compreender o processo
de (com)viver na academia. Um exemplo disso se d4 em relagdo ao
que muitos discentes esperam em relagdo ao préprio desempenho. A
possibilidade de um insucesso académico parece, para alguns, servir
também para predizer um fracasso de si como pessoa e, ainda, do
seu futuro em um mercado de trabalho que é competitivo e valoriza a
eficiéncia, ponto de vista que, por vezes, é reforcado em sala de aula.

Conforme Teixeira et al. (2008), ao universitario, em geral, cabe
um estudo mais autbnomo, a sua organizacao de estudos, gestao
do tempo, observagéo das datas de trabalhos e provas e zelar pela
sua prépria frequéncia as aulas. Isso é necessario porque o contexto
universitario se organiza de maneira diferente em relagao a escola, o
que exige maior esfor¢o do educando. Ele passa a ser responsabilizado
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pelo seu aprendizado, o que antes era centrado na escola (Teixeira
et al,, 2008). Quando ele falha, portanto, nada parece mais légico do
que depositar unicamente a ele a culpa e a responsabilidade.

A argilapalavra de Létus instiga a refletir sobre essa dimensao
classificatdria e excludente que ainda se encontra bastante impregnada
nos espacos educativos. Quando se define o que é normal ou estd na
média, ha, de certa forma, também uma prescrigdo, em que a pessoa
€ enquadrada em relacéo aquilo que é certo ou errado fazer, ser, sentir
ou pensar. Compreender a histdria de cada um como uma jornada
singular-plural, a partir de uma diversidade que nos une e nado que,
somente, nos separa, ajuda a questionar essas légicas uniformizadoras
ainda tao arraigadas.

O participante Loétus, apesar dos desafios, ja vislumbrava o
retorno de sua (trans)formagéo como um beneficio para a comunidade:

Todo aquele conhecimento que estava preso em algum
lugar, eu consegui absorver. E tenho expectativa de, talvez,
jé ir para um mestrado. E de ir trabalhar na industria. Metas,
isso € 0 gue mais me motiva a sair daqui (trecho de narrativa
do estudante Létus).

A volta com um beneficio para a comunidade, através do
simbdlico elixir da vida, a transformacgédo da qual se torna portador, é
a etapa que encerra o ciclo do herdi, conforme Campbell (2007). A
jornada, entretanto, tem uma dimensao mandalica, com a busca de um
aprofundamento que segue, circularmente, ao longo da vida. O gradu-
ando Létus faz uma espécie de balango do aspecto (trans)formador
do qual seu percurso universitario se reveste, dizendo ter alcangado:

[..] a maturidade de aceitar que eu ndo vou entender tudo,
nunca. Eu tinha sempre a expectativa que iria sair daqui
sabendo tudo. Pensava: vou fazer um mestrado, um dou-
torado, e estudar sé as coisas que eu gosto, e eu vou ser
um &timo especialista naquilo que eu vou estudar. Mas eu
nunca vou saber tudo, sempre vou ter pessoas para me
agregar conhecimento, eu ndo vou estar estudando tudo
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a vida inteira, ou a mesma coisa a vida inteira. Eu posso,
pelo meio do caminho, achar algo tio interessante quanto
aquilo que eu julgava que gostava, realmente. Eu vim para
c4, inicialmente, gostando de uma determinada disciplina.
Ela, hoje em dia, ndo é a minha area. Hoje, compreendo o
porqué (trecho de narrativa do estudante Létus).

Aprofundando-se na narrativa de sua (trans)formacéo, Létus
compartilha, em momento de forte emocionalidade para o grupo
reunido na roda de conversa, uma batalha importante que enfrentou
ao longo do seu percurso na universidade. O que por um lado, causou-
-Ihe intenso sofrimento, por outro, talvez possa ter sido um caminho
imaginativo para um conhecimento profundo de si, na medida em que
ele percebe que se moveu da situacdo anterior em que se encontrava:

A depressao prendeu 0 meu conhecimento, ndo me deixava
passar nas disciplinas, me forgava, de certa forma, a ndo
guerer terminar uma cadeira. S6 rodei trés vezes porque
eu larguei das trés primeiras vezes que eu fiz. Ndo larguem
as cadeiras, sempre foi muito importante, fagam até o final.
A parte mais transformadora foi 0 autoconhecimento que
eu tive aqui. Infelizmente, eu precisei tentar suicidio para
entender que eu queria continuar. E, ao longo desse per-
Ccurso, eu percebi que agquele conhecimento que eu ja tive
e sempre tive, desde pequeno, aquela curiosidade, aquela
vontade de conhecer e de aprender, continua conectada a
mim. Aquilo que estava preso até aqui, ndo esta na cabega,
mas continua em mim. Entdo por mais que agora tenha
percalgos, tenha um muro, uma bagagem, uma dificuldade
a se passar, que é a depressao, eu continuo conseguindo
achar esse conhecimento e produzir mais conhecimento.
Eu continuo gostando de fazer isso tudo. Antes, eu havia
achado que tinha perdido esse gosto. Mas depois de me
tratar e de muito tempo de pensamento autocritico, eu
percebi que nado (trecho de narrativa do estudante Létus).

Conforme Hillman (2010a), temos a necessidade de historiar,
de viver um sentido de mito. Quando, no entanto, deixa de existir
uma coeréncia interna na narrativa de vida, patologizar se torna uma
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necessidade, como um caminho da psique ou alma para restituir
congruéncia a trama. Quando “[..] o individuo ndo consegue mais
juntar os eventos e lhes dar um sentido, ndo consegue mais prover
um modo de experimentar” (Hillman, 2010a, p. 31), precisa buscar
uma nova ficcdo mais inteligente, mais criativa, que restabeleca a
l6gica do seu enredo.

Patologizar, assim, é algo que fala da narrativa e para a narrativa,
como uma linguagem da psique. A alma fala, e fala de si, patologizando.
A caracteristica criadora € inerente e o que dé riqueza a vida psiquica,
o nos dé pensar que, quando rotulamos as pessoas a partir de apenas
uma perspectiva — o deprimido, o ansioso, o hiperativo, o desatento,
0 mau aluno etc —, talvez estejamos limitando a nossa capacidade e
a do outro de prover diferentes e novas narrativas de si, talvez mais
imaginativas. Para além das palavras que rotulam, que outras imagens
trabalham em uma narrativa? O que suas queixas dizem da alma? E
0 que ela pode estar dizendo a partir de suas queixas?

Como elos entre o individual e o coletivo, as imagens arque-
tipicas, que sdo aquelas que emergem com um senso de valor, atra-
vés, por exemplo, dos mitos, remetem a pluralidade de perspectivas
psicolégicas que podem trabalhar numa trama, apresentando-se a
biografia da alma, por vezes, pela linguagem das queixas, sofrimen-
tos ou sintomas — ja que “arquetipico, em outras palavras, significa
fundamentalmente humano” (Hillman, 2010b, p. 34-35).

UMA ESCUTA SENSIVEL PARA ESCAPAR
A FORMACAO COMO FORMATACAO

A formagao na graduagao nado precisa ser confundida com
uma formatagdo, em que muitas vezes é preciso emudecer ou muti-
lar quem se é para estar ali, adequado ou adaptado aquela forma.
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A pesquisa produz uma discussado e um questionamento sobre esses
termos: ndo haveria outras expressdes mais criativas, interculturais,
metafdricas, abertas, que possam ampliar as possibilidades de dar
acolhimento & inteireza do ser humano na (com)vivéncia universitaria?

As imagens e sentidos compartilhados em pesquisa com estu-
dantes provocam a sentipensar que a escuta sensivel e ampliada das
narrativas de vida dos discentes poderia, quem sabe, ser compreendida
como uma estratégia para buscar maneiras de escapar a formacgao
universitaria como formatacéao, pois "o sonoro arrebata a forma’; ndo
a dissolve, mas alarga-a e dd amplitude, como diz Nancy (2014, p. 12).
Quem sabe, com mais tempo para a escuta e a conversa em diferentes
espacos e tempos da academia, ndo poderiamos argilar outros modos
de (com)vivéncia, mais biocéntricos, integrativos, criativos, alquimicos?

Ouvir e escutar, entretanto, sdo agdes diferentes. Escutar de
modo sensivel e amplificador, como corpo inteiro, ndo diz respeito
somente a recepgao do que é falado, mas se amplia naquilo que o
dizer ndo consegue dar conta, em outras formas de dizer, para além
da sonoridade da palavra, e nos sentidos produzidos em um espago
que esta entre aguele que narra e aquele que escuta.

Isso requer uma abordagem integrativa do escutar, ou seja,
envolvendo o todo de quem escuta, ndo dizendo respeito apenas
ao aparelho auditivo. Escutar, nesse sentido, € uma atitude ativa da
imaginagao que nos permite entrar no mundo do outro e no nosso
de uma maneira mais profunda, em comunhao de afetos, na rela-
cao entre alteridades que, pela linguagem, se entrelagam. O sensivel
da escuta permite pensar simbolicamente, “integrar razdo a emo-
¢ao, ontologia a epistemologia, palavra a agdo, matéria ao espirito”
(Menezes, 2021b, p. 51).

Colocar-se a escuta é uma atitude de cuidado que precisa ser
desenvolvida, exercitada nos mais diferentes espagos e momentos na
universidade, que exige silenciar também, para poder estar em estado
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atencgado, em presencga, com todos os sentidos, como corpo indivisivel
gue somos, 0 que nem sempre nos damos conta na correria barulhenta
do dia a dia. Ndo é possivel acolher o dizer do outro sem calar por um
momento, abrindo mao dos nossos préprios barulhos, que parecem
teimar em nos distrair. Em que momento, no entanto, silenciamos?
Quando conseguimos parar para escutar alguém? Quando consegui-
mos escutar a nés mesmos?

A escuta é um desafio em um mundo que parece dar mais
valor ao dizer. Na academia, sobretudo, uma instituicdo ainda muito
atrelada, histdrico e culturalmente, a praticas monoldgicas, parecem
necessarios, cada vez mais, escutadores sensiveis. Cada graduando
vive a sua propria jornada heroica, o que precisa ser compreendido
com uma atitude de respeito a narrativa de vida e (trans)formacéo
de cada um, percebendo-os como individuos capazes de assumir a
autoria de suas préprias histérias singulares e, também, das coleti-
vas, interculturalmente.

Quando héa o entendimento da universidade como espacgo
de aprendizagem transformativa, o percurso académico pode se
constituir na experiéncia do pertencimento e de diferentes modos de
imaginar. E necessério, entretanto, “um treinamento para ajudé-lo a abrir
0s ouvidos para que vocé possa comegar a ouvir metaforicamente em
vez de literalmente” (Campbell, 1990, p. 61). Serd que as universidades
possibilitam suficientes espacos de constituicdo do ser humano a
partir da conversa com outros seres humanos? E quem sdo 0s seus
escutadores, ou seja, aqueles que escutam+dores?

O que buscamos, na pesquisa que desenvolvemos, foi espe-
rancar, como diria Freire (1992), mais espagos do escutar, do conversar,
de interculturalidade e convivéncia na universidade. Nesse sentido,
uma agao importante pode ser a de instigar, junto com diferentes
pares, as boas conversas — aquelas que, como costumamos dizer,
dado muita histdria para contar.
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REFLEXOES PARA SEGUIR A JORNADA

Contar histérias é (trans)formador. Escuta-las, também.

Aprendemos isso com nossos ancestrais, que em épocas remo-
tas, sentavam-se em roda, a beira da fogueira, para contar e recontar de
como surgiu 0 mundo e cada coisa, das aventuras do dia e dos sonhos
da noite. A imagem ainda se repete nos costumes de diferentes povos
amerindios e, simbolicamente, também, cada vez que duas ou mais
pessoas (indigenas ou ndo indigenas) se relinem com esse mesmo
propdsito. Narrar era, e ainda é, uma forma de garantir que as mais
diversas histdrias continuem a ser contadas e que suas sabedorias de
vida reverberem sentidos, tanto individuais quanto coletivos. Quem as
escuta, participa do mito, atualiza-o como parte de quem foi, de quem
é, e de quem ainda podera vir a ser no/com o mundo. Os mitos nos
colocam em relagdo com a dimenséo da totalidade.

Para Jung (2000b), contar a prépria histéria é essencial no
processo de individuagao, a jornada interior de constante ampliagcéo
da integracéo de diferentes aspectos da psique. Ao sair da “casca” ou
mascara (persona) de que nos revestimos no cotidiano, e confrontar
as imagens que emergem do inconsciente e do mundo, de modo
simbdlico, a consciéncia vai se relacionando com esse outro, o des-
conhecido de nés mesmos, dos outros e da vida.

Dar a prépria narrativa um sentido de mito é uma forma de
permitir que a voz da alma a conte e encontre significados mais pro-
fundos para o que é vivenciado na jornada de cada um. E, ainda, uma
maneira de percebermos como a nossa histéria de vida é trangada
por fios invisiveis, que sdo, continuamente, tecidos por nés mesmos,
enquanto singularidade, e pelo inconsciente coletivo, que nos interliga
como seres que compartilham a experiéncia humana. Sentir esses
fios invisiveis que nos conectam possibilita compreender melhor os
ciclos da vida e pensar que nado percorremos essa aventura sozinhos.
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Temos apenas que seguir o fio da trilha do herdi. E ali onde
pensdvamos encontrar uma abominagao, encontraremos uma divin-
dade; onde pensdvamos matar alguém, mataremos a nés mesmos;
onde pensavamos viajar para o exterior, atingiremos o centro da nossa
prépria existéncia; e onde pensdvamos estar sozinhos, estaremos com
o mundo inteiro (Campbell, 2007, p. 31-32).

A dimenséo da totalidade, ao unir o ser humano e o mundo,
estabelece uma relagéo de reciprocidade, a consciéncia de que ha uma
ressondncia mutua entre eles. Levando em consideragao, entretanto,
0 que viemos fazendo com nosso mundo nos ultimos séculos, ndo
estaremos, como humanidade, nos perdendo dessa esfera de conexao
entre cada um de nds e nossa com o todo? E como a academia pode
contribuir para relagdes mais reciprocas?

Talvez a jornada seja longa, mas escutar histdrias é ir ao encon-
tro das pistas de sabedoria de vida deixadas nos mitos, para poder
pensar as nossas proprias narrativas, tanto individualmente, quanto
coletivamente. A escuta é também uma aventura heroica, em que
corremos o perigo do encontro com o desconhecido (o outro, e nés
mesmos), com todos os seus paradoxos, diferengas e contradicoes,
para poder encontrar algo de profundo valor.

Na interlocugdo entre quem conta e quem escuta, cria-se um
espaco de (trans)formagéo, que se d§, justamente, nos entre-nés, onde
a alma pode ser cultivada, onde imaginamos, com o outro, aquilo que
nao poderiamos imaginar sozinhos. Importa indagar, entdo: Que tempo
o cultivo de alma ocupa em nossas vidas? Que espaco ha para a alma
na formagdo? Quando conseguimos escuta-la? E na universidade,
quando a deixamos falar?

O trabalho com uma perspectiva almada e mitica das narra-
tivas de vida dos estudantes pode ser um convite 8 compreensao,
na academia, de que cada um deles (e a prépria instituicdo) vive a
sua prépria aventura heroica e enfrenta seus préprios dragoes, em
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busca de seus proprios tesouros, mas, também, de um senso de per-
tencimento em relagdo ao todo. Escutando e compartilhando (com)
vivéncias, reconhecemos a nés mesmos no outro e no mundo, nos
(trans)formamos na universidade. A palavra (trans)formacéao propde
um alargamento de sentidos possiveis para a formacao, incluindo nela,
a dimenséao do cultivo de alma.

Se o que podemos, para adiar o fim do mundo, como diz o
escritor indigena Ailton Krenak (2019), é continuar contando histérias
(inclusive as narrativas ancestrais indigenas), a universidade é um
lugar de um rico manancial delas. Abrir outros espacos-tempos para
a manifestacdo expressiva dos estudantes, de escuta sensivel e para
o acolhimento e cuidado de suas diferentes jornadas, pode colaborar
para conferir significados mais profundos, interculturais e corazonados
as praticas que se propdem no ensino superior.

N&o ha universidade sem entrelagamento, sem comunhao.
Nesse entrelagar humano reside a centralidade da sua poténcia vital,
como lugar ndo tanto de uma riqueza de experiéncias, de variedade
delas, mas, como diria Larrosa (2022), de experiéncias mais ricas,
gue sejam vividas intensamente, corporificadas, que sejam aconteci-
mentos cheios de vida.
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INTRODUCAQ

A Constituicao Federal de 1988, por meio do artigo 207, dispde
gue “as universidades obedecerdo ao principio da indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensado” (Brasil, 1988). Equiparadas pelo
instrumento legal, essas fungdes demandam igualdade de tratamento
por parte das instituicdes de ensino superior brasileiras. Essa triade
sobre a qual assentam-se a formagao e a atuagdo universitaria no pars,
entretanto, tem sido palco de muitas andlises porque,

Se considerados apenas em relagdes duais, a articulagéo entre
0 ensino e a extensao aponta para uma formagado que se preocupa com
os problemas da sociedade contemporanea, mas carece da pesquisa,
responsavel pela produgao do conhecimento cientifico. Por sua vez,
se associados o ensino e a pesquisa, ganha-se terreno em frentes
como a tecnologia, por exemplo, mas se incorre no risco de perder
a compreensao ético-politico-social conferida quando se pensa no
destinatario final desse saber cientifico (a sociedade). Enfim, quando
a (com frequéncia esquecida) articulagdo entre extensao e pesquisa
exclui o ensino, perde-se a dimensao formativa que da sentido a uni-
versidade (Moita; Andrade, 2009, p. 269).

Nesse sentido, falar dessa indissociabilidade na universidade
é tratar, de um lado, das relagdes entre ensino, pesquisa e extensao
e, de outro, das relagdes entre conhecimento cientifico e daquele
produzido culturalmente pela sociedade em geral. Castro (2004) traz
gue a indissociabilidade entre ensino-pesquisa-extensao tem como
pano de fundo a histéria entre conhecimento cientifico e demandas
sociais ja que historicamente o conhecimento produzido nas universi-
dades tornou-se uma forma de conhecimento privilegiada e de grande
importancia para as sociedades contemporaneas.

Em 2007, o Sistema Nacional de Pés-graduacao (SNPG),
coordenado pela Coordenagéo de Aperfeigoamento de Pessoal de
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Nivel Superior (CAPES), inseriu na ficha de avaliagdo dos cursos do
pais o quesito responsabilidade social da pds-graduacéo. Essa é uma
caracteristica curiosa, haja vista que, historicamente, as discussoes
da agéncia e da comunidade cientifica, pelo menos no tocante a
Psicologia, indicam uma preocupagao mais acentuada com a pesquisa
(Gomes; Rosa, 1992), particularmente com aspectos de apoio a sua
realizagao e divulgagao, sendo a segunda compreendida fortemente
com a publicagdo de artigos cientificos. Na referida ficha, a CAPES
delegou para cada area do conhecimento autonomia para definir como
entende e trabalha a “responsabilidade social da pds-graduacao Ela
apresenta como base quatro exemplos de impacto // responsabilidade:
(1) tecnoldgico/econdmico; (2) educacional; (3) social; e (4) cultural. Os
indicadores de insercdo social devem estar articulados aos objetivos
da pds-graduacado de um modo geral e, em particular, a natureza da
area de conhecimento, a organicidade entre drea de concentragao,
linhas e projetos de pesquisa, as teméticas trabalhadas com os alunos
e a insercao dos egressos no mercado de trabalho (Carvalho; Stampa;
Santana, 2020, p. 415).

Dessa maneira, hd demandas crescentes para a pds-gradua-
cao brasileira de aproximagao das comunidades locais com as quais
e para as quais pesquisa. Assim, a concepg¢ao de insercao social aca-
baria por definir como a pdés-graduacéao articularia o seu “fazer” com
a comunidade onde esta inserida e a forma como se comunica com
a sociedade no sentido de partilhar conhecimentos que se conectem
com as praticas sociais e culturais existentes.

Podemos compreender que a crescente valorizagdo dos conhe-
cimentos praticos produzidos pelas diferentes populagdes intensifica
a preocupagao com o carater social das universidades como exposto
pela CAPES. Isso ocorreria, dentre outros pressupostos, pela reflexdo
de uma “injustica cognitiva” do conhecimento cientifico ocidental na
medida em que a suposta superioridade do modelo tradicional de cién-
cia advoga por um carater "local e total do conhecimento” em oposicéo
aos saberes produzidos pelas comunidades socialmente desvalorizadas
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e colonizadas (Mignolo, 2003; Escobar, 2004). Especificamente no
Programa de Pds-graduagao de Mestrado e Doutorado em Psicologia
da Universidade Catdlica Dom Bosco (UCDB), em que nos encontra-
mos, ha a Resolugé@o n°® 014/2021, que estabelece e regula as linhas
de pesquisa e o fluxo formativo de ambos os cursos e, entre os itens
presentes na grade de disciplinas, uma de caréter eletivo refere-se
a agOes de extensao ou de insercéo social. Ademais, concomitan-
temente ao novo formato de avaliagdo da CAPES, que incluiria a
insergao social da pesquisa, tornaram indispensdveis agdes formais
e institucionalizadas de inser¢do social // extensdo dos docentes e
discentes do Programa.

Nessa perspectiva, o Grupo de Estudos e Pesquisas em Histéria
da Psicologia (GEPeHP), do qual fazemos parte, organizou, em 2023,
um grupo de trabalho com o intuito de refletir, planejar e estruturar
estratégias de insergéo social da pesquisa. As estratégias envolveriam,
sobretudo, agdes de divulgacao cientifica. O GEPeHP refere-se a um
grupo de pesquisa vinculado ao Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico (CNPq) e ao Programa de Pds-graduagao
em Psicologia da UCDB desde 2015. Ele inclui pesquisadores brasi-
leiros e argentinos cujas linhas de pesquisa historicizam aspectos da
conformacao cientifico-profissional da Psicologia na América Latina.
Sua coordenagao fica a cargo de dois investigadores brasileiros, um
vinculado a duas instituicdes de ensino superior - UCDB e Universidade
Estadual de Mato Grosso do Sul (UEMS) - e outro a Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG). Em Mato Grosso do Sul (MS), par-
ticularmente no municipio de Campo Grande, a atuagao do GEPeHP
operacionaliza-se pelas agoes do Laboratério de Estudos Histéricos
em Psicologia, Saude e Educacgédo (LEHPSE), atrelado a UCDB.

A partir da atuacdo do LEHPSE observamos duas demandas
relacionadas a insergao social da pesquisa. De um lado, um pedido
dos estudantes de graduagao da UCDB por debates académicos fora
dos circulos usuais da academia (e.g. congressos, semindrios, etc.)
de maneira que pudessem sentir-se menos pressionados por uma
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performance academicista. De outro, como dito alhures, mudancgas
nas politicas de avaliagdo da pds-graduagéo brasileira que tem
requisitado, cada vez mais, uma aproximacao dos debates e das
acoes dos pesquisadores com a comunidade local. Nesse contexto,
recorremos a duas vertentes de reflexdo: primeiramente, a proposta
prevista nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) da graduacao
em Psicologia que estabelece o ensino de Histdria da Psicologia
como vetor de uma formacao critica dos(as) psicdlogos(as) (Brasil,
2011), portanto, ela pode contribuir para debates criticos sobre o
campo cientifico-profissional da Psicologia. Esse ponto nos levou
ao segundo, pensar por que tal disciplina seria critica e, assim, teria
impactos na contemporaneidade. Visitando as reflexdes de Stearns
(1998, tradugao nossa), encontramos que “todas as definigcdes da
utilidade da histéria recaem em dois fatos fundamentais (1) a Histéria
nos auxilia em compreender as pessoas e as sociedades e (2) a
Histdria contribui no entendimento das mudangas e como as socie-
dades nas quais vivemos se constituiram’ Ou seja, as vertentes ora
apresentadas colocam as(os) psicélogas(os)-historiadoras(es) na
posicao de contribuir criticamente tanto na formagao em Psicologia
guanto no debate critico com a sociedade em que nos encontra-
mos. Entretanto, ja restritos as dificuldades de acesso aquilo que tal
comunidade demandaria da Histdria da Psicologia.

Diante de tais demandas e suas reflexdes, os membros do
LEHPSE organizaram-se para promover eventos que difundissem
nao so as atividades do grupo em Histéria da Psicologia, mas também
assuntos sobre o campo cientifico-profissional da Psicologia, no geral.
Assim, estariamos atendendo as demandas (1) de nossos estudan-
tes de graduagéo; (2) da CAPES; e (3) da comunidade local com a
qual nos relacionamos. Naquele ano, tais agdes foram implementa-
das no formato de eventos sociais e universitarios que divulgassem
conhecimentos vinculados a Psicologia - e a Histdria da Psicologia,
em particular - e que, em nosso entendimento, dialogassem com
interesses sociais locais (e.g. amor, Ditadura empresarial-militar, etc.).
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Nesse sentido, este capitulo objetiva discutir as atividades de insercéo
social realizadas pelo LEHPSE e, ao mesmo tempo, refletir sobre
aspectos da divulgagao cientifica da forma como a experienciamos
no decorrer da nossa pratica.

"QUE HISTORIA E ESSA?"
RELATOS DE EXPERIENCIA

O projeto “Que histdria € essa?” se constituiu como resposta
do LEHPSE as demandas discutidas na segao anterior e, portanto, se
conformou com um conjunto de a¢des de divulgagao cientifica orga-
nizado por membros do Laboratdrio. Tendo como misséo incorporar
a comunidade local a comunidade académica com a finalidade de (a)
difundir a pesquisa em Psicologia e dreas correlatas; (b) apresentar
de forma acessivel a ciéncia psicoldgica como parte do cotidiano dos
sujeitos; e (c) promover discussdes acerca de tematicas variadas vin-
culadas a Psicologia. Para tanto, foram realizados sete eventos abertos
ao publico-geral, majoritariamente em espagos extrauniversidade (e.g.
bares, cafés, restaurantes, etc.) no periodo de margo a novembro de
2023. Os eventos contaram com apoio institucional dos diferentes locais
gue nos receberam, bem como da prépria UCDB, e do 14° Conselho
Regional de Psicologia (CRP-14) e foram previstos para ocorrerem de
maneira mensal, mas as intempéries da organizagdo conjunta com
diferentes atores (e.g. bares, restaurantes, universidades, conselhos
profissionais, etc.) inviabilizou tal calendario.

Os eventos foram realizados em diferentes ambientes, a
depender dos temas e dos convidados, de forma presencial ou online
(ver Quadro 1). Dos sete eventos, seis ocorreram presencialmente,
tanto dentro como fora da universidade em cafeterias, lanchonete
de fast-food e bares. Um dos eventos aconteceu online por meio do
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canal do YouTube da UCDB. Os encontros foram planejados a partir
de diferentes tematicas durante o periodo em que ocorreram sob a
rubrica "Que histdria é essa”

Quadro 1- Teméticas e convidados dos eventos - Que histdria € essa?

Titulo

Data Que histdria é essade.... Convidados(as)
14/03/2023 | ... escolher uma profissao? Dra. Evelyn Denisse Felix de Oliveira
10/05/2023 | ... Psicologia e Ditadura? Dr. Juberto Souza

Ms. Kwok Chiu Cheung

19/06/2023 | ... de Amor? Aspectos Bioldgicos e Sociais. ,
Ms. Marina Castana Fenner

; L Dr. Filipe Degani-Carngiro
06/07/2023 | ... Mulheres na Construgdo da Psicologia? , o
Dra. Giovana Barbieri Galeano

Ms. Ana Luiza Bittencourt
04/10/2023 | ... vida apds a Graduacdo? Prof. Marco Aurélio Placa
Ms, Elaine Pettengill

} N Ms. Candido Flores Jdnior
26/10/2023 | ... povos e nagdes de(coloniais)? o o
Ms, Julia Palmieri

. . Ms. Gabriela Pereira
03/1/2023 | .. de Psicologia Marginais? o
Psi. Viitdria Regina

Fonte: Construgdo dos autores a partir dos encontros realizados (2024).

O primeiro encontro foi organizado como piloto e, naquele
momento, ndo teve qualquer peca de divulgacéo formalizada. Sua
fungéao era ajudar a pensar sobre a estrutura geral do projeto e itens
gue poderiam ser modificados. Em razdo do tema “Que histéria é essa
de escolher uma profissdao?” voltado para aqueles que estavam con-
cluindo o ensino médio, o publico-alvo definido foi o infantojuvenil. A
escolha do local foi influenciada pela delimitagdo dessa populagéo: uma
lanchonete franqueada, pertencente a uma rede global de fast-food.
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Em duas horas de evento a palestrante convidada apresentou oral-
mente informagdes sobre varidveis envolvidas na escolha profissional,
formas de pensar sobre o que se deseja cursar em uma universidade
e didlogos possiveis com profissionais de diversas areas, além de
estimular a participagdo do publico. Vale dizer que as perguntas da
plateia foram incentivadas, entre outros, por sorteio de vales-refei¢cdes
incluindo hamburguer, sundae e refrigerante da prépria lanchonete,
sendo distribuidos gratuitamente para quem trouxesse questoes a
palestrante. Embora com nimero reduzido de participantes, o evento
contou com vaérias questdes interessantes para serem debatidas,
além de ter suscitado no publico uma proximidade com o que se
faz na universidade. Saimos do primeiro encontro animados com
a interagé@o, embora receosos com a quantidade de participantes -
mesmo considerando que o evento foi realizado em uma sexta-feira,
no principio da tarde, no centro de Campo Grande. Todavia, estimamos
que tal baixa adeséo se deveria a (1) dificuldades de divulgacdo sem
pecas publicitarias e (2) estranhamento do publico local a presenga
da universidade durante seu almoco. De toda sorte, seguimos com o
projeto e com nossas reflexdes de (in)sucesso.

O evento "Que Histdria é essa de Psicologia e Ditadura” foi o
Unico realizado na modalidade online e divulgado nos canais oficiais
da universidade, com producéo, a partir da instituicéo, de publicagdes
sobre o evento para circulagdo em redes sociais. O encontro divulgou
os resultados da pesquisa do convidado que historiciza relagdes con-
troversas entre a Psicologia e o governo empresarial-militar da Ditadura
(1964-1985). A tematica, embora academicista, nos parecia interessante,
haja vista a efeméride dos 60 anos do golpe militar que ocorreria em
2024, i.e., dali hd um ano. O publico poderia realizar perguntas ao
final da apresentagéo a partir do chat da transmissé@o. O modo virtual
foi uma escolha realizada por nds para verificar a possibilidade de
alcangar novas pessoas e grupos sociais. Os participantes confirmaram
sua presenga a partir da disponibilidade de um link de acesso para
inscricao no evento, que viabilizaria a obtencao do certificado. Todavia,
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mais uma vez, contamos com um publico reduzido que nos manteve
em alerta acerca de nossas atividades. Se num primeiro momento
duvidamos da escolha do local, agora nos perguntdvamos sobre a
tematica e a modalidade virtual.

O terceiro encontro aconteceu em uma cervejaria local des-
tinada a um publico majoritariamente jovem. Para as apresentacoes
foram convidados um bidlogo e uma psicdloga para promover as
discussdes com o publico. Com o titulo “Que Histéria é essa de Amor?
Aspectos Bioldgicos e Sociais’, o0 evento foi produzido préximo ao Dia
dos namorados no Brasil que, por sua vez, convidou a temdtica dos
determinantes do "amor” Contamos com a ajuda dos trabalhadores do
bar para elaboracéo da peca publicitaria, divulgacgao, organizagao do
espaco fisico e gerenciamento de equipamentos técnicos. Vale dizer
que o publico poderia confirmar sua presenga de duas formas naquele
dia: (1) QR Code - meio preferivel e (2) lista de presenca, segunda
opgao para a obtengdo do certificado. As apresentagdes foram bastante
calorosas e interessantes, mesmo com a baixa temperatura de uma
das noites mais frias do ano na cidade. A participacéo do publico foi
bastante presente a ponto de ndo haver tempo para responder ao
numero de perguntas desejadas pelos que assistiam ao evento. Nesse
momento, nos sentimos motivados: parece que acertamos tanto na
tematica quanto no local.

Com a intencgao de divulgar a publicagao do livro Histéria e
Memodria Institucional da Psicologia em Mato Grosso do Sul (Soares
Junior; Miranda; Torres; Silva, 2023), organizado por membros do
GEPeHP, selecionamos mais uma cervejaria da cidade. Nessa direcéo,
o tema “Que Histdria é essa? Mulheres na construgao da psicologia”
foi definido conforme as discussdes promovidas pelo manuscrito
celebrado. Dois convidados foram escolhidos para apresentacoes
orais e para responder perguntas da plateia. A sele¢cdo da tematica e
dos participantes foi feita em parceria com os organizadores da obra
bem como com o CRP-14, haja vista que a Comissao de Memoria do
CRP estava envolvida com tal publicagdo. Durante o encontro, entre

234



as reflexdes produzidas pelos convidados, alguns exemplares do livro
foram sorteados para o publico, que seguiu participativo, embora
menos caloroso do que em nossa terceira edigao. De toda sorte, nos
parece que algumas temaéticas pareciam ter mais apelo para partici-
pacéo académica (e.g. mulheres na histéria da Psicologia) enquanto
outras, para participagao geral (e.g., amor).

O quinto evento foi organizado conjuntamente com outros
colegas, discentes e docentes, do Programa de Pds-graduacao em
Psicologia da UCDB. Esse evento tinha dois objetivos: (1) reconectar
egressos da graduagao com a instituicdo para compartilharem suas
experiéncias pessoais e profissionais depois da sua formagao acadé-
mica e (2) refletir, a partir de tais histérias, como ouvintes matriculados
em cursos de graduagao poderiam vislumbrar seu préprio futuro pro-
fissional. Os convidados eram de areas distintas, a saber: Educacéo,
Geografia e Psicologia. O encontro foi organizado na primeira cervejaria
gue haviamos visitado, em junho do mesmo ano. Novamente, contamos
com forte apoio do bar na disposi¢éo do espago fisico, no manuseio
de instrumentos técnicos, pecgas publicitarias e na divulgacao. Os
participantes puderam acompanhar as apresentacdes orais, realizar
perguntas e se inscrever no evento para obter o certificado via QR
Code. Novamente, embora a participagdo tenha aumentado desde o
primeiro encontro, ele ainda era menor do que o “sucesso” da tematica
amorosa. De toda sorte, houve relatos pessoais de diferentes ouvintes,
além de boa participagdo do publico com perguntas.

As duas Ultimas ocorréncias do projeto tinham uma tematica
central, trazer para o debate aquilo que, por diferentes razbes, sdo
marginais/marginalizados. De acordo com Schmitt (1990, p. 262), “a
partir do centro é impossivel abarcar com o olhar uma sociedade inteira
e escrever sua histéria de outro modol...]" Para uma histéria “total” das
sociedades faz-se mister considerar aquilo que o centro delegou ao
lugar de marginal, periférico. Portanto, se anteriormente indicamos
gue a Histdria da Psicologia tem papel de fomentar o debate critico,
nada mais adequado do que dar voz - ou refletir - sobre os atores que,
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por diferentes razdes, foram delegados a um segundo plano. Assim,
tendo como fio condutor os estudos sobre Psicologia e populagdes
marginalizadas, foram estruturados em conjunto: (1) “Que histéria é
essa de povos e nagdes de(coloniais)?” e (2) "Que Histdria é essa de
Psicologia Marginais?”

O pendltimo evento, "Que histdria é essa de povos e nagdes
de(coloniais)?’, foi o Unico que ocorreu presencialmente dentro do
ambiente académico, na UCDB. Assim como o segundo, "Que Histéria
¢ essa de Psicologia e Ditadura’, houve pouquissima adeséo tanto no
auditério quanto se pronunciando, mesmo com a liberagédo das turmas
de graduagdo em Psicologia por colegas professores da instituigdo.
O (ltimo evento, "Que Histdria é essa de Psicologia Marginais?’, por
sua vez, foi realizado em uma cafeteria na regido central da cidade em
parceria com uma livraria independente de Campo Grande. O publico
foi maior e mais participativo do que aquele presente na Universidade,
mas ainda assim diminuto quando comparado a outras teméticas.
Nos dois casos houve divulgagao prévia com pecas publicitérias,
dificultando o desconhecimento do evento como fator explicativo
para a baixa adesao.

0 LEHPSE, NOSSAS
ACOES E REFLEXOES:
'EAGORA, J0SEY

Tomamos de empréstimo para esta se¢cdo uma passagem do
célebre poema de Carlos Drummond de Andrade publicado em 1942
(Andrade, 2012). Nesse texto, o personagem (José) esta diante de
diferentes incertezas da vida em que, recorrentemente, se vé diante da
pergunta: e agora, José? A lembranga de tal poema ocorre devido ao
fato de que, mesmo provocados pela comunidade académica e pela
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CAPES a nos colocarmos, como grupo de estudos e pesquisas, na
insercao social, estamos diante de variadas incertezas. Parafraseando
o autor: e agora, LEHPSE? Nos parece que, assim como o José, de
Drummond, estamos “Com a chave na mao quer[endo] abrir a porta,
[mas nos perguntando se] [..] existe porta” (Andrade, 2012). Como
j& assinalamos, o cendrio da divulgagao cientifica no Brasil e alhures
segue bastante dificil, mas tema de variados debates e iniciativas
(Santos, 2017). Dessa maneira, ndo parece que estamos sozinhos
quando procuramos produzir a insergao social da pesquisa por meio
da divulgacéo cientifica e, ainda, quando nos sentimos “sem porta
para abrir” a partir das dificuldades do processo.

Barba, Gonzalez e Massarani (2017) desenvolveram um trabalho
mediante um survey com diferentes instituicdes na América Latina que
atuam com divulgagéo cientifica. O trabalho obteve 123 respondentes
de um total de 20 paises (e.g. Argentina, Brasil, El Salvador, Guatemala,
etc.). Os resultados nos mostram que poucas ag¢des sdo realizadas
mensalmente, como nossa “Que histdria € essa?; mas que nos inse-
rimos na estratégia de divulgagao presencial em eventos (eventos y
programas) como a maioria dos seus respondentes. Todavia, cruzando
a frequéncia com a modalidade de eventos, notamos que grande
parte daqueles que realizam “cafés cientificos” adotam a mensalidade
como periodicidade quando assistem alguma organizagao temporal.
O mesmo estudo indica ainda que ha dificultadores (amenazas y
limitaciones) para a realizacdo de atividades dessa natureza, sendo
os trés mais frequentes: (1) a auséncia de infraestrutura e recursos
para o desenvolvimento da ac¢éo, seguido (2) de variaveis contextuais
socioculturais onde a atividade ocorre g, entdo, (3) do contexto politico
geral daquela regido. Para nossa reflexdo a partir das experiéncias
relatadas nos parece pertinente, sobretudo, o segundo item apontado
pelo referido estudo.

No aspecto nacional, no entanto mais préximo ao cenério local
em que experimentamos, podemos pensar sobre o interesse leigo nas
tematicas cientificas. O Ministério da Ciéncia, Tecnologia, Inovagdes e
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Comunicagdes (MCTIC) em parceria com Centro de Gestao e Estudos
Estratégicos (CGEE) realiza periodicamente a pesquisa "Percepgao
Publica de Ciéncia e Tecnologia no Brasil’ O estudo objetiva compre-
ender a percepgao, o interesse e o nivel de informagao da populagao
em relagdo a Ciéncia e Tecnologia (C&T) no pais. O levantamento de
2019 foi composto por 2.200 pessoas de ambos os sexos de diferentes
regides do pais com idade média de 39 anos. Os dados apontam que
42% dos participantes creem em uma C&T que apresenta “sé bene-
ficios"” frente a 31% que presume que a C&T oferece "mais beneficios
gue maleficios para a sociedade’, o que demonstra que, em sua maioria,
a populacgéo percebe a ciéncia com “bons olhos” Em contrapartida, os
mesmos participantes foram questionados acerca de qual seria a sua
maior fonte de confiancga de informacgao e orientagédo - podendo elencar
primeira e segunda opcéo - os “cientistas de universidades/institutos
publicos de pesquisa e/ou de empresas” obtiveram a confiabilidade de
apenas 12% dos participantes - ficando atras de jornalistas, médicos
e religiosos. Outrossim, a pesquisa também salientou a reducéo de
interesse da populagdo em C&T em comparagao aos anos anteriores
(2010, 2015 e 2019), bem como o baixo consumo de produgdes C&T
(Centro de Gestao e Estudos Estratégicos, 2019).

Ainda que o sistema de inovagao e pesquisa gere questiona-
mentos tendo como consequéncia a sua fragilizagdo (e.g. corte de
verbas), o catalogo internacional OpenAlex (Brasil, 2024) aponta o Brasil
como um dos paises com maior produgao cientifica por ano, ocupando
a décima posicao, sinalizando a dedicagéo das universidades brasileiras
com a producéao cientifica. Ao considerar as variaveis socioculturais
brasileiras (e.g. investimento defasado em ciéncia e tecnologia, des-
crenga em relagdo a ciéncia, baixo consumo de informagdes acerca da
temaética etc.), faz-se necessario pensar sobre como produzir divulgagao
cientifica tendo em vista o aparente pouco interesse da populagao.
Nesse cenario, Pezzo (2018) nos chama a atengéo para o continuo
questionamento da populagéo e dos governantes do pais acerca da
relevancia de investir em C&T no pais. Além disso, a autora evidencia a
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equiparacgao de opinides pessoais a fatos cientificos em nosso campo
social. Assim, percebem-se os dificultadores presentes em nossas
vivéncias como impasses que se relacionam de forma codependente,
uma vez que as varidveis contextuais socioculturais contribuem para
a auséncia de infraestrutura e recursos para o desenvolvimento das
acoes realizadas, tendo em vista a relagao entre sociedade e ciéncia.

Com relagdo ao interesse da populagdo em C&T, estudos
(Franga, 2015; Cardoso, 2017) sugerem que o contexto desfavoravel
encontrado no pais também se deve as indmeras possibilidades de
entretenimento em nosso meio, reconhecendo que frequentemente
boa parte das pessoas interessadas em tais divulgagdes estao inseridas
no ambiente académico ou possuem algum contato com a temética
compartilhada. Desse modo, nos indagamos como poderiamos tornar
nossas atividades acessiveis e atrativas e apds muita reflexdo optamos
por ater-nos a tematicas que poderiam chamar a atengao do publico -
tendo a comunidade local como preferencial - remetendo a indagacéo
de Barros (1962, p. 61 apud Marandino et al,, 2004) “divulgar ciéncia nao
é simplesmente falar de forma simples conceitos abstratos. E preciso,
antes, procurar uma linguagem, fazer uma escolha: o que divulgar?”
Sendo assim, nos vimos provocados pelo autor, pois ao divulgar pro-
ducgdes de C&T compreendemos a importancia e a necessidade de
promover divulgacéo cientifica de acordo com o que poderia gerar
interesse, motivagao e participagao do publico, portanto, ndo devemos
firmarmo-nos somente as teméticas como também ao ambiente que
poderia propiciar tais sensa¢des?

Por conseguinte, como estratégia de nos estendermos para
além dos muros das universidades, tentamos nos aproximar da
comunidade local compartilhando produgdes técnico-cientificas em
ambientes populares (e.g. cafeterias e cervejarias) a fim de fazer uso
de locais estimados pelo publico. Ao considerarmos tais locais como
propicios para disseminagao e discussao de conhecimento cientifico
nos sensibilizamos ndo sé pelo engajamento da comunidade nesse
ambiente como também a possibilidade de promover relagdes mais
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proximais (pesquisadores-comunidade), possibilitando aos pesquisado-
res locais o estreitamento de vinculo para com a prépria comunidade,
visando (re)construir uma relagé@o. Nessa conjuntura, vimo-nos arguidos
constantemente pela comunidade académica em relagdo a forma
(ambiente) pela qual produzimos nossas divulgacdes. Nesse caso,
destacamos mais uma vez a recepgao calorosa e o continuo incentivo
de continuagdo dos eventos pelos proprietarios e funcionarios dos
locais em que promovemos nossas agoes.

Assim, precisamos considerar o contexto politico brasileiro
e, sobremaneira, o que tange a Ciéncia e Tecnologia. Logo, torna-se
imprescindivel destacar a atuagao das agéncias de fomento no contexto
de ensino, pesquisa e extensao, em que instituigdes financiadoras
buscam investir no processo de inovacgdo e conhecimento tecnolé-
gico e cientifico. Dessa forma, a titulo de exemplo, salientamos trés
agéncias desse género: a CAPES, o CNPq e a Fundagao de Apoio
ao Desenvolvimento do Ensino, Ciéncia e Tecnologia do Estado de
Mato Grosso do Sul (FUNDECT) - principal agéncia de fomento do
estado em que ocorreram nossas agoes -, que tém almejado mostrar
a sociedade o avanco cientifico nas universidades e instituigdes de
pesquisa. Apesar de se colocarem a disposigao e instigarem a divulga-
cao cientifica, como comunidade académica sentimos falta de agdes
dessas agéncias (e.g. formacao de divulgadores cientificos, subsidio
para promocao de divulgagao cientifica, entre outras) que contribuam
com nossa atuagao como divulgadores académicos além de maior
esclarecimento de tal forma como a nossa prépria comunidade espera
que possamos produzir insergao social.

Outrora nos deparamos com aquilo que Santos (2021) afirma
em seus estudos acerca da relagdo entre o &mbito cientifico-aca-
démico e a insergao social: usualmente, instituicdes, programas de
pés-graduagao, docentes-pesquisadores, discentes-pesquisadores
e outros participantes desse meio tendem a criticar a insergao social
questionando o valor dessa inser¢do quando comparada a outras
atividades académicas (e.g. publicagéo de artigos, dedicagao as suas
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préprias pesquisas, orientagoes, atividades administrativas, etc.), como
também as formas de producgéo de tais tarefas. Sendo assim, nos
vemos cotidianamente sendo cobrados pelas agéncias de fomento,
instituicdes, programas de pds-graduacao, edital de bolsas, etc. com
relagdo a nossos resultados, contudo, as produgdes valorizadas em
nossos curriculos referem-se a nosso desempenho em publicagdes.
Nesse caso, como podemos cumprir com aquilo que nos é exigido e
esperado como discentes e docentes e ainda assim nos tornarmos
divulgadores quando nossos esforgos para tal sdo pouco - ou nada
- reconhecidos pela comunidade académico-cientifica?

CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo discutir as atividades de
insercado social realizadas pelo LEHPSE e, ao mesmo tempo, refletir
sobre aspectos da divulgacéo cientifica a partir de nossas experiéncias
como divulgadores cientificos por meio das ac¢des realizadas sob a
rubrica "Que histéria é essa?” de margo a novembro do ano de 2023.
Nossas agdes visavam atender as demandas de nossos estudantes
de graduagéo, da Coordenagéao de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior e, consequentemente, dos indicativos do Programa
de Pds-graduagdo em que nos encontramos. Assim, procuramos
promover a popularizagdo de conhecimentos cientificos mediante a
construgéo de uma relagéo entre a comunidade académica da nossa
regido com a comunidade local.

Em nossa experiéncia como divulgadores cientificos em que
tivemos maior engajamento dos ouvintes-participantes nos parece
comum a sinergia entre: (1) um facilitador que torna o tema acessivel
e se conecta com os ouvintes destinando o conteldo da sua fala
para (2) um publico-alvo bem delimitado anteriormente pela gestéo
do evento. Junto disso, parece ter nos ajudado (3) a escolha do local,
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(4) a divulgacao antecipada e variada, (5) atracoes diversificadas,
(6) parcerias e diferentes estratégias de incentivo a participacdo do
publico - como certificagéo, sorteio e premiagdo. O mesmo pode ser
dito sobre as experiéncias negativas, a saber: (1) convidados que mos-
traram pouca capacidade de interagir e se conectar com a audiéncia;
(2) evento realizado dentro da universidade e em horario de aula;
(3) baixa divulgagao de modo geral dos eventos; e (4) pouca insergao
nas redes sociais para publicizar os eventos.

Portanto, quando nos perguntamos “e agora, LEHPSE?" nos
parece que novos formatos de inser¢édo social da pesquisa por meio
da divulgacéao cientifica precisam ser pensados. Isso implica em con-
siderar as dificuldades inerentes a esse tipo de atuacdo em que se
encontram associadas, dentre outras, a histdria recente da demanda
clara por tais a¢des pelas agéncias de fomento nacionais, ao repertério
restrito de nossa equipe - e parte dos(as) convidados(as) - como
comunicadores(as) cientificos(as) e as representag¢des publicas de
C&T em territério nacional - particularmente, Campo Grande.

Compreendemos a necessidade da divulgagao cientifica para
além de uma devolutiva dos investimentos publicos da sociedade
brasileira. Tornar a C&T acessivel a populagéo possibilitaria demonstrar
que os conhecimentos gerados pelas universidades e instituicoes de
fomento contribuem cotidianamente para a nossa sociedade (e.g.
desde a energia elétrica até os protocolos de salde aos quais nos
submetemos). Isso poderia assistir ao levantamento de apoio popular
e, consequentemente, a recuperacéo da legitimidade cientifica em
nosso pais. Ademais, a divulgacgao cientifica promove o conhecimento
para além de um publico especifico e, em nosso caso, seria possivel
viabilizar os estudos das dreas de humanas, salde e sociais, reconhe-
cendo seus espacos na C&T e a importancia de debates politicos e
sociais acerca dessas areas.

Este texto, longe de encerrar o assunto da insergéo social
da pesquisa e, particularmente, desta inser¢cdo mediante divulgagao
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cientifica, procurou refletir sobre a experiéncia localizada no nosso
grupo de pesquisa. Portanto, apesar de nossa vivéncia coincidir com
os relatos da literatura, ndo é possivel generaliza-la para outros espagos
brasileiros. Todavia, estimamos que o texto convide o(a) leitor(a) a
refletir sobre mecanismos de insercdo social da pesquisa e, princi-
palmente, sobre a divulgagao cientifica em Psicologia.
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INTRODUCAQ

A criagao do Laboratério de Estudos sobre a Desigualdade
Social Ignacio Martin-Baré (Leds), vinculado ao Campus Baixada
Santista da Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp), remonta
a 2010. Em 2015, o grupo foi oficialmente registrado no diretério do
CNPq, consolidando-se como um espago de investigacéo e interven-
¢ao voltado para a compreensao e o enfrentamento das desigualda-
des sociais. Sua atuagao é pautada por uma aproximagao sensivel e
engajada as demandas das comunidades, mantendo presenca ativa
nos territérios e dialogando com as realidades de pessoas, grupos e
coletividades. A adogdo de uma postura ético-politica orientada pelo
respeito, pela promocao da cidadania e pela defesa dos direitos tem
sido um dos pilares centrais do Leds, traduzindo-se no compromisso
de estreitar, de maneira orgénica e comprometida, os vinculos entre
a Universidade e a sociedade.

Percebemos, como grupo, que estar nas comunidades implica
construir alternativas que nao se restrinjam a pesquisa ou ao ensino
ou somente a extensdo, mas uma articulagao entre essas diferentes
praticas. Ainda, consideramos que a constancia no territério seja
um fator importante para a efetividade de nossas agdes. Constancia
essa dada pelo intercdmbio e compartilhamento entre essas praticas.
Nossa permanéncia em diferentes territérios vulneraveis na Regido
Metropolitana da Baixada Santista (RMBS) tem sido permeada pela
articulagéo e fortalecimento de diversas estratégias pautadas pelo
tripé ensino, pesquisa e extensao.

As distintas praticas adotadas encontram no cuidado e na
Atencao Bésica em Salide (ABS) o alicerce para o desencadeamento
de a¢des na comunidade. Tais iniciativas visam estabelecer uma articu-
lagdo mais eficaz entre as demandas da populagao e a otimizagdo dos
recursos e das praticas nos equipamentos de salde. A implementacao
dessas agdes no territdrio exige escolhas tedrico-metodoldgicas que
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favoregcam a construcdo de um didlogo horizontal e uma atuagéo
colaborativa, envolvendo de maneira integrada universitarios (docentes
e discentes), liderangas comunitérias, profissionais da saude, gestores
e usuérios dos servicos, de modo a fortalecer a corresponsabilidade
e a efetividade das intervencgdes.

Nessa perspectiva, a adogao da referéncia da psicologia sécio-
-histérica tem contribuido para construir as propostas de atividades em
territérios vulneraveis, na medida em que propicia uma visdo de sujeito,
na perspectiva materialista dialética, produzido na relagdo com o meio
social em que se vive. Nesse sentido, a intersubjetividade tem balizado
nossos olhares para a compreensao de fendmenos psicossociais.

A psicologia social, como ferramenta critica e transforma-
dora, tem orientado as praticas desse grupo ao articular, a partir das
contribuicdes fundamentais de Silvia Lane (1988; 1991) e Martin-Bard
(1997), um repertério tedrico-metodoldgico que desnaturaliza a desi-
gualdade social e revela sua intrinseca relagdo com a construgao das
subjetividades, os processos de socializagdo e as dindmicas coletivas.
Essa perspectiva, como bem destacou Arakcy Rodrigues, posiciona
a dimenséao psicoldgica como constitutiva - e ndo acesséria - na
andlise do comportamento humano, ao lado das estruturas sociais
e econdmicas, demonstrando sua poténcia na decifragdo de con-
tradicoes e na efetividade de politicas publicas que respondam as
probleméticas sociais de forma contextualizada e emancipatéria (Sato,
1999), superando visdes reducionistas e afirmando seu papel central
na transformacao da realidade.

Cabe dizer que nesses anos de atividade reiteramos que a
compreensao de expressao da desigualdade social e formas de enfren-
tamento, devido a complexidade do fendmeno, implica leituras pela
lente da interdisciplinaridade. Dessa forma, mantemos um dialogo
constante com éareas das ciéncias sociais e humanas, destacando a
filosofia e a antropologia, e das ciéncias da salde, especialmente, a
saude coletiva e a salde publica.
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Esse cabedal tedrico-metodoldgico teve como pratica empi-
rica, como foi dito, na ABS, especificamente na pratica dos Agentes
Comunitérios de Saude (ACS). Isso devido a poténcia de articulagao
entre a comunidade e o servico de salde. OS ACS tém sido foco de
diferentes tipos de intervencéo, seja em nivel de pesquisa, seja em
nivel de extensao (Silva et al., 2014).

As atividades desenvolvidas com os profissionais de salde,
especialmente os ACS, revelaram a importancia do vinculo afetivo e
social como base para a realizagcdo das a¢des do servigo de salde,
inclusive para sua maior efetividade. A visita domiciliar, principal ferra-
menta de trabalho dos ACS, expressa a importéancia da construgdo de
confianga e respeito entre os profissionais e as pessoas e familias da
comunidade (Moura, 2015). Nesse sentido, a referéncia da afetividade
como mais um pilar do materialismo histérico-dialético, expresso por
Vigotski e Espinosa, em estudos da psicologia sécio-histérica, tem
contribuido para uma melhor compreensao do papel dos afetos em
processo de participacéo social e formas de socializagé@o calcadas na
cidadania e direitos (Sawaia, 2017; Yagiu, 2021).

Baseados na poténcia de agdo gerada pelos afetos, consi-
deramos ser possivel uma politizagdo dos afetos como forma de
enfrentamento da desigualdade social. Do ponto de vista dialético,
lidamos, como apontam os estudos de Sawaia (2017), com o sofri-
mento ético-politico gerado pela injustica social e formas de opressao.
Da mesma forma, as potencialidades estao presentes, posto que o
conatus, como nos lembra Espinosa, persevera na vida buscando a
felicidade ético-politica.

Nesses trabalhos de interagao e trocas constantes com lide-
rangas comunitdrias e profissionais de salide, a valorizagdo do sentido
de comunidade e solidariedade sempre deram o contorno para a
construcao de atividades relacionadas a problematicas das diferentes
faces da violéncia, pobreza extrema e fome (Silva; lanni; Forte, 2021).
Destarte, durante esses anos o publico-alvo de nossas agdes tem
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sido diversificado, mas podemos identificar alguns grupos prioritarios:
mulheres, jovens, criangas e profissionais de saude.

A construcéo de diferentes agdes de pesquisa, pautada pela
pesquisa participante e extensao universitéria voltadas a esses grupos
mencionados, especialmente atividades grupais com jovens e mulheres
em processos de acolhimento e educacédo permanente, evidenciou
o cuidado como uma prética presente. Mais do que isso, o cuidado
da concretude para entender a qualidade dos vinculos estabelecidos
entre os diferentes atores sociais envolvidos.

Perceber a relevancia do cuidado nas ag¢des desses atores
sociais suscitou a busca de referenciais que pudessem abarcar uma
perspectiva do cuidado para além de linhas programéticas propostas
pela politica publica de salde; pois falamos do cuidado como a pedra
de toque que permeia a vida das pessoas do inicio ao fim. Como diz
Maria de Lourdes Pintasilgo (2011), o cuidado deve ser o cerne de
qualquer politica publica. Ndo o meio de promover lucro, mas o fim,
tendo como meta de tais politicas o bem-estar integral do sujeito.

A ampliagéo, e digamos politizagédo, da noc¢ao de cuidado
ganhou mais uma camada quando notamos que perceber a impor-
tadncia da pratica do cuidado sugeria indagarmos quem praticava
esse cuidado. A resposta estava na percepgao das principais agdes
de protagonistas dos movimentos sociais e profissionais de salde,
ou seja, o cuidado tem sido praticado majoritariamente por mulheres
negras ou pardas. Isso causou uma nova inquietagdo que encontrou
em praticas e na literatura sobre a ética do cuidado de base feminista
e na nogao de interseccionalidade algumas respostas e formas de agir
pautadas pelo género, pela raca/etnia e pela classe social (Camilo,
2021, Camilo, 2023; Biroli, 2015).

Tracamos, em linhas gerais, um panorama tedrico-conceitual
e metodoldgico que tem orientado as praticas de pesquisa, ensino
e extensao desse grupo de pesquisa. Por conseguinte, o objetivo
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deste capitulo é trazer algumas dessas experiéncias desenvolvidas
pelo Leds ao longo desses anos, tendo como eixos orientadores as
potencialidades e os desafios no desenvolvimento de atividades de
pesquisa, ensino e extensdo em territérios vulneraveis.

SITUANDO AS PRODUCOES

Produzir conhecimento de forma implicada tem sido parte de
um processo amplo no Leds. Desde sua formacéao, a produgao dos
trabalhos se articula de maneira reticular unindo diversos pontos que,
de maneira direta e indireta, contribuem para a sintese final dessas
produgdes. Nossa preocupagao tem se centrado na forma como, entre
os diversos processos e produtos derivados de sua fungao social, a
producgao de conhecimento - um desses elementos - é construida
para que seja coerente com 0s pressupostos do rigor cientifico sem
cair na metodolatria (Alves, 2000). Esse processo, com caracteristicas
circulares e sempre em movimento, teve inicio com as primeiras orien-
tacOes de dissertagdes e teses, na medida em que as demandas pela
qualificagdo metodoldgica dos trabalhos com os diversos cenarios de
campo encontrados pelos orientandos intercruzavam-se.

No Leds, ndo ha uma determinacéo epistemoldgica univoca
para todos os trabalhos, ou seja, as escolhas epistemoldgicas das
dissertagdes e teses tém como ponto de partida a caracteristica de
serem criticas. Sendo o conceito de critica amplo, sobretudo na saude,
muitas vezes confundindo-se como posicao ético-politica, as experi-
éncias de trocas e didlogos foram apontando que a configuragado de
critica que foi sendo paulatinamente construida tinha relagao com
um conjunto amplo de elementos. Produzir conhecimento em um
contexto de desigualdade social torna a experiéncia desafiadora,
pois traz exigéncias de um processo educativo radical, rigoroso e de
conjunto (Saviani, 2021).
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Radical por sermos instados a compreender nossos obje-
tos para além das configuragdes contemporéneas de seu debate.
Compreender as flutuagdes, mudangas, avangos e retrocessos na
configuragao das diversas naturezas que os objetos podem assumir
posiciona nossa leitura, a0 mesmo passo que nos posiciona como
sujeitos histéricos que se colocam em exercicio de compreensao
de sua formulacdo contemporanea. Dessa forma, os movimentos
ideoldgicos que permitem a estabilizagao de determinadas formas
assumidas pelos objetos podem ser discutidos em conjunto com
as multiplas incidéncias (histdricas, econdmicas, politicas, sociais,
entre outras) que lhes ddo contorno sem cairmos na tentacéo
do essencialismo.

Rigoroso porgue nos arregimentamos do exercicio empirico
de producéo de conhecimento considerando que a organizagédo dos
passos, processos, procedimentos e técnicas é necessdria para nos
ajudar no processo de aproximacao das questdes estudadas. Nesse
sentido, retornamos a ideia classica de que ndo sdo as metodolo-
gias (de levantamento e analise) que criam o conhecimento. Elas
sdo mediagOes que nos ajudam a aprimorar nossa capacidade de
conhecer. Destarte, elas ndo tém um sentido aprioristico (ainda que
fundadas em movimentos epistémicos e/ou tedricos), devendo ser
integradas a investigagdo em consonéncia com o cabedal episte-
moldgico e/ou tedrico que subsome a politica de evidéncia que
dé contorno ao estudo.

Por fim, ela é de conjunto devido a necessidade de integrar a
discussao as demais dimensdes da investigagdo como fazer humano.
Toda investigagéo cientifica, de forma implicita ou explicita, carrega
questdes do campo pratico e/ou filoséfico das relagdes humanas e,
sendo assim, traz debates ligados a epistemologia, a ética, a politica,
a cosmologia, a retdrica, a estética, a ldgica, entre outros campos
filosoficos que movimentam as relagdes. Dessa forma, poder pensar
a producao de conhecimento para além de seus produtos e processos
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é recolocar a ciéncia como produgédo humana, e ndo como produto
autdbnomo a nés mesmos.

Como vimos até aqui, a nogao de critica que assumimos nao
esta ligada a adogdo de um ou outro referencial tedrico/epistémico,
tampouco as posi¢des discursivas ligadas a superagao dos flagelos que
afligem contextos de exclusdo, como o brasileiro. Ainda que estejamos
sejamos simpatizantes desses discursos, por si s6 eles ndo garantem
um exercicio critico de fato, muitas vezes reiterando o ja sabido ou
o préprio referencial de andlise. Em nossa compreensao, a partir da
especificidade do lugar da academia, € mister um esforgo de consis-
téncia para a produgéo de conhecimento que exige coeréncia interna
a esses processos e produtos que conduzimos (Nakamura, 2011).

Essas consideragdes, que poderiamos chamar de formulagdes
metodoldgicas por configurar as experiéncias de construcao das
relagdes de produgdo de conhecimento, caminham ao lado de outras
estratégias igualmente metodoldgicas. No Leds, a experiéncia de
coletivizagdo da formacgéao se constitui por meio dos encontros entre
pesquisadores de diversos percursos. Os encontros tém por caracte-
ristica as trocas, que tém como mediagao desde debates teméticos,
conceituais, técnicos, até os encontros e desencontros ocorridos nos
territérios nos quais as pesquisas sdo desenvolvidas.

Em termos de formacéao, essa coletivizagao faz circular e movi-
mentar a aparente unidade estdvel das referéncias que compdem
o cotidiano académico. As trocas internas, entre os integrantes, e
externas, com convidados, permitem trabalhar questoes do espectro
do fazer cientifico que muitas vezes nédo seriam possiveis devido a
solidao do trabalho académico singular. Debates sobre historiografia
da ciéncia, as fronteiras e permeabilidades entre filosofia e ciéncia,
as tensdes da contraposicéo entre pesquisa qualitativa e quantitativa,
as escolhas metodoldgicas, entre outros, produzem uma circulagéo e
movimentacao formativa que acaba perpassando todos os trabalhos.
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ALGUMAS METODOLOGIAS
USADAS NO LEDS

REVISOES SISTEMATICAS

No Leds, as revisdes sistematicas sdo uma ferramenta essencial
para a produgdo de novos conhecimentos. Essas revisdes permitem
mapear o estado da arte, identificar lacunas objetivas na literatura e
direcionar pesquisas futuras para temas inexplorados ou inconsistentes.
Além disso, elas validam e consolidam evidéncias; ademais, otimizam
recursos, ao priorizar questoes relevantes, e promovem transparéncia
e replicabilidade nos estudos. Ao adotar essa abordagem rigorosa,
o Leds fortalece sua capacidade de gerar pesquisas relevantes e
transformadoras, contribuindo para o avango do conhecimento e para
solugdes sustentaveis e éticas na ciéncia e na sociedade.

O uso de revisdes sistematicas no Leds representa uma estra-
tégia metodoldgica fundamental para a producédo de conhecimentos
inéditos, pois, ao identificar lacunas objetivas e promover transpa-
réncia, essa abordagem fortalece a capacidade do Laboratério de
gerar pesquisas alinhadas com as demandas contemporaneas. Dessa
forma, o Leds consolida sua posigdo como um |6cus de exceléncia
em pesquisa e contribui de maneira significativa para o avango em
suas multiplas dimensoes.

PESQUISA PARTICIPANTE

Na perspectiva do Leds, a pesquisa torna-se um instrumento
de transformacéao social e empoderamento dos sujeitos nos territérios
socioeconomicamente vulnerabilizados. Por meio da pesquisa quali-
tativa, buscamos promover a participacao social e a coletividade nas
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populagdes locais, investigando a desigualdade social diretamente
com gquem vive essa realidade.

A pesquisa participante, um dos principais referenciais meto-
doldgicos que nos orientam no campo, ultrapassa o limite do método.
Ela envolve um compromisso real com os territérios, criando lagos,
fortalecendo os sujeitos da pesquisa e reconhecendo-os como pro-
dutores de conhecimento. Como destaca Brandao (1981), esse tipo
de pesquisa se afasta da ideia de neutralidade cientifica, sem deixar
de lado a importancia de um referencial tedrico.

Esse tipo de pesquisa busca romper com a estrutura tradicional
entre pesquisador e populagdo pesquisada, valorizando a histéria de
cada individuo, mediante a escuta e as relagdes que surgem nesses
encontros, com o objetivo de potencializar os participantes como
sujeitos ativos e reflexivos no processo de investigagédo (Anhas, 2018).
O conhecimento é construido a partir da aproximagao com a reali-
dade, conferindo maior complexidade a observagao e as interagdes
gue ocorrem no campo.

Os referenciais da pesquisa qualitativa em sadde, aliados a
metodologia participante, possibilitam uma aproximagao mais profunda
da realidade pratica, empirica e ético-politica, aspectos que nao sdo
plenamente atendidos pelos métodos tradicionais positivistas. Nesse
sentido, trabalhamos com autores que nos oferecem uma compreen-
sdo critica da realidade latino-americana, como Paulo Freire, Carlos
Brandao e Orlando Fals Borda, entre outros.

O compromisso social de investigagéo sobre a desigualdade
e suas mlltiplas manifestacoes, aliado ao olhar critico do pesquisador
em campo, permite compreender as interseccionalidades e as diversas
formas de violéncia e opressao vividas por grupos minorizados. Para
aprofundar essa compreenséao, estabelecemos vinculos e parcerias com
liderangas comunitdrias e instituicdes dos territérios vulnerabilizados,
promovendo a garantia de direitos, cidadania e sustentabilidade.
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O pesquisador participante das liderangas comunitarias e pro-
fissionais de salde nesses territérios desempenham papel fundamental
na pesquisa qualitativa em salide, opondo-se a visdo de uma ciéncia
popular biomédica da salde. Esse compromisso com a transformagao
social, aliado a pesquisa participante e a interdisciplinaridade em salde,
promove diversos encontros pelo Leds, propondo uma descentralizagao
dos espacos de pesquisa, levando o pesquisador a uma vivéncia do
campo, e os sujeitos da pesquisa aos espagos da universidade, por
meio de grupos gestores de pesquisa, oficinas tematicas e encontros
potentes permeados pelos vinculos afetivos da pesquisa.

GRUPO GESTOR E OFICINAS

As metodologias e formas de andlise a seguir estdo sendo
empregadas no projeto “Cuidado na desigualdade social: abordagens
interdisciplinares no enfrentamento aos agravos da covid-19 em terri-
tério vulnerdvel” (Processo Fapesp n.. 2023/05292-1), em andamento
até fevereiro de 2026. Entre as abordagens utilizadas, destacam-se os
grupos gestores e as oficinas teméticas, ambas voltadas para a com-
preensao das intersegdes entre desigualdade social, acesso a salde e
os efeitos prolongados da covid-19. Essas metodologias buscam ndo
apenas mapear os agravos, mas também articular saberes cientificos
e populares em territérios de alta vulnerabilidade socioeconomica.

O grupo gestor de pesquisa consiste em encontros mensais
que relnem liderangas comunitarias, gestores e trabalhadores da
saulde locais com o objetivo de definir e direcionar a pesquisa no terri-
tério. Essa dindmica, atualmente, permite-nos maior aproximagao com
a realidade concreta vivida pela populacdo da Vila dos Pescadores,
territério onde se desenvolve a pesquisa.

Os encontros sdo organizados considerando tanto o anda-
mento da pesquisa quanto os acontecimentos mais recentes na
comunidade. Além de oferecer devolutivas por parte do grupo de
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pesquisa, esses momentos também possibilitam relatos e manifesta-
¢oes dos participantes, enriquecendo o processo investigativo. Aliando
referenciais que nos ajudam no campo com a préatica, propomos rodas
de conversa tematicas, nas quais os sujeitos se sentem livres para
contribuir com a prépria experiéncia e trajetoria.

A formalizagdo do grupo gestor como uma atividade de exten-
sdo universitaria é fundamental, funcionando como uma contrapartida
aqueles que contribuem para a pesquisa. Os encontros seguem pro-
gramagcao tematica e todos os membros do grupo, incluindo pesquisa-
dores, liderancgas, gestores e profissionais de salde, sdo oficialmente
inscritos como extensionistas da Universidade, garantindo o devido
reconhecimento por meio de qualificagdes e certificados.

J& as oficinas sdo concebidas como espagos de encontros
dindmicos e interativos, operando como dispositivos que facilitam
a escuta mutua, criando condigbes para que histdrias pessoais se
conectem em narrativas coletivas; ancoram a pesquisa na realidade
local, evitando leituras desconectadas do territério; mapeiam necessi-
dades e estratégias de salde a partir da l6gica dos usudrios; revelam
redes de cuidado e formas de organizagdo comunitaria muitas vezes
invisiveis nos dados.

Trata-se de um espaco vivo de conversa e troca de experién-
cias, onde os temas centrais das pesquisas sao discutidos a partir das
perspectivas éticas e politicas que os permeiam. Além disso, as oficinas
permitem desvendar os significados que os participantes atribuem
a suas experiéncias, revelando como questdes de saulde, cuidado e
participagado social sdo vividas na prética. Ademais, funcionam também
como ponte entre a comunidade, os profissionais e os pesquisadores,
rompendo hierarquias tradicionais do saber.

Nesses espacos, o conhecimento é construido coletivamente,
emergindo das situacdes concretas trazidas pelos préprios envolvidos.
Temas sensiveis - como trajetdrias de vida, demandas por direitos e
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histérias de lutas por melhorias das condi¢des de vida - ganham pro-
fundidade quando analisados nesse formato participativo. As oficinas
servem ainda como canal de devolutiva, garantindo que os achados
da pesquisa retornem a comunidade em formato acessivel e util.

FORMAS DE ANALISE

As metodologias da Hermenéutica de Profundidade (HP) e da
Epistemologia Qualitativa tém sido empregadas nos projetos do Leds,
oferecendo ferramentas analiticas robustas para investigar fenémenos
sociais complexos. Essas abordagens sdo particularmente adequa-
das para as pesquisas interdisciplinares do Leds, pois combinam
rigor tedrico com sensibilidade as nuances das desigualdades para
a produgéo de um conhecimento engajado, permitindo ndo apenas
compreender, mas também buscar uma transformacao nas realidades
sociais marcadas pela excluséo.

HERMENEUTICA DE PROFUNDIDADE

A HP é uma abordagem metodoldgica utilizada frequentemente
no Leds, desenvolvida pelo sociélogo John B. Thompson para analisar
formas simbdlicas (textos, imagens, discursos, praticas culturais) nos
seus contextos sociais e histéricos, aliando a analise histérica materia-
lista com a reconstrucéo das experiéncias, enfatizando a necessidade
de se compreender as culturas e mentalidades das classes subalternas
como elementos ativos na formacgéo de conflitos e transformacdes
sociais. Dessa forma, destacamos o papel interpretativo por meio da
construcao significativa, priorizando, assim, a racionalidade dialdgica
e ndo dogmatica (Thompson, 2011).

Ela combina trés dimensdes interligadas de analise: 1. Analise
sécio-histdrica, que examina o contexto social, politico e histérico em
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gue o objeto de estudo (discurso, texto, imagem) foi produzido, circulado
e recebido. 2. Anélise formal ou discursiva, que foca na estrutura interna
do texto ou mensagem, identificando estratégias retdricas, narrativas e
simbdlicas. 3. Interpretacao/reinterpretacao, que busca compreender
como os significados sdo construidos, contestados e reinterpretados.

O objetivo da HP é desvendar as relagdes de poder e ideo-
logia presentes nas formas simbdlicas, mostrando como elas podem
reproduzir ou desafiar estruturas dominantes. A HP é um método
tripartido que auxilia no processo das andlises a entender como 0s
significados culturais sdo produzidos, transmitidos e transformados
na sociedade; bem como na estruturagao metodoldgica da analise e
discusséo dos resultados.

A HP mostrou-se uma metodologia importante nas pesquisas
qualitativas por oferecer ferramentas para analisar como as estrutu-
ras sdo vividas, contestadas e ressignificadas pelos agentes sociais;
integrar condigdes materiais e significados culturais, revelando como
conflitos e identidades se formam ao longo do tempo; valorizar os
estudos sobre movimentos sociais, resisténcia e identidade coletiva.

EPISTEMOLOGIA QUALITATIVA

A epistemologia qualitativa proposta por Gonzélez Rey (2011)
fundamenta-se na construgé@o de conhecimento a partir de proces-
sos subjetivos e contextuais, rompendo com a visdo positivista de
neutralidade cientifica. Sua abordagem valoriza a singularidade dos
sujeitos e a complexidade dos fendmenos sociais, utilizando ferra-
mentas como entrevistas dialdgicas, analise de narrativas e estudos
de caso para capturar significados em constante transformacao. Para
Gonzélez Rey (2011), a realidade nao é estatica, posto que é produzida
nas interagdes, exigindo uma postura interpretativa e flexivel por
parte do pesquisador.
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Essa perspectiva é especialmente adequada para pesquisas
qualitativas porque reconhece a influéncia do contexto histérico, cultural
e afetivo na produgéo de sentidos, permitindo uma compreensao mais
profunda de experiéncias humanas complexas, como as vividas em
territérios vulnerdveis, além de priorizar o saber dos participantes e
a dindmica dos territérios. Além disso, ela permite explorar como as
populagdes marginalizadas interpretam e enfrentam desafios como a
covid-19, gerando dados que nao apenas descrevem, mas transformam
realidades. Sua énfase na construgao colaborativa de conhecimento,
entre pesquisadores e comunidade, alinha-se aos projetos interdiscipli-
nares do Leds que buscam solugdes contextualizadas, tornando-a uma
ferramenta poderosa para investigagdes que demandam sensibilidade
ética e critica social.

ARTICULAGAO DO LEDS COM O ENSINO,
A PESQUISA E A EXTENSAQ

O Leds integra ensino, pesquisa e extensao de forma indis-
sociavel, promovendo uma abordagem interdisciplinar e engajada no
estudo da desigualdade social. No ensino, contribui para a formagéo
critica dos estudantes da Unifesp por meio de seminérios, disciplinas
e orientagdes, além de oferecer oportunidades de iniciagao cientifica
e pos-graduagdo. Na pesquisa, investiga as mdltiplas dimensdes da
desigualdade em colaboragdo com outras institui¢gdes, subsidiando
politicas publicas. Na extensao, estabelece parcerias com comunidades,
movimentos sociais e érgaos publicos, aplicando o conhecimento
académico na busca por justi¢a social e transformagao da realidade.

A articulagao entre ensino, pesquisa e extensdo manifesta-se
de maneira orgénica e indissocidvel, promovendo uma interagdo
dialética entre a produgéo do conhecimento e a transformacgao social.
Esse entrelagcamento configura-se em trés dimensdes fundamentais:
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a pesquisa como fundamento para ensino e extensao, aprofundando o
entendimento académico sobre a desigualdade social e integrando-se
ao ensino por meio da incorporagado de andlises contemporaneas nas
disciplinas, além de servir como base para projetos extensionistas
gue materializam o conhecimento académico em agdes concretas
voltadas a comunidades vulnerabilizadas; a extensdo como vetor
de retroalimentagdo da pesquisa, uma vez que a imerséo territorial
e o didlogo com atores sociais possibilitam a produgédo empirica e
analitica essencial para a renovacao das investigagdes cientificas,
garantindo que a pesquisa se mantenha conectada as dindmicas
sociais e responda as demandas concretas da realidade; e, por fim,
a formacdo integral e critica dos estudantes, proporcionando uma
vivéncia académica que transcende a aprendizagem tedrica e os
capacita para uma atuacgao profissional ética e socialmente refe-
renciada, fomentando um olhar critico e engajado e desenvolvendo
competéncias que permitem a intervengao qualificada nos desafios
impostos pela desigualdade social.

Assim, a interconexao entre os pilares universitarios no Leds
evidencia o compromisso da Unifesp com uma educagdo que ndo se
restringe a transmissao de saberes, mas que se engaja ativamente na
construcao de uma sociedade mais equitativa e democratica, consoli-
dando o Laboratério como um espago em que a produgdo de conhe-
cimento e a agéo social se entrelagam, reafirmando a Universidade
como instancia fundamental de resisténcia e emancipacéo.

TRABALHO DO LEDS EM TERRITORIOS DA BAIXADA SANTISTA

O Leds desenvolve um trabalho profundamente engajado e
transformador nas comunidades da RMBS, buscando compreender
a desigualdade social e atuar de forma critica e propositiva para pro-
mover a emancipagao e a transformacéo estrutural desses territdrios
vulnerabilizados. Sua atuagao é marcada por um compromisso ético
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e politico com as populagdes mais marginalizadas, refletindo a missao
da universidade publica de ser um agente de mudanca social.

O Leds estabelece uma relagao préxima com as comunidades
da RMBS, uma regido que, apesar de sua riqueza econémica, cultural
e diversidade, enfrenta desafios histdricos relacionados a desigualdade
social, como falta de acesso a servigos basicos, saneamento bésico,
violéncias, desemprego e exclusado socioespacial. Por meio de projetos
de extensao, do ensino e da pesquisa, o Laboratério busca construir
pontes entre a Universidade e a sociedade, promovendo agdes que
fortalegam a autonomia e a organizagdo comunitéria.

Esses projetos sdo desenvolvidos em didlogo constante com
os moradores, movimentos sociais e organizagdes locais, garantindo
qgue as acgOes sejam participativas e contextualizadas de forma
émica, contemplando as necessidades reais das comunidades.
Exemplificando, podem ser citados projetos que incluem iniciativas
de oficinas, educagédo permanente, capacitagao profissional, pro-
mogcao de direitos humanos e apoio a politicas publicas que visam
reduzir a desigualdade.

CRITICA E TRANSFORMAGAD

O trabalho do Leds nao se limita a agdes assistenciais; ele busca
fomentar uma consciéncia critica sobre as estruturas que perpetuam a
desigualdade social. Por meio de atividades como oficinas, debates e
rodas de conversa, o Laboratdério estimula a reflexdo sobre temas como
racismo, género, classe social e exclusao territorial. Essas discussdes
sdo fundamentais para emancipar individuos e grupos, ajudando-os
a reconhecer as proprias capacidades e a lutar por seus direitos.

Além disso, o Leds atua como um agente de transformacao,
contribuindo para a construgdo de alternativas que promovam a justica
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social. Isso inclui 0 apoio a iniciativas comunitérias, a articulagdo com
politicas publicas e a produgéo de conhecimento que possa subsidiar
agdes concretas de mudancga.

EMANCIPAGAO E AUTONOMIA

Um dos pilares do trabalho do Leds é a emancipagéao das
comunidades. Isso significa ndo apenas oferecer ferramentas para
superar as condi¢gbes de vulnerabilidade, mas também fortalecer a
capacidade dos individuos e grupos de serem protagonistas de suas
histérias. O laboratério acredita que a verdadeira transformacgéo social
s6 é possivel quando as comunidades tém voz ativa e participam
diretamente dos processos de mudanca.

Por meio de suas ag¢des, o Leds busca criar espacos de didlogo,
formacao e articulagao, onde os saberes académicos e comunitarios
se encontram e se complementam. Essa abordagem respeita e valoriza
os conhecimentos locais, promovendo um intercdmbio que enriquece
tanto a universidade quanto as comunidades.

TRANSFORMAGAO E RECONHECIMENTO

O trabalho desenvolvido pelo Leds na Baixada Santista tem
promovido mudangas expressivas, tanto no ambito individual quanto
coletivo. Comunidades que antes se sentiam invisibilizadas passam
a se reconhecer como sujeitos de direitos, protagonistas na cons-
trugdo de suas trajetdrias. O laboratério tem desempenhado papel
fundamental na formagéo de profissionais e pesquisadores compro-
metidos com uma atuacao ético-politica, expandindo o alcance e a
relevancia de suas agoes.
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A CONTRIBUICAO DO LEDS PARA A
INTERDISCIPLINARIDADE DO PPGICS

O Programa de Pés-Graduagao Interdisciplinar em Ciéncias da
Saude (PPGICS) da Unifesp - Baixada Santista constitui um espago
académico inovador, onde diferentes dreas do conhecimento conver-
gem para uma compreensao ampliada e contextualizada da saude.
Ancorado na interdisciplinaridade, o Programa reline pesquisadores
e estudantes de formacodes diversas, promovendo investigagdes que
abrangem desde politicas publicas até os determinantes sociais da
salde. Sua atuagao estd intrinsecamente conectada as realidades
locais, contribuindo para a producéo de conhecimento comprometido
com a redugao das desigualdades e a promogéao do bem-estar coletivo.

Nesse contexto, o Leds se destaca como um ntcleo de pes-
quisa interdisciplinar voltado a andlise das multiplas dimensdes da
desigualdade social. Desde sua criagéo, o Leds adota uma abordagem
critica e integrada, combinando metodologias qualitativas e referenciais
tedricos diversos para compreender as raizes estruturais da desigual-
dade e seus efeitos concretos na vida das populagdes, abrangendo
um olhar decolonial. A interdisciplinaridade perpassa ndo apenas as
pesquisas, mas também o ensino e a extensao, fomentando a supe-
ragao de barreiras disciplinares e a construgao de saberes implicados.

Na pesquisa, o Leds articula diferentes abordagens para
ampliar a compreensao da desigualdade, enquanto no ensino incentiva
a formacao critica de estudantes por meio de disciplinas, seminarios e
grupos de estudo. J& na extensao, a interlocugdo entre saberes acadé-
micos e comunitarios possibilita agdes contextualizadas, promovendo
estratégias que superam o modelo biomédico tradicional.

Ao integrar distintas perspectivas e fomentar o pensamento
critico, o Leds fortalece o compromisso da Universidade com a transfor-
magao social, preparando profissionais e pesquisadores para atuarem
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de forma engajada e implicada nos desafios contemporaneos. Sua
trajetdria reafirma a interdisciplinaridade como elemento essencial na
produgdo de conhecimento e na construgao de alternativas emancipa-
térias, demonstrando o papel da Universidade como espacgo de inova-
¢ao, didlogo e mudanca. No entanto, o Leds também encontra desafios.

DESAFIOS ENCONTRADOS
NA TRAJETORIA DO LEDS

Os desafios que enfrentamos no decorrer da histéria e cons-

trucdo da trajetdria do Leds podem ser sintetizados em quatro temas:

1.

Aumento da violéncia nos territérios, diminuindo a seguranca
de pesquisadores - O aumento da violéncia nos territérios da
RMBS tem impactado diretamente a seguranga de pesqui-
sadores que atuam na area. Com o crescimento da violéncia,
inclusive da violéncia de estado, 0 ambiente para a realizagéo
de trabalhos de campo tornou-se mais hostil e imprevisivel.
Essa situacao dificulta o acesso a dados primarios e a inte-
ragdo com comunidades locais, bem como coloca em risco
a integridade fisica dos pesquisadores. Como consequéncia,
projetos de pesquisa que dependem de imersao em territérios
de alta vulnerabilidade social enfrentam desafios adicionais,
exigindo medidas de seguranga mais robustas e, em alguns
casos, limitando o escopo de investigagdes essenciais para o
desenvolvimento de politicas publicas e solugdes para a regiao.

Limitagdes no nivel institucional com pouco recurso para
extensdo - As limitagdes no nivel institucional, marcadas pela
escassez de recursos destinados a extensao, representam um
desafio significativo para a realizagao de projetos que conec-
tam a academia com a sociedade. A falta de financiamento
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adequado restringe a capacidade de desenvolver agdes con-
tinuas e transformadoras. Essa caréncia ndo apenas compro-
mete a qualidade e o alcance das atividades extensionistas,
mas também dificulta a formacao de vinculos sélidos entre
universidades e comunidades, essenciais para a transformacéo
social e a aplicagéo pratica do conhecimento académico.

Articular epistemologias em constante revisao - A dificuldade
de integrar epistemologias em constante revisao refere-se a
necessidade de um didlogo dindmico e sensivel com territérios
vulnerabilizados, que exige flexibilidade e adaptagao continua.
A pesquisa participante, essencial para compreender realida-
des complexas e multifacetadas, demanda a incorporacéo de
saberes locais e a constante revisdo de abordagens tedricas e
metodoldgicas. Esse processo, no entanto, enfrenta desafios,
como a resisténcia a mudancas paradigmaticas, a falta de
recursos para imersdes prolongadas e a necessidade de equi-
librar rigor académico com a urgéncia das demandas sociais.
Articular essas dimensdes exige um movimento constante de
reflexdo e agdo, em que a escuta ativa e o compromisso ético
com os territérios sdo fundamentais para construir conheci-
mentos verdadeiramente transformadores.

Alta rotatividade de membros no Leds - A alta rotatividade no
Leds representa um desafio significativo para a continuidade
dos processos de ensino, pesquisa e extensao, impactando
diretamente na dindmica de produtividade do Laboratério. A
constante entrada e saida de membros dificulta a manutengdo
de projetos de longo prazo, a consolidagao de conhecimentos
acumulados e a formacgao de equipes coesas e experientes.
Essa instabilidade gera interrupg¢des no fluxo de trabalho,
sobrecarrega os integrantes remanescentes e compromete
a qualidade das atividades desenvolvidas. Além disso, a falta
de continuidade prejudica o estabelecimento de vinculos
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sélidos com comunidades e parceiros externos, essenciais
para a efetividade das acdes de extensdo e pesquisa par-
ticipante. Para superar esses obstaculos, sdo necessérias
estratégias que promovam maior retencdo de talentos e a
sistematizagéo de processos, garantindo a sustentabilidade
das iniciativas do Leds.

CONSIDERAGOES FINAIS

O Laboratério de Estudos sobre a Desigualdade Social Ignacio
Martin-Baré (Leds), vinculado a Unifesp, articula ensino, pesquisa e
extensdo para aproximar a Universidade das demandas comunitarias,
promovendo cidadania e direitos. Atuando na Baixada Santista, sua
abordagem interdisciplinar se ancora na psicologia sdcio-histérica e
no didlogo com as ciéncias sociais, humanas e da salde. A pratica dos
ACS, atuantes na ESF, evidencia a centralidade dos afetos e do cuidado
na mediagao entre servico e comunidade, reforcando a necessidade
de uma politizagdo do cuidado, especialmente pelo protagonismo
de mulheres negras e pardas nesse processo. O grupo adota uma
perspectiva critica, decolonial e interseccional para compreender e
enfrentar as desigualdades, consolidando metodologias participativas
que integram compromisso ético e rigor cientifico.

A produgéao de conhecimento no Leds € um processo dina-
mico, critico, criativo e coletivo, que busca rigor cientifico sem cair na
metodolatria (Alves, 2000). Compreender os objetos de estudo exige
uma abordagem radical, considerando suas transformagdes histéricas e
evitando essencialismos. A pesquisa alia empirismo e reflexao tedrica,
sem reduzir a metodologia a um fim em si mesma. No Leds, a coleti-
vidade se manifesta nos encontros entre pesquisadores, promovendo
debates que rompem com a soliddo académica e ampliam a reflexdo
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sobre ciéncia, filosofia e pratica metodolégica, garantindo coeréncia
e compromisso na construgdo do conhecimento (Nakamura, 2011).

No Leds, a pesquisa é concebida como um instrumento de
transformacgao social e emancipacéo, utilizando metodologias como
a pesquisa participante e a revisao sistematica para investigar a desi-
gualdade social a partir da experiéncia de quem a vive. Inspirada em
autores criticos como Martin-Baré (1997, 2017), Paulo Freire (2019),
Orlando Fals Borda (2006), Enrique Dussel (1986), Carol Gilligan (1997),
Silvia Lane (1988, 1991), Bader Sawaia (2017), entre outros, a pesquisa
participante rompe com a neutralidade cientifica tradicional, reconhe-
cendo os sujeitos como produtores de conhecimento e promovendo
sua atuacao ativa e reflexiva.

Esse método estabelece vinculos com liderangas comunitarias
e profissionais de salde, aproximando o pesquisador da realidade
prética e promovendo uma ciéncia comprometida com a transformagao
estrutural dos territdrios. A interdisciplinaridade em salde, aliada a
hermenéutica de profundidade, permite compreender as intersecciona-
lidades, a decolonialidade e as formas de opresséao vividas por grupos
vulnerabilizados. O Leds descentraliza a pesquisa por meio de grupos
gestores, oficinas e encontros que fortalecem a troca de saberes entre
a Universidade e a comunidade, garantindo um processo investigativo
enraizado no compromisso ético e afetivo com os territérios.

A trajetdria do Leds tem sido marcada por desafios significati-
VoS que impactam suas atividades de ensino, pesquisa e extensdo. O
aumento da violéncia nos territérios da Baixada Santista, incluindo a
violéncia do estado, tem dificultado a segurancga dos pesquisadores,
limitando o acesso a dados primarios e a interagdo com comunidades
locais. Além disso, a escassez de recursos institucionais para extensao
compromete a realizagdo de projetos continuos e transformadores,
dificultando a conexao entre a academia e a sociedade. A integracéo de
epistemologias em constante revisao exige um didlogo dindmico com
territérios vulnerabilizados, demandando flexibilidade e adaptagdo, mas
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enfrenta resisténcias e falta de recursos para imersdes prolongadas.
Por fim, a alta rotatividade de membros no Leds compromete a conti-
nuidade de projetos de longo prazo, a formagao de equipes coesas e
a produtividade geral, exigindo estratégias para retencao de talentos
e sistematizagdo de processos, a fim de garantir a sustentabilidade e
o impacto das iniciativas do laboratério.

Apesar dos desafios supracitados, o Leds tem se destacado na
Baixada Santista como um exemplo de atuagao universitaria critica,
engajada e transformadora em territérios marcados pela exclusdo
social, tendo o cuidado como objeto central de resisténcia. Desde
sua criagdo em 2010, o Leds integra ensino, pesquisa e extensao
de forma comprometida com as demandas locais, promovendo a
emancipagéo e a autonomia das comunidades. Suas pesquisas
qualitativas analisam a desigualdade e propéem caminhos para sua
superagao, servindo de base para projetos de extensao que fortalecem
a organizagdo comunitéria e o acesso a direitos. No ensino, oferece
formagao critica e interdisciplinar, conectando teoria e pratica para
preparar estudantes para uma atuagao socialmente comprometida.
A extensdo se da por meio de um didlogo constante com morado-
res, movimentos sociais e organizagdes locais, garantindo agdes
contextualizadas e eficazes. Com mais de uma década de atuagao,
o Leds reafirma o papel da universidade publica como espaco de
resisténcia e transformacao social, contribuindo ativamente para um
futuro mais justo e inclusivo.
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INTRODUCAQ

A fibromialgia é uma condigéo crbnica que afeta predomi-
nantemente mulheres, especialmente na faixa etéria entre 35 e 44
anos (Heymann et al,, 2010). Ela é caracterizada pela dor musculoes-
quelética difusa e generalizada, acompanhada de distirbios do sono,
desconforto gastrointestinal, cefaleias, alteragdes cognitivas, fadiga
e niveis elevados de ansiedade e depressdo (Heymann et al., 2017;
Wolfe et al., 1995). A prevaléncia da sindrome foi estimada em 2% da
populacao brasileira, com base em dados secundérios de um estudo
sobre a prevaléncia da dor crénica (Souza et al., 2018). Os sintomas
da fibromialgia trazem impactos a salde das pessoas, em recursos
econdmicos, relagdes sociais e atividades didrias, incluindo o trabalho
e o lazer (Branco, 2010).

Segundo Martinez, Panossian e Gavioli (2006), muitas pessoas
com fibromialgia apresentam acesso restrito aos servigos publicos de
saude. O tratamento prioritario no sistema publico de salde é medi-
camentoso, e os tratamentos ndo medicamentosos mais avangados
costumam ser empregados no sistema de atendimentos particulares.
A restricdo de servigos a uma parcela expressiva dessa populagao leva
as tentativas de alivio dos sintomas em terapias nado-tradicionais e,
muitas vezes, sem base cientifica. Contudo, a abordagem de pessoas
com fibromialgia deve levar em conta os aspectos biopsicossociais
(Oliveira Jr. & Almeida, 2018), e empregar praticas que tenham apresen-
tado evidéncias de eficacia na literatura cientifica (Alarcon & Bradley,
1994). Por essas razdes, o protocolo de atendimento multidisciplinar é
0 mais adequado, e tem sido apontado como a maneira mais eficaz de
promover de saude e qualidade de vida as pessoas com fibromialgia
(Busse, et al,, 2013; Kirchner & Reis, 2018).

Dentre os tratamentos nao farmacolégicos mais utilizados
estdo a fisioterapia e as atividades fisicas aerdbicas, como cami-
nhada, natagao ou hidroginastica, as terapias comportamentais e
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as técnicas de relaxamento. Além disso, a medicina complementar
e alternativa, como acupuntura, oxigenoterapia hiperbérica, ozonio-
terapia, estimulagdo magnética transcraniana, auriculoterapia, tem
sido parte do tratamento (Oliveira Jr. & Almeida, 2018; Artioli et al,,
2019). Os cuidados alimentares também tém ganhado destaque como
uma estratégia complementar eficaz no tratamento da fibromialgia,
embora a relacado entre dieta e fibromialgia ainda tenha sido pouco
explorada. Estudos sugerem que uma alimentacédo balanceada, rica
em nutrientes anti-inflamatérios, pode contribuir significativamente
para a reducao dos sintomas (Ibrahim et al,, 2017; Lowry et al., 2020).
Segundo Lowry et al. (2020), a diminui¢do do consumo de alimentos
processados, ricos em aglcares e gorduras saturadas, pode ter um
efeito positivo no controle dos sintomas, uma vez que esses alimentos
podem intensificar o quadro inflamatério. Adicionalmente, a vitamina
D e 0 magnésio também tém sido apontados como micronutrientes
importantes na redugao dos sintomas relacionados a dor e na melhoria
do sono (lbrahim et al., 2017).

Nesse sentido, os tratamentos multidisciplinares, que integram
fisioterapia, nutrigdo e psicologia, desempenham um papel essencial
na promogao dos comportamentos de autocuidado dos pacientes,
oferecendo uma abordagem mais completa e eficaz no manejo da
fibromialgia. A fisioterapia, nesse contexto, busca restaurar um estilo
de vida funcional e aprimorar a qualidade de vida do paciente. Dentre
0s recursos terapéuticos, destacam-se as terapias manuais, como a
mobilizagdo do sistema nervoso, que proporciona beneficios importan-
tes, como descompressao neural, aumento da extensibilidade, melhoria
da amplitude de movimento e alivio de parestesias e dores (Chaitow,
2002). Esses efeitos contribuem diretamente para a diminuicéo da dor
e da limitagao funcional, favorecendo o retorno do paciente as suas
atividades didrias com mais conforto e independéncia.

A nutrigdo, por sua vez, exerce um papel igualmente crucial
no tratamento, pois uma alimentacao equilibrada, tanto em qualidade
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quanto em quantidade, é fundamental para a melhora clinica dos
pacientes. E para que os pacientes se engajem nos cuidados de salde,
também é importante manejar os aspectos psicoldgicos decorrentes
dessa condicéo de salde. O papel da psicologia na dor cronica, mais
especificamente da Terapia de Aceitacdo e Compromisso - ACT, é
auxiliar os pacientes a lidarem com a dor de uma maneira mais sau-
déavel e funcional, ndo visando a sua eliminagao, mas sim a melhor
convivéncia com esse processo (Corréa et al, 2021). Monteiro et al.
(2021) apontam que préticas psicolégicas contribuem para a redugao
do estresse e aumento da capacidade de enfrentamento dos pacientes
com fibromialgia, auxiliando-os a reagirem de forma mais adaptativa
a fatores estressantes e a dor cronica.

A oferta de tratamentos multidisciplinares é esperada em
servigos de salde, uma vez que eles podem trazer resultados mais
ampliados e duradouros aos pacientes (Brasil, 2014). Contudo, a for-
magao e a manutencado dessas equipes exigem investimentos em
infraestrutura, treinamento de profissionais e tempo dedicado ao
acompanhamento do paciente. Em servigo-escola, onde o foco esté
na formacéao de estudantes, essa lacuna também pode ser observada,
dificultando a implementagao de equipes completas e a integragdo das
diferentes areas de especializacdo. Como estratégias pensadas para
alinhar a prestagao de servigo a comunidade e a formagao académica,
criam-se os projetos de extensdo e pesquisa na universidade, que
podem atuar de modo integrado.

A articulagéo entre projetos de extensao universitaria e pes-
quisa representa, portanto, uma estratégia essencial para a aplicagao do
conhecimento cientifico na pratica clinica e na melhoria da qualidade de
vida da populagdo. De acordo com Pivetta et al. (2010), com a integragao
entre o avanco cientifico e a inovagao social, as universidades podem
contribuir significativamente para o desenvolvimento local e regional,
promovendo solugdes para os desafios enfrentados pelas comuni-
dades, o que resulta em uma formagao académica mais significativa
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e em impactos positivos para a sociedade. Para Mazzilli (2011) isso
de desenvolve mediante a articulagéo, de forma dialética, do ensino
(entendido como a apropriagéo, pelos estudantes, do conhecimento
historicamente produzido pela humanidade), da pesquisa (responsavel
pela geragao de novos saberes) e da extensao (como intervengéo nos
processos sociais e identificagdo de problemas da pratica que geram
novas demandas investigativas).

Este capitulo tem como objetivo apresentar a integragéo e
a interlocugdo do projeto de extensao universitaria Fibro-MS com
as pesquisas desenvolvidas por alunos da Graduagéo e da Pds-
Graduacédo (Stricto sensu), vinculados ao Laboratério de Estudos do
Comportamento em Saude (LECS). Para contextualizar essa integracéo,
serdo descritos a estrutura organizacional do projeto, os docentes e
extensionistas envolvidos, bem como a caracterizagcdo da populagao
atendida pelo Fibro-MS. Em seguida, serdo discutidas as conexdes
entre as a¢oes extensionistas e o desenvolvimento de pesquisas de
mestrado, iniciagao cientifica (IC) e trabalhos de conclusao de curso
(TCC) realizados no dmbito do projeto. Ressalta-se que todas as
atividades, com excegéao de algumas acdes de divulgagéao realizadas
externamente, ocorreram nas dependéncias da universidade, princi-
palmente no servigo-escola.

PROJETO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA:
ATENDIMENTO MULTIDISCIPLINAR AS PESSOAS
COM FIBROMIALGIA - FIBRO-MS

Quantidade de pessoas interessadas: 160 pessoas, sendo que 54%
desse montante atendiam os critérios para participar do projeto.

Quantidade de pessoas atendidas: 23 pessoas com fibromialgia.
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Areas de atuagio envolvidas: fisioterapia, nutrigio, psicologia, publi-
cidade e propaganda, administracao.

Membros da equipe do projeto de extensao: 5 docentes, 25 alunos
da graduacgéo e 2 alunos de pds-graduagdo (mestrado).

ACOES FORMATIVAS PARA EXTENSIONISTAS

Foram realizados dois médulos de capacitagdo aos extensio-
nistas, no formato online, visando prepara-los para o desempenho
das atividades do projeto de extensdo. O primeiro mddulo (06 horas)
foi destinado aos académicos extensionistas de todas as areas, e
abordou conceito de dor, os critérios diagndsticos e avaliagdes da
fibromialgia, bem como a aplicagédo dos instrumentos de avaliagéo
e a estrutura e funcionamento do projeto de extensao Fibro-MS. O
outro mddulo (30 horas) foi direcionado aos extensionistas do curso
de psicologia e outros alunos da graduagéo e pds-graduagao (stricto
sensu) em Psicologia. Esse mddulo abordou o trabalho da psicologia no
manejo da dor, além de conceitos e processos da terapia de aceitagdo
e compromisso, uma modalidade terapéutica utilizada na psicologia
para o tratamento de pessoas com dor crdnica.

As reunides interdisciplinares do projeto ocorreram no for-
mato online, e também contribuiram para a formacgédo dos alunos a
medida que proporcionaram espagos de troca de saberes, desenvol-
vimento do raciocinio clinico e pratica da comunicagao entre dife-
rentes dreas da salde.

MEIOS DE DIVULGAGAO DO PROJETO

Apds aprovado o projeto de extensado Fibro-MS pela universi-
dade, a etapa seguinte foi criar a identidade visual (Figura 1) e realizar
a divulgagao do projeto em canais de comunicagao local, como radio,
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jornal televisivo local e WhatsApp (Figura 2). Uma outra maneira de
divulgar o projeto e as informagdes sobre o tratamento da fibromial-
gia foi por meio de agdes comunitérias. Essas agdes consistiram em
palestras e breves orientacdes oferecidas a comunidade, sediadas na
universidade ou nos espagos comunitdrios, para esclarecer o papel
de cada area de atuag@o no manejo da fibromialgia, a importéancia do
diagndstico correto e da manutencdo de um estilo de vida saudavel.
Exemplos das agOes realizadas foram: Palestra para a comunidade na
universidade (“Fibromialgia: o que a fisioterapia, nutri¢do e psicologia
podem fazer?"), e orientagdes sobre o projeto e a importéncia do
autocuidado em comunidades locais.

Além da oferta dos servigos gratuitos as pessoas com fibro-
mialgia pelos canais de comunicagao, também foi divulgado o telefone
do servigo-escola e um link da plataforma GoogleForms para a ins-
cricdo. Ao acessar o link ou realizar o contato telefnico, as pessoas
interessadas em se inscrever no projeto deveriam informar o nome,
cidade de residéncia, telefone para contato com WhatsApp, indicagao
do diagnéstico de fibromialgia por médico reumatologista e disponibi-
lidade para participar de atendimentos em dias de semana no periodo
vespertino. O projeto era divulgado, por canais de comunicagao supra-
citados, uma vez ao semestre. A divulgagao do projeto contou com a
inscri¢gao de 124 pessoas interessadas que preencheram o formulario
online e 36 pessoas que realizaram a inscrigao por contato telefénico
no servigo-escola, considerando todo o seu periodo de execugao.

Porém, muitas pessoas inscritas, cerca de 46%, ndo apresen-
tavam disponibilidade ou interesse para participar dos atendimentos
oferecidos ou ndo atendiam aos critérios de inclusdo. Essa proble-
matica levou a equipe a elaborar e divulgar um site (https://sites.
google.com/ucdb.br/fibroms/), como estratégia para esclarecer as
duvidas referentes ao projeto e otimizar as inscrigdes. Prioritariamente
foi esclarecido o horario de funcionamento do projeto e as areas de
abrangéncia (fisioterapia, nutricdo e psicologia), e que dentre as agdes
do projeto néo se realizava a avaliagdo diagndstica, o fornecimento de
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medicamentos e/ou atendimentos psicoterapéuticos individuais. Ainda
considerando a alta demanda de pessoas interessadas, pessoas que
nao iniciaram os atendimentos no projeto Fibro-MS foram convidadas
a participar de projetos de pesquisa que ocorreram concomitante-
mente na universidade.

Figura1- Logo do projeto de extensdo

Fonte: Logo do Projeto de Extensdo/Elaboragdo UCDB (2024).

Figura 2 - Meios de divulgacao do projeto de extensao

Fonte: Arquivos do Projeto de Extensdo FIBRO/MS (2024).
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ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO DO PROJETO

O projeto de extensao Fibro-MS teve inicio em fevereiro de
2021, a partir da abertura de edital na universidade, e teve duragdo
de dois anos. Todas as atividades ocorreram as quintas-feiras, das
13h00 as 17h00, pelos académicos extensionistas em acompanha-
mento com os docentes das respectivas areas: Fisioterapia, Nutrigdo
e Psicologia. Esses trabalhos eram realizados em grupo, ou individual
(sob demanda), sendo que a psicologia atuava em conjunto com a
nutrigdo em uma intervengdo grupal nomeada PsicoNutri. Os cursos
de Publicidade e Propaganda e de Administragdo atuaram no suporte
técnico especializado, como na elaboracdo da identidade visual e
desenvolvimento dos materiais de divulgagdo, bem como na orga-
nizacéo de dados e na elaboragao de relatérios de resultados para a
otimizagdo continua do projeto.

As atividades tiveram inicio mediante a criagdo de um grupo
no WhatsApp com todas as pessoas inscritas que se interessaram
em participar do projeto, dentre as quais algumas foram direcionadas
para os atendimentos do projeto Fibro-MS e outras para os projetos de
pesquisa que ocorriam concomitantemente. As pessoas indicadas para
a participacdo no projeto Fibro-MS eram solicitadas a preencherem
um questionario pelo GoogleForms (link disponibilizado via WhatsApp)
gue investigada dados sociodemogréficos e clinicos, o uso de medica-
¢oes, a pratica de atividades fisicas e tratamentos ndo-farmacoldgicos
para dor, bem como os niveis de ansiedade, depressao, a funciona-
lidade e o impacto da fibromialgia na qualidade de vida. Além disso,
investigava-se o indice de massa corporal e a compreensao sobre os
alimentos prejudiciais a sintomatologia da sindrome. As informagdes
deste questiondrio norteavam as abordagens com os pacientes e as
possiveis demandas para o trabalho em grupo de cada 4rea. Diante da
indisponibilidade do paciente para o preenchimento do questionéario
no formato online, a avaliagédo era conduzida presencialmente no
servigo-escola, com o auxilio de um extensionista.
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Na sequéncia, esses pacientes eram encaminhados para as
avaliagdes presenciais, que se referiam a andlise de funcionalidade
pela fisioterapia, e a Approach Avoidance Task (Phaf et al,, 2014), para
mensurar comportamentos de evitagdo ou aproximagao de estimu-
los prazerosos ou relacionados a dor. A depender das informagoes
levantadas no questiondrio online, os pacientes também poderiam ser
encaminhados para atendimento nutricional individual.

Todos os pacientes ingressantes no projeto Fibro-MS deveriam
passar pelas avaliagdes e intervencgdes grupais, sendo esses os aten-
dimentos fisioterapéuticos, o treino de relaxamento, e o atendimento
grupal PsicoNutri, conforme descritos no quadro abaixo:

Quadro 1 - Descrigao dos atendimentos realizados no projeto de extenséo Fibro-MS

Fisioterapia: consistiu na avaliagao fisica individual do paciente, que incluiu a andlise da postura, mobilidade,
flexibilidade, forca muscular, equilibrio, além da avaliago de pontos do corpo mais sensiveis a dor, qualidade do
movimento e resisténcia do paciente aos exercicios. Como estratégia de intervencdo, foram realizados em grupos
0s exercicios de alongamento e mobilidade, fortalecimento muscular, e exercicios aerdbicos de baixa intensidade.
Otrabalho iniciou com os exercicios de intensidade leve e aumentou gradualmente a dificuldade, conforme a
condicdo de cada paciente. 0 trabalho contou com avaliagdes periddicas do progresso de cada paciente

Treino de relaxamento; visou realizar e orientar praticas de relaxamento muscular progressivo, relaxamento
autdgeno, atencdo plena e meditagdo guiada, que auxiliam no manejo do estresse e da ansiedade, e atuam
£omo estratégias para o autocontrole do comportamento alimentar.

PsicoNutri: s atendimentos visaram promover o autocuidado dos pacientes, sobretudo no que se refere &
isalide mental e a manutengao de alimentagdo saudavel e eficaz no manejo de sintomas da fibromialgia. A
conducdo dos atendimentos foi organizada alternando encaontros entre a psicologia e a nutrigao, o que permitiu
que a relacdo entre as demandas emocionais com a comida, bem como consumo e preparo adequado dos
alimentos, fossem acompanhados de forma continua e integrada. Casos especificos, relacionados a maior
dificuldade de manutencdo dos cuidados em salide, eram direcionados para atendimentos individuais.

Fonte: Arquivos do Projeto de Extensédo FIBRO/MS (2024).

No dia das atividades do projeto, os primeiros trinta minutos
eram destinados a organizagéo e planejamento das atividades pelos
docentes e extensionistas. Na sequencia, o hordrio foi organizado de
modo que fosse possivel atender dois grupos de pacientes a cada
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semana, com no méaximo 12 pessoas cada grupo, com um intervalo para
lanche e confraternizagédo dos grupos (ver Quadro 2). Os lanches foram
preparados pelos extensionistas do curso de Nutrigdo, com o uso de
frutas e demais alimentos fornecidos por um mercado local, parceiro do
projeto. Esse momento objetivou o fortalecimento e a integracéo entre
as participantes dos dois grupos, o incentivo a prética da alimentagao
sauddvel, e também se fez necessdrio uma vez que as participantes
permaneciam um longo periodo de tempo em atividades do projeto,
sem pausas para a alimentagao. Os atendimentos individuais, quando
necessario, eram agendados em outro dia da semana.

Quadro 2 - Disposicao dos horarios e modalidades de atendimentos

Grupo1 Grupo 2

Organizacao do espaco fisico e dindmica dos atendimentos Duragdo: 30 minutos

Fisioterapia
Duracdo: 1 hora PsicoNutri
Treino de relaxamento Duracdo: Thora e 30 minutos

Duragdo: 30 minutos

Lanche e confraternizacao Duragdo: 30 minutos

Fisioterapia
PsicoNutri Duracao: 1 hora
Duracdo: Thora e 30 minutos Treino de relaxamento

Duragdo: 30 minutos

Fonte: Arquivos do Projeto de Extensdo FIBRO/MS (2024).

Os extensionistas de cada area foram orientados a manter
registros dos atendimentos em prontudrios de acesso exclusivo a
equipe do projeto, assim como a documentar a frequéncia e as avalia-
¢oes individuais de cada paciente. Quando alguém desistia ou faltava
duas vezes seguidas sem justificar, novos pacientes eram chamados
pelo grupo de WhatsApp para ocupar as vagas remanescentes.
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MATERIAIS EDUCATIVOS

Alguns materiais educativos foram elaborados pela equipe para
serem compartilhados no grupo de WhatsApp, que incluia todas as pes-
soas inscritas. Esses materiais tinham como fungéo orientar as pessoas
com fibromialgia sobre os cuidados com a alimentacao e a préatica de
alguns exercicios, ou mesmo desmistificar informagdes do diagndstico.

Figura 4 - Exemplos de materiais educativos desenvolvidos para o projeto Fibro-MS

Fonte: Arquivos Projeto de Extensdo FIBRO/MS (2024).
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CARACTERIZAGAO DA CLIENTELA ATENDIDA

O preenchimento do formuldrio de interesse para participar
do projeto reuniu, ao longo dos dois anos do projeto de extenséo,
160 individuos. O perfil dessas pessoas foi majoritariamente femi-
nino (97% sdo mulheres), com faixa etdria entre os 30 e 85 anos de
idade, e com grau de escolaridade relativamente elevado, j& que 85%
declararam ter completado o ensino médio ou mais, e dentre eles 14%
relataram ter pds-graduagado completa. Tratou-se de um publico de
classe média a baixa, com renda familiar prioritariamente entre 1e 3
salarios-minimos, a maioria dos quais exercia atividades ocupacionais
externas ao lar (57%).

No que se refere as caracteristicas fisicas de altura e peso
para célculo do IMC (indice de Massa Corporal), a avaliaco inicial
realizada indicou que apenas 14% dos pacientes se enquadraram em
IMC normal, estando 32% acima do peso, 32% com obesidade de
grau |, 19% com obesidade de grau Il e 3% com obesidade de grau
[ll. Entre os pacientes atendidos, a maioria declarou ter dores hd mais
de 10 anos (54%) e sofrer de ansiedade (97%), déficit cognitivo (95%),
fadiga (93%), sono ndo reparador (930%), sindrome do intestino irritavel
(67%), sindrome de pernas inquietas (58%), depressado (58%), cefaleia
(53%), entre outras comorbidades.

Na maioria dos casos (75%) o diagndstico de fibromialgia foi
recebido de médicos reumatologistas, e somente 25% declararam
realizar algum tipo de tratamento ndo farmacoldgico. Apesar de terem
sido recomendados, a maioria (70%) declarou nao fazer atividade
fisica e fazer uso didrio de medicagao controlada (78%) e sem pres-
cricdo médica (67%). A doenga que afetava os pacientes também
provocava sérias limitagdes no dia-a-dia, em especial a dificuldade
para ficar sentado continuamente por 45 minutos, limpar a residéncia,
sair de compras, carregar compras, subir escadas e fazer caminhadas
de mais de 20 minutos.
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Em relacdo a populacéo efetivamente atendidas no projeto
(n=26), essas eram todas do sexo feminino, entre 35 e 78 anos, pre-
dominantemente com ensino fundamental completo, e que estavam
acima do peso, com obesidade grau | e Il. As participantes relataram
nao praticar atividades fisicas, ou realizarem caminhadas, e a maioria
também fazia uso regular de medicag¢des ndo controladas.

RESULTADOS ALCANGADOS

A taxa de adesao dos participantes foi de 79%, considerando a
presenga nas avaliagdes e nos atendimentos. A cada final de semestre
as pessoas atendidas recebiam uma devolutiva individual do progresso
relacionado a saulde, alcangado durante o tratamento, e se avaliava a
necessidade de continuidade, alta ou desligamento do participante no
projeto. Algumas pessoas (n=3) foram desligadas depois de mais de
duas faltas consecutivas, sem justificativas, e outras (n=2) mencionaram
a necessidade de interromper a participagao por terem conseguido
um emprego ou por mudanca de residéncia para um bairro muito
distante. Em relagéo as devolutivas, planejava-se um cronograma
para que todas as participantes recebessem devolutivas individuais
de todas as areas do projeto.

Como principais resultados alcangados, uma parcela das
mulheres atendidas relatou melhorias em sua capacidade funcio-
nal, passando a realizar com mais frequéncia movimentos antes
limitados, como levantar-se e caminhar. Também foi observado um
aumento gradual da resisténcia fisica frente aos exercicios aerdbicos
de baixa intensidade, o que permitiu uma maior tolerancia ao esforgo
e uma redugao da sensagao de fadiga durante os atendimentos de
fisioterapia. Houve ainda uma discreta melhora no equilibrio e na
coordenagdo motora, além de ganho de forca muscular, identifi-
cado tanto por meio de testes funcionais quanto pelos relatos das
préprias participantes.
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Durante o projeto as participantes também aprenderam estra-
tégias de relaxamento e relataram passar a utiliza-las no dia a dia
como estratégia para manejo da ansiedade e estresse. A partir das
intervengdes do grupo PsicoNutri, foi possivel ampliar o conhecimento
das participantes sobre a alimentacgdo, promovendo o reconhecimento
de alimentos benéficos e prejudiciais a fibromialgia, bem como a
adocdo de escolhas nutricionais mais saudaveis e conscientes.

O processo como um todo favoreceu uma maior percepgao de
autocuidado e de qualidade de vida. O acolhimento coletivo mostrou-se
essencial para o fortalecimento emocional das mulheres, estimulando
o vinculo entre as participantes e promovendo um ambiente de apoio
e cuidado mdtuo. Por fim, notou-se um aumento significativo no enga-
jamento com o tratamento e uma percepgao mais positiva do préprio
corpo, resultado das atividades em grupo e do acompanhamento
continuo, que também contribuiram para o bem-estar emocional
e para a socializagéo entre as mulheres envolvidas no processo. O
projeto precisou ser interrompido apds dois anos de funcionamento,
mas as participantes mencionaram o interesse de continuidade, e a
sua relevancia para a melhoria da qualidade de vida. Esse feedback
evidenciou a necessidade de programas semelhantes, que possam
ser retomados ou ampliados, visando atender a demanda regional.

CONEXOES ENTRE O PROJETO
DE EXTENSAQ FIBRO-MS
E AS PESQUISAS DO LECS

O projeto de extensao Fibro-MS possibilitou o desenvolvimento
de pesquisas empiricas, que atuaram como estratégias para atender
a alta demanda de pacientes e fortalecer a integragao das agdes de
pesquisa e extensdo na universidade. As pesquisas foram realizadas
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exclusivamente com mulheres, uma vez que nao houve interesse de
homens com fibromialgia em participar das iniciativas. Nesse contexto,
os projetos de pesquisa tiveram como objetivo oferecer intervenc¢des
direcionadas a salde das mulheres com fibromialgia, bem como des-
crever suas experiéncias relacionadas ao diagndstico, ao tratamento
e a interagdo com outras varidveis pertinentes.

O Fluxograma 1 abaixo aponta as conexdes entre as agdes
extensionistas e as pesquisas de mestrado, iniciagdo cientifica (IC) e
trabalhos de concluséo de curso (TCC) realizados no &mbito do projeto,
bem como a etapa em que mulheres ingressantes pelo projeto de
extensdo passaram a integrar os projetos de pesquisa. Além disso, o
fluxograma identifica uma quantidade de produtos técnicos e tecno-
|6gicos gerados a partir desse trabalho, evidenciando a contribuigdo
do projeto para a producé@o de conhecimento na area. Destaca-se que
a apresentacao dos resultados foi direcionada a comunidade acadé-
mica, por meio de apresentagdes em eventos cientificos e produgdes
bibliogréficas, sendo pouco explorada a comunicagao dos resultados
do trabalho desenvolvido com a comunidade. Na sequéncia serdo
descritas as contribui¢cdes das pesquisas no tema.

Figura 5 - Fluxograma de conexdes entre as acdes extensionistas e as pesquisas

Fonte: Arquivos do Projeto de Extensdo FIBRO/MS (2024).
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PROJETOS DE PESQUISA

Avaliagdo da eficacia de um protocolo de intervengao da ACT
sobre a dor, ansiedade, depressao, qualidade do sono, € respostas
motivacionais implicitas em mulheres com fibromialgia

Membros envolvidos: 5 docentes, 5 graduandos, 2 pds-graduandos
(mestrado)

Areas envolvidas no projeto: psicologia

Nuamero de participantes: 77 pessoas com fibromialgia, sendo 45
de Campo Grande - MS

Este projeto de pesquisa foi realizado com apoio financeiro
da Fundacdo de Apoio ao Desenvolvimento do Ensino, Ciéncia e
Tecnologia do Estado de Mato Grosso do Sul (FUNDECT), sendo
conduzido nas cidades de Campo Grande-MS e Curitiba-PR, em cola-
boracdo com docentes de universidades publicas e privadas dessas
localidades, além de parceiros em uma universidade de Porto Alegre
(RS). O estudo teve como foco a avaliagdo dos efeitos do protocolo de
intervencgao "“Life with Chronic Pain: An Acceptance-based Approach”
em mulheres com Fibromialgia, atendidas em redes publicas de satde.

O objetivo principal da pesquisa foi investigar os impactos
da intervencéo sobre diferentes aspectos da experiéncia com a dor,
incluindo niveis de ansiedade e depressao, qualidade do sono, aceita-
cao da dor e respostas motivacionais implicitas, ou seja, padrdes auto-
maéticos de aproximagao ou evitagédo diante de estimulos emocionais.

Participaram do estudo 45 mulheres de Campo Grande-MS,
distribuidas aleatoriamente em dois grupos: um grupo experimental (GE,
n=20), que recebeu a intervengao, e um grupo controle (GC, n=25), em
lista de espera. Para avaliagao dos resultados, foram utilizadas tanto
medidas de autorrelato (como impacto da Fibromialgia, aceitagao da dor,
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ansiedade e depressao) quanto a medida comportamental Approach-
Avoidance Task (AAT), que examina as respostas motivacionais impli-
citas. As andlises estatisticas foram conduzidas por meio de ANOVAs
mistas para medidas repetidas nos dados de autorrelato e Modelos
Lineares Mistos Generalizados (GLMM), utilizando o ambiente RStudio,
para os dados da AAT. Também foram realizadas andlises post-hoc e
célculo do tamanho do efeito para melhor compreensao dos resultados.
Os achados indicaram uma melhora clinica significativa no grupo expe-
rimental quanto ao impacto da Fibromialgia e a aceitagédo da dor, com
tamanho de efeito moderado. No entanto, os escores de ansiedade e
depressdo ndo apresentaram diferengas estatisticamente significativas
em nenhum dos grupos. Com relagéo as respostas comportamentais,
observou-se que, apds a intervengao, o grupo experimental manteve
uma tendéncia de evitagdo a estimulos negativos, mas passou a apre-
sentar maior aproximagao a estimulos positivos — um comportamento
anteriormente evitado. O grupo controle, por outro lado, continuou a
evitar estimulos positivos, mantendo o padrao inicial.

Os resultados indicam que a intervencao foi eficaz em pro-
mover maior aceitagdo da dor, incentivando o engajamento das par-
ticipantes em atividades significativas, mesmo diante do desconforto.
Também contribuiu para a reducdo do impacto da Fibromialgia e
para a mudanga no padrao de evitagdo emocional, especialmente em
relagé@o a estimulos positivos, o que pode refletir avangos importantes
no enfrentamento da dor cronica.

Propriedades Psicométricas do Questionario
de Aceitacdo da Dor Crénica - CPAQ em uma amostra
de adultos brasileiros com fibromialgia

Membros envolvidos: 2 docentes
Areas envolvidas no projeto: psicologia

Numero de participantes: 135 pessoas com fibromialgia
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A aceitagdo da dor tem se consolidado como um importante
constructo para a compreensao do sofrimento de pessoas com dor
cronica, especialmente no contexto da fibromialgia. Nesse cena-
rio, instrumentos psicométricos como o Chronic Pain Acceptance
Questionnaire (CPAQ) desempenham um papel fundamental ao per-
mitir uma avaliagao precisa e sistematica desse aspecto subjetivo da
experiéncia com a dor. Este estudo teve como objetivo adaptar o CPAQ
para o portugués brasileiro e investigar suas evidéncias de validade e
confiabilidade em uma amostra composta por 135 adultos brasileiros
com diagnéstico de fibromialgia, recrutadas posterior a avaliagao para
participagdo no projeto de extensdo Fibro-MS, dos quais 96,2% eram
mulheres, com idade média de 48,1 anos.

Os resultados revelaram niveis satisfatérios de confiabilidade,
obtidos por meio de testes de consisténcia interna, e evidéncias de
validade de critério, confirmadas pela correlagdo do instrumento
com varidveis como ansiedade, depresséao, gravidade dos sintomas
e impacto da fibromialgia. Tais achados indicam que o CPAQ, em
sua versao brasileira, € um instrumento psicometricamente robusto,
capaz de avaliar a aceitagdo da dor de maneira eficaz nesse publico.
Dentre as contribui¢des desta pesquisa, destaca-se que ela preenche
uma lacuna importante ao disponibilizar uma ferramenta validada
culturalmente para o contexto brasileiro, o que favorece tanto a pra-
tica clinica quanto a produgéo cientifica. Além disso, ao permitir uma
avaliagdo mais precisa da aceitacdo da dor, o CPAQ pode auxiliar na
formulagéo de intervengdes mais direcionadas, como as baseadas
na Terapia de Aceitagcdo e Compromisso (ACT), que visam aumentar
a flexibilidade psicoldgica e melhorar a qualidade de vida das pes-
soas com fibromialgia.
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TRABALHOS DE MESTRADO

Religiosiaade de mulheres com fibromialgia
no periodo de pandemia do Covia-19

Membros envolvidos: 1 docente, 2 graduandos, 1 pés-graduandos
(mestrado)

Areas envolvidas no projeto: psicologia

Numero de participantes: 123 pessoas com fibromialgia, sendo 87
recrutadas pela divulgagéo externa ao projeto.

Esse trabalho é fruto de uma dissertacao de mestrado desen-
volvida no formato de dois estudos, tendo como foco principal a relagdo
entre religiosidade e estratégias de enfrentamento em pessoas com
fibromialgia (FM). O estudo 1 teve como objetivo investigar o papel
das préticas religiosas no enfrentamento da dor, analisando como
essas praticas podem se relacionar com estratégias de enfrentamento
religioso, sejam elas positivas ou negativas, utilizadas por pessoas com
FM. J& o estudo 2 buscou compreender a percepgao dos participantes
sobre as praticas religiosas durante a pandemia de COVID-19, consi-
derando as dificuldades vivenciadas nesse periodo e o impacto que
essas préticas puderam ter em termos de apoio emocional e espiritual,

A coleta de dados foi realizada com 123 pessoas, com idade
média de 45,3 anos, advindas de agdes de divulgagao do projeto
de extensao Fibro-MS. Essas pessoas responderam aos instrumen-
tos Questiondrio Sociodemogréfico, Escala de Religiosidade da
Universidade de Duke (DUREL-R), Escala de Enfrentamento Religioso
frente a Dor (para o estudo 1) e a Escala de Religiosidade no Periodo
da Pandemia de COVID-19 para Pessoas com Fibromialgia (para o
estudo 2), de forma online (n=110) e presencial (n=13). As andlises
estatisticas foram conduzidas por meio de testes nao paramétricos,
utilizando o software SPSS (verséo 23).
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Os resultados do estudo 1 indicaram que o enfrentamento
religioso positivo em relagdo a dor apresentou uma correlagdo mode-
rada com menor frequéncia de préticas relacionadas a Religiosidade
Intrinseca (RI). Também foram observadas correlagdes fracas entre
o enfrentamento religioso (positivo e negativo) e a frequéncia de
Religiosidade Organizacional (RO) e Religiosidade Nao-Organizacional
(RNO). Curiosamente, o enfrentamento religioso negativo mostrou-se
correlacionado a uma maior frequéncia de préticas relacionadas a
Religiosidade Organizacional. O estudo 2, por sua vez, revelou que,
embora as praticas religiosas tenham sido percebidas pelas participan-
tes como um apoio importante durante a pandemia, sua frequéncia ndo
aumentou no periodo, nem apresentou diferencgas significativas entre
aquelas que vivenciaram ou nédo adversidades como diagndstico de
COVID-19, complica¢des decorrentes da doenga ou perda de familiares.

Os achados destacam a importancia da religiosidade como
dimensao significativa na experiéncia de pessoas com fibromialgia,
sobretudo em contextos de dor e crise, como a pandemia. No entanto,
também indicam a complexidade dessa relagado, sugerindo a neces-
sidade de novos estudos que considerem as especificidades de cada
religido, suas praticas e modos distintos de enfrentamento da dor.

Fibromialgia e aceitagéo da dor:
impactos na funcionalidade, ansiedade e depresséo

Membros envolvidos: 1 docente, 1 pds-graduando (mestrado)
Areas envolvida no projeto: psicologia
Numero de pessoas: 79 mulheres

A presente pesquisa teve como propdsito analisar a relagéo entre
sintomas de ansiedade, depressao e o nivel de aceitagdo da dor em
mulheres diagnosticadas com fibromialgia. O estudo procurou verificar
se uma maior aceitagao da condigdo dolorosa estaria ligada a redugéo
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do sofrimento emocional, especificamente ansiedade e depressao,
considerando que a indisposigdo para entrar em contato com essas
sensagoes potencialmente aversivas é ineficaz no manejo da dor, e
traz maior sofrimento emocional para a pessoa acometida pela doenca.

A investigagdo adotou um delineamento transversal e contou
com a participagao de 79 mulheres, com idades entre 32 e 71 anos,
todas com diagndstico de fibromialgia. As participantes foram recru-
tadas a partir da avaliagao inicial do projeto de extenséo universitaria
Fibro-MS. A coleta de informacdes foi realizada de maneira remota,
entre os anos de 2021 e 2022, e envolveu a aplicagdo de trés ins-
trumentos: a Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao (HADS),
0 Questionéario de Impacto da Fibromialgia (FIQ) e o Chronic Pain
Acceptance Questionnaire (CPAQ).

Os dados obtidos revelaram correlagdes negativas de intensi-
dade moderada entre a aceitagdo da dor e os niveis de comprometi-
mento funcional (r=-0,52), ansiedade (r=-0,41) e depresséo (r=-0,42).
Esses resultados indicam que, a medida que as participantes apre-
sentavam maior aceitagdo da dor, também demonstravam menores
indices de sofrimento psicolégico e menor impacto da condigdo em
sua funcionalidade diaria. As conclusdes desse trabalho fortalecem a
compreensao de que a aceitagao da dor pode ser um caminho efetivo
para reduzir o sofrimento emocional e melhorar a qualidade de vida
de pessoas com fibromialgia.

Como as mulheres com fibromialgia percebem

as relagdes com as suas figuras matermas

Membros envolvidos: 2 docentes, 1 pds-graduando (mestrado)
Areas envolvidas no projeto: psicologia

Numero de pessoas: 16 mulheres com fibromialgia, sendo 15 recru-
tadas pela divulgagdo externa ao projeto.
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A presente dissertagdo de mestrado, elaborada no formato de
dois estudos, investigou de forma qualitativa a percep¢do de mulheres
com fibromialgia sobre suas relagdes com a figura materna, a luz da
teoria psicanalitica. Partindo do principio de que a figura materna tem
papel central na constituigdo psiquica do sujeito, o estudo buscou
compreender como experiéncias emocionais vividas nessa relagao
primaria podem se manifestar simbolicamente no corpo, especialmente
em mulheres diagnosticadas com fibromialgia.

A base tedrica da pesquisa apoia-se nos pensamentos de
Freud, Klein e Winnicott, cujas contribuigdes foram essenciais para
pensar os processos de constituicdo do eu, os conflitos emocionais
e 0s mecanismos de defesa relacionados a dor fisica e psiquica. A
pesquisa foi dividida em dois momentos: O primeiro estudo realizou
uma analise de caso Unico, com uma participante de 43 anos diag-
nosticada com fibromialgia, que estava em atendimento no projeto de
extensdo Fibro-MS. Por meio de uma entrevista de livre estruturacgao,
buscou-se compreender com profundidade os aspectos subjetivos e
singulares da relagcdo dessa mulher com sua mae.

O segundo estudo envolveu um grupo de 15 mulheres com
fibromialgia, com idades entre 18 e 60 anos, utilizando a técnica de
entrevista em profundidade. As participantes foram recrutadas por
meio da técnica de amostragem bola de neve, onde uma participante
indicava o contato de outras pessoas para participarem. O primeiro
contato foi com a participante do estudo 1. Eram elegiveis as mulheres
com diagndstico de fibromialgia, ha pelo menos um ano, que foram
criadas pela mae, cuja mae ainda é viva. As entrevistas revelaram, em
algumas dessas relagdes com a figura materna, a presencga de conflitos
emocionais ambivalentes, onde sentimentos como raiva, culpa, rejeicéo,
identificagao, afeto e protecdo coexistem e se misturam. A maior parte
das mulheres entrevistadas apresentou dificuldades no processo de
individuagao, resultando em fortes entrelagamentos emocionais com a
mae. Essas dindmicas psiquicas parecem estar associadas a maneira
como o corpo é mobilizado para expressar dores e tensdes internas, ou
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seja, 0 corpo se torna um palco simbdélico dos conflitos ndo elaborados.
Como contribui¢des, esses estudos ofereceram discussdes importantes
para o campo da psicandlise e salde da mulher com fibromialgia, ao
lancar luz sobre as dimensdes subjetivas e relacionais que permeiam
a experiéncia dessa sindrome.

TRABALHOS DE CONCLUSAO DE CURSO DE GRADUAGAD

Avaliacgo do efeifo de uma intervengdo baseada na Terapia
de Aceitagdo de Compromisso (ACT), a partir de um protocolo
dle observagao dos relatos aas participantes em sessao

Membros envolvidos: 1 docente, 3 graduandos, 1 pds-graduando
(mestrado)

Areas envolvida no projeto: psicologia
Numero de pessoas: 07 mulheres

Esta pesquisa visou avaliar a efetividade de uma intervencgéao
online baseada na Terapia de Aceitagdo e Compromisso (ACT) voltada
para mulheres diagnosticadas com fibromialgia (n=7). A avaliagao foi
realizada por meio da anélise dos relatos das participantes durante
as sessodes, assim como por meio de instrumentos aplicados antes
e depois da intervencao. As sessdes foram gravadas e os relatos
foram organizados em categorias teméticas: Atividade, Ndo Atividade,
Sintomas e Doengas, Pensamentos/Emogdes Negativos, Pensamentos/
Emogdes Positivos, Aceitagdo e Tentativas de Controle da Adversidade.

A anélise qualitativa dos relatos apontou maior frequéncia
de expressao de emogdes e pensamentos, tanto positivos quanto
negativos, além de mengdes mais frequentes a sintomas e outras
condigdes de salde. Notou-se um crescimento mais expressivo na
categoria "atividade” em comparacéo a “ndo atividade’, e os relatos
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de aceitagao superaram aqueles voltados a tentativa de controlar
experiéncias aversivas.

Os instrumentos utilizados (HAD, FIQ-R e CPAQ) evidenciaram
diferencas estatisticamente significativas na ansiedade, funcionalidade
geral e envolvimento em atividades, na comparagao das avaliagdes
antes e apds a intervencao. Esse estudo aponta que analises qualitativas
dos relatos das participantes em sessdo podem ser medidas Uteis na
investigagao da efetividade da intervengéo, sendo que esses achados
corroboraram com os escores das medidas psicométricas utilizadas.

Comprometimento da dor em mulheres
com fibromialgia e suas praticas religiosas

Membros envolvidos: 1 docente, 2 graduandos, 1 pés-graduando
(mestrado)

Areas envolvida no projeto: psicologia
Numero de pessoas: 13 mulheres

Este estudo teve como propdsito analisar se o grau de limita-
¢éo provocado pela fibromialgia exerce influéncia nas manifestagdes
religiosas de mulheres diagnosticadas com a sindrome, considerando
trés categorias de religiosidade: organizacional, ndo organizacional e
intrinseca. Além disso, buscou-se identificar qual dessas dimensdes
€ mais expressiva entre as participantes em geral e entre aquelas que
apresentaram niveis mais altos de comprometimento da dor.

A pesquisa foi realizada com 13 mulheres, com idades entre
24 e 71 anos. A coleta dos dados ocorreu presencialmente, em agdes
comunitdrias do projeto de extensao Fibro-MS, e envolveu a aplicagéo
de um questionario sociodemogréfico, da Escala de Religiosidade
de Duke e do Questionario de Impacto da Fibromialgia (FIQ-R). A
maioria das voluntarias relatou vivenciar dor ha mais de uma década,
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declarou-se moderadamente religiosa e afirmou frequentar praticas
religiosas, embora sem exercer fungdes de lideranca.

Os resultados revelaram que sete mulheres apresentaram alto
nivel de comprometimento com a dor, conforme o FIQ-R (acima de
70%). A religiosidade nado organizacional (RNO) foi a dimensao mais
presente entre as participantes, enquanto a religiosidade intrinseca
(R1) mostrou-se reduzida na maioria dos casos. Esse estudo suscita a
importancia de compreender a religiosidade como recurso subjetivo
no manejo da fibromialgia, e destaca a necessidade de novas inves-
tigagbes com amostras ampliadas.

TRABALHOS DE INICIAGAQ CIENTIFICA NA GRADUAGAO

Protocolos da Terapia de Aceitacao e Compromisso aplicados
a adultos com Fibromialgia: uma revisao de literatura

Membros envolvidos: 2 docentes, 3 graduandos
Areas envolvida no projeto: psicologia
Numero de pessoas: ndo houve

O presente estudo teve como objetivo realizar um levantamento
de estudos que utilizaram a Terapia de Aceitacdo e Compromisso
(ACT) como intervencao no tratamento de pessoas com fibromialgia.
A investigagao foi conduzida por meio de uma revisao sistematica da
literatura na base de dados do Portal de Periédicos da Capes, utili-
zando os descritores fibromyalgia AND acceptance AND commitment
therapy, com foco em artigos publicados em inglés entre 1990 e junho
de 2021. Os estudos selecionados (n=7) concentraram-se, principal-
mente, na avaliagdo da dor, do impacto da fibromialgia no cotidiano,
bem como em sintomas relacionados a ansiedade e a depressao.
Além disso, investigaram medidas especificas da ACT, como escalas
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de flexibilidade psicoldgica, aceitagdo da dor e valores pessoais. A
maioria dos trabalhos utilizou delineamentos com grupos controle,
sendo que apenas um estudo ndo contou com essa estrutura. Dois
estudos aplicaram protocolos previamente descritos na literatura para
a implementagéo da ACT.

As intervencgoes foram conduzidas tanto em formato presen-
cial quanto online, e ambos os modelos apresentaram baixa taxa de
abandono, indicando boa adeséao por parte dos participantes. Entre
0s principais resultados observados, destacam-se o aumento da fle-
xibilidade psicoldgica, da aceitacdo e da agdo orientada por valores,
além da melhora na defusdo cognitiva. Esses ganhos contribuiram
diretamente para a reducéo de sintomas de depressao, ansiedade e
para a diminuigdo do impacto da fibromialgia na vida didria, com os
efeitos se mantendo nas avaliagdes de follow-up. Estudos como este
sdo fundamentais para reunir e sistematizar evidéncias sobre a eficacia
de determinadas intervengdes terapéuticas, contribuindo para a iden-
tificagao de abordagens que sejam ndo apenas efetivas, mas também
vidveis de serem implementadas em diferentes contextos de salde.

Avaliacgo da eficacia de uma intervengdo baseada na Terapia
de Aceitaggo para Mulheres com Fibromialgia: um estudo piloto

Membros envolvidos: 1 docente, 3 graduandos, 1 pds-graduando
(mestrado)

Areas envolvidas no projeto: psicologia
Numero de pessoas: 07 mulheres com fibromialgia

Esta pesquisa teve como foco a avaliagéo dos efeitos da Terapia
de Aceitagdo e Compromisso (ACT) em mulheres com diagndstico
de fibromialgia, por meio da aplicacdo do protocolo “Life with Chronic
Pain: An Acceptance-based Approach” no formato online. O estudo
teve caréter piloto, com o objetivo de testar e aprimorar o protocolo de
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intervenc@o em um grupo reduzido, mas com potencial de aplicagcdo
em estudos clinicos mais rigorosos.

O objetivo principal da investigacao foi compreender os impac-
tos da intervengdo em diversos aspectos da experiéncia com a dor
cronica, incluindo niveis de ansiedade e depresséo, qualidade do
sono, e aceitagdo da dor. Participaram do estudo sete mulheres, que
passaram por oito sessdes de intervengéo e responderam, antes e
depois do processo, a instrumentos de autorrelato, avaliando impacto
da fibromialgia, aceitagdo da dor, ansiedade e depressao.

Os resultados indicaram que a intervencao foi eficaz em
promover maior aceitagcdo da dor, com aumento das respostas de
engajamento das participantes em atividades importantes para elas,
mesmo diante do desconforto da dor. Também houve reducao do
impacto da fibromialgia na vida cotidiana e da ansiedade, mas nao dos
sintomas relacionados a depressao. Por se tratar de um estudo piloto,
os autores reconhecem limitagdes metodolégicas, como a necessidade
de novas adaptagdes da intervengao ao formato remoto, o tamanho
reduzido da amostra e a auséncia de um grupo controle. Apesar disso,
as participantes mencionaram que a intervencao online favoreceu
a adesdo, e que as sessdes se tornaram espacos de acolhimento e
aprendizagem. Os dados sugerem que, com ajustes e replicagdes em
estudos com maior rigor experimental, esse protocolo tem potencial
terapéutico significativo no tratamento de mulheres com dor cronica.

Comparagdo de respostas motivacionais implicitas
entre mulheres com e sem diagndstico de Fibromialgia

Membros envolvidos: 2 docentes, 2 graduandos
Areas envolvida no projeto: psicologia

Nuimero de pessoas: 40 mulheres (20 com fibromialgia e 20 sem
esse diagndstico)
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A Approach Avoidance Task (AAT) é uma tarefa compor-
tamental que avalia respostas motivacionais implicitas diante de
estimulos com valéncia positiva (apetitiva), neutra ou negativa
(aversiva). Durante sua aplicagéo, o participante observa imagens
em uma tela e reage movendo um joystick: puxando-o em diregdo
ao corpo (aproximagao) ou empurrando-o para longe (evitagao).
Esses movimentos sao realizados de forma instintiva, baseando-se
na percepgao subjetiva do estimulo apresentado. O procedimento
é realizado com auxilio do software E-Prime, que registra o tempo
de reacao (Reaction Time - RT), o tipo de movimento e o zoom
aplicado sobre a imagem. O tempo de resposta e a dire¢do do movi-
mento indicam como o participante processa emocionalmente os
estimulos, revelando padrdes de aproximacao ou esquiva que nao
seriam facilmente acessados por meio de perguntas diretas. Assim,
a AAT permite observar comportamentos automaticos e ndo verbais,
fornecendo dados sobre processos perceptivos e afetivos envolvidos
na interagdo com diferentes tipos de estimulos. Essa medida pode
ser Util na investigagao da experiencia relacionada a dor, em pessoas
com fibromialgia. A pesquisa teve como objetivo comparar respostas
motivacionais implicitas entre mulheres com e sem Fibromialgia
(FM), utilizando a tarefa comportamental Approach Avoidance
Task (AAT), de maneira a identificar se o padrdo de resposta se
difere entre os grupos.

Participaram 40 mulheres, recrutadas durante o periodo de
avaliagdo para a participagao no projeto de extenséo Fibro-MS. Devido
a um numero excessivo de erros para pelo menos um tipo de interagao
entre estimulo e movimento (e.g., mais de 5 erros para 10 tentativas
da combinacéo aproximagao*apetitivo), cinco participantes foram
removidas das anélises, restando 35 participantes (16 com FM no
grupo experimental e 19 no grupo-controle). Os critérios de inclusdo
incluiram o diagndstico de fibromialgia para o grupo experimental,
e a auséncia de qualquer diagndstico de dor cronica e de sintomas
depressivos (HAD < 7) para o grupo-controle.
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A coleta de dados foi presencial, com aplicagdo da Escala
Hospitalar de Ansiedade e Depressao (HAD), questiondrio sociode-
mogréfico e a AAT. Os dados foram analisados por Modelos Lineares
Mistos Generalizados (GLMM), considerando tempo de reagéo e
interacdes entre grupo, tipo de estimulo (neutro, apetitivo, aversivo)
e movimento (aproximacgao, evitagao). Observou-se interagdo signifi-
cativa entre essas varidveis (p = 0,048), sugerindo que mulheres com
FM tendem a esquivar-se mais de estimulos aversivos. Diferencas
intra-grupo indicaram maior aproximacgao a figuras neutras no grupo
FM e a estimulos apetitivos no grupo-controle. A AAT mostrou-se
promissora na avaliagao de respostas implicitas relacionadas a fibro-
mialgia, de modo que essa medida possa ser aplicada para avaliar e
intervir no manejo de respostas de enfrentamento da experiéncia de
dor em pessoas com FM.

TRABALHOS DE INICIAGAQ CIENTIFICA NO ENSINO MEDIO

Privacdo afetiva matema e suas consequéncias
na primeira infancia

Membros envolvidos: 1 docentes, 1 aluno do ensino médio, 1 pds-
-graduando (mestrado)

Areas envolvida no projeto: psicologia
Numero de pessoas: nao houve

A presente revisao visou identificar, por meio da literatura, os
impactos da privacao afetiva materna no desenvolvimento da crianga
durante a primeira infancia. Foi realizada a leitura de dois artigos e um
livro, que pudessem dar bases para as reflexdes apresentadas nesse
trabalho. A auséncia ou insuficiéncia de vinculos afetivos consistentes
com a figura materna, especialmente nos primeiros anos de vida, pode
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comprometer significativamente aspectos emocionais, cognitivos e
sociais do desenvolvimento infantil. Diversos estudos apontam que a
privacao afetiva nessa fase critica estd associada ao aumento de com-
portamentos ansiosos, dificuldades de regulagdo emocional, prejuizos
na construcéo do vinculo, ou mesmo em atrasos no desenvolvimento
da linguagem e da fungdo executiva. Além disso, criangas privadas de
cuidados maternos afetivos podem apresentar maior vulnerabilidade
a quadros de depressao infantil, dificuldades escolares e de socializa-
¢ao. O estudo ressalta ainda a importéancia de evidenciar estratégias
voltadas a promogéao do vinculo mae-bebé, bem como a atuacao
de profissionais da salde e da educagao na identificagdo precoce
de sinais de negligéncia afetiva. Conclui-se que a presenga de uma
figura materna ou cuidador primario emocionalmente disponivel é
fundamental para o desenvolvimento sauddvel na primeira infancia,
sendo um fator protetivo de longo prazo.

CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto de extensao Fibro-MS surgiu como uma proposta
voltada para o acolhimento, orientacdo e promocao da qualidade
de vida de pessoas com fibromialgia, por meio de agdes conduzi-
das por docentes e desenvolvidas em conjunto com extensionistas
de diferentes areas. Conforme destacado por autores como Pivetta
(2015), a atuacao extensionista visa ndo apenas oferecer um espacgo
de escuta e cuidado, mas também promover a integragdo entre ensino,
pesquisa e comunidade.

A iniciativa do Fibro-MS revelou-se enriquecedora ao ampliar
0 acesso a servigos até entdo escassos na regido. A partir dela, emer-
giram diversos projetos de pesquisa em diferentes niveis de formagao
académica — da iniciagao cientifica ao mestrado — todos baseados
em amostras compostas por participantes do projeto. Assim, o trabalho
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impactou diretamente a vida dos participantes, promovendo o auto-
cuidado, e fomentou investigacdes cientificas centradas na realidade
vivida por mulheres com fibromialgia.

Além disso, considerando o caréter integrador do projeto e a
participacao de docentes-pesquisadores, a articulagao entre extensao
e pesquisa consolidou-se como um ecossistema de produgéao de
conhecimento, contribuindo para a formagao critica, préatica e cienti-
fica de estudantes de graduagéo e pds-graduacéo, e fortalecendo a
universidade como espaco de transformacao social. Essa articulagdo
também resultou na produgéo de artigos cientificos e na apresentagao
de trabalhos em eventos académicos, permitindo que o conheci-
mento gerado fosse compartilhado com a comunidade cientifica. No
entanto, as ag¢des de divulgagao cientifica junto a comunidade ainda
foram limitadas aos participantes das pesquisas, havendo potencial
para sua ampliagao, a fim de alcangar usuérios da atengao primaria
e secunddria, familiares de pessoas com fibromialgia e profissionais
da assisténcia em salde.

O projeto Fibro-MS reuniu cerca de 160 pessoas interessa-
das ao longo de dois anos de execugéo. Entretanto, a carga horéria
reduzida destinada a iniciativa (cerca de 4 horas semanais) permitiu o
atendimento efetivo de apenas 23 pacientes. Destaca-se que o cuidado
multidisciplinar dessa populagdo requer acompanhamento continuo
e semanal, o que levou a maioria dos participantes a permanecerem
em atendimento durante os quatro semestres de duragao do projeto.
Essa caracteristica dificultou a rotatividade e o escoamento da fila de
espera para novos atendimentos.

Os projetos de pesquisa desenvolvidos a partir do Laboratério
de Estudos do Comportamento em Saudde (LECS) contaram com a
participagdo de pessoas previamente inscritas no Fibro-MS, sendo
que os objetivos das pesquisas foram pensados em funcgado de algu-
mas demandas levantadas a partir de dados obtidos na extenséo.
No entanto, as pesquisas estiveram limitadas as intervengdes e
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avaliagdes da area de Psicologia. Essa exclusividade se deve, em
grande parte, a estrutura institucional do LECS, vinculado a um
Programa de Pds-Graduagao em Psicologia e coordenado por docen-
tes da area, o que naturalmente orientou as propostas e metodolo-
gias adotadas. A auséncia de parcerias formais com outros cursos,
no dmbito da pesquisa, também contribuiu para a concentragdo
tematica e técnica na Psicologia. Como consequéncia, embora os
temas tivessem potencial para serem explorados por multiplas areas
do conhecimento, o desenvolvimento das pesquisas manteve-se
circunscrito aos referenciais tedricos, instrumentos e objetivos da
Psicologia, especialmente sob a ética da Analise do Comportamento
e da Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT).

Além disso, a articulacdo entre o projeto de extenséao e a pro-
ducéo cientifica enfrentou algumas limitagdes. Uma das principais
referiu-se a dificuldade de integragéo nas agdes do projeto de exten-
sdo Fibro-MS com as pesquisas, hdo somente nas etapas iniciais de
recrutamento e selegdo dos participantes, como também no desenvol-
vimento de intervengdes que pudessem gerar dados de pesquisa. De
acordo com Mazzili (2011), a indissociabilidade entre ensino, pesquisa
e extensd@o pode promover uma dindmica enriguecedora na produgao
e socializagado do conhecimento no ensino superior, mas é um desafio
a ser superado nas universidades. Como ressaltam Costa (2018), a
natureza aberta, pratica e dialdgica da extensdo muitas vezes entra em
conflito com a légica académica da pesquisa, dificultando a aplicagao
de metodologias padronizadas de investigagdo. Assim, a auséncia de
padronizagado das intervengdes no ambiente extensionista, atraves-
sado por varidveis contextuais imprevisiveis, como a irregularidade na
participagéao, limitagdes estruturais da universidade e a necessidade
constante de adaptagé@o metodoldgica as demandas do grupo, podem
ser os aspectos que mais dificultam essa integracéo, impossibilitando
a conducgéo de estudos com alto rigor metodolégico. Como encami-
nhamento, promover a formagao continuada das equipes envolvidas,
com foco em metodologia cientifica, pode ser um caminho promissor
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para fortalecer a relagdo entre extensao e pesquisa, gerando producdes
mais robustas a partir dessas experiéncias.

Outro desafio significativo diz respeito a limitacdo de recursos
humanos e a reduzida carga hordria destinada ao projeto, fatores que
se mostraram insuficientes diante da alta demanda de pacientes. Por
se tratar de uma iniciativa com forte carater comunitario e sustentada
majoritariamente por trabalho voluntério, a equipe frequentemente
enfrentava dificuldades para organizar, no curto periodo disponivel,
atividades essenciais ao bom funcionamento do projeto. Entre elas,
destacaram-se a realizacéo regular de reunides com docentes e exten-
sionistas para planejamento de a¢des do projeto e de supervisdes
clinicas e andlise dos casos por area. Esses pontos também dificul-
taram a integragao entre pesquisa e extensao, uma vez que docentes
e extensionistas ndo dispunham de tempo habil para discutir como
sistematizar os dados e levantar novas demandas para investigacao.

Apesar das limitagbes enfrentadas, como a escassez de recur-
sos humanos e a reduzida carga hordria destinada ao projeto, a inte-
gragao entre extensao universitaria e pesquisa voltada a promogao
do autocuidado em salde para pessoas com fibromialgia revelou
beneficios significativos para os participantes. Essa experiéncia eviden-
ciou que, mesmo diante de desafios operacionais, a colaboracéo entre
ensino, pesquisa e extensado pode resultar em melhorias na qualidade
de vida e no empoderamento dos individuos envolvidos. Os resultados
positivos reforgam a importancia de que as universidades continuem
incentivando a criagcdo de espacos onde essas trés dimensodes aca-
démicas possam atuar de forma sinérgica, promovendo transforma-
¢éo social, inovagao e desenvolvimento regional, especialmente em
contextos marcados por desigualdades sociais e pela invisibilidade
de condicoes clinicas como a fibromialgia. Para potencializar tais
iniciativas, € fundamental ampliar a disponibilidade de tempo para
o planejamento e acompanhamento continuo das agdes, bem como
investir na capacitacdo das equipes envolvidas, especialmente no
que tange as metodologias de pesquisa. Assim, a consolidagao de
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préticas integradas entre extensao e pesquisa nao apenas enriquece
a formagdo académica, mas também contribui de maneira efetiva para
a promogao da saude e o bem-estar das comunidades atendidas.
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SOBRE EXTENSAQ

A extensdo nas universidades da América Latina surgiu tardia-
mente em 1918 com a Reforma de Cérdoba, em resposta a reivindicagao
de grupos de estudantes e pessoas que clamavam maior responsabi-
lidade social por parte das universidades. O primeiro Decreto a tratar
da extensao universitaria no Brasil foi o Decreto n° 19.851, de 11 de abril
de 1931, de acordo com ele as universidades deveriam oferecer cursos
para as comunidades. Esse conceito sé foi aprimorado em 1968 com a
Lei n° 5,540, onde todas as instituicdes que oferecessem curso superior
além das universidades, deveriam aderir a extensao, mas ndo somente
através de cursos, oferecendo também servigos essenciais as comuni-
dades e envolvendo-as em suas pesquisas. A partir de 1975 iniciou-se
um Plano de Trabalho de Extensdo Universitério, o qual comegou a
tratar a extensdo de forma mais similar ao conceito que temos hoje.
As instituicdes que ofereciam cursos superiores passaram a trabalhar
com ensino e pesquisa, além de atender a comunidade externa.

A Extensdo na Educagéo Superior Brasileira é regulamentada
pelo Ministério da Educagao e foi inicialmente orientada pelo Parecer
CNE/CES n° 608/2018, aprovado em 3 de outubro de 2018, estabele-
cendo diretrizes para as Politicas de Extensdo da Educagao Superior
Brasileira. Posteriormente pela Resolugdo CNE/CES n° 7, de 18 de
dezembro de 2018 que estabelece as Diretrizes para a Extensdo na
Educagao Superior Brasileira e regimenta o disposto na Meta 12.7 da
Lei n°13.005/2014, que aprova o Plano Nacional de Educacgéo - PNE
2014-2024 e da outras providéncias. E recentemente pelo Parecer CNE/
CES n° 576/2023, aprovado em 9 de agosto de 2023 que estabelece
a revisao da Resolugdo CNE/CES n° 7, de 18 de dezembro de 2018.

A Resolugédo CNE/CES n° 7/2018 estabelece as Diretrizes
para a Extensdo na Educacgao Superior Brasileira e define extensao
como uma atividade que se integra a matriz curricular e a organizagao
da pesquisa, constituindo-se em processo interdisciplinar, politico
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educacional, cultural, cientifico, tecnoldgico, que promove a interagao
transformadora entre as instituicdes de ensino superior e 0os outros
setores da sociedade, por meio da produgéo e da aplicagdo do conhe-
cimento, em articulagdo permanente com o ensino e a pesquisa. A
mesma resolugéo determina que as atividades de extensdo devem
compor, no minimo, 10% (dez por cento) do total da carga horéria
curricular estudantil dos cursos de graduacao, as quais deverao fazer
parte da matriz curricular dos cursos.

O Parecer CNE/CES n° 576/2023 apresenta propostas de alte-
ragcao da Resolugdo CNE/CES n° 7/2018 que ndao modificam os obje-
tivos ou a esséncia dos propdsitos em vigor, apenas adequam alguns
aspectos importantes das Diretrizes para a Extensado na Educagao
Superior Brasileira, que define os principios, os fundamentos e os
procedimentos a serem observados no planejamento, nas politicas,
na gestao e na avaliagdo das IES de todos os sistemas de ensino do
pais, expressas nos artigos 9° e 12 da citada norma.

A alteracao referente ao artigo 9° da mencionada Resolucdo
tem o propdsito de permitir que parte das atividades de extensao
possam ser realizadas na modalidade Educacao a Distancia (EaD),
sincrona ou assincrona. A alteracdo proposta no artigo 12 da supra-
citada Resolugdo traz a justificativa da necessidade de flexibilizar o
processo de oferta de atividades de extensao, permitindo que as IES
elaborem seus percursos formativos de acordo com as caracteristicas
dos respectivos cursos, das necessidades e caracteristicas regionais,
das cadeias produtivas locais e em vista de possibilidades interventivas
em programas especificos necessarios ao desenvolvimento do pais.

Ressalta-se que as alteragbes propostas levam em conta a
necessidade de adequacdes aos processos de oferta de atividades de
extensdo, sobretudo aquelas no campo da pratica de atividades diver-
sificadas e considera, em processos avaliativos, a importancia estra-
tégica da extensdo na formacgéao e no desenvolvimento da sociedade
brasileira. As modificagdes propostas ndo pretendem desconfigurar
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os Fundamentos Tedricos do Marco Regulatério Legal Nacional da
Extensdo, mormente quanto a indissociabilidade entre Ensino, Pesquisa
e Extensao, a formacgao do estudante ou relativamente a inser¢éo social
no processo de ensino e aprendizagem.

A extensao universitaria aproxima a Universidade da sociedade
e permite que através de suas agdes, programas e projetos a institui-
¢do contribua para melhorar a realidade da comunidade onde esta
inserida, langando méo de mecanismos para trabalhar diretamente
com 0s anseios e necessidades reais dos locais onde se encontram.,
Além disso, contribui com a formagéao cidada dos estudantes, mar-
cada e constituida pela vivéncia dos seus conhecimentos, que, de
modo interprofissional e interdisciplinar, seja valorizada e integrada
a matriz curricular.

As acdes da extensao universitaria podem ser realizadas por
meio de programas, projetos, cursos, oficinas, eventos e prestagao
de servigos propostos por servidores e servidoras dos Institutos,
Faculdades e Unidades Administrativas das Universidades, tendo
em vista o alcance regional, nacional e internacional nas diver-
sas areas de atuacao.

No entanto, a despeito de toda narrativa feita até aqui, os desa-
fios e entraves vivenciados cotidianamente pela extensao universitaria
muitas vezes sdo desconhecidos pelo publico.

Diferente do que ocorre com a pesquisa que possui finan-
ciamentos institucionais, agéncias, fundagdes e fundos geridos com
o propdsito de apoiar a pesquisa e desenvolvimento de inovagdes
tecnoldgicas, financiamento da iniciativa privada e instituigdes e
programas especificos de fomento a pesquisa e inovagdo como o
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPq), Coordenacgéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (Capes), Fundagoes Estaduais de Amparo a Pesquisa
(FAPs), Financiadora de Estudos e Projetos (Finep), Banco Nacional

3



de Desenvolvimento Econdmico e Social (BNDES), entre outros, a
Extensdo ndo dispdem de 6rgaos financiadores internos ou externos.

A extensao nunca contou com orgamento préprio. O financia-
mento das atividades sempre ocorreu por meio de editais bem mais
escassos quando comparados aos editais de fomento a pesquisa, a
exemplo do Edital PROEXT do Ministério da Educacgao que iniciou
em 2003 e foi descontinuado em 2016. Mesmo no periodo, a maior
destinagdo governamental a atividade foi de R$ 85 milhdes.

Muitos programas e projetos necessitam de financiamento
para viabilizar sua execugéo, como por exemplo, garantir recursos
para o deslocamento da equipe de execugéo da Universidade até o
local onde 0 mesmo serd desenvolvido. Até mesmo o recurso desti-
nado ao pagamento das bolsas de extensao para os estudantes vem
sofrendo uma reducgéo drastica ao longo dos anos em virtude dos
cortes orgamentarios a que as IFES estao sujeitas.

Esses dados apontam para a dificil realidade enfrentada pelos
extensionistas ao longo dos anos: a inexisténcia de orgamento per-
manente e integracdo dos projetos de extensdao com as politicas
governamentais, muitas vezes nao ha financiamento institucional para
apoiar o desenvolvimento dos projetos e ao conjunto de atividades
necessdrias a extensdo. Apesar de todos os entraves, por iniciativa e
dedicacao dos servidores que acreditam em seu potencial transforma-
dor, a extensdo universitdria resiste, mas reivindica por uma mudanga
urgente e indispensavel para garantir sua sobrevivéncia.

Para que possamos vislumbrar uma luz no fim do tdnel é fun-
damental que os gestores, compreendendo a natureza plural e trans-
formadora da extensao, realizem parcerias com prefeituras, governo
entre outros orgaos e setores para direcionar recursos para extensao,
articulem-se politicamente para incluir a extensdo no orgamento das
universidades,e com as bancadas regionais para direcionar mais recur-
s0s para a extensao, criem uma estrutura administrativa robusta que dé
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suporte as ag¢des extensionistas, promovam melhorias e atualizagdes
no sistema de cadastro de projetos e nos editais de fomento de forma
que atendam melhor as necessidades dos proponentes, invistam na
divulgacdo mais eficiente e adequada das propostas desenvolvidas
na instituicdo, promovam a discussdo ampla e continua da Politica
de Extensdo da Universidade para que ela se mantenha atualizada e
atenda as normativas e regulamentacdes internas e externas. Essas
proposicdes representam apenas o primeiro passo para concretizar
uma mudanga consistente e significativa na extenséo universitaria e
precisam partir da iniciativa da Universidade e de gestores que ndo
s6 reconhecam a importancia deste pilar institucional, mas que se
comprometam com as demandas dessa pasta.

No decorrer desse capitulo vamos demonstrar de que forma a
equoterapia pode contribuir com a Extensao na Universidade, podendo
ser desenvolvida por meio de programas, projetos, cursos, oficinas,
eventos e prestagdo de servigos, atuando de forma indissocidvel do
ensino e da pesquisa, contemplando assim os trés pilares que regem
a conduta das Instituicdes de Educagao Superior em nosso pais.

A Equoterapia, dentro de uma abordagem extensionista, con-
tribui na formacéao integral dos estudantes, estimulando sua formacgao
como cidadéao critico e responsavel, através da vivéncia dos seus
conhecimentos de modo profissional e interdisciplinar, valorizada e
integrada ao curriculo.

SOBRE A EQUOTERAPIA

O histérico da utilizagdo do cavalo na drea de salde é tao
antigo quanto a propria histéria da medicina. Hipdcrates (458-377
a.C.) se refere a equitagdo como fator regenerador da salde em seu
compéndio Das Dietas. Ainda na antiguidade, Platdo, grande filésofo
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grego (429-348 a.C.), recomendou a equitagdo para a conservagao da
saude. Ainda que ndo dispusesse de conhecimentos médicos, nem
por isso deixa de ter valor sua opinido de filésofo e estudiosoTambém
Asclepiades, da Pruscia (124-40 a.C.), gue recomendou o uso do cavalo
a pacientes epilépticos e paraliticos. Galeno (130 -199 a.C.) também
enfatizou os beneficios da atividade eqliestre.

Na Idade Média, os drabes apresentam iniimeras referéncias,
tendo em vista suas contribuigdes para o desenvolvimento da ciéncia
em um quadro de cultura eqliestre. Em 1569, Merkurialis em A Arte
Ginastica mencionava que a equitagdo exercita ndo sé o corpo, mas
também os sentidos. Em 1676, o médico Thomas Sydenham emprestava
seus cavalos para pacientes sem recursos. Em 1734, Charles Castel,
médico e abade de Saint Pierre, cria a cadeira “tremoussoir” que
reproduzia movimentos similares aos do cavalo. Em 1747, Samuel T.
Quelmaz faz a primeira referéncia histérica ao movimento tridimensional
do dorso do cavalo. Joseph CTissot, em Gindstica Médica e Cirdrgica
(1782), descreve o passo do cavalo como a andadura mais benéfica
e faz algumas contra-indicagdes.

Em 1901 foi fundado, na Inglaterra, o primeiro hospital orto-
pédico do mundo Hospital Ortopédico de Oswentry, em fungao da
guerra dos Boers na Africa do Sul, o nimero de feridos era muito
grande. Uma dama inglesa, patronesse daquele hospital, resolveu levar
0s seus cavalos para 13, a fim de quebrar a monotonia do tratamento
dos mutilados. Este é o primeiro registro de uma atividade equestre
ligada a um hospital.

No Hospital Universitario de Oxford (1917), fundou o primeiro
grupo de equoterapia, para atender o grande nimero de feridos da
12 Guerra mundial, também com a idéia fundamental de lazer e de
guebra de monotonia do tratamento. Apds a Primeira Guerra Mundial,
o animal entra definitivamente para a terapia médica. Os primeiros
a realizarem este emprego foram os paises escandinavos, seguidos
pela Alemanha, Franga e Inglaterra.
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Na drea esportiva, Liz Hartel, portadora de sequielas de polio-
mielite, é vice-campea olimpica em adestramento equestre nas olim-
piadas de 1952 e 1956.

Na Franga, em 1965, a Universidade de Salpentiére inaugura
a matéria didatica de equoterapia. A primeira tese de doutorado
sobre equoterapia foi defendida pela Dra. Collete Picart Trintelin, na
Universidade de Paris - Val de Marne, em 1972. Em 1974, na cidade
de Paris, foi realizado o 1° Congresso Internacional, que a cada trés
anos se repete.

Por volta de 1960 foi iniciada a hipoterapia nos Estados Unidos.
Em 1968, foi fundado o primeiro Centro de Equitacdo para pessoas
com deficiéncias nos Estados Unidos. Em 1969, foi criada a Associagao
Americana de Hipoterapia para Deficientes, coordenando esforgos
para divulgar o método naquele pais, que conta hoje com mais de
400 programas de hipoterapia.

No Brasil, a equoterapia comegou a ser conhecida e valorizada,
a partir de 1989, em atividades eqtiestres realizadas na Granja do
Torto, em Brasilia, atual sede da Associagao Nacional de Equoterapia
(ANDE-BRASIL). Estima-se que atualmente, cerca de mais de 30
paises adotam esta modalidade de terapia (Cirillo, 2001; Liporono e
Oliveira, 2005, Barreto et al,, 2007).

A equoterapia foi reconhecida pelo Conselho Federal de
Medicina do Brasil como método terapéutico em 1997 Lermontoy,
2004), e a partir de 2000, inUmeros encontros, simpdsios, congressos
nacionais e internacionais sobre equoterapia comegaram a ser reali-
zados no pais, resultando em publica¢des, resumos e artigos na area.

Em face ao avanco da equoterapia no Brasil, agdes tém sido
realizadas para que sua pratica seja normatizada, de forma a esta-
belecer a sua padronizagdo e a sua natureza cientifica, garantindo
gue os praticamente sejam atendidos de forma profissional, ética e
benéfica as necessidades que apresentem. Em 13 de maio de 2019 é
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sancionada a Lei 13.830 que regula a pratica da equoterapia, como
todo método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo dentro
de uma abordagem interdisciplinar, nas dreas da salde, educagéao e
equitacdo, buscando o desenvolvimento biopsicossocial da pessoa
com deficiéncia. Além dessa normativa, tramita também no Congresso
0 PLS ne 456, de 2003, que acrescenta dispositivos a legislagéo vigente
gue disp0e sobre apoio a pessoa com deficiéncia, para tomar disponivel
a equoterapia no ambito do Sistema Unico de Salde - SUS (Projeto
de Lei do Senado 264, 2012).

Embora a Equoterapia esteja difundida nacionalmente, e sua
pratica venha sendo ofertada por varias Instituigoes e Estabelecimentos
Pudblicos e Privados, nossa intencéo aqui é realizar uma abordagem
sobre as possibilidades de utilizagdo desta pratica como atividade
extensionista de maneira a contribuir com a formacgao académica de
nossos estudantes, ao mesmo tempo que articulando o ensino-pes-
quisa-extensdo num processo pedagdgico Unico, interdisciplinar,
educativo, cientifico e politico, preparando académicos e docentes para
o trabalho em equipe, respeito muituo e cooperagao. Além disso, com
a insercdo da Equoterapia nas Universidades atende-se na integra os
preceitos de Interdisciplinaridade, interinstitucionalidade e interprofis-
sionalidade, principios que norteiam o ensino superior.

SOBRE EQUOTERAPIA E SAUDE

A Equoterapia trabalha o individuo como um todo, utilizando
o cavalo como instrumento reabilitador, buscando a reabilitacdo do
praticante de forma integral, empregando o cavalo como agente pro-
motor de ganhos fisicos, psicolégicos e educacionais (Bitar et al,
2004; Gomes et al, 2021).
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Cada vez mais, esta abordagem terapéutica torna-se alvo de
estudo dos alunos e profissionais das areas afins de reabilitacédo e
educagao, além do interesse dos portadores de necessidades espe-
ciais e familiares destes (Lechner et al,, 2007; Medeiros e Dias, 2008;
Rahbar et al,, 2018; Diniz et al., 2019; Seung Mi et al., 2019; Viruega
et al, 2022). Nesse sentido, por ser considerada como um conjunto
de técnicas reeducativas que agem para superar danos sensoriais,
motores, cognitivos e comportamentais através de uma atividade
ludico-desportiva, que utiliza o cavalo (Citterio, 1999), ndo sé serve
de escopo para subsidiar pesquisas cientificas como se encaixa per-
feitamente nas diretrizes que orientam a extensdo no ambito das
instituicées de ensino superior.

H& mais de trinta anos a pratica da Equoterapia foi implan-
tada como estratégia terapéutica na area da salde no mundo inteiro
(Gaslberti, 2006; Wood e Fields, 2019).

Walter e Vendramini (2000), por sua vez, enfatizam que a
equoterapia emprega as técnicas de equitacao e atividades eques-
tres para proporcionar ao praticante beneficios fisicos, psicoldgicos,
educacionais e sociais. A abrangéncia das experiéncias que envolvem
0 ambiente terapéutico facilitard mudangas nos processos neurais,
desenvolvendo e/ou potencializando habilidades funcionais e/ou
psicossociais e/ou psicossociais que influenciardo o processo de
auto-avaliagdo e consequentes inter-relagcdes pessoais. Durante a
acgao do cavalo como instrumento cinesioterapéutico serd necessario
a conjugacao dos centros gravitacionais do homem e do animal,
tornando-os imdveis entre si, porém, méveis em relagao ao solo,
ativando o sistema nervoso central e consequentes fungdes neuro-
motoras (Medeiros e Dias, 2008).

A Equoterapia sé pode ser realizada ap6s a avaliagdo médica,
psicoldgica e fisiopterapéutica e é desenvolvida por equipe multidis-
ciplinar. Nessa modalidade de tratamento o cavalo é usado como
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agente cinesioterapéutico e pedagégico, bem como promotor de
insercéo social (Albuguerque e Rubio, 2014). Segundo Silva e Aguiar
(2008) o objetivo é ampliar o repertério comportamental do paciente
e proporcionar o ajuste emocional, reduzindo assim a ansiedade.

A terapéutica da equoterapia comeca no momento em que
o praticante entra em contato com o animal. Esta relacao, por si sé,
j& contribui para o desenvolvimento da autoconfianga e afetividade,
além de trabalhar limites (Mendes, 2011).

Outro aspecto a ser destacado é o fato de que a Equoterapia
requer do praticante a atengao concentrada durante o tempo em que
a sessdo se desenvolve. Este é um fator bastante importante para o
bom desempenho do aluno na escola, pois a atengéo é a base do
aprendizado (Mendes, 2011).

Finalmente, cavalgar constitui em um prazeroso processo de
aplicagao dos melhores exercicios de coordenagao que se conhece,
além de proporcionar a sensagao de independéncia, aumento da auto
confianga e auto estima (David e Medeiros, 2011).

A Equoterapia pode ser aplicada em comprometimentos
motores, neuropatias, patologias vasculares e respiratdrias, além de
outras patologias como distirbios mentais, comportamentais, sociais
e sensoriais, alteracao de linguagem, de motricidade e voz e disturbios
emocionais (Lermontov, 2004). Outros autores vem relatando o uso
da prética para obter beneficios na reabilitacdo de praticantes com
paralisia cerebral (Debuse et al, 2009; Rosembaum, 2009; Krejci et al,
2015; Martin-Valero, et al., 2018; Menor-Rodriguez et al,, 2021), transtorno
do espectro autista (Einy e Lotan, 2017; Bloch 2018; Castilho et al,, 2018;
Scotland-Coogan, et al,, 2020; Lopes et al., 2021; Oliveira et al., 2023),
distlrbios da fala (Macauley e Gutierrez, 2004), disturbios de visdo
(Silva e Grubits, 2004); transtorno do déficit de atengao e hiperatividade
(Lee et al., 2015; Gdmez-Calvo et al., 2021), sindrome de Down (Ribeiro
et al,, 2017; Miguel et al,, 2018; Moriello et al, 2019), entre outras.
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A EQUOTERAPIA COMO ATIVIDADE
EXTENSIONISTA NAS UNIVERSIDADES

Apesar de todas dificuldades enfrentadas pelo pilar extensao
no cotidiano das Universidades, a Equoterapia se apresenta como
uma possibilidade de atividade extensionista que contempla em varios
aspectos o conceito da extensao.

Vamos avaliar inicialmente os conceitos relacionados a exten-
sdo que sdo contemplados integralmente ou parcialmente com a
atividade da equoterapia, ou atividades relacionadas a mesma.

Conforme descrito no artigo 3° da Resolugdo CNE 7/2018:

Art. 3° A Extensdo na Educacéo Superior Brasileira € a
atividade que se integra @ matriz curricular e a organizagéo
da pesquisa, constituindo-se em processo interdisciplinar,
politico educacional, cultural, cientifico, tecnoldgico, que
promove a interagao transformadora entre as instituicdes
de ensino superior e os outros setores da sociedade, por
meio da producao e da aplicagdo do conhecimento, em
articulagcdo permanente com o ensino e a pesquisa.

A natureza do atendimento equoterdpico permite que ele
atenda na integra esse conceito, uma vez que constitui um processo
interdisciplinar que promove a interagdo transformadora entre a
Universidade e outros setores da sociedade, produzindo e aplicando
conhecimento de diferentes dreas do conhecimento (fisioterapia,
psicologia, zootecnia, veterinaria, fonoaudiologia, educacgéo fisica,
pedagogia, servigco social, nutricdo, enfermagem, salde coletiva,
medicina, entre outras), de forma articulada ao ensino e a pesquisa.

No quadro abaixo demonstra-se a relacdo entre os eixos que
estruturam a concepgao e a pratica das Diretrizes da Extensdo no
Ensino Superior, conforme os artigos 50 e 6o da Resolugdo CNE
07/2018 e de que forma a Equoterapia contribui nesse contexto.
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Quadro 1- Relagao entre as diretrizes da extensédo no ensino superior e a equoterapia

DIRETRIZES DA EXTENSAQ

EQUOTERAPIA

Art. 5° Estruturam a concepcao e a prética

das Diretrizes da Extensdo na Educacao Superior:

Interacdo dialdgica da comunidade académica
com a sociedade por meio da troca de
conhecimentos, da participacdo e do contato
com as questies complexas contemporaneas
presentes no contexto social;

A equoterapia sendo desenvolvida por uma equipe

multiprofissional promove essa interacdo de forma direta
atendendo uma demanda por tratamento de pessoas com
deficiéneia e/ou transtornos globais do desenvolvimento,

Aformacdo cidada dos estudantes, marcada

e constituida pela vivéncia dos seus
conhecimentos, que, de modo interprofissional
e interdisciplinar, seja valorizada e integrada a
matriz curricular;

A equoterapia promove a formacdo cidadados estudantes
amedida que ao dedicar-se ao pablico PCD o estudante
desenvolve empatia e exerce inclusao social ao mesmo
tempo que aplica os conhecimentos adquiridos na
academia de forma interprofissional e interdisciplinar.

A producdo de mudancas na prdpria instituicdo
superior & nos demais setores da sociedade,

a partir da construcéo e aplicacdo de
conhecimentos, bem como por outras atividades
academicas e sociais;

A oferta da equoterapia enquanto prestagao de servigos
promove mudanca na instituicao e na sociedade na qual
estd inserida, essa prestagao de servigos pode ser gratuita
ou ofertada por um valor bem inferior ao que se costuma
observar em estabelecimentos privados.

Aarticulagdo entre ensino/extensao/pesquisa,
ancorada em processo pedagdgico tinico,
interdisciplinar, politico educacional, cultural,
cientifico e tecnoldgico.

Através da equoterapia podemos articular ensino/
pesquisa e extensdo, Ensino ofertando componentes
curriculares que compdem a matriz curricular de cursos
de graduacdo e/ou pds graduacdo, através da oferta de
CUrsos, capacitagdes e treinamentos nessa drea, pesquisa
desenvolvendo projetos de pesquisa na drea e pela
criacdo de grupos de pesquisa. E extensdo através de
projetos e programas, eventos e prestacao de servicos.

Art. 6° Estruturam a concepcdo e a pratica

das Diretrizes da Extensdo na Educacéo Superior:

A contribuigdo na formacdo integral do estudante,
estimulando sua formacdo como cidadao critico
e responsavel,

Quando o estudante se dedica a ofertar um tratamento
para pessoas com deficiéncia e/ou transtornos globais do
desenvolvimento, independente de sua rea de formacao,
por si 6 desenvolve empatia, senso de inclusdo e
formagao cidada critica e responsavel.
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0 estabelecimento de didlogo construtivo

e transformador com os demais setores da
sociedade brasileira e internacional, respeitando e
promovendo a interculturalidade;

0 didlogo construtivo se estabelece inicialmente desde
a percepcdo dos problemas sociais até a discussao da
solugdo ou solugdes para estes problemas, um didlogo
amplo envolvendo todos agentes participantes dessa
construcao.

A promogo de iniciativas que expressem o
compromisso social das instituicdes de ensino
superior com todas as dreas, em especial, as de
comunicacdo, cultura, direitos humanos e justica,
educagdo, meio ambiente, salide, tecnologia e
producdo, e trabalho, em consondncia com as
noliticas ligadas as diretrizes para a educagao
ambiental, educacéo tnico-racial, direitos
humanos e educagdo indigena

A equoterapia, por sua natureza abrangente e
multiprofissional, pode envolver vérias dreas de atuacao

& expressa 0 compromisso social da instituigdo com
pessoas com deficiéncia e muitas vezes em situagdo de
vulnerabilidade social, e sua oferta gratuita ou em valores
inferiores aos valores de mercado representam uma forma
de garantir os direitos humanos e de exercer a cidadania.

A promogao da reflexdo ética quanto 3 dimensao
social do ensino e da pesquisa

A dimensdo social do ensino e da pesquisa pode ser
facilmente observada quando direcionamos esses eixos
para a solugdo de problemas que afetam nossa sociedade
em seu cotidiano.

0 incentivo a atuacdo da comunidade
académica e técnica na contribuicdo

a0 enfrentamento das questdes da

sociedade brasileira, inclusive por meio do
desenvolvimento econdmico, social e cultural;

A promocdo de acessibilidade, inclusdo social e
respeito aos direitos humanos € um tema transversal
que desafia a sociedade como um todo,  voltar a
comunidade académica para o enfrentamento a essas
questdes através da oferta da equoterapia enquanto
instrumento de reabilitacdo e inclusao social € uma
possibilidade valiosa,

0 apoio em principios 6ticos que expressem o
compromisso social de cada estabelecimento
superior de educacéo;

Eindiscutivel o compromisso social desempenhado pela
equoterapia, quando apoiada em principios éticos e em
doutrina bem fundamentada.

A atuago na produgao e na construgdo de
conhecimentos, atualizados e coerentes, voltados
para o desenvolvimento social, equitativo,
sustentdvel, com a realidade brasileira,

A Equoterapia representa uma possibilidade de tratamento
para muitas patologias, deficiéncias e transtornos do
desenvolvimento, condigdes que afetam uma grande
parcela da populacdo.

Fonte: Arquivo do Projeto de Extensdo FIBRO/MS (2024).
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A mesma Resolugédo em seu artigo 7° descreve:

Art. 70 Sao consideradas atividades de extensao as interven-
¢oes que envolvam diretamente as comunidades externas
as instituicdes de ensino superior e que estejam vinculadas
a formacdo do estudante, nos termos desta Resolugao, e
conforme normas institucionais préprias.

Dessa forma a Equoterapia representa uma intervencéo que
pode ser direcionada as comunidades externas atendendo um publico
socialmente vulnerdvel e que através da extensao universitaria pode
ter acesso a um servigo de forma gratuita, atingindo beneficios biopsi-
cosociais importantes no contexto terapéutico. A equoterapia, embora
presente em muitos estabelecimentos privados, apresenta um alto
custo, e os valores de mercado excedem as condigdes financeiras de
muitas familias que acabam nao tendo acesso ao servico por falta
de condigdes financeiras. As universidades, através das atividades
extensionistas, podem ofertar gratuitamente ou por valores bem
inferiores, garantindo ainda assim a qualidade e confiabilidade do
servigo prestado. Além disso, através de cursos e capacitagoes, a
Universidade pode preparar equipes de outros Centros para que se
qualifiqguem podendo atuar também como provedores de um servico
de qualidade e exceléncia.

A IMPLANTACAQ DE UM CENTRO DE
EQUOTERAPIA DENTRO DA UNIVERSIDADE

Nesse segmento vamos relatar como se deu o processo de
implantacédo do Centro de Equoterapia dentro da Universidade Federal
de Mato Grosso, um processo que demorou oito anos para se con-
solidar. Iniciamos com o projeto de implantagdo em 2011 utilizando o
espaco fisico de parceiros da iniciativa privada (outros ranchos que
possuiam espago para a pratica de equoterapia), nesse periodo (2011
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a 2019) treinamos e capacitamos estudantes, desenvolvemos projetos
de pesquisa e extensdo nesses espacos e submetemos o Programa
de Extensdo aos Editais do Ministério da Educagdo (PROEXT) em
2014 e depois em 2016. O Programa foi selecionado nos dois editais,
recebendo 150 mil reais no primeiro ano e 350 mil reais em 2016. Com
esse recurso foi possivel adquirir os animais e todo equipamento e
mobilidrio do Centro. As instalagdes foram construidas com recurso da
Universidade. O recurso do PROEXT também capacitou toda equipe do
Ndcleo de Estudos, subsidiando capacitagdes, cursos e treinamentos
na area e também a pds-graduacao /atu sensu da Coordenadora e
equipe, realizada na UNB em 2018, obtendo-se o grau de especialista
em Equoterapia. Também foram subsidiados com esse recurso a
realizagdo dos Cursos Basico de Equoterapia e Avangado ofertados
pela ANDE BRASIL (Granja do Torto, DF), Curso de Docéncia em
Equoterapia (ANDE BRASIL DF), Escola da Leveza (Conexao Equestre
- Braganca, SP), Doma Natural, Horsemanship e Clinica de Ensino do
Cavalo da Equoterapia (Conexdo Equestre - Bragnga, SP).

Apds aquisicdo dos animais foi necessario obter um alvara
para manutencdo dos animais na Universidade fornecido pela SEMA
(Secretaria do Meio Ambiente), além de laudos da Vigilancia Sanitéaria.

A manutengao do Centro e dos Animais € possivel pelas par-
cerias, aprovagao de projetos em Editais de fomento e arrecadagao
proveniente da oferta de Cursos pagos, no entanto ressaltamos que
a maioria de nossas atividades é ofertada gratuitamente.

O Centro de Equoterapia da UFMT foi concebido inicialmente
como um projeto de extensdo cadastrado na plataforma SIGPROJ
em 2011 através do Projeto “Implantagdo do Centro de Equoterapia
da UFMT" Em 2012 ja foi registrado como um Programa de Extensao
“Centro de Equoterapia da UFMT" que estd em atividade até hoje,
desenvolvendo projetos de extenséo na area, e atividades de ensino,
além de projetos de pesquisa beneficiando nao sé criancas e adultos
portadores de necessidades especiais, mas também promovendo a
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complementacdo da formacdo académica de discentes da UFMT e
outras instituigdes de ensino parceiras em cumprimento ao preceito
de indissociabilidade entre ensino, extensdo e pesquisa, caracterizada
pela integracédo da agao desenvolvida a formacgéo técnica e cidada do
estudante e pela produgéo e difusdo de novos conhecimentos e novas
metodologias, de modo a configurar a natureza educativa da proposta.
Em 10 de maio de 2019 é inaugurado o Centro de Equoterapia da
UFMT, com instalagdo prépria e adequada a realizagao das Sessoes
de Equoterapia e desenvolvimento de nossas atividades de pes-
quisa, ensino e extensao.

O Centro de Equoterapia da UFMT (CEEQ) fica localizado no
Campus Cuiab3, na Avenida Fernando Corréa da Costa no 2367, Bairro
Boa Esperanga, Cuiabd, MT. Apresenta &rea total construida de 834,00
m2 constituida de picadeiro coberto com piso de areia com 335,00 m2,
rampa de acesso, drea arborizada, pista de asfalto, brita e grama nos
arredores. A area interna é composta por espago destinado a espera
para os acompanhantes, dois banheiros adaptados (masculino e
feminino), brinquedoteca (equoteca), sala da coordenagao e secretaria,
sala multiuso para aulas, entrevistas e reunides, copa, sala de arquivo
e sala de bombas. A drea externa apresenta 5 baias e 5 piquetes. Fica
localizado ao lado do Hospital Veterinario da UFMT que dispde de setor
para atendimento de grandes animais. Nossa tropa é composta por 5
(cinco) animais (equinos, sendo 3 machos e 2 fémeas). Estes animais
pertencem ao Centro de Equoterapia da UFMT e ja se encontram
treinados para esta pratica. O Centro dispde de todo material para
montaria e realizagdo das sessdes, material de seguranga para os
praticantes, materiais complementares as sessdes (bolas, bambolés,
aquatubo, brinquedos ludicos, material pilates, entre outros), bem como
utensilios utilizados para o manejo higiénico-sanitario dos animais.

Este Programa é fundamentalmente multiprofissional, multi-
disciplinar e interdisciplinar, uma vez que agrega diversas areas de
conhecimento e necessita da co-participagao das mesmas para deli-
near um plano de agao visando atingir seus objetivos perante o publico
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alvo socialmente vulneravel, desta forma contempla a articulagdo com
a sociedade numa perspectiva pluri, multi, inter e transdisciplinar e
interinstitucional além de, promover a¢des que expressam o com-
promisso social da Universidade, em consonancia com as politicas
ligadas as diretrizes para direitos humanos da pessoa com deficiéncia,
movimentos sociais e grupos vulneraveis.

O Centro de Equoterapia da UFMT tem por objetivo fornecer
um servigo gratuito a membros da comunidade cujo perfil se enquadre
no programa de atendimento oferecido pela préatica da Equoterapia,
reunindo profissionais de diversas dreas para de forma conjunta esta-
belecer um plano de trabalho que beneficie o individuo como um todo,
articulando o ensino-pesquisa-extensdo num processo pedagdégico
dnico, interdisciplinar, educativo, cientifico e politico. E uma forma
de preparar académicos, técnicos e docentes para o trabalho em
equipe, respeito mutuo e cooperagao. Além disso, atende na integra
os preceitos de Interdisciplinaridade, interinstitucionalidade e inter-
profissionalidade, principios que norteiam o ensino superior.

O Centro de Equoterapia da UFMT (CEEQ) atua como um
laboratério com capacidade para atender diferentes cursos devido
ao seu carater multidisciplinar e interdisciplinar, sdo contemplados
os cursos de Fisioterapia, Psicologia, Zootecnia, Medicina Veterinéria,
Fonoaudiologia, Educacéo Fisica, Pedagogia, Terapia Ocupacional,
Enfermagem, Medicina, Sadde Coletiva, entre outros, incentivando
a atuagao da comunidade académica e técnica na contribuigao ao
enfrentamento das questdes da sociedade brasileira, inclusive por
meio do desenvolvimento econdmico e social.

Por se tratar de um trabalho multidisciplinar com cunho filan-
trépico busca atender a populagdo de baixa renda permitindo que a
mesma tenha acesso a um servigo na maioria das vezes elitizado por
outras entidades, estabelecendo interagéo dialdgica da comunidade
académica com a sociedade, configurada pelo didlogo, a troca de
conhecimento, a participagdo e o contato com as questdes sociais
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complexas contemporaneas. Além da importancia social o Programa
agrega uma série de projetos das mais diversificadas dreas contribuindo
e fomentando a pesquisa na Institui¢gao e proporcionando uma forma-
cao cidada de estudantes, marcada e constituida pela vivéncia dos
seus conhecimentos de modo profissional e interdisciplinar, valorizada
e integrada ao curriculo.

O CEEQ disponibiliza espaco fisico para desenvolvimento de
projetos de pesquisa que fornecerao subsidios para elaboragéo de
monografias, trabalhos de conclusado de curso, dissertagdes e teses na
area da equoterapia, contribuindo para a formagao de estudantes de
graduagao, mestrado, doutorado e pds-doutorado e para consolidagao
e difusdo dos resultados académicos e cientificos.

O CEEQ ¢ filiado a Associagao Nacional de Equoterapia
(ANDE- BRASIL) com sede em Brasilia e desta forma esté habilitado
a oferecer o "Curso Bésico de Equoterapia’; que visa capacitar pro-
fissionais com nivel superior completo, com prioridade para as areas
de salde, educacao, visando integrar uma equipe multidisciplinar de
um Centro de Equoterapia.

Em 2019, realizamos a primeira edi¢gdo do Curso, capacitando
47 profissionais de varios municipios do Estado de Mato Grosso e
de municipios vizinhos, atuando assim na produgéo e construgao
de conhecimentos voltados para o desenvolvimento social, equita-
tivo, sustentdvel, inovador e tecnoldgico, atualizado e coerente com
a realidade brasileira. Em 2022 o CEEQ realiza a segunda Edigao do
Curso capacitando 44 profissionais. O CEEQ também disponibiliza
infraestrutura para realizagao das aulas tedrico-praticas do compo-
nente curricular “Fundamentos em Equoterapia’; uma disciplina que
compdem a grade curricular do Projeto Pedagdgico do Curso de
Zootecnia mas que oferta vagas para varios cursos de graduagao da
UFMT e de outras Instituigcdes de Ensino Superior, contribuindo na
formacao integral dos estudantes, estimulando sua formagao como
cidadao critico e responsavel. e fomentando a formacgéao cidada dos
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estudantes marcada e constituida pela vivéncia dos seus conhecimen-
tos de modo profissional e interdisciplinar, valorizada e integrada ao
curriculo. Atualmente o CEEQ mantém parceria com a FUNDAGAO
UNISELVA, que disponibiliza recursos orgamentarios especificos para
financiar a compra de feno dos animais e com a RICO - Nutrigdo Animal
que faz doagéo da ragdo contribuindo assim para a alimentagdo dos
animais. Considerando todas informacdes aqui expostas, nossa pro-
posta promove articulagéo entre Ensino e Pesquisa com as demandas
da sociedade, com agdes voltadas para inclusdo dos segmentos da
populacao vulneravel conforme Politica de Agbes Afirmativas e crité-
rios explicitados nos Editais de fomento a bolsas de Extensao (Edital
PBEXT AF); reafirma o preceito constitucional de “promover o bem de
todos, sem preconceitos de origem, raga, sexo, cor, idade e quaisquer
outras formas de discriminagao” (Art. 39, inciso |V - Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil); prioriza comunidades com populagdes
em situagao de vulnerabilidade social, em decorréncia de sua condicéo:
étnico-racial (migrantes), de deficiéncia (autismo, down, microcefalia,
etc.), de pobreza (vulnerabilidade econdmica e social) e em situagdes de
violéncia (vitimas de bullying). As a¢des desenvolvidas sao planejadas
e executadas com comunidades externas a UFMT com inclusao das
pessoas em vulnerabilidade social em conformidade com as politicas
de Agdes Afirmativas.

Nesses quase 15 anos de atuagao o Centro de Equoterapia
da UFMT ja contribuiu com a formacao de inimeros estudantes em
vérias &reas do conhecimento, através de aulas préticas em disciplinas
da graduagao, treinamentos, cursos, capacitacoes, estagio curricular,
participagdo voluntaria em projetos de pesquisa e extensao, subsi-
diando conhecimento para elaboragdo de trabalhos de conclusédo de
curso, dissertagcdes de mestrado e teses de doutorado.

Nesse mesmo periodo, o Centro, na qualidade de Programa
de Extensao, desenvolveu 43 projetos de extensao, ofereceu mais
de 10 cursos de treinamento e capacitagdo e desenvolveu mais de 11
projetos de pesquisa.
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Nota-se a relevante contribuicdo na formagao de nossos dis-
centes, de discentes de outras instituicdes publicas ou privadas que
realizam estagio e cursos em nossas dependéncias e o legado deixado
para a sociedade ao ofertar gratuitamente um servigo prestado na érea
de equoterapia para uma parcela da popula¢do socioeconomicamente
vulnerdvel. Além disso, cabe ressaltar as contribuicdes na area da
pesquisa cientifica e extensao tecnoldgica.

O Centro de Equoterapia ainda atua de forma complementar
ao Nducleo de Estudos em Equoterapia da UFMT, aprovado institu-
cionimente pelas Resolugoes CONSUNI 17/2013 e 120/2023, esta
vinculado ao Grupo de Pesquisa do CNPqg - Nucleo de Estudos em
Equoterapia, é credenciado a Rede Multiusudria de Pesquisa da UFMT,
estd Registrado na Plataforma Nacional de Infraestrutura de Pesquisa
MCTI (PNIPE) (Link: pnipe.mctic.gov.br) constituindo uma Laboratério
Multiusuério de Pesquisa e esté filiado a Associagdo Nacional de
Equoterapia - ANDE BRASIL.

CONSIDERAGOES FINAIS

De acordo com tudo que foi relatado até aqui conclui-se que a
equoterapia é uma atividade que atende todos os preceitos da Extensao
Universitaria, podendo ser ofertada em todas as modalidades de
extensado: | - programas; Il - projetos; Il - cursos e oficinas; IV - even-
tos ou V - prestacao de servigos. A oferta em qualquer uma dessas
modalidades pode ser mediante repasse de valores, e caso seja essa a
opgéao da Instituicdo o valor definido para servigos prestados deve ser
aprovado no Conselho Diretor da Instituigdo, sempre recomendando
que o valor do servigo seja inferior ao valor de mercado, para que mais
pessoas possam ter acesso, no entanto recomendamos fortemente
que, se possivel, essa oferta seja gratuita, para exercer a extensao de
forma a atingir um publico alvo em situacao de vulnerabilidade social
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que nao teria acesso a este servigo em estabelecimentos privados,
consolidando assim a verdadeira natureza da extensdo universitdria
nas Instituigcdes de Ensino Superior.

Os recursos para manutengao dessas atividades podem ser
obtidos através de parcerias, elaboragao de projetos para captagao
de recursos externos ou submissdo de projetos a editais de fomento.

Assim, por meio da extensao, a universidade exercita sua
funcado publica, se insere de forma participativa e colaborativa na
comunidade ao seu redor e na sociedade em geral, como também,
troca e compartilha conhecimentos e saberes entre a instituicdo e
outros setores sociais.
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INTRODUCAQ

O presente capitulo descreve a trajetéria construida por seus
autores no desenvolvimento de agcdes em salide mental. Tais agdes
tiveram inicio no Curso de Medicina da Universidade Estadual do
Mato Grosso do Sul (UEMS), a partir da identificagdo do adoecimento
psiquico em seu corpo discente. Diante deste problema, em associagdo
com docentes do curso interessados no campo da Saude Mental, foi
desenvolvida uma iniciativa coletiva para o autocuidado comunitario.
A iniciativa foi denominada de APROPRIA - A¢des em Promocgao,
Prevencao, Identificagao e Articulagdo em Saude Mental (Figura 1).

Figura 1- Logotipo criado por discentes do curso de medicina da UEMS
envolvidos nas iniciativas de autocuidado em satide mental

Fonte: Lago do Projeto de Extensao/Arquivos do Projeto APROPRIA (2024).

Com as iniciativas do APROPRIA, seu coletivo ganhou visi-
bilidade na UEMS. Isto motivou o desenvolvimento de uma politica
institucional para o cuidado da saide mental académica. Ainda, seus
atores passaram a ser demandados a atuar em situacdes de sofrimento
da comunidade académica do campus de Campo Grande - MS. Esta
demanda surgiu de forma esponténea, a partir dos lagdes afetivos e
de trabalho de discentes e docentes dos diferentes cursos.

336



Visando o fortalecimento de suas agdes, os atores do APROPRIA
se valeram de iniciativas institucionais previamente instaladas como as
chamadas para desenvolvimento de projetos de Ensino (Monitorias),
Pesquisa (PIBIC) e Extensao (PIBEX). A aprovagao de um projeto de
ensino permitiu o desenvolvimento do GAIA - Grupo de Articulagao,
Identificag@o e Apoio em Saude Mental Académica (Figura 2). Os
projetos de pesquisa aprovados se dedicaram ao levantamento epi-
demioldgico de transtornos mentais em académicos de medicina, em
especial situagdes de dependéncia e uso abusivo de élcool e outras
drogas. Por fim, a extensdo universitaria permitiu o apoio de agdes
em salde mental na comunidade externa.

Pela natureza deste livro, dedicaremos nossa atengao principal-
mente a esta Ultima iniciativa enumerada. O referido projeto de extensdo
foi intitulado "APROPRIA & TEIAS de Cuidado: Uma agéo integrada na
escola estadual Silvio Oliveira dos Santos em Campo Grande, Mato
Grosso do Sul’ Verificou-se no bairro Coophavila 2, em Campo Grande,
Mato Grosso do Sul, uma alta demanda da comunidade de cuidado
em salide mental, ficando as necessidades de acolhimento claras para
a Equipe de Saude da Familia (ESF) local. Para desenvolver novas
estratégias de cuidado em consonéancia com as politicas nacionais
de saude, foi proposta uma articulagdo com o APROPRIA, visando
elaborar agdes de promocgao, prevencao, identificacdo e articulagdo
em salde mental com alunos e professores da Escola Estadual Silvio
Oliveira Dos Santos.

Cabe ressaltar que a relagdo entre os discentes e docentes
do Curso de Medicina da UEMS com a ESF era preexistente, através
de insercdo do ensino médico desde o primeiro ano nas Unidades
Bésicas de Saude da Familia (UBSF). Ou seja, tal identificagao de
uma significativa demanda em salde mental para criancas e adoles-
centes pela ESF no territdrio foi realizada pela médica de familia que
preceptorava os alunos do curso, em conjunto com os mesmos. A
aluna (MJO) e a médica de familia preceptora (AAC) participam como
autoras do presente capitulo.
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Figura 2 - Logotipo criado pelos membros do grupo e monitores do projeto de ensino

Fonte: Logo do Projeto de Ensino Gaia/Arquivos do Projeto (2024).

RELEVANCIA DO PROBLEMA
DA SAUDE MENTAL ACADEMICA

Estudos epidemioldgicos evidenciam que os transtornos men-
tais tm maior chance de surgir na vida adulta, principalmente no
periodo universitario (Cerchiari, 2004; Mowbray et al., 2006). Tanto
as demandas excessivas e diversas, assim como a imaturidade dos
recursos psicoldgicos para o enfrentamento dos problemas, podem
ser vistas como fontes de estresse (Pohlmann et al,, 2005). Condig¢des
como a depressao, ansiedade, estresse e Sindrome de Burnout relacio-
nam-se diretamente com o rendimento académico e a satisfagdo dos
estudantes com a vida académica (Caballero et al,, 2007). A exaustao
emocional esta relacionada com as condigdes de estudo e carga de
tarefas (Pohlmann et al,, 2005).

Entretanto, muitos desses transtornos passam desapercebi-
dos, podendo vir a evoluir para quadros mais complexos ou receber
tratamento inadequado (Padovani et al,, 2014).
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Desde a década de 1950 no Brasil, discute-se sobre a salde
mental académica, particularmente sobre o adoecimento mental
em estudantes universitdrios. Por exemplo, Loreto (1958) realizou
um estudo sobre salde mental com estudantes universitarios e
identificou que aproximadamente um tergo daqueles atendidos no
Servigo de Higiene Mental para Estudantes da Universidade Federal
de Pernambuco (UFPE) apresentava sintomatologia ansiosa, e dois
tergos, dificuldades de personalidade e reagdes emocionais inade-
guadas. Os estudantes reconheceram que as dificuldades emocionais
prejudicavam o rendimento nos estudos, mesmo quando as queixas
se relacionavam mais a vida pessoal do que académica. Outro estudo,
este na década de 1980, detectou prevaléncia de 14% a 19% de trans-
tornos mentais em algum momento do periodo académico (Rimmer
et al, 1982). Apenas um quarto dos estudantes diagnosticados com
algum tipo de quadro psicopatoldgico procurou atendimento, sendo
a depresséao o transtorno predominante.

Estudos mais recentes ndo sugerem uma melhora na situagao
descrita anteriormente, tanto em contexto de graduagéo quanto de
pds-graduagao. Observam-se, nesta diregdo, expectativas desses
académicos em relagdo ao seu futuro profissional, especialmente
relacionadas com as crescentes demandas do mercado de trabalho
(Padovani et al., 2014).

Na graduacdo, ocorrem mudangas das condigdes iniciais de
estudo-aprendizagem de um contexto escolar para o ambiente uni-
versitario. No primeiro ha um acompanhamento mais préximo por
parte da instituicdo e dos professores, enquanto o segundo exige ndo
apenas a aplicagdo adequado de conteldos escolares, mas também
habilidades para aprender de forma auténoma e autorregulada. Estudos
mais recentes tém mostrado que os académicos apresentam como
resultado quadros de ansiedade (Lantyer et al., 2016) e de abuso de
alcool e outras drogas (Botti et al, 2010). Nesse cenario, o suporte
emocional parece ser uma importante ferramenta (Feldman et al,
2008), as intervengdes em grupo e em psicologia clinica.

339



Além do sofrimento decorrente do adoecimento psiquico e do
comprometimento da qualidade de vida, agravamentos como o suicidio
podem ocorrer. Segundo dados da OMS, mais de um milhdo de pessoas
cometem suicidio todos os anos no mundo (Brasil, 2013). A incidéncia
€ maior entre adolescentes e adultos jovens. Entre os estudantes de
medicina este nimero chega a ser quatro vezes maior do que a popula-
cao em geral (Millan e De Marco, 1990). Conforme apontado no estudo
de Rotenstein e Ramos (2016), um em cada 10 estudantes de medicina
experimentam pensamentos suicidas. A depressao e 0s pensamentos
de suicidio estavam relacionados com afastamento de atividades lazer,
de relagdes afetivas e familiares e com a presséo pelo desempenho
académico. O baixo rendimento académico - aliado ao sentimento de
incapacidade, inferioridade, cobrangas pessoais, pressoes externas,
comparagdes com outros colegas de turma, entre outros fatores -
resultante das condi¢des emocionais deterioradas desses estudantes,
contribui para que a salde mental se torne cada vez mais prejudicada
(Cerchaiari et al, 2005). Em um estudo realizado com 342 académicos
brasileiros, foi observado risco de suicidio em 32 alunos, sendo que:
20 destes apresentavam baixo risco de cometer o ato; 4 apresentavam
risco médio; e 8 apresentavam alto risco (Cavestro e Rocha, 2006).

O reconhecimento de que 0s universitarios passam por uma fase
naturalmente vulnerdvel do ponto de vista psicoldgico, torna evidente a
corresponsabilidade das instituigdes de ensino superior com a prevengéo
e o suporte para o adoecimento psiquico (Cerchiari et al,, 2005). Assim
como na salde publica, no meio académico é necessdria a realizagao
de métodos preventivos, como a educagao em salde, que pode ser
atingida através da ampliagdo do debate sobre o tema. Proporcionar
uma escuta qualificada na academia de ensino, bem como um ambiente
de discussdes, ndo é o mesmo que retomar ao modelo clinico, indivi-
dualista, de intervencao terapéutica. Pelo contrério, significa a criagao
de um ambiente com o objetivo de evidenciar a realidade observada
e experimentada pelos préprios sujeitos integrantes. Assim, visa-se a
construgdo de um espago tolerante ao aparecimento da subjetivagao
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dos participantes, assegurando a manutencao da salide mental cole-
tiva e compartilhada, resultado de uma demanda antes reprimida pela
repeticao de discursos legitimados, rigidos e alienantes.

Ao se privilegiar da colaboragao de outras areas de ensino, a
academia - e, consequentemente, seus integrantes - avanga para a
efetivacdo de estratégias realmente favoraveis ao aprendizado de seus
alunos, e investe em uma melhor formagado de seus docentes, asse-
gurando que nenhum profissional atue isoladamente dos outros, por
intermédio da organizagdo de uma equipe interdisciplinar, previamente
treinada e qualificada (Méader, 2016). A articulag@o de saberes instru-
mentaliza a formacéao de profissionais autdnomos e criticos, impactando
diretamente na populagdo de uma regido atendida pelos mesmos, visto
gue possuirdo as ferramentas e instrumentos necessarios para serem
capazes de se comunicar de maneira mais acessivel com diversos
grupos sociais, independentemente da sua condi¢do socioeconémica
e nivel de escolaridade. Aproximar a teoria, a prética e a realidade
social auxiliam a reflexdo critica. Incentivar o desenvolvimento de um
novo olhar sobre uma mesma situagdo é o passo inicial no processo
de transformacgéao de um paradigma social que ja ndo atende mais as
demandas de uma regido e seus habitantes (Larocca, 2007). Sendo
estes os norteadores contemporaneos da educagao superior no Brasil
e no mundo, ndo pode ser norteado de outra maneira o cuidado da
salde mental por alunos e professores em uma comunidade académica.

0 PROJETO APROPRIA

Apesar dos dados epidemioldgicos apresentados no tépico
anterior justificarem por si mesmos iniciativas voltadas para salde
mental académica, existem periddicas crises institucionais relacionadas
com o adoecimento psiquico da comunidade. Tais crises podem se
expressar através de eventos individuais trdgicos, como um suicidio,
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ou por graves conflitos entre discentes e docentes que subvertem a
ordem estabelecida. Uma condigdo como esta Ultima foi o disparador
para reivindicagdes dos discentes quanto a afetagdo que o processo
pedagdgico provocava sobre a salide mental destes. Diante disso,
alguns docentes do curso com vocagao e interesse no cuidado em
salide mental se apresentaram para iniciar um espaco de construgéo
coletiva voltado para o autocuidado da comunidade em sofrimento. Foi
constituido no curso de medicina um grupo de docentes e discentes
interessados no desenvolvimento de a¢des voltadas a prevencao, pro-
mocao e aten¢do a salde mental académica, vindo posteriormente a ser
denominado de APROPRIA. As atividades eram realizadas no Campus
da UEMS, unidade Campo Grande, tendo sido iniciadas em 2019.

Tais atividades, voltadas para desenvolver a¢des de prevengao,
promogcéo e intervengdes em saude mental para a comunidade acadé-
mica, se iniciaram identificando os fatores associados ao adoecimento
psiquico no campus (Quadro 1).

Quadro 1- Fatores enumerados pelo grupo de discusséo
do APROPRIA para o adoecimento psiquico

Futuro profissional

Abandono de atividades extraescolares
Morar sozinho

Problemas mentais prévios

Exclusdo

Preconceitos

Violéncia sexual

Acmulo de functes

Aluno Docente
Transicao adulta Carga hordria
Drogas e festas Demanda de produtividade
Pressdo do docente Trabalho domiciliar
Competicdo Relagdo com alunos e colegas (violéncia)

Frustracdo profissional
Remuneracdo e valoracéo social
Futuro institucional

Fonte: Construgdo dos autores (2024).
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As agbes programaticas propostas para o enfrentamento dos
problemas elencados foram programadas para serem desenvolvidas
com o protagonismo integrado de diferentes atores sociais presentes
no campus da UEMS, sendo estas:

. Agdes de Promocgéo - desenvolvidas por discentes, docentes
e técnicos.
. Esporte, Lazer, Ativismo, Caridade, Conforto da unidade,

Socializacao, Trabalho, Religiao,

. Arte, Desenvolvimento de uma identidade do curso na UEMS.,

Acodes de Prevencgao - desenvolvidas por coordenadores de curso,
discentes, docentes e técnicos.

Espacos de conversa, Inclusdo, Preceptoria docente e apadrinhamento,
Apoio psicoldgico, Assisténcia social, Assisténcia familiar, Gestdo
sustentavel de carreira, Acolhimento e despedida e Redugdo de danos.

Acoes de Identificacdo - desenvolvidas por docentes, Psicologia
e Assisténcia Social

Projeto "Mao amiga’, Capacitagao, Atividade periddica na grade docente
(comunicagéo), Servigo de atengdo psicossocial, Seguimento longi-
tudinal das pessoas com adoecimento, Supervisdo e atengcao com-
partilhada as pessoas com necessidade.

Ac¢odes de Articulagdo - Psicologia, Assisténcia Social e Gestdo

Rede UEMS (Prdé-reitorias e Escritdrios de suporte e inclusdo), Rede
de salde local (CAPS, NASF, UBSF, UPA, SAMU), Rede de assis-
téncia social local (CRS, CRAS), Rede privada de saude (CASSEMS,
Hopsital Regional), Familia.
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Para o desenvolvimento de todas as acoes, foi estabelecida
a construgao gradual de uma estrutura organizacional, inspirada na
organizacdo da rede de saude mental (RAPS) da politica nacional
de salde mental para o SUS. De acordo com a reformulagéo da
'Politica Nacional de Saide Mental (PNSM), resultado de um pro-
cesso articulado nos campos técnico-assistencial, politico-juridico,
tedrico-conceitual e sociocultural’ (Alves et al,, 2013), vislumbra-se
a ampliagao das redes de servico publico, bem como maior articu-
lagdo entre campos de assisténcia e suporte social integral. Dessa
forma, denota-se a possibilidade do estabelecimento de vinculos
burocréticos, organizacionais e afetivos entre instituicdes de ensino
universitario e os respectivos 6rgdos publicos responsaveis pela
manutencao, fiscalizagao e efetivagao das politicas referentes a salide
plblica de uma sociedade.

Em suma, pretendeu-se realizar as devidas atividades des-
critas anteriormente de acordo com os principios e pressupostos
norteadores da constru¢do de conhecimento social, o qual requer a
interagao entre diversos atores sociais, podendo englobar os &mbitos
da pesquisa e da extensao universitdria, em que o conhecimento
se articula tanto no momento de produgéo, quanto no momento
de difusdo. Quando em conjunto com determinadas técnicas que
proporcionam a troca de experiéncias entre os individuos que com-
pdem o processo de construgdo do conhecimento social, nota-se
sua importancia diante do encontro entre problemas e mazelas
sociais reais e a produgéo de solugdes, alternativas e estratégias
também reais e contextualizadas, aumentando seu nivel de eficacia.
O resultado, entdo, consiste em desenvolver e modificar aspectos
anteriormente disfuncionais em fatores Uteis para uma populagéo.
Fica evidente, assim, a participacdo tanto da comunidade, quanto
dos futuros profissionais na transformagao de um projeto societario
que requer maior grau de coletividade, autonomia e protagonismo
entre seus integrantes coabitantes (Thiollent, 2005).
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ORGANOGRAMA

1. Nivel comunitario local: Atengao em Satide Mental
na Comunidade Universitaria (ACS-U)

Modo de sele¢do dos integrantes: Lideres naturais, levantamento
de confianga, agregacéao pelo trabalho e identificagao de proatividade,
autonomia e representatividade social, a fim de obter a execugéo de
acdes mais integradas e com maior impacto.

Fungdes: Acdes de promogao e prevengao articuladas com a diretrizes
e vocacgoes de cada localidade e cursos, Identificacdo e comparti-
lhamento com os CAPS-U

Iniciativas potenciais: Aproximacao pelos cursos da familia e comu-
nidade, Promocgao da identidade UEMS, Identificagdo periddica da
demanda, Iniciativas de promogao (esporte, ativismo, etc), Adequagao
de agenda da salide mental no plano pedagdgico, Discussao e desen-
volvimento docente, Apoio ao diagnéstico institucional, Identificagédo
de potencialidade, Preceptoria (orientagdo académica), Inclusdo no
mercado de trabalho, Mobilizagdo discente.

Parcerias burocraticas com unidades institucionais e da rede de
servicos publicos nacionais internas a IES (as parcerias nao se
iniciam oficializadas, pois ndo é possivel delimitar os locais de atuagao
e intervencéo antes do inicio das atividades propostas no presente
projeto, pois se respalda na metodologia denominada "Projeto de
Saude no Territério’; a qual ressalta que a definigdo de metas, objetivos,
estratégias e intervengdes deve ser feita apenas apds reconhecimento
do campo em que se estd atuando, bem como dos fendmenos ali
presentes, considerando, também, o periodo necessério para esta-
belecimento de vinculo entre académicos e comunidade, garantindo
a consciéncia de que o trabalho se configurard como uma cogestao,
cooperagao e corresponsabilidade entre ambos &mbitos - academia e
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sociedade (VERDI et al, 2012): 1) Grupo de Articulagao, Identificagdo e
Apoio em Salide Mental Académica (GAIA UEMS - CQG). 2) Dispositivos
comunitérios dos arredores do campus universitario. 3) Prefeitura
do Campus UEMS - Campo Grande. 4) Coordenacao do curso de
medicina. 5) Liga Académica de Psiquiatria e Saide Mental (LAPSME).

Parcerias burocraticas com unidades institucionais e da rede de
servigos publicos nacionais externas a IES: 1) Caixa de Assisténcia
dos Servidores do Mato Grosso do Sul (CASSEMS) - Organizacgao
de Iniciativa Privada. 2) Centro de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS) - Instituicdo Governamental Federal. 3) Coordenadoria de
Regides de Saude (CRS) - Instituicdo Governamental Estadual. 4)
Servigo de Atendimento Mdvel de Urgéncia (SAMU) - Instituicdo
Governamental Municipal. 5) Unidade de Pronto Atendimento (UPA)
- Instituicdo Governamental Estadual. 6) Unidades Bésicas de Salude
da Familia (UBSF) - Instituicdo Governamental Municipal. 7) Nucleo
Ampliado de Saude da Familia (NASF) - Instituicdo Governamental
Federal. 8) Centro de Atencado Psicossocial (CAPS) - Instituicdo
Governamental Federal.

Plano de capacitacdo discente:

As atividades de capacitagao discente foram pensadas visando o
trabalho de alunos da medicina e demais discentes dos cursos da
UEMS, campus Campo Grande. A proposta tem como escopo trabalhar
com teméticas que se apresentam no cotidiano da trajetéria discente,
com o seguinte plano de atividades:

1. Temas a serem abordados: Transtornos depressivos, ansiosos,
TEPT, uso e abuso de alcool e outras drogas e bullyng adulto.

2, Alunos e discentes envolvidos na capacitagdo: quatro ligantes
da LAPSME supervisionados pelo professor de psiquiatria
responsavel pela liga académica.

3. Metodologias: aula expositiva, aula dialogada e mesa redonda.
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4, Tempo e duracéo: duas manhas para Transtornos depressivos,
ansiosos, TEPT e bullyng adulto; mais uma para uso e abuso
de &lcool e outras drogas

5. Mesa redonda: realizagdo de um evento de pequeno porte
para abordar uso e abuso de alcool e outras drogas, promovido
pela LAPSME em parceria com o APROPRIA.

Esse planejamento contaria para a sua execugado com dois ou trés
especialistas convidados e mais duas pessoas para relato de histéria
pessoal, para dialogar com a teoria.

2. Nivel especializado local: Centro de Atengdo
Psicossocial Universitaria (CAPS-U)

Funcdes: Capacitacdo, apoio docente, intervengdo em grupos,
Articulacao clinica e Organizagéo e fomento de atividades de prevengao
e promogao

Iniciativas potenciais: Diagndstico local (aplicagdo de instrumentos)
de adoecimento e potencialidades, Capacitagcdo docente e discente,
|dentificacdo e seguimento longitudinal compartilhado, Organizagéo
de eventos, Articulacao clinica em rede (intra e extra UEMS), Grupos
abertos e breves de "habilidade de vida” (desenvolvimento pessoal),
Elaboracédo de programas de acolhimento e despedida.

3, Nivel especializado central: Escritdrio APROPRIA

Funcgdes: Regulamentacéo oficial, Articulagéo interinstitucional,
Capacitagdo especializada, Supervisédo das iniciativas

Iniciativas potenciais: Diagndstico institucional e planejamento
estratégico, definicdo das linhas gerais de uma politica institucional
para salde mental, viabilizagcdo da equipe e capacitacao, constituicdo
da rede RAPS-U, Sensibilizagao e debate (eventos locais), Definicao
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de atividades no calendario académico, politica de lotagdo docente
nas atividades centrais e locais, interlocugdo governamental, iniciativas
para redugdo de danos em decorréncia do uso de élcool e drogas.

Como forma de funcionamento, o grupo se propunha a realizar
encontros entre académicos, os respectivos docentes envolvidos no
projeto e também membros da comunidade em que as ag¢des forem
realizadas, para que as discussdes permanecam atualizadas. Os temas
envolvem questoes relacionadas ao campo clinico da saide mental
académica, aspectos politicos e fatores sociais, expandido a visdo dos
estudantes envolvidos, visto que entrardo em contato com outras areas
do conhecimento, se atualizardo acerca do que esta sendo cientifica-
mente produzido no pais e terdo, também, experiéncia com a préatica
profissional inserida na realidade da qual fazem parte, permitindo uma
atuagcdo mais contextualizada, acessivel, e consequentemente, mais
eficaz, por tangenciarem diversos aspectos que exercem influéncia na
saude mental de um individuo, respeitando, também, condutas éticas
e limitagoes de cada area.

No longo prazo, se mostra possivel estabelecer parcerias com
ligas universitarias de outras faculdades, expandindo o contato entre
académicos de outras universidades e causando, concomitantemente,
maior impacto na sociedade, por abranger outros territérios e outras
populagdes. Além disso, o projeto pretendia implementar visitas téc-
nicas em instituicoes de salide mental da regido, a fim de proporcio-
nar experiéncias de observacgao e orientacdo acerca das mesmas,
promovendo reflexdes criticas sobre suas condutas éticas e morais,
segundo os pressupostos do cuidado ao portador de transtorno mental
alicercados pela psicologia e psiquiatria.

O projeto enfatizou a utilizacdo de metodologias de ensino
que possibilitam a construgé@o de saberes a partir de experiéncias
praticas. A importéncia da integracdo dos ambitos tedrico e pratico
reside no fato de proporcionar situagoes e conflitos que instigam
individuo a pensar de maneira diferente, buscando saidas, alternativas

348



e inovagdes perante problemas, aprendendo com a experiéncia e com
o processo. Nesse sentido, o natural desenvolvimento de um projeto
de extensao pretendeu possibilitar o enriquecimento da aprendizagem
dos estudantes participantes, bem como a producao de novos conhe-
cimentos e posteriormente, permitir a aplicabilidade das concepgdes
tedricas sobre salide mental na resolugdo de problemas encontrados
na sociedade brasileira. Além disso, almejou colaborar com a acu-
mulacdo do conhecimento proveniente dos seus resultados obtidos,
aspecto fundamental para o continuo desenvolvimento do arcabougo
epistemoldgico de determinado assunto, visto que “a ciéncia é viva.
Cresce e evolui ndo por mera acumulagéo, mas principalmente por
reformulagdo do conhecimento prévio” (Moreira e Ostermann, 1993,
pl115). A indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo pode
ser observada a partir da seguinte afirmagao: “o processo de inter-
vengéao pratica deve estar pautado em conhecimentos cientificos,
como movimento do pensamento no sentido de resultados novos”
(Abrantes e Martins, 2007). Pela busca por esta integragao, reforcada
pela politica de estimulo da universidade, ocorreu o natural transbor-
damento das agdes voltadas para a comunidade interna para as agdes
voltadas para a sociedade.

DEMANDA DA COMUNIDADE

Conforme mencionado previamente, pela natureza do cur-
riculo médico da UEMS, j& havia uma relagdo no campo do ensino
entre os discentes e docentes do Curso de Medicina da UEMS com
as ESF, através de insercdo desde o primeiro ano nas Unidades
Basicas de Saude da Familia e Comunidade (UBSF). Neste cena-
rio, verificou-se no bairro Coophavila 2, em Campo Grande, Mato
Grosso do Sul, uma alta demanda da comunidade de cuidado em
satde mental na infancia e adolescéncia, ficando as necessidades
de acolhimento claras para a ESF local. Diante da discussdo deste
problema, a discente que participava do grupo GAIA, iniciativa do
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APROPRIA, apresentou para a preceptora da UBSF as agdes em
salde mental que vinham sendo realizadas na comunidade acadé-
mica da UEMS. Estas consideraram a possibilidade de desenvolver
tais agdes em conjunto com as escolas do territdrio. Para desenvolver
novas estratégias de cuidado comunitdrio em consonéancia com as
politicas nacionais de salde, foi proposta uma articulagdo com o
APROPRIA, visando elaborar agcdes de promocéao, prevengao, iden-
tificagao e articulagdo em salde mental com alunos e professores
da Escola Estadual Silvio Oliveira Dos Santos.

A agdo comunitéria pode ser definida como uma tentativa de
aplicar tecnicamente conceitos e teorias provenientes de diversas
areas do conhecimento que se preocupam em minimizar ou sanar
mazelas e caréncias de comunidades especificas, sendo, em outras
palavras, vista como “uma aproximagao multidisciplinar para a solugdo
de problemas sociais’, enfatizando majoritariamente aspectos presentes
no espaco social, geogréfico e fisico do que fatores intrapsiquicos e
internos ao homem como determinantes da salde mental (Gomes,
1999), podendo contribuir gradualmente para a melhora da qualidade
de vida de uma populacéo afetada por tais praticas institucionais. Nao
se configura, entdo, como uma alternativa assistencialista, mas sim
como um instrumento operacional no campo das politicas de agao
social, que permite ao sujeito adquirir maior controle e conhecimento
acerca do meio em que reside, facilitando e otimizando uma melhor
insercao por parte deste no ambiente em questdo (Stoppa et al,, 2011).
Em suma, a agdo comunitdria se respalda nas seguintes etapas meto-
dolégicas: deflagragao; periodo de caréncia e continuidade. Leva em
conta a necessidade do conhecimento da situagdo no local onde seré
realizada a acdo, procurando apreender a realidade, os interesses e
aspiragbes da comunidade, garantindo sua participacao efetiva no
planejamento, organizagao e avaliagdo das agdes, além de buscar a
integragdo com 6rgaos e instituigdes locais para obtengao de apoio
politico ou de recursos para a manutencao e/ou ampliagdo da acao
(Stoppa et al., 2011).
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O plano de projeto comunitdrio de extensdo também se ade-
guou as caracteristicas de um projeto de salde no territério (PST), por
apresentar a proposta de desenvolver um conjunto de ferramentas e
instrumentos que se sustentam nos pilares da promogao da saude, par-
ticipagéo social e intersetorialidade, visando a construgéo de espagos
que proporcionem um acesso democratico aos servigos ofertados em
uma certa regido. Assim sendo, é possivel afirmar que o PST se constitui
enquanto "catalisador de agdes direcionadas a produgao de salde e a
reducao de vulnerabilidades em um determinado territério” (Verdi et al,
2012). Ao investir na maior participacao social, promove-se, também,
oportunidades para a melhora da qualidade de vida dos individuos
participantes das transformagdes socioculturais, bem como de outros
sujeitos que poderao a se beneficiar indiretamente desse movimento.

Convém pontuar que o processo de produgao/promocgéao de
salde nao deve ser confundido com a eliminagdo de qualquer sintoma
ou patologia, pois entende-se salide majoritariamente através de um
olhar social e coletivo, em detrimento do olhar clinico e tradicional, o
qual é responsavel por sustentar o cardter mecanicista, generalista e
analitico da racionalidade biomédica (Camargo Jr, 2005). A atuagao
tangenciada pelo paradigma biomédico apresenta como pressuposto
principal a categorizagédo de doencgas de acordo com seus sintomas
apenas, sem considerar outros fatores determinantes e essenciais no
aparecimento de enfermidades. Essa visdo contribui para a responsa-
bilizagcdo do sujeito perante as condigdes de vida em que se encontra,
fortalecendo estigmas, preconceitos e o desenvolvimento de outros
fatores que podem culminar no agravamento do quadro psicoldgico
de um individuo (Camargo Jr, 2005).

Nota-se a partir da leitura do seguinte paragrafo, desse modo,
a importancia e necessidade da maior participagdo da comunidade
quando em se tratando de reivindicagdes sociais acerca da forma
como a producao de salde de determinada regido e/ou grupo popu-
lacional é entendida pelos profissionais que nesse se ocupam com
esse setor, igualmente em relagdo a maneira como colocam em préatica
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as alternativas e hipéteses levantadas no que diz respeito aos pro-
cedimentos necessarios para manutengao dos problemas e mazelas
encontrados na comunidade trabalhada, por exemplo: Na légica da
producao social da salde, ser saudavel ndo significa apenas nao estar
doente. A introducéo deste novo entendimento no campo da salde
admite que um individuo/comunidade saudével é aquele(a) que tem a
possibilidade de produzir a sua prépria salde, seja mediante cuidados
tradicionalmente conhecidos, seja por intervengdes que influenciem
0 seu meio (como agdes politicas para a redugdo de desigualdades,
educacéo, cooperagao intersetorial ou participagao da sociedade civil
nas decisdes que dizem respeito a sua existéncia). Salde, portanto,
¢ a capacidade, individual ou coletiva, de atuar diante das demandas
que envolvem o seu processo vital (Verdi et al,, 2012).

Ao prezar pelo protagonismo e autonomia dos sujeitos que
fazem parte de determinada comunidade tanto no momento do
estabelecimento da demanda territorial/populacional, quanto nas
etapas seguintes do processo citado anteriormente, é possivel
afirmar que as abordagens adotadas pelos profissionais e futuros
profissionais que estdo atuando em conjunto com os usudrios do
servigo serao mais especificas, adequadas e contextualizadas. Essas
caracteristicas proporcionam o desenvolvimento de estratégias mais
eficazes, facilitando a adesao destas na cultura da comunidade, fator
essencial para mudanca de seus proprios habitantes. A implemen-
tagdo de recursos metodoldgicos mais acessiveis e eficientes pode
se constituir um efeito propulsor para o alcance de ndo apenas a
uma mudanca situacional e pontual, se restringindo a um pequeno
nucleo societério, mas sim ao desenvolvimento da cidadania dos seus
membros a curto, médio e longo prazo, por apresentar o territério da
comunidade como um espago fértil para aprendizado, transformagao
e impacto social, abrangendo um espectro mais amplo no que tange
as potencialidades de crescimento de uma populagdo em conjunto
com as especificidades do espaco fisico geografico e simbdlico. O
compromisso social do PST se respalda na ideia de que é preciso
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criar um projeto coletivo, democratico, inclusivo, participativo, coo-
perativo e intersetorial, a fim de estimular os atores sociais de uma
regido a se engajarem e trabalharem efetivamente na sua construgdo
e concretizacdo (Verdi et al., 2012).

APOIO A ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA (ESF)

As equipes de ESF se relacionam com seus territérios com o
objetivo de resolver a grande maioria dos problemas de salde. Para
atingirem este fim, é natural que nao se restrinjam a agdes de recu-
peragdo de problemas de saulde ja instalados. A¢des de promogado
e prevencgao sao estrategicamente necessérias. Contudo, tais agdes
impulsionam as equipes de salde para fora do servigo, para o transito
pela comunidade. Nesta pratica, ndo se espera que a ESF atue em
uma comunidade passiva, mas sim em cogestao dos problemas com
os atores desta comunidade. Diante da natural complexidade de pro-
blemas multifacetados de cada comunidade particular, a ESF pode e
deve se fortalecer através de apoios no territério e de apoios técnicos.

A demanda por um apoio mais especializado em sadde, o
matriciamento, € comumente realizada pela composicéao de equipes
de Nucleos Ampliados de Saude da Familia (NASF), mas também
por ser realizada por niveis de atencdo secundaria da rede de salde
como ambulatérios e os Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS), este
Gltimo para o caso mais especifico da saide mental.

Com a insergéo crescente do ensino universitario no campo
da salde nas redes de salde locais, em conjunto com a busca pelas
instituicbes de ensino superior de realizar uma integragdo entre o
ensino, 0s servigos e a comunidade, agcoes de apoio a ESF para o
fortalecimento de iniciativas de promogéao e prevengédo em salde se
apresentam como um encontro muito convidativo. A oferta de discentes
e docentes, para uma vez demandados desenvolverem em parceria
com a atengao primdria agdes em saude no territério, materializa a
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integracao ensino-servigo-comunidade de forma precisa. Desta forma,
tais atores universitarios compdem a equipe de um PST demandado,
em formagdo ou em atividade no territério.

O PST é um dos dispositivos da pratica de matriciamento
junto a ESF. Ao identificar um problema de salde em conjunto com
a comunidade, o corpo técnico e os atores sociais iniciardo o plane-
jamento de um projeto de salde para abordar o problema de forma
satisfatdria, abordando os determinantes do processo salde-doenca
da forma mais abrangente possivel e de acordo com os recursos
disponiveis (Tabela 1).

Tabela1- Fluxograma das possiveis acoes a serem realizadas
pelos integrantes da comissao organizadora de um PST

|dentificagdo da drea e/ou populacdo vulneravel

lustificacdo da priorizagdo da drea e/ou populacdo

Momento de compartilhamento de saberes e epraticas académicas e comunitdrias

Preparagio Compreensdo do processo histdrico e social singular do territdrio e da populagdo
habitante do mesmo

Definicdo dos objetivos e das acdes a serem realizadas para alcanga-los

|dentificagdo dos atores Sociais e/ou instituides que possam contribuir com a
efetuacdo das estratégias sugeridas

Criagdo do espaco coletivo e ampliado

|dentificacdo de outros servicos plblicos e politicas institucionais complementares

Planejamento e Construgao compartilhada das propostas e estratégias de intervencao

implementacdo | oiementagio do plano de agdo

Reflexdo sobre o processo posto em prética

Avaliagdo dos resultados atingidos

Fonte: Construgdo dos autores a partir da documentagéo do projeto (2024).
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No caso das agbes em salde mental desenvolvidas pelo
APROPRIA junto a ESF, tivemos como publico alvo a profissionais e
alunos de instituigdes educacionais assistidas pelas unidades basicas
de salde do territério nos arredores da unidade bésica. As agdes do
projeto se organizaram através da elaboracao, participagdo e execugdo
em um modelo de PST. Isto significa que suas ac¢des partiram de um
problema de salde e ndo de uma instituigcdo ou de um grupo restrito
de pessoas da comunidade. As ac¢oes realizadas na UEMS, junto a
sua comunidade académica, foram transpostas e adaptadas para
os problemas de saldde mental observados na comunidade escolar,
realizando assim a transferéncia de tecnologias leves e leve-duras
desenvolvidas na universidade para a sociedade. Os académicos
de medicina da UEMS estao desde o primeiro ano inseridos na rede
publica de salde, especialmente nas Unidades Bésicas (UBSFs).
Nestes locais eles identificam problemas de saide em cada comu-
nidade particular, de natureza particular. Desta forma, trazem para o
ambiente universitario problemas que séo discutidos para a proposicao
de ag¢des de prevengao, promogao, identificagdo e articulagao. Tais
acdes potenciais no campo da salide mental é que séo aplicadas
para os préprios membros da comunidade académica, a0 mesmo
tempo que séo reelaboradas e transferidas para as comunidades dos
arredores. PSTs sdo realizados com os recursos e participantes locais,
assim como com a comunidade de um territdrio.

POLITICAS NACIONAIS DE SAUDE: SAUDE NA ESCOLA

Para o caso especifico das agdes em salde para a infancia e
adolescéncia, hd uma politica nacional que incentiva projetos de salde
em parceria entre dispositivos de salde e escolas. O Programa Saude
na Escola (PSE), politica intersetorial da Salde e da Educacéo, foi
instituido pelo Decreto Presidencial n° 6.286, de 2007, como estratégia
de integragdo entre esses setores. E uma estratégia para a integragéo
e a articulagcdo permanente entre as politicas e a¢des de educagao

355



e de salde, com a participacdo da comunidade escolar, envolvendo
principalmente as equipes de Salde da Familia e da Educagéo Basica.

O Programa é implementado com base em cinco componentes:

1. Avaliagao das condi¢des de salde das criangas, adolescentes
e jovens das escolas publicas;

2. Educacéo continuada e capacitagdo dos profissionais da edu-
cacgao e da salde e de jovens;

3. Promocéao da salde e agdes de prevencao de doencas e de
agravos a saude;

4, Monitoramento e avaliagdo da salde dos estudantes;
5. Monitoramento e avaliagdo do programa.

Nao por coincidéncia, tais componentes se assemelham
sobre maneira as etapas para a execugdo de um PST. Ou seja, 0
desenvolvimento de projetos de salde na escola é incentivado por
financiamentos repassados do governo federal para os municipios
que aderirem a politica nacional. Ato continuo, as unidades de salde
e suas respectivas equipes (ESF) sdo incentivadas a desenvolver
agoes com a comunidade escolar do territério, sendo potencialmente
apoiadas para estas agoes.

Nesse sentido, havia na rede de salde de Campo Grande
(MS) um projeto de abrangéncia nacional incentivado pela Fundagao
Oswaldo Cruz. O projeto “TEIAS-Campo Grande/MS" posicionou-
-se no cenario nacional com o objetivo de fortalecer e consolidar as
estratégias implementadas e dar continuidade a ampliagdo do acesso,
apoiando o Sistema Unico de Satide (SUS) na manutengao dos servi-
cos de um Distrito de Saude Escola, por meio de agdes estratégicas
na Rede de Atencdo a Salde (RAS). Trata-se de uma experiéncia
iniciada em 2020, com resultados interessantes e relevantes em varios
ambitos da APS. Esse projeto trouxe algumas iniciativas de formagao,
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monitoramento e avaliagdo semelhantes as aplicadas no municipio
do Rio de Janeiro, que, a partir de 2009, implementou uma reforma
nos cuidados de salde primdrios (Carteira de Servigos - Relagédo de
servigos prestados na atengdo primaria a salde - Projeto Teias, Campo
Grande - 22 edigcdo 2023).

ESCOLA ESTADUAL SILVIO OLIVEIRA DOS SANTOS

O projeto Teias de cuidados: salde, escola e comunidade é
uma iniciativa da estratégia de salde da familia que busca construir
uma rede de cuidado entre os profissionais, os pacientes, e a comuni-
dade, gerando a integralidade do cuidado por meio da interagao e da
organizagao entre as partes. Aplicando a¢des educativas e auxiliando
adolescentes com transtornos psiquicos.

O Ministério da Saude refere-se a Atengdo Basica como um
conjunto de agdes voltadas para a promogao da salde, a prevengao
dos agravos, o tratamento e a reabilitagdo. (Brasil, 1998). As teias de
cuidado visam a promocgéao de saude auxiliando a populagao inserida
no grupo em questdao. O APROPRIA é uma iniciativa do curso de
medicina da UEMS e desenvolve agbes para problemas relaciona-
dos a salde mental académica. Verifica-se no bairro Coophavila 2,
em Campo Grande, MS, uma alta demanda neste quesito devido a
gueixas da comunidade. Para desenvolver estratégias de cuidado
junto das politicas nacionais de saude, foi proposta uma articulagdo
com o APROPRIA. Esta interagé@o busca apoiar agdes e desenvolver
tecnologias de cuidado comunitario para saide mental. Buscamos,
para tal, realizar agdes interdisciplinares com os professores através do
eixo "Projeto de Vida’, auxiliando na Busca Ativa e tratamento destes.

Realizamos uma busca ativa por escolas interessadas no
projeto e que tivessem demanda em salde mental por cerca de 4
meses, até que uma escola aceitasse fazer parte do projeto. Depois
fizemos 5 reunides (2 online e 3 presenciais) com a diregdo e com 0s
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professores para alinhar nossas ideias e objetivos a realidade apre-
sentada. Precisamos parar por cerca de 2 meses por conta das férias
coletivas dos professores e também pelo momento de transigao entre
o ensino a distancia e o ensino misto, pois a escola e os professores
estavam muito sobrecarregados com esse acontecimento. Logo apds,
houve a mudanga de médica na Unidade Bésica de Saude, onde fica-
mos sem contato dentro da UBS por 1 més. Depois disso, realizamos
2 reunides com a nova médica de salde da familia para convencé-la
de dar continuidade ao projeto. Por fim, fizemos o planejamento das
acdes para o fim desse ciclo de projeto e inicio do préximo ciclo,
visto que este é um projeto bianual, e iniciamos as atividades com
envio de materiais online e aplicagdo de questiondrios para avaliar
o conhecimento prévio dos adolescentes. Além disso, para firmar
um vinculo entre a UBSF e os adolescentes, reiteramos em todos os
materiais e envios a possibilidade de eles procurarem a Unidade de
Saude caso sintam necessidade.

Conseguimos criar vinculos com os professores e alunos da
Escola Estadual Silvio de Oliveira dos Santos, estabelecendo uma
relagdo amigdvel e tornando assim possivel a aproximagao entre a
Unidade Basica de Saude e os alunos. Conseguimos também obter
dados sobre os alunos e compreender o conhecimento deles sobre
0s assuntos que cercam a salde mental. Ainda pudemos discutir
as caracteristicas comuns, sinais e sintomas de doencas de ordem
psiquidtrica, avaliando o conhecimento prévio dos estudantes e ela-
boramos conversas com os adolescentes para discutir a importancia
dos cuidados com a Saude Mental.

Esse foi um projeto de extensao cuja finalidade era gerar
impacto na populagao adolescente. As atividades foram voltadas
para o publico entre 10 e 18 anos com matricula regularizada na
Escola Estadual Silvio Oliveira dos Santos, entre agosto de 2020 e
outubro de 2021 e com uma abordagem pedagdgica de cunho social
voltada para o acolhimento e suporte da pessoa que sofre com trans-
tornos psiquiatricos.
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A funcgado da ESF da Unidade Basica de Salide Coophavila 2 é
promover o acolhimento e atencéo integral da saiide dos moradores
da regido, conforme as diretrizes do SUS. A fungao dos envolvidos
neste projeto de extensao foi dar apoio matricial para a equipe da
ESF na questdo da salide mental de seus adolescentes, pois o projeto
académico APROPRIA é uma iniciativa especializada em satide mental
feita por estudantes para estudantes.

A primeira atividade foi estruturar uma rede de apoio entre os
estudantes e o corpo docente da instituicao de forma a amparar os
jovens do colégio. Além disso, confeccionamos materiais digitais como
imagens e questionarios para orientar os alunos. A sugestado de que a
ESF e o grupo de apoio trabalhassem em conjunto com o professor
desta disciplina surgiu dos professores da escola, pois, segundo eles,
em horério letivo conseguiremos maior adesdo dos alunos. E nesse
ambiente que construimos o projeto APROPRIA dentro da escola,
selecionando alunos com perfil amigdvel e comunicativo que possam
fazer uma ponte entre os colegas em situagdo de vulnerabilidade
mental e os professores e a ESF,

CONSIDERAGOES FINAIS

PAPEL DA UNIVERSIDADE E CURSOS DE SAUDE NO
MATRICIAMENTO E FORTALECIMENTO DAS COMUNIDADES

Com a aproximagao entre a Universidade, a Equipe de Saude
da Familia e a escola, pudemos perceber dificuldades que os alunos
encontram em compreender o que é salde mental, e também em
definir o que é ansiedade e depressao. Em questionario aplicado, a
grande maioria dos alunos nao soube explicar em suas palavras o que
sdo essas patologias, entretanto 92,5% dos alunos acreditam que o
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tema de salde mental deveria ser mais discutido dentro da escola,
sendo que 472% destes alunos afirma ter ansiedade e 13,2% afirmam
ter depressao. Por meio destas informagdes, concluimos que ainda
existe muito do tema a ser trabalhado com estes adolescentes, tanto
por conta de situagdes de vulnerabilidade social, quanto em questéo
de psicopatologias. A aproximagao entre os alunos e a Equipe de
Saulde da Familia é de extrema importancia pois a maioria segue
sem tratamento e amparo, enquanto na Unidade Bésica de Saude
da Familia existe a possibilidade de tratar essas patologias de forma
multidisciplinar, com amparo médico, psicoldgico e de assisténcia
social. Portanto, acreditamos que o projeto deva continuar para apoiar
esses jovens e fazer agdes relevantes dentro da escola, estimulando
os alunos a conversarem sobre a sadde mental e buscarem ajuda
caso sintam necessidade.
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INTRODUCAQ

Este capitulo propde uma reflexdo sobre a pesquisa partici-
pante, entendida como um processo articulador da extensado univer-
sitaria e como principio ético-politico voltado a transformagéao social.
Minayo (2002) considera que “o objeto das ciéncias humanas e sociais
é histédrico e social. Desse modo, as sociedades humanas existem em
tempos determinados, cujas formagdes sociais e configuragdes sédo
especificas, manifestando-se no presente, marcadas pelo passado e
projetadas para o futuro’ Nesse sentido, os estudos empirico-analiticos
tipicos das ciéncias naturais nao séo suficientes para apreender a
complexidade das problematicas humanas.

O ato de pesquisar envolve sempre escolhas ético-politicas, e,
portanto, nenhuma investigagdo é neutra. Ao se engajar no processo
investigativo, a/o pesquisadora/o assume posigoes que influenciam
diretamente o desenvolvimento da pesquisa cientifica. A construgao
do conhecimento na pesquisa cientifica, por exemplo, norteia-se por
aspectos tedrico-metodoldgicos e envolve escolhas norteadas por
seus referenciais de anélise e investigagao.

Nos estudos desenvolvidos no Laboratério de Estudos e
Pesquisas Psicossociais em Salde frente a Contextos de Desigualdade
Social (LEPDS) e no Grupo de Estudos e Pesquisas em Teoria Sécio-
Histdrica, Migracoes e Politicas Sociais (GEPEMPS), a pesquisa
participante se revela central para o didlogo com comunidades em
deslocamento, seja na condi¢éo de migracao, reflgio, apatridia ou tran-
fronteirizagdo em situagdo de vulnerabilidade e/ou risco social. Assim,
tém sido espaco fecundo para pensar, agir e refletir sobre a relagao
entre extensdo universitdria, pesquisa participante e compromisso
ético-politico do pesquisador, com vistas a uma atuagao académica
engajada com a realidade social do tempo presente e, desse modo,
também comprometida com os processos de transformacao social.
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A pesquisa cientifica tem, assim, como compromisso ético-politico,
contribuir para a construgdo de um mundo melhor para todos.

Essa construgao serd mais efetiva e trard maior impacto na
realidade social, se acontecer de forma conjunta e envolvente com
as comunidades participantes da pesquisa; assim, a experiéncia de
pesquisa assume uma dimensao participativa, quando o processo
é compartilhado entre pesquisadores e participantes envolvidos,
permitindo também transversalizar o percurso de investigagdo com
possibilidade de intervengdes horizontais na realidade social, poten-
cializando todos os participantes da pesquisa.

Conforme Severino (2007), a pesquisa participante envolve o
compartilhamento sistematico das vivéncias das pessoas ao longo do
tempo, processo no qual a/o pesquisador/a observa manifestagdes e
situagdes concretas, registra-as de forma descritiva e as analisa con-
tinuamente. Nesse processo, estabelece-se um didlogo permanente
entre pesquisador/a e participante, o que permite que os resultados
sejam construidos coletivamente. Dessa forma, a investigagcdo deixa
de ser apenas um registro de dados e se transforma em pratica social
capaz de gerar mudancgas concretas.

Este capitulo estd organizado em trés dimensdes principais.
Inicialmente, aborda-se sobre a pesquisa participante e a transformagao
social com énfase nos principios ético-politicos que devem permear
a extensdo universitaria, a fim de se evidenciar como a pesquisa
pode contribuir para a justica social e o fortalecimento de direitos.
Em seguida, no tépico "Para além da técnica: o rigor ético-politico”
exploram-se os desafios epistemoldgicos e éticos envolvidos na pes-
quisa com comunidades vulnerabilizadas.

Por fim, a extensado universitaria é apresentada como praxis
dialégica nos estudos com mulheres e criangas migrantes/refugiadas
em casas de acolhimento, destacando a importéncia das metodologias
participativas, como rodas de conversa e préaticas artisticas, como forma
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de contribuir para a construcdo de saberes e para a transformacgao
social. Esses elementos orientam a compreensao do leitor sobre os
eixos centrais desta investigacao, situando a pesquisa participante no
contexto de praticas extensionistas criticas e comprometidas com a
ética e a justica social.

A PESQUISA PARTICIPANTE
E A TRANSFORMAGAO SOCIAL: |
PRINGIPIOS ETICO-POLITICOS NA EXTENSAO UNIVERSITARIA

A pesquisa participante, consolidada na América Latina a partir
de Paulo Freire (1987) e Orlando Fals Borda (1986), constitui-se como
um referencial metodoldgico que transcende a dimenséo técnica da
investigacao cientifica e se afirma como principio ético-politico de
producao de conhecimento comprometido com a transformagéo
social. Ao recusar a neutralidade da ciéncia e reconhecer a implica-
cao de quem pesquisa na realidade investigada, estabelece-se como
um movimento de didlogo, escuta e construcdo coletiva, em sintonia
com a funcao social da universidade e seu tripé constituinte: ensino,
pesquisa e extensao.

Na area da psicologia social, essa perspectiva é reforcada e
utilizada como uma das abordagens da vertente sécio histérica, a qual
compreende o desenvolvimento humano como um processo mediado
pela cultura, pela linguagem e pelas relagdes sociais, situando a produ-
¢ao do conhecimento na praxis de comunidades concretas (Vigotski,
2021). Nesse sentido, essa vertente coaduna-se, aqui, pela perspectiva
de comprometimento do pesquisador com a transformagao social, em
que a investigagao é um processo instrumental e estratégico tanto
para a pesquisa participante como para a psicologia sdcio-histérica,
e um caminho de subsidio para a emancipagdo humana. Nesse caso,
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0s sujeitos sdo protagonistas da construgdo do conhecimento, funda-
mentados na realidade e nas demandas do tempo presente.

Nesse horizonte, a pesquisa participante emerge como media-
cao privilegiada para articular pesquisa e extensao universitaria, possi-
bilitando que essa relagao se realize de forma critica e transformadora. A
extensdo universitaria, nesse caso, ndo pode ser entendida como mera
transmissao de saberes, mas como prética dialdgica e emancipatdria
(Freire, 1987; Ghedin, Franco, 2015), que evidencia o encontro do saber
académico e do saber popular, mediado pela préxis.

Conforme o Férum de Pré-Reitores de Extensao das Univer-
sidades Publicas Brasileiras (FORPROEX, 2012, p. 28), a extensao
universitdria é definida como “o processo interdisciplinar, educativo,
cultural, cientifico e politico que promove a interagao transformadora
entre universidade e sociedade” Essa concepgao amplia o papel da
universidade, ao reconhecer que a produgdo de conhecimento sé se
realiza plenamente quando construida em didlogo com a comunidade,
fortalecendo o compromisso ético e social da instituicdo. Nao se trata,
portanto, de uma construgao de conhecimento menos significativa,
ao contrario, ratifica a concepgao de que a pesquisa articulada com
a realidade social e atual por meio do processo extensionista passa
a responder as necessidades e demandas societérias de modo ético
e socialmente comprometido com a vida humana.

Para compreendermos melhor, trata-se de processo indissoci-
avel, ou seja, a construgao de conhecimento se da por meio da articu-
lagdo continua e presente entre ensino-pesquisa-extensao. No Brasil,
essa indissociabilidade foi ratificada na Resolugdo CNE/CES n° 7, de
18 de dezembro de 2018, o qual integra a extensdo como componente
curricular obrigatdrio e determina que 10% da carga hordria dos cursos
de graduagao devem ser preenchidos por atividades de extensao;
desse modo, promove-se a interagdo da universidade com a socie-
dade. Juridicamente, portanto, o principio da indissociabilidade entre
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ensino, pesquisa e extensao é reforgcado, criando novas oportunidades
e desafios para sua implementagao efetiva e ndo apenas burocrética.

Reafirmamos, assim, esse processo no ato de construgao do
conhecimento na area da psicologia, mais especificamente da psi-
cologia na vertente sdécio-histdrica, para a qual defende-se o didlogo
ético-politico como pilar para a relagdo pesquisador e sociedade.

Nos programas de pés-graduacao, essa diretriz ganha rele-
vancia, ao ampliar a insercdo social das pesquisas, incentivando a
produgéo de conhecimento comprometida com as demandas reais da
sociedade (Freire, 2011; Demo, 2015). Nesse sentido, a CAPES tem papel
central na regulamentagdo e no acompanhamento desse processo,
uma vez que a incorporagao da extensao, nos critérios de avaliagdo
desse érgao, fomenta praticas académicas mais democraticas, par-
ticipativas e socialmente referenciadas (FORPROEX, 2012; Saviani,
2018), fortalecendo a relagdo entre universidade e comunidades em
situagao de vulnerabilidade.

Na contemporaneidade, que reflete um periodo de pds-pan-
demia da COVID-19, estudos académicos recentes tém ressaltado a
urgéncia da articulacdo entre pesquisa e insergéo social promovida
pela extensao universitaria. Essa dindmica evidencia as profundas
desigualdades sociais €, a0 mesmo tempo, impulsiona praticas ino-
vadoras de acdo extensionista, pautadas na solidariedade, na par-
ticipagdo, mediadas por tecnologias sociais e digitais (Brasil, 2027;
Salles e Matsukura, 2022).

No campo das pesquisas migratérias, esse movimento tem se
mostrado especialmente potente, pois favorece o contato direto com as
comunidades migrantes e refugiadas, possibilitando a compreensao de
suas demandas concretas, o fortalecimento de vinculos e a elaboragao
conjunta de estratégias de enfrentamento as desigualdades, o que
amplia o0 impacto social e a relevancia cientifica das investigacdes. E
justamente nesse viés que o GEPEMPS - Grupo de Estudos e Pesquisas
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em Teoria Sécio-Histdrica, Migracoes e Politicas Sociais e o LEPDS
- Laboratdrio de Estudos e Pesquisas Psicossociais em Salde frente
a Contextos de Desigualdade Social vém atuando.

Assim, em nossa atuagéao, reafirmamos que, ao privilegiar a
coprodugéo de conhecimento com as pessoas envolvidas, e ndo apenas
sobre elas, a pesquisa participante fortalece o carater transformador da
extensdo, que imprime, a universidade, uma pratica horizontal de troca
e criagdo coletiva, em lugar de uma postura verticalizada (Brandao e
Streck, 2006; Dagnino, 2019).

Esse deslocamento da universidade é analisado a luz do con-
ceito de “zona de desenvolvimento proximal’, sob a vertente vygotskiana
na qual a colaboragdo entre universidade e comunidade potencializa
a superacao de desafios reais e a criagdo de novas possibilidades de
acao e compreensao (Vigotski,2021). O conceito de zona de desenvol-
vimento proximal é criado por Vigotski com o objetivo de demonstrar
gue o desenvolvimento da aprendizagem nao se limita aquilo sobre
0 que j& se tem dominio, em termos de conhecimentos, habilidades
ou reflexdes, mas se estende para aquilo gue conseguimos executar
com a colaboragao de outrem.

Como estratégias metodoldgicas de pesquisa, esse movi-
mento se concretiza em iniciativas de extensao articuladas com a
pesquisa, como rodas de conversa, oficinas artisticas, grupos de apoio
psicossocial, mutirdes comunitérios e narrativas biogréaficas, entre as
diversas experiéncias desenvolvidas pelos grupos de pesquisa da area
da psicologia social e sécio-histérica. Tais experiéncias ndo apenas
ampliam a produgdo coletiva do saber, mas também criam espacos
de escuta e reconhecimento, que sdo especialmente importantes
em contextos marcados por desigualdades e silenciamentos, como
o vivenciado por pessoas migrantes e refugiadas. Sdo esses espagos
gue, ao promoverem um ambiente engajado nos protagonismos dos
participantes e, consequentemente, na troca de experiéncias e de
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reflexdes que potencializam as zonas de desenvolvimento dos sujeitos,
acabam por atuar como mediadores uns dos outros.

Considerando as possibilidades das rodas de conversas, vale
resgatar as andlises de Moura e Lima (2014), que convergem para as
implicagdes do didlogo como um momento singular de partilha, porque
pressupde um exercicio de escuta e fala; assim, na concepcao de que
uma roda de conversa agrega varios interlocutores, os momentos de
escuta sdo mais numerosos que os momentos de fala. As colocagdes de
cada participante sdo construidas a partir da interagdo com o/a outro/a,
seja para complementar, discordar, seja para concordar com a fala.

Assim, conclui-se que no ambito das diversas abordagens
participativas, a roda de conversa apresenta-se como uma forma
de coleta de dados em que o pesquisador se insere como sujeito da
pesquisa por meio da participagdo na conversa e, a0 mesmo tempo,
produz dados para discussao. Trata-se de um instrumento que permite
a partilha de experiéncias e o desenvolvimento de reflexdes sobre
as praticas educativas dos sujeitos, em um processo mediado pela
interagdo com os pares, a partir de didlogos internos, e, ainda, no
siléncio observador e reflexivo.

Ao colocar as experiéncias e saberes dessas pessoas no centro
do processo investigativo, a pesquisa participante reafirma seu com-
promisso com a democratizagédo do conhecimento e com a valorizagéo
da pluralidade de vozes. Pesquisas recentes como as realizadas no
Laboratdrio de Estudos e Pesquisas Psicossociais em Saude frente a
Contextos de Desigualdade Social (LEPDS) e no Grupo de Estudos
e Pesquisas em Teoria Sécio-Histérica, Migragdes e Politicas Sociais
(GEPEMPS) tém utilizado as "rodas de conversa” como instrumentos
de mediacéo e construgdo de saberes que permitem a reconstrugdo
e reafirmagao significativa de histérias de vida e o fortalecimento de
identidades coletivas, e, desse modo, ressignificando trajetérias a luz
de novas possibilidades de futuro.
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Nesse sentido, sabemos que a pesquisa exige o rigor cientifico
e ético capaz de responder as demandas de seu tempo presente, e,
portanto, pesquisa e extensdo se entrelagam de forma a efetivar-se
como processo Unico e continuo da construgéo do conhecimento de
forma transversal e horizontal, com os/as participantes envolvidos/
as, tendo como alicerce a totalidade da realidade social contraditéria
e 0s processos mediadores implicados nas relagdes sociais.

A pesquisa participante, ao promover o engajamento ativo das/
0s participantes da pesquisa em todas as etapas do processo investiga-
tivo, transcende a mera produgado de conhecimento. Configura-se como
um instrumento de atuacéo e transformacao conjunta da realidade,
em colaboragdo com grupos sociais ou comunidades especificas.

Essa abordagem pressupde, portanto, a concretizagao de
diversos principios fundamentais: a participagcdo, com o envolvimento
ativo e consciente de pesquisadores/as e participantes; promovem a
horizontalidade das relagdes de forma igualitéria e ndo hierarquizada,
dos envolvidos, valorizando diferentes perspectivas; favorecem a
reflexdo critica e a emancipagao dos/as participantes, pautados em
suas realidades e experiéncias vividas, reconhecendo e legitimando
seus saberes; direcionam o conhecimento para a intervencéo e a
efetiva mudanca social.

Nesse contexto, a pesquisa participante emerge como uma
metodologia potente para a implementacgdo de agdes extensionistas.
Ela assegura que as intervengdes propostas estejam alinhadas as
necessidades genuinas da comunidade, estabelecendo uma interagdo
dialdgica, ensejando que culmine em pontos de avangos societarios
e de transformacao social necessaria.

A metodologia demonstra, assim, um compromisso ético-
-politico inequivoco, uma vez que incita a reflexdo e a um posicio-
namento critico frente as complexas questdes sociais. Seu objetivo
ndo se restringe a compreensado, mas se estende a intervengéo
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estratégica para a edificagdo de uma sociedade com bases em prin-
cipios como ética, justica social, equidade, democracia, respeito,
emancipagao e autonomia.

A extensdo universitaria, por sua vez, constitui o ambiente
ideal para a materializagdo desse compromisso, mediante a aplicagao
da pesquisa participante. Desse modo, viabiliza-se a ressignifica-
¢ao do tripé universitéario, integrando-o em pilares interdependentes:
a extensdo universitdria, a pesquisa participante e o compromisso
ético-politico. Essa triade fortalece a universidade como agente de
transformagéao social, permitindo que a instituigdo transcenda seus
limites académicos, estabelegca um didlogo proficuo com a realidade
social, produza conhecimento relevante e atue de maneira responsavel
e engajada na promogao de um desenvolvimento humano justo.

PARA ALEM DA TECNICA:
0 COMPROMISSO ETICO-POLITICO NA PESQUISA
ARTICULADA COM A EXTENSAO UNIVERSITARIA

Conforme o Artigo 5° referente ao Capitulo 1da Resolugao n°7,
de 18 de dezembro de 2018, que trata das Concepgoes, das Diretrizes
e dos Principios para a Extensdo na Educacao Superior Brasileira,

(..) I - a interacdo dialdgica da comunidade académica
com a sociedade por meio da troca de conhecimentos, da
participagao e do contato com as questdes complexas con-
temporaneas presentes no contexto social; Il - a formagao
cidada dos estudantes, marcada e constituida pela vivéncia
dos seus conhecimentos, que, de modo interprofissional e
interdisciplinar, seja valorizada e integrada a matriz curri-
cular; Ill - a produgdo de mudancas na prépria instituicao
superior e nos demais setores da sociedade, a partir da
construgao e aplicagdo de conhecimentos, bem como por
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outras atividades académicas e sociais; IV - a articulagéao
entre ensino/extensdo/pesquisa, ancorada em processo
pedagdgico Unico, interdisciplinar, politico educacional,
cultural, cientifico e tecnoldgico (Brasil, 2018, p. 2).

Desse modo, as agdes relacionadas a pesquisa participante
desenvolvidas na graduagéo e na pds-graduagao constituem instru-
mentos de aproximacao das reais necessidades da sociedade civil
e possibilitam o rompimento com o enclausuramento dos muros
académicos. A formagao cidada implica na dimensao ético-politica
que, de acordo com a referida Resolucao, indica uma trajetdria de
construgao de agdes sociais transformadoras.

Nesse sentido, a pesquisa participativa pode ser um meca-
nismo para promover a aproximagao do graduando com a realidade
social e concreta, e com as diversas formas da existéncia humana,
permitindo que articule, com os conhecimentos cientificos adquiridos,
a possibilidade de compreensao e de transformagao social, aspectos
que implicam na dimensado do comprometimento ético-politico.

Do ponto de vista epistemoldgico e metodoldgico, a pesquisa
participante demanda rigor, entendido ndo como padronizagao de
procedimentos, mas como coeréncia entre objeto, objetivos e método.
Esse rigor manifesta-se na clareza da problematizagéo, na explicita-
cao dos referenciais que sustentam a anélise e, sobretudo, na fideli-
dade a perspectiva emancipatdria que orienta a investigacdo (Demo,
2011; Minayo, 2016).

Trata-se de um rigor politico-epistemolégico, no qual a cien-
tificidade se mede pela capacidade de fomentar processos de cons-
cientizagao, fortalecimento comunitario e transformacéo social. A
teoria sdcio-histérica contribui para isso, ao enfatizar a importancia
da andlise dos processos em seu desenvolvimento histérico e con-
creto, considerando a atividade humana como unidade de andlise e a
mediacdo como categoria central para compreender a transformacéao
da realidade (Vigotski, 2021).
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Ao articular pesquisa e extensao, a pesquisa participante con-
tribui para superar dicotomias entre teoria e pratica, universidade e
sociedade, ciéncia e vida cotidiana. Nesse sentido, reafirma a fungéo
publica e critica da universidade, contrapondo-se as tendéncias mer-
cadolégicas que reduzem a pesquisa ao atendimento de demandas
imediatistas do capital (Santos, 2008; Dagnino, 2019).

No cenario atual, essa contraposi¢cdo ganha contornos de
resisténcia ativa frente a projetos de desmonte da educagao e das
politicas publicas, assim como da ciéncia critica, séria e compro-
metida com a construgdo de um conhecimento cientifico legitimo,
transparente e ético. Ao reconhecer sujeitos populares como protago-
nistas da produgao do conhecimento, amplia-se os horizontes éticos
e politicos da extensao, consolidando-a como espacgo de resisténcia,
criagdo e transformagao.

Assim, compreender a pesquisa participante como principio
ético-politico implica também assumir a indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensao. Mais que uma escolha metodolégica, trata-se de
uma postura ontoldgica e politica, que reconhece a pesquisa como
pratica social situada e comprometida com a dignidade humana,
com a justica social e a emancipacao coletiva. Essa postura encontra
ressonancia na teoria sdcio-histdrica, para a qual a construgéo do
conhecimento é um ato intrinsecamente social e histérico, onde a
colaboracgéo e o didlogo séo fundamentais para a transformacéao tanto
dos individuos quanto das comunidades e de suas condigdes materiais
de existéncia (Vigotski, 2021).

Nesse sentido, vale mencionar Brandao (2003), citado por
Silva e Souza (2014), cujo trabalho académico se inclui no campo da
educacao. O referido autor propde uma pergunta eloquente acerca
das subjetividades envolvidas na pesquisa: “Como colocar no papel
a dramaticidade sem que a passagem do vivido-anotado-pensado-
-por-mim-para-mim para o escrito-por-mim-para-vocés-como-um-
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-texto-cientifico, ndo perca a realidade processual, viva e dramética
do que li?" (Brandao, 2003, p. 96).

Na direcdo da resposta a esse questionamento, inclui-se a
dimensaéo ético-politica da pesquisa e extensao, levando-se em conta
que a preocupagao do autor relaciona-se ao aspecto da “objetividade”
da ciéncia, uma vez que esta poderia levar o que é vivo e repleto
de sentidos, como as experiéncias sociais e simbdlicas da vida, em
um texto inanimado, devido a uma interpretagao empobrecida da/o
investigadora/o. Acrescenta-se, a essa experiéncia interpretativa, o
cuidado com a mediacédo desses conteldos simbdlicos e subjetivos
que se manifestam nos espagos da investigagao, incluindo o carater
ético como indispenséavel nas a¢des de pesquisa e extensao.

A PESQUISA E A EXTENSAQ ,
UNIVERSITARIA COMO PRAXIS DIALOGICA
NOS ESTUDOS COM MULHERES E
CRIANGAS MIGRANTES E REFUGIADAS
EM CASAS DE ACOLHIMENTO

A extensdo universitaria, concebida como praxis dialdgica,
ancora-se na concepg¢ao do que Paulo Freire (1983) chama de pra-
tica de agdo-reflexdo transformadora que acontece no didlogo entre
pessoas. Essa pratica materializa a indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensao universitaria, possibilitando que o conhecimento
produzido na universidade dialogue com os saberes e experiéncias
das comunidades. Inspirada na pedagogia freireana, distancia-se de
praticas assistencialistas e assume carater critico e emancipador,
fundamentado no didlogo horizontal e no reconhecimento da histori-
cidade e da cultura do ser social (Freire, 2011).
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Os grupos de estudos e pesquisa GEPEMPS e LEPDS tém
desenvolvido, ao longo de seus trabalhos de pesquisas, metodologias
que buscam a construgao do conhecimento articulada e conjunta com
a populacéo envolvida, numa perspectiva participativa; para tanto, tém
escolhido as rodas de conversa como espagos potencializadores do
processo de construgao de saberes, no qual todas/os as envolvidas/os
na pesquisa participam ativamente.

Essas rodas de conversa constituem-se em espagos de didlo-
gos continuos para a construgdo de conhecimento, a partir da realidade
social. Mais recentemente, passou-se a utilizar a arte como dispositivo
integrador, tendo em vista tratar-se de um recurso seguro de escuta,
expressao e criagdo coletiva. Por meio de atividades artisticas - dese-
nhos, colagens ou dramatiza¢des do brincar - as pessoas acolhidas
(mulheres e criangas migrantes/refugiadas) nas casas de acolhimento
conseguem externalizar suas experiéncias, emog¢des e narrativas
que, muitas vezes, ndo seriam expostas verbalmente; essas pessoas,
ancoradas em processos criativos, manifestam-se e reciprocamente
trocam entre si suas vivéncias.

Trata-se de préticas que ndo apenas possibilitam compreender
trajetdrias e desafios vividos, mas também fortalecem vinculos de
solidariedade, promovem a co-construgdo de saberes e contribuem
para que as participantes da pesquisa se reconhegam como agentes
ativos de suas prdprias histérias, ampliando a dimensao ética, inclusiva
e transformadora da pesquisa.

Nos estudos com mulheres e criangas migrantes e refugia-
das, essa concepgao assume relevancia, na medida em que pro-
move processos de escuta, a construgdo conjunta de estratégias
gue respondam as vulnerabilidades especificas desses grupos, ao
mesmo tempo em que valoriza suas préticas de resisténcias e formas
préprias de organizagdo. Assim, a extensdo nao apenas amplia o
alcance social da universidade executando o ensino na prética, mas
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também fortalece vinculos de solidariedade e a construgao e luta por
direitos (FORPROEX, 2012).

Nos estudos migratdrios, a perspectiva interseccional é indis-
pensdvel para compreender as multiplas opressdes que atravessam a
vida de mulheres e criangas em deslocamento, considerando género/
sexo, classe, raga/etnia e nacionalidade, entre outros. Essa abordagem
permite que a inserg¢éo social se constitua como espaco de reconhe-
cimento e enfrentamento das desigualdades estruturais, ao mesmo
tempo em que fomenta praticas sociais criticas e transformadoras
(Cisne, 2015; Crenshaw, 2002).

No contexto das casas de acolhimento em que se desenvolve
a pesquisa "Entre flores, espelhos e faces desiguais - a dialética da
forca feminina nos deslocamentos humanos'’, projeto financiado pela
FUNDECT/Mato Grosso do Sul, realizada no &mbito da Chamada
"Mulheres na Ciéncia” do grupo de pesquisadoras do GEPEMPS/
LEPDS, essa perspectiva se revela na escuta atenta das narrativas de
mulheres e criangas migrantes/refugiadas. Essas narrativas, frequen-
temente, denunciam situagdes de violéncia de género, discriminagéo
racial e precarizacgao laboral. Ao trazer essas vozes para o centro do
processo investigativo, a pesquisa se converte em espaco de didlogo e
construgéo coletiva de saberes, pois reconhece que essas experiéncias
nao apenas evidenciam vulnerabilidades, mas também praticas de
resisténcia e (re)existéncia.

No mesmo contexto desse projeto, desenvolve-se a pesquisa
participante com foco na compreenséo do processo migratério do
ponto de vista de criangas e adolescentes migrantes e refugiadas
no espaco escolar. Nas rodas de conversa que séo realizadas, além
das pinturas, desenhos, leituras e painéis coletivos inclui-se a inter-
vengdo mididtica com apresentagao de filmes/animagdes. Estes
tém-se apresentado como instrumento mobilizador das tematicas
da migracdo, como a insergao na escola, as diferencas culturais, o
processo de mudanga, entre outros, tendo em vista que projetam e
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promovem a identificacdo das/os participantes com os personagens,
resultando no didlogo que expde sofrimentos e/ou alegrias que sdo
ouvidas e acolhidas.

No caso das criangas, o protagonismo promovido pela pesquisa
participante corrobora a compreensao delas como sujeitos politicos
e ativos para e na transformacgao da sua realidade, valorizando seus
saberes e incentivando o desenvolvimento de posicionamentos criticos
e reflexivos sobre a prépria vida.

Nesse sentido, a pesquisa pauta-se na constru¢ao de conhe-
cimento critico em relagé@o as questoes de género, interseccionalidade,
subjetividades compreendidas no cotidiano das vivéncias partilhadas
pelos grupos de mulheres e criangas/adolescentes que participam
da pesquisa. Nesse contexto, a extensao e a pesquisa participante
possibilitam o desenvolvimento de metodologias mais sensiveis as
singularidades das trajetdrias de vida, do didlogo, da partilha e do
fortalecimento tanto do trabalho académico intervencionista quanto
dos vinculos de solidariedade social que constituem os grupos de
mulheres e criangas/adolescentes migrantes.

Como ressaltam Novaes, Souza e Drumond (2019), a pesquisa
participante qualifica tanto o trabalho académico quanto a vida das
participantes, ao abrir espacos de expressao para vozes historica-
mente marginalizadas. Essa abordagem é particularmente fecunda
em contextos migratdrios, pois possibilita metodologias sensiveis as
multiplas opressdes, como rodas de conversa, narrativas biogréaficas
e estratégias participativas que favorecem a ressignificagéo cole-
tiva das experiéncias.

No campo dos estudos migratérios, essa modalidade de pes-
quisa dialoga criticamente com referenciais classicos, como a nogao
de "fato social total” de Sayad (1998) e os “fluxos globais” de Appadurai
(1996), ao incorporar perspectivas feministas interseccionais capazes de
captar tanto as macroestruturas que condicionam as migragoes, quanto
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as estratégias cotidianas de resisténcia. Nesse sentido, as categorias da
dialética respondem a uma andélise critica da realidade social, na qual
se entende que esses processos sdo dindmicos, multidimensionais,
complexos e abarcam desde uma perspectiva da totalidade quanto
de suas particularidades, contradigdes e mediagdes vivenciadas pelos
grupos participantes da pesquisa.

A adogdo da Pesquisa Participante, portanto, implica enfrentar
desafios epistemoldgicos relevantes, como observa Brandao (2003),
pois existe uma tensdo constante entre o rigor académico e a vitali-
dade das experiéncias narradas. Essa complexidade se acentua, ao
se trabalhar com trajetdrias marcadas por multiplas violéncias, desde
a ruptura com redes de apoio nos locais de origem até experiéncias
de xenofobia e precarizacado laboral nos contextos de acolhida. Ao
criar espagos coletivos e horizontais de fala, a pesquisa participante
possibilita que essas vivéncias sejam elaboradas e ressignificadas no
proprio processo investigativo.

A dimensao ético-politica, nesse contexto, adquire centralidade,
pois denota que as pesquisadoras optaram por um processo de pes-
quisa que além de exigir desdobramentos que tém implicag¢des signi-
ficativas para todo o grupo pesquisado, demanda, das pesquisadoras,
um olhar atento a cotidianidade, a realidade social, as participantes
da pesquisa e um compromisso social com essa realidade.

A pesquisa com mulheres migrantes e refugiadas requer per-
manente reflexdo sobre os limites entre producdo de conhecimento
e intervencao social. Desse modo, a opgédo por estratégias participa-
tivas requer o compromisso da/o pesquisadora/o com uma postura
ética, com o desenvolvimento de ferramentas metodoldgicas que se
coadunam com a realidade social, espagos de acolhimento, escuta e
empatia; além disso, requer a construgdo de uma andlise critica que
desnaturalize os processos de injusti¢a social, desvende invisibilidades
contidas no cotidiano de vida e sofrimento psiquico.
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Todos esses requisitos demandam da pesquisadora nao
apenas competéncias técnicas, mas também uma escuta ética e
atenta as expressoes de sofrimento, resisténcia e (re)existéncia que
emergem no campo e que tomam sentido nas expressoes concretas
e objetivas da vida cotidiana (Denzin e Lincoln, 2006). Nesse sen-
tido, torna-se fundamental adotar uma ética de atengao a alteridade
em que se assume responsabilidade diante da dor da outra, sem,
entretanto, que os papéis da investigacdo e da intervengao sejam
confundidos (Bosi, 2003).

De acordo com autores da epistemologia feminista, adotar uma
perspectiva situada significa reconhecer que a pesquisa com grupos
vulnerabilizados nao pode ser dissociada do compromisso com a
justica social (Harding, 2004; Spivak, 2010). A pesquisa participante,
nesse horizonte, converte-se em pratica politica: ndo apenas coleta
ou organiza dados, mas cria condi¢des para que mulheres migran-
tes e refugiadas narrem suas experiéncias a partir de seus préprios
referenciais, revelando tanto as violéncias estruturais que enfrentam
guanto as estratégias de (re)existéncia que constroem. Assim, pesqui-
sar torna-se também um ato de resisténcia epistémica, reafirmando
o conhecimento como processo coletivo, situado e transformador.

A epistemologia da pesquisa participante, associada a extensao
universitaria, permite a promogéao de espacos dialégicos e concretos
gue transitam entre o saber e o fazer, ou mesmo no campo da praxis, ja
que interfere diretamente na resolugao coletiva das demandas sociais
de determinados segmentos ou comunidades.

Nesse sentido, a extensao universitdria, atravessada pela pes-
quisa participante, torna-se um espaco de emancipagao, visto que
comunidades silenciadas sao, entao, reconhecidas como produtoras
legitimas de conhecimento. Na pratica, isso rompe com uma légica de
hierarquia e promove a horizontalidade da relagéo entre sociedade e
universidade, na qual se constréi um espago de acao transformadora.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Pretendeu-se, ao longo desta reflexdo, apresentar a pes-
quisa participante como fundamento ético-politico e metodoldgico,
na medida em que, ao ser articulada com a extensao universitéria,
potencializa um espaco de didlogo e transformacgao social comunitéria.
As experiéncias com mulheres, criangas e adolescentes migrantes
permitiu reconhecer um protagonismo no processo investigativo e
legitimidade em seus saberes e préticas.

Entende-se, assim, que a escolha de estratégias participativas
como as rodas de conversa implica no compromisso do/a pesquisa-
dor/a com uma postura ética, o que exige o desenvolvimento de ferra-
mentas metodoldgicas que considerem a realidade social e garantam
espacos de acolhimento, escuta e empatia, além de possibilitarem a
construgdo de uma andlise critica que desnaturalize os processos de
injusti¢a social e desvende invisibilidades contidas no cotidiano de
vida e sofrimento psiquico.

Dessa forma, a modalidade de pesquisa participante se mate-
rializa como produgdo de conhecimento e praxis emancipatéria quando
comunidade e universidade criam espacos coletivos de resisténcia
frente a inimeras formas de opressdo. No contexto migratdrio, essa
metodologia se torna essencial ndo somente por evidenciar, por meio
das narrativas de participantes, desigualdades estruturais, mas por
mostrar, também, as estratégias de cuidado, as redes de solidariedade
construidas e suas resisténcias frente ao processo migratério.

REFERENCIAS

Appadurai, A. Modernity at large: Cultural dimensions of globalization. University of
Minnesota Press, EUA, 1996.

382



Araljo, D. M, & Santos, R. V. M. Producéo cientifica acerca dos avangos da pesquisa
participante no Brasil conduzida por enfermeiros. Trabalho de Concluséo de Curso,
Pontificia Universidade Catdlica de Goids. Pontificia Universidade Catdlica de Goias:
Goiania/Goids, 2023,

Borda, 0. F. Reflexiones sobre democracia y participacion. Revista Mexicana de
Sociologia. 7-14. Cidade do México/México, 1986.

Borges, C. J, Munari, D. B, Bianco, V.. C, Dias, P. C. da S, Medeiros, M., & Stacciarini, J. M. R.
Pesquisa participante baseada na comunidade: Fundamentos, requisitos e desafios ao
pesquisador. Revista de Enfermagem da UFSM. n. 9. Pp. 1-18. Santa Maria/Rio Grande
do Sul, 2019. https://periodicos.ufsm.br/reufsm/article/view/32536/pdf. Acesso em 16 de
agosto de 2025

Bosi, E. Etica da alteridade e responsabilidade social. Vozes: Petrdpolis/RJ, 2003,

Brandao, C. R. Repensando a pesquisa participante: Fundamentos, requisitos e
desafios ao pesquisador. Paz e Terra/Rio de Janeiro, 1984,

Brando, C. R. Pesquisa participante: Saberes e préticas. Cortez: Sdo Paulo/SP, 2003.

Branddo, C. R, & Streck, D. R. (2006). Pesquisa participante: O saber da partilha. Ideias
& Letras, 2006 [online]

Brasil. Conselho Nacional de Educacdo. Camara de Educacao Superior. (2018,19 de
dezembro). Resolugéo n° 7, de 18 de dezembro de 2018: Estabelece as Diretrizes para
a Extensdo na Educagao Superior Brasileira e regimenta o disposto na Meta 12.7 do
Plano Nacional de Educagdo - PNE 2014-2024. Diério Oficial da Unido, segéo 1, p. 49.

Cisne, M. Feminismo e consciéncia de classe no Brasil. Cortez: So Paulo/SP, 2015.

Crenshaw, K. Documento para o encontro de especialistas em aspectos da
discriminacdo racial relativos ao género. Revista Estudos Feministas. V. 10. pp. 171-188.
Séo Paulo/SP, 2002.

Dagnino, R. Extensao universitaria: A construcdo de uma universidade socialmente
relevante. Unicamp: Campinas/SP, 2019.

Demo, P. Pesquisa: Principio cientifico e educativo. Cortez: Sdo Paulo/SP, 2015.

Denzin, N. K, & Lincoln, Y. S. Planejamento da pesquisa qualitativa: Teoria e pratica.
Artmed, 2006.

383


https://d.docs.live.net/379BA0E93664461D/Documentos/
https://periodicos.ufsm.br/reufsm/article/view/32536/pdf

Forproex - Forum de Pr6-Reitores de Extensao das Universidades Pdblicas Brasileiras.
Politica Nacional de Extensdo Universitaria. Brasilia/DF, 2012. https://proex.ufsc.br/
files/2016/04/Pol%C3%ADtica-Nacional-de-Extens%C3%A30-Universit% C3%Alria-e-
book.pdf

Freire, P. Extens@o ou comunicagdo? Tradugdo R. D. Oliveira. 7 ed. Paz e Terra: Rio de
Janeiro/RJ, 1983.

Freire, P. Pedagogia do oprimido. 17. ed. Paz e Terra: Rio de Janeiro/RJ, 1987.
Freire, P. Educagao como pratica da liberdade. Paz e Terra: Rio de Janeiro/RJ, 2011,

Ghedin, E, & Franco, M. Questdes de método na construcdo da pesquisa em
educacdo. 2. ed. Cortez: Sdo Paulo/SP, 2015,

Harding, S. The feminist standpoint theory reader: Intellectual and political
controversies. Routledge. 2004,

Hooks, B. All about love: New visions. HarperCollins, 2000.

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Brasil em nimeros. v. 29, pp. 1-480.
Séo Paulo/SP. 2021,

Moura, A. B, & Lima, M. G. S. B. A reinvengdo da roda: Roda de conversa, um instrumento
metodoldgico possivel. Interfaces da Educagao. UEMS: Dourados/ Mato Grosso do Sul,
2014, https://periodicosonline.uems.br/interfaces/article/view/448/414. Acesso em 19 de
agosto de 2025.

Novaes, R, Souza, A, & Drumond, M. Pesquisa participante em contextos de
vulnerabilidade social: Vozes marginalizadas e producao de conhecimento. Revista
Brasileira de Educagao. 24 (75), 1-17 Rio de Janeiro/RJ, 2019. https://doi.org/10.1590/
S1413-24782019240075. Acesso em 17 de julho 2025.

Ribeiro, R. J. Insergdo social. CAPES: Brasilia/DF, 2007 https://www.capes.gov.br/
avaliacao/permanencia-no-snpg-avaliacao/avaliacoes-anteriores/91-conteudo-estatico/
avaliacao-capes/6878-artigos. Acesso em 29 de agosto de 2025.

Santos, B. de S. A universidade no século XXI: Para uma reforma democrética e
emancipatdria da universidade. 3. ed. Cortez: Sdo Paulo/SP. 2008.

Saviani, D. Educagdo: Do senso comum a consciéncia filoséfica. 23. ed. Autores
Associados: Campinas/SP, 2018.

384


https://d.docs.live.net/379BA0E93664461D/Documentos/
https://proex.ufsc.br/files/2016/04/Pol%C3%ADtica-Nacional-de-Extens%C3%A3o-Universit%C3%A1ria-e-book.pdf
https://proex.ufsc.br/files/2016/04/Pol%C3%ADtica-Nacional-de-Extens%C3%A3o-Universit%C3%A1ria-e-book.pdf
https://proex.ufsc.br/files/2016/04/Pol%C3%ADtica-Nacional-de-Extens%C3%A3o-Universit%C3%A1ria-e-book.pdf
https://periodicosonline.uems.br/interfaces/article/view/448/414
https://periodicosonline.uems.br/interfaces/article/view/448/414
https://doi.org/10.1590/s1413-24782019240075
https://doi.org/10.1590/s1413-24782019240075
https://doi.org/10.1590/s1413-24782019240075
https://www.capes.gov.br/avaliacao/permanencia-no-snpg-avaliacao/avaliacoes-anteriores/91-conteudo-estatico/avaliacao-capes/6878-artigos
https://www.capes.gov.br/avaliacao/permanencia-no-snpg-avaliacao/avaliacoes-anteriores/91-conteudo-estatico/avaliacao-capes/6878-artigos
https://www.capes.gov.br/avaliacao/permanencia-no-snpg-avaliacao/avaliacoes-anteriores/91-conteudo-estatico/avaliacao-capes/6878-artigos

Sayad, A. La double absence: Des illusions de 'émigré aux souffrances de l'immigré.

Seuil, 1998.

Silva, A. A, & Souza, K. Educacao, pesquisa participante e educagao: As ideias de
Carlos Rodrigues Branddo. Teses e Dissertacoes. 2019, https://www.scielo.br/j/tes/a/
DtD3HjfLbbM7hhh]sMkc6fm/abstract/?lang=pt. Acesso de 28 de agosto de 2025.

Spivak, G. C. Pode o subalterno falar? (S. R. G. Almeida, M. P. Feitosa, & A. P. Feitosa,
Trads.). Editora UFMG: Belo Horizonte/Minas Gerais, 2010,

Vigotski, L. S. Pensamento e linguagem. Tradugao J. L. Camargo. 5. ed. Martins Fontes:

Sao Paulo/SP, 2021,

385


https://www.scielo.br/j/tes/a/DtD3HjfLbbM7hhhJsMkc6fm/abstract/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/tes/a/DtD3HjfLbbM7hhhJsMkc6fm/abstract/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/tes/a/DtD3HjfLbbM7hhhJsMkc6fm/abstract/?lang=pt

SOBRE 0S AUTORES
EAS AUTORAS

Alexandro da Silva

Formado e licenciado em psicologia pela UNESP de Bauru, especialista em
gestdo de servicos puiblicos de salide, mestre e doutor em ciéncia no Programa
Interdisciplinar em Ciéncias da Sadde pela UNIFESP, com passagem de estdgio
doutoral no Centro de Estudos Sociais da Universidade de Coimbra. £ psicélogo
na Universidade Federal de Sdo Paulo, campus Sdo José dos Campos e
atualmente dedica-se a pesquisa sobre fundamentos da pesquisa qualitativa
e a permanéncia estudantil no ensino superior.

Lattes: hiip://1attes.cnpq.br/8546302234836231
ORCID: hitps.//orcid org/0000-0003-4965-1229
E-mail: alexandro.silva@unifesp.br

Anana Azevedo Chaves

Médica com residéncia em medicina de familia e comunidade pela Universidade
Federal do Mato Grosso do Sul. Possui graduacéo em Medicina pela Universidade
para o Desenvolvimento do Estado e da Regido do Pantanal (UNIDERP, 2015).
Atou como preceptora da residéncia de medicina de familia e comunidade da
Secretaria de Satide de Campo Grande - MS/FIOCRUZ. Atuou como coordenadora
da educacdo Permanente do Municipio de Sidrolandia. Membro da coordenagéo
do grupo de trabalho em satide rural da SBMFC. Atuando principalmente nos
seguintes temas: Satide da familia e comunidade. Educacdo popular em satde.
Educagdo permanente. Educacdo do campo, florestas e dguas.

Lattes: htip://lattes.cnpq.br/3543764967643676
ORCID: hegps.//orcid org/0009-0001-5456-4341
E-mail: anachaves@gmail.com

386


https://orcid.org/0000-0003-4965-1229
mailto:alexandro.silva@unifesp.br
https://orcid.org/0009-0001-5456-4341
mailto:anachaves@gmail.com

Ana Camila Marcelo

Mestra (2023) e Doutoranda no Programa de Pds-Graduacao em Psicologia
na Universidade Catdlica Dom Bosco. Especialista em Terapia Analitico
Comportamental (UCDB). Graduada em Psicologia pela UCDB (2019).
Pesquisadora do Grupo de Estudo e Pesquisa em Histdria da Psicologia (GEPeHP)
e do Laboratcrio de Estudos Histdricos em Psicologia, Salide e Educacdo (Lese).
Coordenadora do Niicleo de Sadde Mental do Conselho Regional de Psicologia
- 14 Regido (MS). Membra do GT Memaria da Psicologia do CRP14 - 14/MS e
membra do Ndcleo de Articulagdo em Insercdo Social - NISP, do Programa de
Pds-Graduacdo em Psicologia, da UCDB. Membra da Comissdo de Histdria da
Associacdo Brasileira de Ciéncias do Comportamento (ABPMC).

Lattes: http.//lattes.cnpq.br/5732626269039523
ORCID: hitps://orcid.org/0000-0002-9921-4150
E-mail: anakamylla@hotmail com

Ana Luisa Manzini Bittencourt de Castro

Docente do curso de de Graduagdo em Educacdo da Pontificia Universidade
Catdlica de Campinas (PUC-Campinas). Doutoranda em Psicologia pelo Programa
de Pds-graduacdo em Psicologia da Universidade Catdlica Dom Bosco (UCDB).
Bolsista de Doutorado pela Coordenacdo de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).
Lattes: http.//lattes.cnpq.br/6126549414990761

ORCID: hitps://orcid.org/0009-0005-3445-37T5

E-mail: analuisambeastro@gmail.com

Ana Luisa Teixeira de Menezes

Psicdloga, analista junguiana pelo 1IRS e AJB/IAAP doutora em educagdo
pela UFRGS, professora curso de Psicologia e professora dos Programas de
Pds-graduacdo em Educacdo e Psicologia da UNISC. Vice-lider do grupo de
pesquisa do CNPQ: PEABIRU: educacdo amerindia e interculturalidade. (UFRGS/
UNISC). Professora didata de biodanca da Escola Gaticha de Biodanca. Realizou
0 pds-doutorado no Programa de Pds-graduagdo em Educagdo na UFRGS e na
universidade La Sabana, na Colombia. Integrante do grupo de pesquisa da ANPEPP
- GT-AION: interdisciplinaridades da pesquisa em psicologia analitica no Brasil,

Lattes: http.//lattes.cnpq.br/3041726727660959
ORCID: hetp://orcid org/0000-0002-9777-0022
E-mail: luisa@unisc.br

387


https://orcid.org/0000-0002-9921-4150
mailto:anakamylla@hotmail.com
http://lattes.cnpq.br/6126549414990761
https://orcid.org/0009-0005-3445-3715
mailto:analuisambcastro@gmail.com
http://lattes.cnpq.br/3041726727660959
http://orcid.org/0000-0002-9777-0022
mailto:luisa@unisc.br

André Barciela Veras

Prafessor Adjunto da Escola de Medicina e Cirurgia da Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO). Psiquiatra do Instituto Fernandes Figueira -
FIOCRUZ. Possui graduagdo em Medicina pela Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ) e Residéncia Médica, Mestrado e Doutorado em Psiquiatria pelo
Instituto de Psiquiatria da UFRJ (IPUB-UFRJ).

Lattes: htip://lattes.cnpq.br/3213637297533305
ORCID: hitps.//orcid org/0000-0002-4966-7639
E-mail: barciela@ibest.com.br

Arthur Machado Abitante

Psicdlogo CRP: 14/10203, pds-graduado em neuropsicologia e avaliado
psicoldgica. Especialista em transtornos por uso de substancias (TUS).

Lattes: http.//lattes.cnpg.br/8656775081965726
E-mail: psicologoarthurmachado@gmail.com

Carla Cristina de Souza

Doutorado em Psicologia (PPGPSI/UCDB), mestrado em Antropologia Social
(PPGAS/UFMS) e bacharelado em Ciéncias Sociais (FACH/UFMS). Atualmente
cursa licenciatura em Sociologia na Estdcio e o pds-doutorado no projeto
institucional “Politicas Piblicas e Didlogo Intersetorial: politicas piblicas e
sociais em satide, educacdo, assisténeia social e desenvolvimento regional em
Mato Grosso do Sul; vinculado ao PROEXT-CAPES.

Lattes: http.//lattes.cnpq.br/0024659748632693
ORCID: https.//orcid org/0000-0002-6948-642X
E-mail: carlinhacdsouza@gmail.com

388


http://lattes.cnpq.br/0024659748632693
https://orcid.org/0000-0002-6948-642X
mailto:carlinhacdsouza@gmail.com

Carlos Roberto de Castro-Silva

Professor na Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP; Campus Baixada
Santista). Pds-doutor em Ciéncias Sociais pela University of Western Ontario
(UW0,Canadd). Doutor em Psicologia Social pelo Instituto de Psicologia da
Universidade de Sao Paulo (IPUSP). Mestre em Psicologia Social pela Pontificia
Universidade Catclica de Sao Paulo (PUC-SP). Coordenador do Laboratdrio de
Estudos sobre a Desigualdade Social Martin Bard - Leds.

Lattes: hiip://1attes.cnpq.br/0357820757162104
ORCID: htps://orcid.org/0000-0002-6880-1042
E-mail: roberto.castro@unifesp.br

Claudia Camilo

Doutora em Ciéncias da Sadde pela Universidade Federal de Sdo Paulo
(Unifesp), Mestre em Antropologia pela Universidade Livre de Berlim (FU-Berlin),
Alemanha, graduada em Antropologia, Artes Cénicas e Educacdo Fisica UFMG.
Foi docente no PAD da Unifesp, bem como na pds-graduagdo e convidada
na UFOP. Faz Pds- Doutorado no Programa Interdisciplinar em Ciéncias da
Salide pela Universidade Federal de S3o Paulo (Unifesp). Coordena o coletivo
Decolonialidade Mulheres em Pauta (DMP). Membra do Laboratdrio de Estudos
sobre a Desigualdade Social (LEDS).

Lattes: hip://lattes.cnpq.br/2265013207798567
ORCID: htps://orcid.org/0000-0003-2682-204
E-mail: camilo.claudia@unifesp.br

Divino de Jesus da Silva Rodrigues

Graduagdo, mestrado e doutorado em Psicologia PUC Goids. Docente da PUC
Goids (Graduacdo em Psicologia, Programas de Pds-graduagdo: Psicologia
e Educagdo). Coordenador do GT: Contexto Brasileiro de Desigualdade Social
da ANPEPP. Pds-doutorado em Psicologia pela Universidade de Sao Paulo
- Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto (FFCLRP/USP).
Docente Associado da Pontificia Universidade Catdlica de Goids da Escola
de Ciéncias Sociais e da Satde (Curso de Graduagdo e Programa de Pds-
Graduacdo Stricto Sensu em Psicologia) e Escola de Formagdo de Professores
¢ Humanidades (Programa de Pds-Graduacdo Stricto Sensu em Educacdo)

389


https://orcid.org/0000-0002-8880-1042
https://orcid.org/0000-0003-2882-204

Coordenador do Grupo de Pesquisa da Infancia, Familia e Sociedade (GIFS);
Integrante do Comité de Etica (CEP/PUC Goids) e Diretor da Escola de Ciéncias
Sociais e da Satide da PUC Goids.

Lattes: http.//lattes.cnpq.br/2861290567624956
ORCID: hitps://orcid.org/0000-0002-7661-1794
E-mail: divino,psi@pucgoias.edu.br

Elaine Cristina da Fonseca Costa Pettengill

Graduagdo em Psicologia e Especializagdo em Psicandlise (UCDB); Mestrado
em Psicologia da Sadide pelo Programa de Pds-graduacao em Psicologia da
Universidade Catdlica Dom Bosco (PPGPSI-UCDB); Doutoranda em Psicologia da
Salide (PPGPSI-UCDB); Membro do Nicleo de Extenso Universitdria do PPGPSI-
UCDB (NEX-PSI UCDB); Docente no curso de Psicologia e Supervisora de Estdgio
na Clinica Escola de Psicologia, ambos do Centro Universitdrio UNIGRAN Capital.

Lattes: http.//lattes.cnpq.br/3401477671373300
ORCID: 0000-0002-8256-5421
E-mail: elaine.pettengill@unigran.br

Elton Tamiozzo de Oliveira

Graduado em Publicidade e Propaganda pela Uniderp, Especialista em Gestdo
Fducacional pelo Senar/R), Especializacdo em Pedagogia Salesiana pela
UCDB, com MBA em Gestdo Estratégica de Marketing pela FGV e Mestrado
em Comunicacdo pela UFMS. Além da experiéncia de mercado (desde 2002)
e experiéncia em docéncia na graduacdo e pds-graduacdo (desde 2003),
acumula experiéncia em cargos de decisdo e gestdo. Foi gerente de marketing
da Faculdade Estdcio de S& de Campo Grande, Coordenador do Click Verde,
Coordenador da Agéncia Mais Comunicagdo, Presidente do Comité de Extensdo
da UCDB e Membro do Comité de Acompanhamento do Trabalho Docente
da UCDB. Atualmente é coordenador e docente das graduacdes na drea de
Comunicagdo da UCDB - Design, Jornalismo e Publicidade e Propaganda.

Lattes: https.//lattes.cnpq.br/6637 951226027952
ORCID: hitps://orcid.org/0000-0002-0752-1322
E-mail: elfontamiozzo@msn.com

390


https://orcid.org/0000-0002-7661-1794
mailto:divino.psi@pucgoias.edu.br
http://lattes.cnpq.br/3401477671373300
mailto:elaine.pettengill@unigran.br
https://lattes.cnpq.br/6637951228027952
https://orcid.org/0000-0002-0752-1322
mailto:eltontamiozzo@msn.com

Fabricia Santina de Oliveira Carissimi

Graduaco em Servico Social pela Universidade Catdlica Dom Bosco (2006) e
em Ciéncias Sociais pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (2010),
especializacdo em Politicas Sociais com Enfase no Territdrio e na Familia pela
Universidade Catdlica Dom Bosco (2008), mestrado pelo Programa de Pds-
graduagdo em Histdria da Universidade Federal da Grande Dourados (2014)
e doutoranda pelo Programa em Psicologia pela Universidade Catdlica Dom
Bosco. Atua como Assistente Social no Hospital Universitdrio Maria Aparecida
Pedrossian da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (Humap-UFMS/
Ebserh). Integra o Niicleo de Extensdo Universitaria (NEX-PSI) do PPGPSI-UCDB,
Membro da Academia de Letras do Brasil, Seccional Campo Grande/MS.

Lattes: http.//lattes.cnpq.br/9972244033653425
ORCID: hitps://orcid.org/0000-0001-7832-3414
E-mail: fabriciasocr@gmail com

Fatima Regina Burlamaqui Lima

Professora do curso de Psicologia da Universidade Estadual de Mato Grosso
do Sul, (UEMS). Doutoranda do Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia da
Universidade Catdlica Dom Bosco. (UCDB). Mestraem Educacao pela Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS). Especialista em Psicopedagogia pela
Universidade Estdcio de Sa-R). Especialista em Neuropsicologia pela Faculdade
de Medicina da Universidade de Sao Paulo (FMUSP). Membro do Grupo de
Estudos e Pesquisas em Teoria Sdcio-Histdrica, Migracdes e Politicas Sociais
e do Laboratdrio de Estudos Psicossociais em Sadide frente a contextos de
desigualdade social - LEPDS - cadastrados pelo CNPq/ Brasil

Lattes: htip://lattes.cnpq.br/9156700898535158
ORCID: hitps://orcid.org/0000-0002-9746-974X
E-mail fatimaburiamaqui@gmail.com

391


https://orcid.org/0000-0001-7832-3414
mailto:fabriciasocr@gmail.com
http://lattes.cnpq.br/9156700898535158
https://orcid.org/0000-0002-9746-974X
mailto:fatimaburlamaqui@gmail.com

Fernanda Lourenco Esteves Corréa da Silva Cava

Graduada em Administragdo e Psicologia. Mestra em Psicologia pela UCDB.
Especialista em Gestao Estratégica de Recursos Humanos pela UNIDERP e
Formacdo em Gestalt- Terapia pelo IGT-MS. Professora do ensino superior em
instituicoes pablicas e privadas, autora de material didético de cursos de ensino
a distancia. Foi Psicéloga da Pestalozzi e do Cotolengo Sul-Matogrossense e
atualmente  Psicdloga da Santa Casa de Campo Grande - MS,

Lattes: https.//lattes.cnpq.br/9296744546928294

ORCID: https.//orcid org/0009-0009-9023-6832

F-mail: fernandacorreacava@gmail.com

Gabriela Isla Villar Martins

Graduacdo em Economia pela Universidade de Lima (1984), Especializagdo em
Informética de Gestdo pela Ecole Supérireure de Commerce e dAdministration
d'Entreprises (1986), Mestrado em Economia pela Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (1990), Doutora em Desenvolvimento Local pela Universidad
Complutense de Madrid.

Lattes: htip://lattes.cnpg.br/1738611749276143

E-mail: gabriela.sla@hotmail.com

Gibson Juliano Weydmann

Psicélogo clinico e especialista em terapias contextuais. Professor universitdrio
na Universidade La Salle. Mestre e Doutor em Psicologia Experimental pela
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), com periodo de doutorado
na McGill University/Douglas Mental Health University Institute. Pds-Doutorado
pelo Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia em Neurociéncia Social e
Aetiva (INCT-SANi).

Lattes: hiip://1attes.cnpq.br/6650925840987803

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9401-9412

E-mail: gibsonweydmann@unilasalle.edu.br

392


https://lattes.cnpq.br/9296744548928294
https://orcid.org/0009-0009-9023-8832
mailto:fernandacorreacava@gmail.com
http://lattes.cnpq.br/1738811749276143
http://lattes.cnpq.br/6650925840987803
https://orcid.org/0000-0001-9401-9412

Giovana Simas da Silva

Psicdloga e Mestranda em Psicologia da Satide pelo Programa de Pds-Graduagao
em Psicologia (PPGPSI/UCDB), bolsista da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Integra 0 Grupo de Pesquisa em Teoria Sdcio-
histdrica, Migragdes e Polfticas Sociais (GEPEMPS) e o Laboratdrio de Estudos
Psicossociais em Sade Frente a Contextos de Desigualdade Social (LEPDS).
Atualmente € servidora piblica na cidade de Navirai atuando como psicdloga
clinica no Sistema Unico de Satide (SUS).

Lattes: hiip://1attes.cnpq.br/0381476689029304
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2668-1775
E-mail: giosimas@gmail.com

Guilherme Santos de Souza

Graduagdo, Mestrado em Psicologia pela Universidade Catdlica Dom Bosco
e atualmente doutorando do Programa de Pds-graduacdo em Psicologia
da Universidade Catdlica Dom Bosco (UCDB). Membro do Grupo de Estudo
e Pesquisa em Histdria da Psicologia (GEPeHP) e do Laboratdrio de Estudos
Histdricos em Psicologia, Salide e Educagdo (LEHPSE), do corpo editorial da
Revista Psicologia e Satide (PSSA) e do grupo gestor da Rede Ibero-americana
de Pesquisadores em Histdria da Psicologia (RIPeHP). Bolsista do Programa de
Extensdo da Educagdo Superior na Pds-Graduacéo (PROEXT-UCDB).

Lattes: hiip://1attes.cnpq.br/2665938289093475

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3242-3759

E-mail: guilherme.souza0i30@gmail.com

Hailton Yagiu

Psicdlogo. Possui Especializacdo em Psicandlise e Linguagem (PUCSP-
COGEAE); Mestrado e atualmente doutorando em Ciéncias da Salde -
UNIFESP-BS. £ professor auxiliar na disciplina de Psicologia Social Comunitdria
(UNIFESP-BS). Pesquisador no Laboratdrio de Estudo das Desigualdades Sociais
Martin-Bard (LEDS).

Lattes: hip://1attes.cnpq.br/5212503381763963
ORCID: 0000-0002-3860-2061
E-mail: hyagiu@gmail com

393


https://orcid.org/0000-0003-2668-1775
http://lattes.cnpq.br/2885938289093475
https://orcid.org/0000-0002-3242-3759
mailto:guilherme.souza0130@gmail.com

Heloisa Bruna Grubits

Graduada e mestre em Psicologia pela Universidade Catdlica Dom Bosco (UCDB),
em Campo Grande (MS); doutora em Ciéncias Médicas pela Universidade
Estadual de Campinas (UNICAMP), em Campinas (SP); e pds-doutora em
Desenvolvimento Humano e Bem-Estar Social pelo Centro de Investigacion
en Alimentacion y Desarrollo (CIAD), em Hermosillo, México. Integra o corpo
docente do Programa de Pds-Graduacao em Psicologia (mestrado e doutorado)
da UCDB. E lider do grupo de pesquisa do CNPq Familia Multiespécie.

Lattes: hiip://1attes.cnpq.br/5686486293516454
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8623-8532
E-mail: grubitshb@ucab.br

Isabella Espindola Rodrigues

Formada em Psicologia pela Universidade Catdlica Dom Bosco (UCDB) e
ex-bolsista Capes no Programa de Pds-Graduagdo (PPGPsi) - Mestrado,
Pesquisadora do Grupo de Estudos e Pesquisa em Histdria da Psicologia
(GEPeHP) e do Laboratdrio de Estudos Histdricos em Psicologia, Saide e
Educacdo (LEHPSE) sob a coordenagdo do Prof. Dr Rodrigo Lopes Miranda.
Integrante do NISP - Nicleo de Insercdo Social de Psicologia pelo PPGPsi
coordenado pela Profa, Dra Luciane Pinho de Almeida.

Lattes: hiip://1attes.cnpq.br/0800982070215114
E-mail: isarodrigues0205@gmail.com

Jadson Justi

Docente do magistério superior federal em regime de dedicacdo exclusiva ao
ensino, pesquisa e extensdo da Universidade Federal do Amazonas. Possui
estagio pds-doutoral, doutorado e mestrado pelo Programa de Pds-Graduagao
em Psicologia da Universidade Catdlica Dom Bosco, especializado em bioética
pela Universidade Federal de Lavras, graduacdo em pedagogia (licenciatura) e
em fonoaudiologia (bacharelado) pela Universidade Catdlica Dom Bosco.
Lattes: hiip://1attes.cnpq.br/9027494346391294

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4280-8502

F-mail: jadsonjusti@gmail.com

394


http://lattes.cnpq.br/5688486293516454
https://orcid.org/0000-0002-8623-8532
http://lattes.cnpq.br/0800982070215114
https://orcid.org/0000-0003-4280-8502

Josilene Brandao de Souza

Formada em Servico Social pela Universidade Federal de Sao Paulista - UNIFESP.
Mestranda no Programa Interdisciplinar em Ciéncias da Sadde também pela
UNIFESP, tendo como linhas de pesquisa violéncia doméstica, vulnerabilidade
social e cuidado.

Lattes: htip://lattes.cnpq.br/IlT5636491600164
ORCID: hitps.//orcid org/0000-0002-3242-3655

Julia Sezara Almeida

Mestrado em Psicologia em andamento pela Universidade Catdlica Dom
Bosco - UCDB. Possui graduacdo em Servigo Social pela Universidade Catdlica
Dom Bosco (1995). Especializacdo em Vigildncia Sanitdria e Epidemioldgica
pela Universidade de Ribeirdo Preto, UNAERP. Atualmente € assistente social
no Hospital Universitario Maria Aparecida Pedrossian - HUMAP/UFMS. Tem
experiéncia na drea de Sadde Coletiva, com énfase em Medicina Preventiva,
Cuidados Paliativos, Cuidados Continuados Integrados/CCl.

Lattes: https.//lattes.cnpq.br/3107205905667 315

ORCID: hitps.//orcid org/0000-0003-0994-5716

E-mail: sezaraalmdida@yahoo.com.br

Leticia Andrade Herrera

Psicéloga pela Universidade Catdlica Dom Bosco (UCDB). Mestra em Psicologia
pela mesma Universidade. Gestalt-terapeuta pelo Instituto de Gestalt-terapia de
Brasflia. Colaboradora na Rede Iberoamericana de Pesquisadores em Histdria
da Psicologia (RIPeHP). Pesquisadora na Histdria da Psicologia, formagéo de
psicologas e representacdo social da profissdo.
Lattes: hip://lattes.cnpq.br/5608086562600471
ORCID: https://orcid.org/0009-0003-5276-0637

FE-mail: leticiandradeh63@gmail.com

395


https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=A951E2A194101B687B5318BCF769E9B3
https://orcid.org/0000-0003-0994-5716
mailto:sezaraalmdida@yahoo.com.br
http://lattes.cnpq.br/5608086562800471
https://orcid.org/0009-0003-5276-0837

Lisiane Pereira de Jesus

Graduacdo em Medicina Veterindria (1996) e Mestrado em Ciéncias Veterindrias
(1998) pela Universidade Federal de Pelotas (1996). Doutorado em Agricultura
Tropical pela Universidade Federal de Mato Grosso (2010) na drea de Zootecnia
(Produgéo e Nutricao de Ruminantes). Especializagdo em Equoterapia pela UNB
(2018). Docente na Universidade Federal de Mato Grosso na categoria Associado
IV Coordena o Centro de Equoterapia da UFMT (CEEq). Coordena o Niicleo de
Estudos em Equoterapia (NEEq) da UFMT. Coordena o Grupo de pesquisa no
CNPq - "Nicleo de Estudos em Equoterapia’ Foi Coordenadora de Ensino de
Graduacdo do Curso de Zootecnia da Universidade Federal de Mato Grosso,
Campus Cuiabd, de 2012 a 2016, Foi Prd- reitora de Ensino de Graduagdo da
UFMT (2016-2020). Foi Prd-reitora de Assisténcia Estudantil da UFMT - Gestdo
2020-2023, Atualmente assumiu o cargo de Prd-reitora de Cultura, Extensdo e
Vivencia - Gestdo 2024-2028,

Lattes: http.//lattes.cnpg.br/5621685366437655
ORCID: https.//orcid org/0009-0009-1571-9337
E-mail: lisianejesusé@gmail com e Equoterapia@ufmt.br

Luara Fereira de Souza Quadros

Graduada em Psicologia, Mestra e Doutoranda em Psicologia da Salide pelo
Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia da Universidade Catdlica Dom
Bosco (PPGPSI/UCDB), bolsista da Coordenacdo de Aperfeigoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES), Integra o Grupo de Pesquisa em Teoria Sdcio-
Histdrica, Migragdes e Politicas Sociais (GEPEMPS), o Laboratdrio de Estudos
Psicossociais em Satide Frente a Contextos de Desigualdade Social (LEPDS) e
0 Nicleo de Articulagdo em Insercao Social (NISP). Desenvolve pesquisas em
Psicologia Social e Sdcio-Histdrica, com foco em migragdes e refligio, afetos
na perspectiva espinosana/vigotskiana e Feminismo Marxista nas relagdes de
género, classe e raga.

Lattes: htip://lattes.cnpg.br/5622296304801972
ORCID: hitps://orcid.org/0000-0002-1989-8071
E-mail: luaraferreira.s@gmail.com

396


https://orcid.org/0009-0009-1571-9337
mailto:lisianejesus8@gmail.com
mailto:Equoterapia@ufmt.br
http://lattes.cnpq.br/5822296304801972
https://orcid.org/0000-0002-1989-8071
mailto:luaraferreira.s@gmail.com

Lucélia Terezinha Avelino

Psicdloga pela Centro Universitdrio Padre Anchieta - Jundiai, Pedagoga pela
FALC - Sao Paulo. Especialista em Filosofia pela UNESP. Especialista em Direitos
Humanos e Cidadania pela USP. Mestranda pela UNIFESP pelo PPGICS.

Lattes: http.//lattes.cnpq.br/5272079320640429
ORCID: https://orcid.org/0009-0007-4416-1391
E-mail: lucelia.avelino@unifesp.br

Luciana Alves Antonio Machado

Possui graduagdo em Fonoaudiologia pela Pontificia Universidade Catdlica
de Goids (1991). Especialista em Patologias da Comunicacdo pela USC- SP e
Especialista em Audiologia Clinica pelo CEFAC- GO. Mestre em Genética pela PUC
Goids. Foi Diretora do Departamento de Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional da
PUC Goids de 2007 a 2016. £ professora efetiva do curso de Fonoaudiologia, onde
ministra disciplinas tedrica, praticas e orienta Trabalhos de Conclusdo de Curso.
Foi Coordenadora Pedagdgica da Prd Reitoria de Graduacdo da PUC Goids por 10
anos e doutoranda em Educacdo.

Lattes: hiip://1attes.cnpq.br/9154647111329298
FE-mail: lupucgoias@gmail.com

Luciane Pinho de Almeida

Possui graduacdo em Servico Social (1989), Pedagogia (1996), Filosofia (2021),
Mestrado (2000) e doutorado (2004) em Servico Social pela Universidade
Paulista ilio de Mesquita Filho UNESP - SP e Pds-Doutorado em Direitos
Humanos pela Universidade de Salamanca/Espanha. Foi Prd-Reitora de
Extensdo e Assuntos Comunitdrios (2009-2018). Foi presidente do Férum
Nacional de Extensao e Acdo Comunitdria das Universidades e Instituigdes de
Ensino Comunitdrias - ForExt em duas gestdes consecutivas (2009-2010/2011-
2012. Bolsista produtividade PQ2. Recebeu o Prémio Fundect Pesquisador
Sul-Mato-Grossense 2023 - 2 LUGAR - Categoria Inovacdo para o Setor Pablico.
Coordena o Nicleo de Extensao Universitria do Programa de Pds-Graduagdo

397


https://orcid.org/0009-0007-4418-1391
mailto:lupucgoias@gmail.com

em Psicologia - NEXPsi, Atual coordenadora institucional do Projeto PROEXT-PG
“Politicas Pdblicas e Didlogo Intersetorial: Politicas Piblicas e Sociais em salide,
educagdo, assisténcia social e desenvolvimento regional em Mato Grosso do Sul.

Lattes: http.//lattes.cnpq.br/9321225768026391
ORCID: htps://orcid.org/0000-0002-7003-9264
E-mail: [pinhoa@hotmail com

Luziane de Fatima Kirchner

Docente no Programa de Pds-Graduacao em Psicologia da Universidade Catdlica
Dom Bosco. Psicloga CRP 14/08932-7, doutora em Psicologia pela Universidade
Federal de Sdo Carlos - UFSCar. Coordenadora do Laboratdrio de Estudos do
Comportamento em Satide - LECS

Lattes: hiip://1attes.cnpq.br/0910442125365295
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3579-1768
E-mail: luzianefk@gmail com; luzianefk@ucab.br

Manuella Vieira Rabelo da Silva

Estudante de Psicologia pela Universidade Federal de Sao Paulo - UNIFESP
Baixada Santista.

Lattes: htips.//lattes.cnpq.br/2576326893926013
ORCID: hitps://orcid.org/0009-0004-7706-4990
E-mail: manuvieirar@gmail.com

Marcia Cristina Bortoleto Rotta Ribas

Graduada em Educacéo Fisica pela Universidade Federal de Mato Grosso do
Sul (1997), e em Fisioterapia pela Universidade Anhanguera - Uniderp (2002).
Mestre em Psicologia pela Universidade Catdlica Dom Bosco (2009) Doutoranda
do Programa de Pds-graduagdo em Salide e Desenvolvimento do Centro Oeste
(UFMS) e Docente na Faculdade Inspirar,

Lattes: hiip://lattes.cnpq.br/9065558937589124

398


https://orcid.org/0000-0002-7003-9264
http://lattes.cnpq.br/0910442125365295
https://orcid.org/0000-0002-3579-1768
mailto:luzianefk@ucdb.br
mailto:manuvieirar@gmail.com
http://lattes.cnpq.br/9065558937589124

Maria Clara Terra Biazon Coelho Jardim

Graduanda em Psicologia pela Universidade Catdlica Dom Bosco. Graduada
em inglés pela Universidade de Cambridge, UK. Formadora em Primeiros
Socarros Psicoldgicos pela Cruz Vermelha e Movimento do Crescente Vermelho
Internacional. Tradutora de literatura e pesquisadora,

Lattes: htip://lattes.cnpa.br/7646090635624804

E-mail: terrajam@gmail.com

Maria Julia Oliveira Aguillera

Graduada em Medicina pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul/UFMS.
Tem interesse em temas ligados a satide humana.
Lattes: http.//lattes.cnpg.br/2993109699225664

E-mail: majuaguillera@gmail.com

Millene Soares Cardoso

Doutoranda em Psicologia pela Universidade Catdlica Dom Bosco (UCDB). Mestre
em Psicologia pela UCDB. Bacharel em Psicologia pela UCDB. Pesquisadora no
Laboratcrio de Estudos Histdricos em Psicologia, Sadde e Educacdo (LEHPSE-
UCDB). Estd no corpo editorial da Revista Psicologia e Salide. Coordenadora
da Comissdo de Comunicagdo da Associagdo Brasileira de Ciéncias do
Comportamento (ABPMC). Tem interesse em Psicologia, Estudos de Género, com
énfase em Terapia Analitico Comportamental e Terapias Contextuais. PsicGloga
Clinica em Consultdrio Particular em Campo Grande, Mato Grosso do Sul (MS).

Lattes: htip://lattes.cnpq.br/7014294239154449
ORCID: htps://orcid.org/0009-0008-7671-6044
E-mail: soaresmicardoso@gmail.com

399


https://orcid.org/0009-0008-7671-6044

Patricia Vargas da Rosa

Pedagoga e graduada em Letras, doutora em Educagdo e mestre em Letras
pela Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC). Atua no cargo de pedagoga
na Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), no campus em Cachoeira
do Sul. Integrante do grupo de pesquisa Peabiru; educacdo amerindia e
interculturalidade (UFRGS/UNISC).

Lattes: htips.//lattes.cnpq.br/2113346390466185

ORCID: hetps.//orcid org/0009-0009-1322-017X

E-mail: patriciavargas@mx2.unisc.br

Paula Alessandra da Silva

Nutricionista CRN3/6023, Graduada em Nutricdo pela Universidade Federal do
Mato Grosso (UFMT) Mestre em Biotecnologia aplicada a satide na Universidade
Catclica Dom Bosco (UCDB), Pds Graduada em metodologia do ensino Superior
e Pedagogia Salesiana. Docente hd mais de 20 anos Coordenadora do Curso de
Nutrigdo da UCDB,

Lattes: http.//lattes.cnpq.br/5800509163066764
ORCID: hitps://orcid.org/0000-0001-5375-1535
E-mail: paula.alessandra/3@gmail com

Rafaela Franca da Silva Della Santa

Graduada em Psicologia (2014) pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul.
Mestra em Psicologia (2017) pela Universidade Estadual de Maringd. Doutoranda
do Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia da Salde da Universidade
Catdlica Dom Bosco. Participa do Grupo de Estudos e Pesquisas em Teoria Sdcio-
Histdrica, Migragdes e Polticas Sociais (GEPEMPS) e do Laboratdrio de Estudos
Psicossociais em sadde frente a contextos de desigualdade social (LEPDS),
cadastrados no CNPg. Atualmente € psicdloga efetiva da Secretaria Municipal
de Assisténcia Social de Campo Grande lotada na Escola Municipal do Sistema
Unico de Assisténcia Social.

Lattes: http.//lattes.cnpq.br/1037596743263396
ORCID: hip://orcid.org. 0009-0004-3396-4049
F-mail: rafadellasanta@gmail.com

400


https://orcid.org/0000-0001-5375-1535
http://lattes.cnpq.br/1037596743263396
mailto:rafadellasanta@gmail.com

Roberta Garcia Alves

Roberta Garcia Alves. Professora do curso de Psicologia da Universidade Federal
do Acre (UFAC). Doutoranda no Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia
da Universidade Catdlica Dom Bosco (UCDB). Bolsista de Doutorado pela
Coordenagdo de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

Lattes: htip://lattes.cnpg.br/6203285569131564,
ORCID: hitps://orcid.org/0000-0001-8734-2967,
E-mail: robertag.alves@outiook.com

Rodrigo Lopes Miranda

Professor do Programa de Pds-graduagdo em Psicologia da Universidade
Catclica Dom Bosco (UCDB) e professor do curso de graduacdo em Psicologia da
Universidade do Estado de Mato Grosso do Sul (UEMS). Bolsista de Produtividade
em Pesquisa (PQ 2) do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico (CNPg), processo n. 305043/2023-4.

Lattes: http.//lattes.cnpq.br/1606691363670949,
ORCID: hitps://orcid org/0000-0003-3222-7368
E-mail: rimiranda@ucab.br/rodrigo.miranda@uems.br

Rosana Carneiro Tavares

Psicdloga, doutora e mestra em psicologia (PUC Goids); especialista em satide
mental (PUC Goids); e em Politicas Pdblicas (Universidade Federal de Goids/
UFG). Professora associada da PUC Goids (Curso de Psicologia e Programas de
Pds-Graduacdo Stricto-Sensu em Psicologia e em Servico Social). Concursada
na Secretaria Municipal de Sadde de Goidnia, atuando em Centro de Atencdo
Psicossocial (CAPS), atendimento clinico ambulatorial e em Vigilancia as
Violéncias e Acidentes. Atua na drea de Psicologia Social, Salide Coletiva e
Politicas Piblicas, com &nfase em processos grupais e salide mental. Membro
do GT de Psicologia Sdcio-histdrica da ANPEPP,

Lattes: http.//lattes.cnpq.br/1919352666956578
ORCID: hitps.//orcid org/0000-0001-7127-4082
E-mail: rosana.carnelrotavares@gmal.com

401


http://lattes.cnpq.br/6203285569131564
mailto:robertag.alves@outlook.com
http://lattes.cnpq.br/1606891363670949
https://orcid.org/0000-0003-3222-7368
mailto:rlmiranda@ucdb.br
mailto:rodrigo.miranda@uems.br
http://lattes.cnpq.br/1919352866956578
https://orcid.org/0000-0001-7127-4082

Simone Principe Rondon

Psicéloga, Doutoranda e Mestra em Psicologia da Satide pela Universidade
Catdlica Dom Bosco (UCDB). Pds-graduada em Terapia Cognitivo-comportamental
e Psicologia Positiva. Editora Jdnior da Revista Psicologia e Satide. Membro do
Niicleo de Extensao NEXTPSI do PPGPS] - UCDB.

Lattes: htip://lattes.cnpa.br/3900634459780101
ORCID: htps://orcid.org/0009-0000-1250-3080
E-mail: psimonepmeipe@gmal.com

Sonia Margarida Gomes Sousa

Psicdloga (bacharel, licenciada e psicéloga) pela UCG, (1985), mestre e doutora
em Psicologia Social pela PUC-SP (1994 e 2001). £ Professora Titular da Pontificia
Universidade Catdlica de Goids (Escola de Ciéncias Sociais e da Sadde. Programa
de Pds Graduacdo em Psicologia e Curso de Psicologia). Foi Diretora do Instituto
Dom Fermando - Especializado nas teméticas da infancia, adolescéncia,
juventude e famflia, vinculado a Prd-Reitoria de Extensdo e Apoio Estudantil
(PROEX/PUC Goids) no periodo de 2005 a 2008. Foi Pré-Reitora de Extensdo e
Apoio Estudantil da PUC Goids no periodo de 2008 a 2010. Atualmente € Prd-
Reitora de Graduagdo (a partir de 2010).

Lattes: hiip://1attes.cnpq.br/1511889761304921

ORCID: hitps.//orcid.org/0000-0003-3646-2406

E-mail: smgsousa@pucgoias.edu.br

Victor Ferreira Freire

Pesquisador e psicdlogo, mestrando no programa interdisciplinar em
ciéneias da salide da UNIFESP e integrante do laboratdrio de estudos sobre a
desigualdade social (LEDS).

Lattes: htips.//lattes.cnpq.br/8311814602352422
ORCID: hitps.//orcid org/0009-0006-1830-9649
E-mail: vifreire@unifesp.br

402



INDICE REMISSIVO

A

acao social 18,201,261, 350

acessibilidade 19,143,162, 321

acdes afirmativas 25,134,135, 136, 145, 146

acles extensionistas 18, 186,188,190, 204, 276, 287, 313, 372

atividades académicas 19, 45, 133, 146, 153, 164, 194, 240,
320,374

atividades docentes 23,40
autoavaliagdo 22,43, 98,189

autonomia 38, 42, 74, 88,159,166, 228, 262, 263, 269, 344, 345,
382,373

avaliacdo institucional 115

c

CAPES 15,16, 17,21, 41,42, 43,44, 45, 47,49, 57, 58, 65,79, 85, 88,
91,96, 102, 104,105,106, 107,108, 109, 110, 0, 112,
120, 124,125,133, 136, 140, 151, 152, 153, 154, 185,
16,157,168, 169, 162, 172, 174, 228, 229, 230, 237,
240,243, 369, 384, 387, 388, 393, 396, 401

carga hordria 38,134, 303, 305, 310, 368
cidadania 18, 45, 46,154,189, 247, 249, 255, 267, 321, 352

compromisso ético 9, 15,18, 20,22, 24,26, 32, 34, 51,53, 54, 67,
72,90, 99, 154, 156, 168, 169, 261, 266, 267, 268,
365, 366, 368, 372, 373

compromisso tico-politico 9,15, 22, 26, 32, 34, 51, 53, 99,154,
365,366,372, 373

compromisso social 22, 50, 80, 100, 160, 189, 255, 321, 325,
352,380

conhecimento cientifico 18,19, 53, 61, 65, 68, 76, 99,109, 160,
161,164,165, 170,174, 227,228, 239, 275, 360, 375

Constituicdo Federal de 1988 38, 42,78, 227
corpo docente 16,24, 27, 41,64, 88, 98, 152, 202, 359, 394

D
debate critico 37,230,235

debates académicos 24,229

demandas societdrias 33,35, 39,50, 51,89, 90, 99,107,109, 368
democratizagdo 161,170,186, 371

desenvolvimento institucional 23

desigualdades sociais 26, 28,136, 247,305, 369

dignidade humana 18, 375

dimensdo social 170, 321

diversidade 24, 25, 35, 39, 86, 98, 99,122,130, 134,137,140, 145,
146, 216, 262

divulgacdo cientfica 12,24,90,162, 226,229, 231,237 238, 239,
240,241,242, 243, 244, 245, 303
E

educacdo superior 18, 27 44, 45,49, 56, 65, 78, 94, 99,151,152,
175,204,341

egressos 10,19, 20, 23, 24, 25, 44, 47,126,127,126,129,130, 132,
134,136, 138, 141, 144, 145, 146, 155, 160, 163, 167,
166,173, 226,235

gixos teméticos 24

escuta ativa 19,266

expressdes culturais 36

extensao universitaria 9,11,12,13,18,19,24, 26, 27,29, 30, 31,32,
33,34, 35,36, 37,38, 39, 40, 41,42, 44, 47,48, 49,
50, 51,52, 53, 54, 55, 56, 59, 84, 87,88, 93,94, 99,
100,102,138, 185,186,190, 191,192, 201, 205, 244,
250, 257, 275, 276, 293, 305, 307, 308, 309, 311,
312,313, 322, 328, 337, 344, 364, 365, 366, 368,
369,373, 376, 381, 362

F

formacdo académico-cientifica 46

formacdo integral 24, 34, 68, 261, 313, 320, 326

G
gestdo piblica 42,165

403



grupos de trabalho 16,43

|
identidade digital 19
identidade social 23

impacto social 16,19, 23,42, 51,77, 104,12, 17,120, 123,137,138,
139,140,146, 153, 154, 15,158, 160, 163, 165, 168,
169,170,171,173,174,198, 203, 352, 369

impactos sociais 16, 17,19, 63, 67 98, 110, 117, 118, 136, 156, 157,
161,168

indissociabilidade 32, 36, 38, 40, 41, 42, 45, 48, 52, 59, 87,101,
189, 227,244, 304, 311, 324, 343, 368, 375, 376

infraestrutura 27, 28,152, 171,194,237, 239, 275, 326

insercdo social 910,16, 17,19, 20, 22, 23, 24, 25, 26, 41,42, 43,
49, 50, 51, 52, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67
68,69, 70, 71,72, 73, 74,75,76,77,78,79, 80, 81,
84, 85, 86, 87,89, 90, 91, 93, 94, 95, 96, 97, 98,
99,100, 105, 106,107,109, 111, 112, 114, 115, 116, 117,
119,120, 121, 122, 123, 124, 127,128, 128, 130, 136,
137,139, 140, 144, 145,153, 154, 155, 156, 167, 158,
159, 160, 161, 162, 163, 165, 167, 168, 169, 170, 171,
172,173,228, 228, 231, 237, 240, 241, 242, 243, 311,
316,369, 378

instituicdo social 34

interdisciplinaridade 19,20, 46, 66, 248, 256, 264, 265, 268

internacionalizagdo 105,110, 161,162,173

J

justica 14,15, 35,45, 61, 63, 65, 66, 67,75, 79, 81,130,154, 166, 171,
260,262, 321, 366, 367, 373, 375, 381

L

legitimidade 33, 34, 242, 382

M

modelo de avaliagdo 15, 57,109,125

movimento estudantil 37

movimentos sociais 33, 36, 37,192, 244, 250, 259, 260, 262,

269,325

N

NISP 15,16, 17,23, 32, 85, 110, 10, 112, 113, 127,154, 136, 177,178,
387,394, 336

novas perspectivas 17,122

P

participacdo social 37,45, 249, 254, 257, 351

PDI 44,190,193

pensamento critico 24, 78,138,142, 203, 264

Plano Nacional de Educagdo 38, 56,189, 204, 309, 383
Plano Nacional de Extensdo 38, 56

plataforma de avaliagdo 16

Plataforma Sucupira 21,57 151,152, 171,174,176
Politica Nacional de Extensdo 17,38, 56, 58, 384

politicas pablicas 23, 24, 46, 51, 55, 62, 79, 89, 90, 94, 96, 97
105,108, 113, 115, T16, 117,718, 119, 122, 137,138, 160,
164, 172, 186, 186, 189, 192, 248, 260, 262, 263,
264,265, 375, 388

pds-graduacdo 9,10,71,1,18, 20, 22, 25, 26, 32, 34, 40, 41,42,
43,44, 45,46, 47,49, 50, 51,52, 53, 55, 58, 59, 60,
61, 62, 63, 64, 65, 66, 67,68, 70, 71,72, 73,79, 80,
81, 84, 86, 99,100, 101, 104, 106, 108, 109, T10, 111,
113, 120, 123, 124,125, 126, 127,126, 128, 130, 131,
132,133, 134,135, 136, 137,138, 139, 140, 141, 142,
144,145, 146, 147,148, 151,152, 154, 156, 167, 189,
175,176,185,186, 187,204, 226, 230, 240, 241, 244,
260, 277,284, 303, 323, 339, 369, 374, 389, 390

préticas académicas 20,155, 354, 369
prestacdo de Servicos 38, 94,188,194, 311, 313, 320, 328
processos formativos 18

producdo cientifica 15,19, 22, 52, 64, 76,79, 108, 111,123, 155,
165,238, 243, 290, 304

produgdo de conhecimento 20, 24, 25, 46,49, 61, 66, 68, 79, 114,
170,210, 251,252, 253, 261, 263, 264, 265, 267, 287,
303,367 368, 369, 372, 380, 362, 384

produgdo do conhecimento 22, 95,135, 227, 260, 360, 367, 375
producdo tecnoldgica 44

produtividade cientifica 16

projetos académicos 20, 170

propostas de intervencao 23,113,117

404



Q

qualidade de vida 24, 35, 45, 46, 61, 67,71, 73, 88, 118, 119, 145,
157,161, 273, 274, 275, 280, 286, 290, 293, 302,
305, 340, 350, 351, 361

R

realidade brasileira 26,113, 321,326

realidade social 20, 35, 37,39, 40,49, 51,54, 67,115, 116, 203, 341,
365, 366, 366, 372, 373, 374, 377, 380, 382

realidades sociais 18,24, 61,78, 258
redemocratizagdo 37,307

reflexdo critica 26, 62, 67,158, 341,372
relevancia académica 16, 171

relevancia social 18, 43, 46,48, 52, 72, 90,138, 161

responsabilidade social 25,59, 64, 65,6769, 76,78, 84,107,145,
147154,167,169, 175, 203, 228, 309, 383

ressignificacdo 199,373, 379

S
saber académico 20,78, 368

salide mental 13, 24, 66, 70, 72,73, 92, 95, 97,117,118, 119, 121,
122,134, 281, 335, 336, 337 339, 340, 341, 342,

344, 345, 347, 348, 349, 350, 363, 355, 357, 358,
359,360, 361, 401

ser social 34,190,191, 376
servico comunitdrio 24
Sistema Nacional de Pds-Graduacdo 43, 45, 84, 86,104

T
teoria e pratica 18, 20,39, 61,80, 87,199, 269, 361, 375
trajetdrias profissionais 16

transformagao social 15,19, 20, 29, 61, 63, 65, 66, 68, 69,78, 79,
95,108, 111, 113, 114, 117,123, 124,156, 163, 170,186,
254, 256, 260, 263, 264, 266, 268, 269, 303, 305,
365, 366, 367 372, 373, 374, 382

transparéncia 19, 46,104,152, 164, 166, 167,169, 254

troca dialdgica 18

v

vida universitdria 27

visibilidade 20, 28,47,49,105,110,118, 162, 163, 164, 168, 173, 336

vulnerabilidade social 26, 119,189,199, 265, 321, 327, 328, 360,
384,395

405





https://www.gov.br/capes/pt-br
https://www.pimentacultural.com/
https://site.ucdb.br/
https://www.instagram.com/ppgpsiucdb/
https://www.pimentacultural.com/

	NEXTPSI - Núcleo de Extensão da Pesquisa em Psicologia: Articulação entre Ciência, Formação e...
	A extensão na pós-graduação: reflexão e apropriação de uma experiência
	Prefácio
	Parte I - Pesquisa e extensão universitária na Pós-Graduação em Psicologia
	1. A extensão universitária enquanto compromisso ético-político da pesquisa e da Pós-Graduação...
	2. A inserção social na pós-graduação: reflexões no contexto da psicologia

	Parte II - Núcleo de Inserção Social da Pesquisa: NEXT-PSI do programa de Pós-Graduação em...
	3. Olhares sobre a inserção social a partir da atuação de docentes no Programa de...
	4. Inserção Social nas Produções Acadêmicas: análise das teses e dissertações do Programa de Pós...
	5. Inserção Social na Pesquisa: percepções dos egressos de pós-graduação em Psicologia
	6. II Seminário Integrativo do PPGPSI UCDB: resultados, reflexões e discussões dos grupos de estudos

	Memórias acadêmicas do NEXT-PSI UCDB
	Parte III - A inserção social da pesquisa: a produção da extensão-pesquisa em diálogo com a...
	7. A experiência de extensão universitária na graduação e na pós-graduação em Psicologia da PUC...
	8. A universidade como espaço de escuta sensível: o mito do herói/heroína nas biografias da alma...
	9. Inserção Social em História da Psicologia: relatos (im)pertinentes sobre divulgação científica
	10. Desigualdade social, intersubjetividade e cuidado: o LEDS na articulação entre ensino,...
	11. Da extensão à pesquisa: avaliação e intervenção para pessoas com fibromialgia
	12. A Equoterapia e sua contribuição para a extensão universitária
	13. Apropria & Teias de Cuidado: do autocuidado da comunidade universitária ao fortalecimento da...
	14. A pesquisa participante como princípio ético-político na articulação da pesquisa com a...

	Sobre os autores e as autoras
	Índice remissivo

