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RESUMO:

Embora a literatura aponte evidéncias consistentes acerca dos
beneficios da atividade fisica para a promocdo do envelhecimento
saudavel, ainda se observam lacunas relacionadas a compreensdo das
praticas desenvolvidas em contextos de institucionalizagdo de idosos,
particularmente no Lar da 32 Idade do Beiral, no Municipio de Benguela-
Angola. Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo analisar
a prética de atividade fisica entre idosos institucionalizados do Lar da
32 Idade do Beiral e compreender suas contribuicbes para o bem-estar
e a qualidade de vida dessa populagdo. Trata-se de uma investigagao
descritiva, de abordagem quantitativa. Participaram do estudo dez
gestores, selecionados por amostragem aleatdria simples. Para a recolha
e andlise dos dados foram utilizados questionarios estruturados e analise
matematico-estatistico. 0s resultados evidenciaram a ocorréncia de
praticas de atividade fisica entre idosos, com predominancia de exercicios
aerobicos, além do reconhecimento de seus beneficios relacionados
ao bem-estar e a prevencdo de doencas cardiovasculares. 0s gestores
demonstraram conhecimento acerca do processo de envelhecimento e
da relevancia da atividade fisica para a manutencdo do equilibrio e da
funcionalidade. Conclui-se que a principal contribuicao do estudo reside
no reforco da importancia da atividade fisica como elemento promotor da
salde, autonomia e qualidade de vida de idosos institucionalizados.
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INTRODUCAQ

O envelhecimento populacional configura-se como uma das
transformacgdes demogréaficas mais significativas observadas nas
ultimas décadas. Os avangos das ciéncias médicas, associados as
melhorias das condigdes sociais, econémicas e politicas, tém con-
tribuido substancialmente para o aumento da expectativa de vida
e para mudangas expressivas na estrutura etdria das populagdes.
De acordo com Telles et al. (2015), o desenvolvimento cientifico no
campo da salde, aliado a adogéao de estilos de vida mais saudaveis,
favoreceu o aumento da longevidade e produziu alteragdes relevan-
tes na dindmica demografica contemporanea.

Em decorréncia desse processo, a populagédo idosa passou
a assumir maior centralidade nas agendas cientificas, politicas e
sociais, ampliando as discussdes acerca das condi¢des de saude
e das estratégias voltadas a promogao do envelhecimento ativo e
sauddvel. Nesse contexto, a preservagdo da autonomia e da inde-
pendéncia funcional tem se constituido como um dos principais
desafios enfrentados pelos sistemas de saude e pelas instituigdes
responsaveis pelo cuidado a pessoa idosa, especialmente diante das
alteragodes fisiolégicas, funcionais e psicossociais inerentes ao pro-
cesso de envelhecimento.

Entre as estratégias destinadas a promocéo da salde e a
manutengdo da capacidade funcional durante o envelhecimento, a
atividade fisica destaca-se como importante mecanismo de preven-
¢do e promogao da salde. Estudos evidenciam que a prética regu-
lar de atividades fisicas esta associada a melhoria das condigoes
gerais de salde, a reducao dos declinios funcionais, a prevencgéao de
doencas crénicas nado transmissiveis e ao fortalecimento de aspec-
tos relacionados a salide mental e as interagdes sociais (Faustino;
Neves, 2022). Adicionalmente, a sua pratica tem sido relacionada
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a preservagao da autonomia, da funcionalidade e da qualidade de
vida da populagéo idosa.

Todavia, embora os beneficios da atividade fisica estejam
amplamente consolidados na literatura cientifica, parcela significa-
tiva da populacgéo idosa permanece insuficientemente ativa do ponto
de vista fisico, condigcdo frequentemente associada ao aumento da
fragilidade, a reducéo da capacidade funcional e a perda progressiva
da independéncia nas atividades da vida diaria (Oliveira et al, 2019).
Esse cendrio evidencia a necessidade de aprofundar a compreen-
sdo sobre os fatores que influenciam a adesao e o desenvolvimento
de préaticas corporais entre idosos, sobretudo em contextos de
institucionalizacao.

Nesse sentido, embora existam investigagdes que abordem
0s beneficios da atividade fisica para a populagao idosa, ainda se
observam limitagdes relacionadas a compreensao das formas pelas
quais essas praticas sdo desenvolvidas em instituicdes de acolhi-
mento, particularmente em contextos locais especificos. Tal lacuna
torna-se relevante ao considerar que as caracteristicas institucio-
nais, estruturais e organizacionais podem influenciar significativa-
mente as experiéncias e oportunidades de participagao dos idosos
em atividades fisicas.

Diante dessa perspectiva, torna-se pertinente analisar
a realidade do Lar da 32 Idade do Beiral, localizado no Municipio
de Benguela, considerando sua especificidade enquanto espacgo
institucional destinado ao acolhimento e cuidado da pessoa idosa.
Observagdes preliminares realizadas no contexto institucional indi-
caram limitaces relacionadas a diversidade das atividades ofere-
cidas e a sistematizagdo do acompanhamento dos participantes,
evidenciando a necessidade de aprofundamento investigativo sobre
a dindmica dessas praticas.

Diante desse contexto, formulou-se a seguinte questdo
de investigagdo: como se desenvolvem as praticas de atividade
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fisica entre idosos institucionalizados no Lar da 32 Idade do Beiral
e quais sdo suas contribui¢cdes para o bem-estar e a qualidade de
vida dessa populagao?

Com base nessa problemética, o presente estudo teve como
objetivo analisar a pratica de atividade fisica entre idosos institucio-
nalizados do Lar da 32 |[dade do Beiral e compreender suas contribui-
¢Oes para o bem-estar e a qualidade de vida dessa populagéo.

Por fim, o artigo encontra-se estruturado nas seguintes se¢oes:
introdugao, métodos, resultados e discussao, conclusao e referéncias.

DISCUSSAO TEORICA

PROCESSO DE ENVELHECIMENTO E SUAS
IMPLICAGOES NA SAUDE DA PESSOA IDOSA

O envelhecimento caracteriza-se como um processo multifa-
torial e progressivo, marcado por alteragdes que abrangem dimen-
sOes bioldgicas, fisioldgicas, psicolégicas e sociais, repercutindo
diretamente sobre a capacidade funcional e a autonomia dos indi-
viduos. Essas transformacgdes tendem a influenciar o desempenho
motor e a adaptagao do organismo as exigéncias da vida quotidiana,
podendo comprometer a independéncia funcional da pessoa idosa.

Nesse contexto, as alteracdes decorrentes do envelheci-
mento manifestam-se de forma gradual ao longo do ciclo de vida,
sendo acompanhadas por mudancgas qualitativas e quantitativas no
comportamento motor. De acordo com Santos, Dantas e Oliveira
(2004), o desenvolvimento humano é permeado por constantes
transformacgdes, as quais se tornam mais evidentes durante o pro-
cesso de envelhecimento.
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Em complemento, as modificagdes fisioldgicas relacionadas ao
avango da idade podem produzir alteragdes significativas em capaci-
dades motoras e sensoriais. Segundo Unicvsky (2004), durante o enve-
lhecimento ocorre diminuigdo da coordenacdo motora e dos reflexos
proprioceptivos, associada ao aumento da lentiddo dos movimentos e
ao comprometimento da seguranga durante a marcha. Paralelamente,
alteracoes relacionadas a percepgao visual e a sensibilidade tatil afe-
tam a capacidade de processamento das informacdes necessarias a
estabilidade corporal, comprometendo o funcionamento do sistema
nervoso central (Cook; Woollacott, 2003; Ramos et al, 1993).

Como consequéncia dessas alteragdes, observam-se reper-
cussOes importantes sobre o equilibrio corporal, a coordenagao
motora e a mobilidade funcional, aumentando a suscetibilidade a
quedas e comprometendo a realizagdo auténoma das atividades
da vida didria. Dessa forma, o envelhecimento pode representar um
fator condicionante para a redugéo da funcionalidade e da quali-
dade de vida dos idosos.

ATIVIDADE FISICA E SEUS BENEFICIOS PARA 1D0SOS

Considerando as alteragdes funcionais inerentes ao processo
de envelhecimento, a atividade fisicatem sido amplamente reconhecida
como importante estratégia para promogao da salde e preservagao
da funcionalidade da populagao idosa. Sua prética regular apresenta
potencial para minimizar os efeitos decorrentes do avango da idade
e favorecer melhores condic¢des de salde fisica, psicoldgica e social.

Nessa perspectiva, Mazo (2008) destaca a importancia
da manutencdo de um estilo de vida activo e saudavel como ele-
mento essencial para promogédo da salde e envelhecimento activo.
Segundo a autora, a atividade fisica constitui importante instrumento
para minimizar os efeitos do sedentarismo, das doencas e das inca-
pacidades associadas ao aumento da idade.
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Corroborando esse entendimento, a Organizagao Mundial da
Saude afirma que a participagdo regular em atividades fisicas pode
retardar declinios funcionais, reduzir o aparecimento de doencgas
crénicas e contribuir para melhorias relacionadas a salde mental e
as relagdes sociais (OMS, 1997).

Além dos beneficios fisioldgicos, a literatura evidencia efei-
tos positivos sobre aspectos psicossociais e cognitivos. Segundo
Matsudo (2009), a pratica regular de atividade fisica contribui para
melhorias na auto-estima, disposicédo, imagem corporal e socializa-
¢ao, além de reduzir niveis de stress, ansiedade e probabilidade de
depressado. O autor destaca ainda sua relevancia na prevengao ou
retardamento do declinio cognitivo.

Nessa mesma linha interpretativa, Pereira (2009, p. 2) argu-
menta que “o tempo altera o desempenho fisico, mas a prética
regular de atividade fisica restringe tal alteragéo [..], garantindo a
manutencao das capacidades fisicas e oferecendo protecdo a salude
nas fases subsequentes da vida"

Complementando essa discussao, Matsudo, Matsudo e Neto
(2000, p.22) afirmam que “grande parte das evidéncias epidemiolé-
gicas sustentam um efeito positivo de um estilo de vida ativa [..] na
prevencgao e minimizagao dos efeitos deletérios do envelhecimento’

Estudos recentes corroboram essas evidéncias ao demons-
trarem que a pratica regular de atividade fisica exerce papel funda-
mental na preservagao da capacidade funcional da ppulagdo idosa.
Atahyde e Soares (2020), ao investigarem os efeitos da pandemia
da COVID-19 sobre esse grupo populacional, identificaram que a
reducdo dos niveis habituais de atividade fisica durante o periodo de
isolamento social esteve associada ao declinio da forga muscular, do
equilibrio e da funcionalidade. Atahyde e Soares (2020) argumentam
gue a inatividade fisica potencializou os efeitos adversos do processo
de envelhecimento, ampliando a suscetibilidade a quedas, limitagdes
funcionais e perda de autonomia.
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Em consonancia com esses achados, Batista et al. (2024)
verificaram que a pandemia exerceu impactos sobre a saide men-
tal, a percepgdo do envelhecimento e os padroes de atividade
fisica da populagdo idosa. Os resultados indicaram que individuos
fisicamente ativos apresentaram maior capacidade de adaptacéo
as restrigdes impostas pelo isolamento social, além de niveis mais
elevados de bem-estar psicoldgico e autonomia funcional. Tais evi-
déncias reforcam a compreensao de que a atividade fisica constitui
um importante fator de prote¢do nao apenas para a manutengao das
capacidades fisicas, mas também para a promocéao da satde mental
e da qualidade de vida na velhice.

A luz dessas constatagdes, as Diretrizes da Organizagéo
Mundial da Sadde (OMS, 2020) amplia a abordagem tradicional cen-
trada exclusivamente na pratica de atividade fisica ao enfatizarem
também a necessidade de redugdo do comportamento sedentério.
Pela primeira vez, recomenda-se explicitamente a diminui¢do do
tempo despendido em atividades sedentarias, considerando que
periodos prolongados de inatividade estdo associados ao aumento
do risco de doengas cardiovasculares, diabetes, comprometimento
funcional e mortalidade precoce.

Dessa forma, observa-se que a atividade fisica apresenta
papel relevante na promocao de um envelhecimento mais saudavel,
contribuindo para manutencao da autonomia, melhoria da funciona-
lidade e preservagao da qualidade de vida.

ATIVIDADE FISICA E FUNCIONALIDADE
EM 1D0SOS INSTITUCIONALIDADES

A funcionalidade da pessoa idosa corresponde a capacidade
de desempenhar actividades quotidianas de forma auténoma e inde-
pendente, constituindo elemento essencial para manutengado da quali-
dade de vida e participacéo social. Em contextos de institucionalizagao,
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a preservagao dessas capacidades assume importéncia ainda maior,
considerando as limitagdes frequentemente associadas ao envelheci-
mento e as condi¢des de salde dessa populagao.

Nessa perspectiva, programas de atividade fisica direccio-
nados a populagéo idosa devem priorizar o desenvolvimento e a
manutencado de capacidades relacionadas ao desempenho funcio-
nal. Segundo Franchi e Junior (2005), programas de exercicio fisico
destinados aos idosos devem buscar a melhoria da capacidade
fisica e funcional, preservando varidveis como flexibilidade, equilibrio,
resisténcia cardiovascular e forca muscular.

Entre as capacidades associadas a funcionalidade desta-
ca-se a coordenagdo motora. Maia e Lopes (2002) compreendem
a coordenagdo como a organizagdo de diferentes acdes motoras
orientadas para determinado objetivo. De forma complementar, Dias
e Duarte (2005) e Trelha et al. (2005) referem que a coordenagao
motora possibilita 0 uso eficiente da musculatura, permitindo a rea-
lizagao de atividades quotidianas e o dominio do corpo no espago.

Associada a coordenacao, a agilidade também representa
componente importante para manutencao da funcionalidade. Villar
et al. (2002) definem a agilidade como a capacidade de executar
movimentos répidos associados a mudancas de dire¢éo, sendo essa
capacidade frequentemente exigida em tarefas quotidianas realiza-
das pelos idosos. Segundo os autores, a manutencéo de niveis ade-
quados de agilidade pode contribuir para redugao do risco de quedas.

Diante desses aspectos, observa-se que a atividade fisica
desempenha papel fundamental na preservagdo das capacidades
funcionais dos idosos institucionalizados, contribuindo para manu-
tengao da autonomia, prevencao de limitagdes funcionais e melhoria
das condicdes gerais de salde e qualidade de vida.

As Diretrizes da Organizagao Mundial da Salde para Atividade
Fisica e Comportamento Sedentdrio (OMS, 2020) reconhecem a
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préatica regular de exercicios fisicos como um dos principais instru-
mentos para a prevengdo de doencas crdnicas ndo transmissiveis,
a prevengdo da capacidade funcional e a promogédo do envelhe-
cimento saudavel. Nesse sentido, as recomendacgdes enfatizam a
realizagdo combinada de atividades aerdbicas, exercicios de forta-
lecimento muscular e praticas direcionadas ao desenvolvimento do
equilibrio e da coordenagdo motora, considerando sua relevancia
para a manutencgdo da independéncia funcional e para a redugdo do
risco de quedas entre pessoas idosas.

A importancia dessas recomendagdes tornou-se ainda mais
evidente diante dos desafios impostos pela pandemia da Covid-19,
cujos impactos repercutiram diretamente sobre os niveis de atividade
fisica e sobre a funcionalidade da populagdo idosa. Nesse contexto,
Atahyde e Soares (2020) observaram que as medidas de isolamento
social contribuiram para a redugao da prética regular de exercicios,
situagao associada ao declinio da forga muscular, do equilibrio e da
capacidade funcional, fatores que potencializam a vulnerabilidade a
quedas, dependéncia funcional e comprometimento da qualidade
de vida. Tais evidéncias reforcam a necessidade de implementagao
de programas sistematicos de atividade fisica em contextos insti-
tucionais, especialmente aqueles destinados ao atendimento de
pessoas idosas, considerando seu potencial para prevenir agravos,
restaurar capacidades funcionais e promover maior autonomia no
processo de envelhecimento.

ANALISE DE DADOS

Trata-se de uma investigacdo de abordagem quantitativa, de
natureza descritiva, desenvolvida no Lar da 32 Idade do Beiral, loca-
lizado no Municipio de Benguela. A instituicdo constitui um espago
destinado ao acolhimento e assisténcia a populagéo idosa, dispondo
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de estrutura fisica e administrativa voltada ao desenvolvimento de
actividades de apoio e acompanhamento dos residentes.

A populacédo do estudo foi constituida por 15 gestores da
instituicdo. A partir desse universo, foi seleccionada uma amostra
aleatdria simples composta por 10 participantes, correspondendo a
66,7% da populagao elegivel. Participaram da investigagdo apenas
gestores que aceitaram integrar voluntariamente o estudo, mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, em con-
formidade com os principios éticos aplicdveis a pesquisa.

Para a producéo dos dados utilizou-se o inquérito por ques-
tionario, constituido por questdes fechadas e auto-preenchiveis,
elaborado com a finalidade de recolher informacgdes relacionadas as
varidveis investigadas. Posteriormente, os dados foram organizados
e submetidos a anélise matematico-estatistica, mediante utilizagao
de frequéncias e percentuais, permitindo sua sistematizagéao, trata-
mento e interpretagdo (Prodanov; Freitas, 2013).

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Esta secdo apresenta e discute os resultados obtidos por
meio do inquérito por questionario aplicado aos gestores do Lar da
32 |dade do Beiral, no Municipio de Benguela- Angola. A analise dos
dados foi realizada considerando o objetivo do estudo, que consistiu
em analisar a prética de atividade fisica entre idosos institucionaliza-
dos do Lar da 32 Idade do Beiral e compreender. Os resultados sédo
apresentados e discutidos a luz dos pressupostos tedricos aborda-
dos no estudo, de modo a possibilitar uma interpretacéo articulada
entre os dados empiricos e a literatura analisada.
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Tabela1- Sintese dos resultados quantitativos dos gestores sobre
envelhecimento e atividade fisica no Lar da 32 Idade do Beiral

Varidveis Categoria %
) Masculino 40
Género —
Feminino 60
Ensino Secundério | Ciclo 10
Formagéo académica Ensino Médio 70
Ensino Superior 2
Conhecimento sobre envelhecimento Possui dominio do tema 100
Bioldgico 40
Tipo de envelhecimento mais frequente Psicoldgico 2
Outros 40
Exercicios fisicos 80
Atividade fisica mais indicada para retardar o Y
\ Exercicios aerdbicos 10
envelhecimento
Exercicios neuro-motores 10
o . I Sim 80
Exercicios fisicos contribuem para o equilibrio dos idosos :
Parcialmente 10
Sim 50
Atividade fisica protege contra doencas cardiovasculares  Nao sabe 30
Ndo 2
Situagdes em que a atividade fisica ndo seria Osteoporose/redugdo da massaGssea 50
recomenddvel Fraturas 50
, Sim 90
Osteoporase ocorre apenas em idosos -
Ndo sabe 10
Fisicos 40
Beneficio mais observado nos exercicios fisicos Psicoldgicos 40
Sociais 2

Fonte: o autor,
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Os dados sociodemogréaficos evidenciaram predominan-
cia do género feminino entre os gestores, correspondendo a 60%
dos participantes, enquanto o género masculino representou 40%.
Esse achado reflete um padrdo demogréafico recorrente no dmbito
do cuidado institucional a idosos. Conforme assinalam Vasconcelos
et al. (2022), a maioria dos idosos residentes em Instituicdes de
Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) é do sexo feminino, fend-
meno atribuido a maior longevidade e a maior vulnerabilidade social
das mulheres, o que tende a influenciar também a composi¢do das
equipas técnicas e de gestdo nessas instituicdes. No que tange a
formacédo académica, verificou-se predominancia do Ensino Médio
(70%), seguido do Ensino Superior (20%) e do Ensino Secundario do
| Ciclo (10%). Esse dado dialoga com a constatacé@o de Vasconcelos
et al. (2022, p. 2) acerca da "falta de material humano qualificado
para trabalhar nas ILPIs como fator marcante para a precarizagdo da
qualidade de vida dos idosos residentes’ Por outro lado, a concentra-
¢ao de profissionais com mais de cinco anos de atuagao institucional
constitui um aspecto favordvel, uma vez que a experiéncia acumu-
lada pode atenuar, ainda que parcialmente, as lacunas formativas,
sem, contudo, prescindir da necessidade de capacitacdo continua
(Vasconcelos et al, 2022).

No que se refere ao conhecimento sobre o envelhecimento,
verificou-se consenso entre os gestores, uma vez que todos os
participantes (100%) afirmaram possuir dominio acerca do tema.
Contudo, respostas subsequentes revelaram limitagdes conceituais
especificas, sugerindo que a autopercepgdo de competéncia pode
ndo corresponder a uma compreensao multidimensional e apro-
fundada do processo de envelhecimento. Teixeira e Barbosa (2025,
p. 1) definem o envelhecimento populacional como “um fenémeno
que impoe desafios as esferas fisica, mental e social, demandando
intervengdes integradas” O reconhecimento apenas parcial dessas
dimensdes por parte dos gestores indica a necessidade de fortaleci-
mento formativo, conforme preconizado por Vasconcelos et al. (2022,
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p. 5) que considera ser " importante o investimento em projetos [..],
gue ofertam cuidados além da saude fisica’

Quanto a percepgéo dos tipos de envelhecimento mais fre-
quentes, observou-se maior incidéncia de respostas relacionadas
ao envelhecimento biolégico (40%), seguido do psicoldgico (20%),
enquanto os demais tipos apresentaram percentuais equivalentes.
Essa énfase no aspecto bioldgico esté alinhada a defini¢do cldssica
do envelhecimento como processo de deterioragdo organica, mas
negligencia a complexidade e a multidimensionalidade do fené-
meno. Coelho et al. (2019, p. 1) destacam que o envelhecimento
“varia de individuo para individuo e caracteriza-se pela diminuigao
de todos os processos fisioldgicos do corpo’, acrescentando que os
aspectos psicoldgicos e sociais sdo igualmente determinantes para
a qualidade de vida. Teixeira e Barbosa (2025) demonstraram, por
meio de andlise qualitativa, que idosos institucionalizados valorizam
a partilha emocional e o fortalecimento de vinculos interpessoais,
elementos associados ao envelhecimento psicolégico e social.

No que concerne as atividades fisicas consideradas ade-
quadas para retardar o envelhecimento, a maioria dos participan-
tes (80%) indicou os exercicios fisicos como principal estratégia,
enquanto os exercicios aerdbicos e neuro-motores obtiveram per-
centuais inferiores (10% cada). Embora tal percepgao denote reco-
nhecimento da relevancia das praticas corporais, revela um conhe-
cimento genérico que ndo especifica os tipos mais eficazes. O Guia
de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira (Coelho-Ravagnani
et al, 2021, p. 6) recomenda explicitamente o “treinamento multi-
componentes, com foco em atividades que envolvam fortalecimento
muscular e melhoria do equilibrio’, além de exercicios aerdbicos e
neuromotores. A reduzida mengao a essas modalidades especificas
aponta para a necessidade de atualizagdo dos gestores acerca das
recomendacdes baseadas em evidéncias.
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Relativamente a percepcao sobre a influéncia dos exercicios
fisicos no equilibrio dos idosos, verificou-se que 80% dos partici-
pantes responderam afirmativamente, enquanto 20% consideraram
que essa contribuicdo ocorre apenas parcialmente. Esse reconhe-
cimento é consistente com os achados de Coelho-Ravagnani et al.
(2021, p. 4), os quais, em revisdo sistematica, confirmaram o “efeito
benéfico da atividade fisica e do exercicio fisico na forga muscular,
equilibrio e flexibilidade’, bem como na “redugao do risco de quedas”
Complementarmente, Coelho et al. (2019) observaram que idosos
institucionalizados apresentam maior risco de quedas e pior desem-
penho no teste Timed Up and Go, o que reforga a importancia de

intervencdes direcionadas ao equilibrio nessa populagao.

No que diz respeito ao entendimento da atividade fisica como
fator de protegdo contra doencgas cardiovasculares, os resultados
demonstraram predominancia de respostas positivas (50%), embora
parcela expressiva dos participantes tenha apresentado incerteza
(30%) ou discordancia (20%). Nesse sentido, Coelho-Ravagnani et al.
(2021, p. 4) afirmam que “os beneficios da atividade fisica e do exercicio
fisico sobre a pressao arterial foram confirmados em uma revisao siste-
matica com metandlise com qualidade moderada’ A heterogeneidade
das respostas evidencia a necessidade de agdes educativas direciona-
das, conforme sugerido por Vasconcelos et al. (2022), que recomendam
campanhas de conscientizagdo sobre a importéncia da atividade fisica.

Em relagdo as situagdes em que a atividade fisica ndo seria
recomendavel, verificou-se distribuicdo equivalente entre reducao
da massa déssea decorrente da osteoporose (50%) e ocorréncia de
fraturas (50%). Essa visdo reflete uma preocupacao legitima com
a seguranga, mas desconsidera que a atividade fisica adaptada
e supervisionada é benéfica mesmo nessas condigdes. Coelho-
Ravagnani et al, (2021, p. 4) destacam que “os resultados das revisdes
sistematicas suportam um efeito benéfico da pratica regular de ativi-
dades fisicas e exercicios fisicos na salde 6ssea’ Ademais, 0 mesmo
guia enfatiza que "a preocupagado com lesdes ou problemas de salde
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nao deve impedir [..] praticar atividade fisica” (Coelho-Ravagnani
etal, 2021, p. 6), indicando que a suspensao total ndo é recomendada;
ao contrario, a abordagem adequada envolve supervisao profissional
e adaptacgao das atividades.

Quando questionados sobre a ocorréncia da osteoporose,
verificou-se que 90% dos participantes afirmaram que a doenca afeta
apenas idosos, enquanto 10% demonstraram incerteza. Embora a
prevaléncia seja mais elevada nessa faixa etdria, a osteoporose pode
ocorrer em pessoas mais jovens devido a fatores hormonais, nutri-
cionais ou genéticos. Coelho-Ravagnani et al. (2021), ao analisarem
os efeitos do exercicio na saldde éssea, referem-se especificamente a
mulheres na pés-menopausa, mas nao circunscritas exclusivamente
a populagédo idosa. Esse equivoco conceitual sinaliza a necessidade
de aprimoramento da formacéao acerca da fisiopatologia do envelhe-
cimento e de condigdes associadas.

Por fim, relativamente aos beneficios mais observados decor-
rentes da prética de exercicios fisicos, verificou-se predominancia
equivalente entre beneficios fisicos (40%) e psicoldgicos (40%),
seguidos dos beneficios sociais (20%). Essa percepgao demonstra
o reconhecimento da multidimensionalidade da atividade fisica por
parte dos gestores.

Os resultados obtidos revelam-se particularmente relevantes
quando analisados a luz das evidéncias cientificas produzidas no
contexto pds-pandemia. A literatura recente tem demonstrado que
a Covid-19 exerceu impactos substanciais sobre a funcionalidade,
a mobilidade e a qualidade de vida da populacédo idosa, sobretudo
em razao das medidas de isolamento social e das sequelas asso-
ciadas as formas moderadas e graves da doenga. Tais repercussoes
contribuiram para o agravamento de condi¢des ja frequentemente
observadas no processo de envelhecimento, incluindo a redugao da
capacidade funcional, o aumento do comportamento sedentério e a
diminuigdo da autonomia nas atividades da vida diaria.
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Nessa perspectiva, Atahyde e Soares (2020) evidenciaram
que a reducdo dos niveis de atividade fisica durante o periodo pan-
démico esteve associada ao declinio da forga muscular, do equilibrio
e da funcionalidade, fatores diretamente relacionados ao aumento
da vulnerabilidade fisica e ao risco de dependéncia funcional. Em
consonancia com esses achados, Neto et al. (2022) destacam
que muitos individuos permanecem apresentando manifestagcdes
clinicas persistentes apds a recuperagdo da Covid-19, tais como
fadiga, limitagdes cardiorrespiratérias, reducdo da forga muscular e
comprometimento da capacidade funcional, condi¢des que podem
repercutir negativamente sobre a autonomia e a qualidade de
vida da pessoa idosa.

Nesse contexto, os resultados da presente investigagéo
assumem especial relevanca ao evidenciarem que os gestores reco-
nhecem os beneficios fisicos, psicolégicos e sociais decorrentes da
pratica regular de atividade fisica. Tal percepgdo encontra respaldo
nas recomendagdes da Organizagdo Mundial da Sadde (OMS, 2020),
que reconhece a atividade fisica como um dos principais determi-
nantes do envelhecimento sauddvel e da manutencéo da capacidade
funcional. Assim, os achados do estudo reforgam a importancia da
implementacdo e do fortalecimento de programas sistematicos de
atividade fisica em instituigbes de acolhimento para idosos, consi-
derando seu potencial para minimizar os efeitos do sedentarismo,
preservar a autonomia funcional e promover melhores condi¢des de
saude e qualidade de vida.

CONCLUSAQ

A presente investigagdo teve como objetivo analisar a pra-
tica de atividade fisica entre idosos institucionalizados no Lar da 32
Idade do Beiral, no Municipio de Benguela, buscando compreender
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suas contribuicdes para o bem-estar e a qualidade de vida dessa
populacdo. Considerando as transformacdes inerentes ao pro-
cesso de envelhecimento, o estudo partiu do pressuposto de que
a atividade fisica constitui importante estratégia para promocgao
da salde, manutencdo da autonomia e preservagéo da funciona-
lidade da pessoa idosa.

Os resultados evidenciaram a existéncia de préticas de
atividade fisica entre os idosos institucionalizados, com predomi-
nancia de exercicios aerdbicos, além do reconhecimento dos seus
beneficios relacionados ao bem-estar e a prevengédo de doengas
cardiovasculares. Observou-se igualmente que a atividade fisica foi
associada a melhoria do equilibrio, manutencao da funcionalidade e
fortalecimento de aspectos fisicos e psicoldgicos importantes para a
qualidade de vida na terceira idade.

No que se refere a percepgéo dos gestores, os dados demons-
traram conhecimento sobre o processo de envelhecimento e sobre a
importancia da atividade fisica para a saldde dos idosos. Entretanto,
alguns resultados evidenciaram compreensdes mais gerais acerca
de determinadas especificidades relacionadas as préaticas corporais,
indicando a necessidade de fortalecimento de processos formativos
e de atualizagdo continua no contexto institucional.

Embora o estudo tenha permitido compreender aspectos
relevantes relacionados a prética de atividade fisica no contexto ins-
titucional investigado, reconhece-se como limitacado a realizagédo da
pesquisa em uma Unica instituicdo e com ndmero reduzido de par-
ticipantes. Nesse sentido, sugere-se o desenvolvimento de futuras
investigacdes envolvendo amostras mais amplas e diferentes con-
textos institucionais, de modo a aprofundar a compreenséao sobre a
contribuicdo da atividade fisica para a promogéao do envelhecimento
ativo e melhoria da qualidade de vida da populacéo idosa.
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