ABORDAGENS
TEORICAS

E PRATICAS
EM PESQUISA

Patricia Bieging
Raul Inécio Busarello

2026

DOI: 10.31560/pimentacultural/978-85-7221-633-3.1



RESUMO

0 capitulo aborda o cuidado de si como uma pratica que ultrapassa o
individuo, sendo compreendido como principio de interdependéncia,
responsabilidade ecoldgica e formacdo humana. Critica a visdo limitada
de autocuidado centrada no corpo e propde uma compreensao ampliada
que inclui o cuidado com o outro, a comunidade e a natureza. Destaca que
a existéncia humana é construida nas relacdes sociais e na dependéncia
da natureza, sendo o cuidado condicdo fundamental para a vida. Nesse
contexto, valoriza saberes africanos, como o kindezi/pyod, que entendem
a formagdo humana como um processo integrado entre individuo,
comunidade, ambiente e futuro. O texto dialoga com a Agenda 2030,
mas também critica 0 modelo moderno de desenvolvimento baseado na
exploragdo, na separagdo entre humanidade e natureza e no crescimento
ilimitado. Em contraste, apresenta perspectivas indigenas e tradicionais
que priorizam a coletividade e o equilibrio ecoldgico. Conclui que o cuidado
de si, em sentido pleno, implica reconhecer a interdependéncia da vida e
assumir uma postura ética e politica comprometida com a preservacao da
natureza e das geracoes futuras.

Palavras-chave: cuidado de si; interdependéncia; responsabilidade
ecoldgica; formacado humana.



INTRODUCAQ

O capitulo discute o cuidado de si como uma prética que vai
além do individuo, entendendo-o como um principio de interdepen-
déncia, responsabilidade ecoldgica e formagao humana. Inicialmente,
questiona a visdo limitada de autocuidado restrita ao corpo e ao bem-
-estar individual, propondo uma compreensao ampliada que inclui o
cuidado com outras pessoas, a natureza e todas as formas de vida.

O texto destaca que os seres humanos sdo intrinsecamente
interdependentes, tanto entre si quanto com a natureza, da qual
depende sua existéncia material e simbdlica. Critica a visdo moderna
que separa o ser humano do mundo natural e o coloca como supe-
rior a natureza, apontando essa légica como uma das causas da crise
ambiental contemporénea, evidenciada pelas mudangas climaticas e
pela degradacéo dos ecossistemas.

A reflexdo dialoga com a Agenda 2030 da ONU, reforcando
que desenvolvimento sustentdvel exige integragdo entre justica
social, educagao, preservacdo ambiental e responsabilidade cole-
tiva. Nesse sentido, o texto valoriza saberes tradicionais africanos,
como o kindezi (ou pyodj), que compreende o cuidado com a crianga
como um processo que envolve também a comunidade, a cultura, a
natureza e o futuro, propondo uma formacgéo baseada no bem-sentir,
bem-pensar e bem-fazer.

Além disso, discute a formagdo humana como um processo
social e histdrico, no qual o ser humano se constitui por meio do
trabalho, da cultura e da educacéo, sempre em relagdo com o outro
e com a natureza. O cuidado aparece, assim, como condigao funda-
mental para a existéncia humana.

Por fim, o texto apresenta uma critica 8 modernidade e ao
modelo de desenvolvimento baseado na exploragdo, na proprie-
dade privada e no crescimento ilimitado. Em contraste, destaca
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perspectivas indigenas e tradicionais que valorizam a coletividade, o
equilibrio com a natureza e o uso sustentdvel dos recursos. Conclui
gue cuidar de si, em sentido pleno, é reconhecer-se como parte de
um todo interdependente e assumir uma postura ética e politica
comprometida com a preservagdo da vida e das geracoes futuras.

Este estudo fundamenta-se em uma pesquisa bibliografica
com abordagem qualitativa. A pesquisa bibliografica, conforme
Marconi e Lakatos (2010; 2011), consiste na analise de obras j& publi-
cadas sobre o tema, sendo considerada o primeiro passo de qualquer
investigacdo cientifica. Sua relevancia estd em fornecer subsidios
tedricos que orientam e delimitam o objeto de estudo.

A revisdo de literatura, segundo Creswell (2007), tem como
propdsito compartilhar com o leitor os resultados de pesquisas ante-
riores relacionadas ao tema, permitindo situar o trabalho no contexto
cientifico existente. No &mbito da abordagem qualitativa, a utilizagdo
da literatura ndo se restringe a prescrever questdes a serem respon-
didas, mas serve como referéncia para compreender e interpretar os
fendmenos a partir da perspectiva dos participantes (Creswell, 2007).

Assim, a metodologia adotada busca integrar a andlise critica de
estudos prévios com a interpretacdo qualitativa, garantindo consisténcia
tedrica e abertura para novas compreensoes sobre o objeto investigado

FUNDAMENTACAO

DO CUIDADO INDIVIDUAL AQ CUIDADO RELACIONAL:
INTERDEPENDENCIA E RESPONSABILIDADE ECOLOGICA

Entre o eu e o mundo: o cuidado de si como pratica de interde-
pendéncia, responsabilidade ecoldgica e formagdo humana é o tema
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deste capitulo. Trata-se de uma questdo complexa, mas presente em
nosso cotidiano, e que sera explorada ao longo do desenvolvimento.

Quando pensamos em cuidado de si, geralmente associa-
mos a préticas voltadas ao corpo e ao bem-estar individual: higiene,
vestudrio, exercicios fisicos, alimentagdo adequada, moradia digna,
transporte, entre outros aspectos. Esses elementos, sem duvida,
fazem parte do cuidado de si. Contudo, neste trabalho, o enfoque
recai sobre uma dimensao indireta e relacional do cuidado — aquela
que se manifesta na atencdo ao outro e ao restante da criagao, reco-
nhecendo que somos parte de um todo interdependente.

Assim, compreende-se que o mal-estar do outro reverbera
em nos, direta ou indiretamente, e que 0 nosso bem-estar também
pode impactar os demais. O cuidado de si, portanto, ultrapassa
os limites da individualidade e se transforma em prética de res-
ponsabilidade coletiva e ecoldgica, contribuindo para a formacéo
integral do ser humano

Somos interligados e interdependentes. Enquanto humanos,
estamos ligados ao resto da criagcdo, que também faz parte de nds.
Isso pode ser percebido desde a infancia, fase em que dependemos
de outras pessoas para existir, crescer e aprender a viver. Também
se evidencia na nossa relagdo com a natureza, uma vez que dela
depende o nosso sustento. Quando afirmo essa dependéncia, ndo
me refiro apenas as chamadas comunidades tradicionais, mas a
toda a humanidade, pois nada existe do nada; tudo vem da natu-
reza, inclusive aquilo que se convencionou chamar de “artificial’ ja
que o artificial nada mais é do que natureza transformada pela agao
humana. Essa constatagdo simples ja seria suficiente para abalar a
ideia de que o ser humano é um ser separado do mundo natural. No
entanto, a modernidade ensinou-nos justamente o contrario: a ima-
ginar que estamos acima da terra, quando, na verdade, dependemos
dela para comer, respirar, construir, circular e continuar vivos.
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Neste contexto, o cuidado de si ndo se trata apenas de tomar
banho, comer bem, vestir-se melhor etc.... Neste trabalho, vamos
tratar do cuidado de si além do singular, isto é, um cuidado que
devemos ter com outras criacdes: a floresta, os animais e tudo o que
existe na natureza, incluindo os recursos minerais que exploramos na
terra, considerando a resposta que a natureza ja dé e ainda da. Hoje
em dia, quase todo mundo esta preocupado com a mudanga clima-
tica, mas j& parou para perguntar o motivo desta mudanca? Talvez
nunca tenha refletido sobre isso, mas vale reconhecer as perdas que
o mundo estd a enfrentar, pois os sinais podem ser vistos em todas
as regides do mundo: pelo aumento do calor, pela pouca chuva, pelo
aumento da intensidade do vento, pela poeira, pela desertificagao,
entre outros fendmenos que merecem a nossa atencéo.

Essa reflexdo dialoga diretamente com a Agenda 2030 das
Nacdes Unidas, que compreende o desenvolvimento sustentavel
COMO COMpPromisso com as pessoas, o planeta, a prosperidade, a paz
e as parcerias, reconhecendo que os desafios da fome, da pobreza,
da degradagao ambiental e das desigualdades séo inseparaveis. A
Agenda afirma que a erradicacéo da pobreza, a protecdo dos recur-
sos naturais e a construgdo de modos de vida sustentdveis dizem
respeito ao presente e as geragdes futuras. Além disso, reforca que
os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel sdo "integrados e indi-
visiveis’, 0 que significa que néo é possivel pensar a vida humana fora
da relacdo entre educagdo, ambiente, justica social e responsabili-
dade coletiva (Nagdes Unidas, 2015, p. 1-2). O ODS 4, especialmente
a meta 4.7, propde uma educacgéo voltada ao desenvolvimento sus-
tentavel; o ODS 12 defende a informagéo e a conscientizagao para
estilos de vida em harmonia com a natureza; o ODS 13 trata da agao
contra a mudanga climatica; e o ODS 15 convoca a protecdo e a
recuperacao dos ecossistemas terrestres (Nag¢des Unidas, 2015, p. 14,
p. 34-35, p. 40). Nesse sentido, o que se discute aqui ndo é apenas
uma filosofia do cuidado, mas também uma critica ao modo como se
organizou historicamente o chamado desenvolvimento.
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Desde nossa infancia, somos cuidados por outras pessoas,
o que implica uma interdependéncia continua. Por exemplo, lembro
de um termo sistematizado pelo povo bakongo: kindezi, uma arte/
filosofia de cuidado com criangas, presente também em diversos
outros povos africanos, embora com nomes distintos (Fu-kiau, 2000).
Em Mandjaku, da Guiné-Bissau, por exemplo, kindezi é chamado de
pyodj. Assim, em portugués, kindezi/pyod] refere-se ao ato de cuidar
de criangas, e quem o pratica é chamado de Ndezi/Nayod;.

De acordo com Fu-kiau, na arte de Kindezi, o objetivo é mol-
dar a humanidade e todo o ambiente ao redor por meio do cuidado
com as criangas. Ndo se trata de uma acéo restrita aos aspectos
fisicos da crianga, nem a ideia de torna-la produtiva no mercado
de trabalho (Fu-kiau, 2000). Assim, este tipo de educacéo envolve
o conhecimento sobre a relagdo com a natureza, partindo de boas
préaticas por meio de trés portas: a do bem-sentir (porta do coragao);
a do bem-pensar (porta da mente); e a do bem-fazer (porta motora).
Isso também implica uma responsabilidade para com as geragoes
futuras (Werd, 2000). Neste sentido, o cuidado de que se trata neste
texto envolve cuidar de tudo o que nos rodeia, para evitarmos as
respostas que a natureza nos da por meio das mudangas climaticas
gue ja estamos a enfrentar.

Essa formulagéo € particularmente relevante porque permite
compreender que, em muitas filosofias africanas, a formagédo da crianga
ja carrega uma concepgao de sustentabilidade muito mais profunda
do que aquela que, por vezes, aparece em discursos técnicos con-
temporaneos. O cuidado com a crianga €, ao mesmo tempo, cuidado
com a comunidade, com a cultura, com o ambiente e com o futuro. Por
isso, a aproximacgao entre kindezi/pyodj e os ODS nado deve ser feita
do modo superficial, como se os saberes africanos servissem apenas
para ilustrar uma agenda global. Ao contrario, esses saberes podem
ampliar criticamente o préprio sentido de desenvolvimento sustenta-
vel, mostrando que educar ndo é apenas transmitir conteddos, mas
formar sujeitos capazes de se reconhecer como parte de um todo vivo
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e interdependente. Aqui, 0 ODS 4.7 encontra uma ressonancia impor-
tante, mas também um desafio: até que ponto os modelos educativos
contemporédneos conseguem, de fato, formar para a responsabilidade
ecoldgica, para a solidariedade e para o cuidado relacional?

Ao longo deste capitulo, apresentamos fatos que mostram a
necessidade de intensificar a sensibilizagdo e as politicas voltadas a
relagdo com a natureza. Explico, a partir das minhas vivéncias, que
muitas comunidades antes engajadas na preservagdo ja adotaram
outras formas de se relacionar com o ambiente, desfavorecendo o
restante da criacdo e resultando na extingdo acelerada de espécies
animais e vegetais. Essa mudanca ndo acontece por acaso. Ela
decorre de processos histéricos, econdmicos e culturais que alteram
profundamente a forma como as pessoas percebem a terra, os bens
naturais e os limites da vida coletiva. O problema, portanto, ndo esté
apenas nas agdes imediatas de destruicdo, mas sim na racionalidade
gue as torna aceitdveis.

A INTERDEPENDENCI}\ DAVIDA HUMANA: NATUREZA,
CUIDADO E FORMAGAQ NA PRODUGAO DA EXISTENCIA

Em alguns momentos, fico mergulhado, refletindo sobre a
minha origem e o motivo do meu viver. Penso muito, principalmente
sobre o lugar de onde vim e para onde vou. Estou preocupado com
a minha origem, pois ndo entendo por completo o motivo da minha
existéncia. E ébvio que, geralmente, um ser humano nasce, cresce,
envelhece e morre, mas ao longo desse processo, ele influencia e
também é influenciado por outros seres humanos e pela natureza.

Os homens, ao longo da vida, aprendem a produzir as suas
préprias existéncias continuas, em que trabalham, lidam com a
natureza, relacionam-se uns com os outros e, por fim, educam as
novas geragoes (Saviani, 2007). Assim, o homem nao sé produz
seus alimentos, mas também sustenta a prdpria existéncia. Durante



a relagdo com a natureza, o homem desenvolve sua capacidade
fisica e intelectual para enfrentar tarefas com mais facilidade. Além
do préprio desenvolvimento fisico, a sua capacidade de lidar com a
natureza aumenta a cada vez que intensifica a sua atuacao na trans-
formacéo de produtos naturais para o bem préprio.

O homem, enquanto ser mortal, aproveita para deixar subs-
titutos, preparando-os para a continuidade da sua relagdo com a
natureza. Nessa circunstancia, a manutencdo da existéncia da-se
por meio da educagéo da nova geragao. Quando ele educa os mais
novos, ensinando-os a aproveitar a natureza, estd também a tra-
balhar para a manutengao da sua prépria existéncia enquanto ser
humano. Tal compreensédo dialoga com a perspectiva da Agenda
2030 ao afirmar que erradicacéo da pobreza, preservagao do planeta
e inclusdo social sdo dimensdes interdependentes do desenvolvi-
mento sustentavel (Nag¢des Unidas, 2015, p. 5). Isso significa que a
dependéncia humana da natureza nao é um detalhe bioldgico ou um
pano de fundo neutro da histéria. Ela é condigdo material, cultural e
ética da propria vida. Assim, cabe perguntar: que tipo de formagao
humana estamos produzindo quando educamos para o consumo,
mas ndo para a responsabilidade ecoldgica? Que futuro se torna
possivel quando a técnica cresce, mas a consciéncia sobre os limites
da vida coletiva ndo cresce com ela?

Para o Grupo de Estudos e Pesquisas sobre Trabalho e
Educagao (GPTE/UFMT), a terra e outros seres, que ndo a natureza
humana, sdo essenciais para a existéncia e produgao da vida humana.
Para refletir sobre a relagdo entre o0 homem e a natureza, é funda-
mental considerar que a existéncia humana depende de outros ele-
mentos naturais, principalmente da Terra (GPTE/UFMT apud Tiriba
e Fischer, 2015). Assim, ndo estamos separados da natureza; somos
descendentes dos povos originarios e dos invasores, que também
se originaram dos primeiros homens, filhos da Mae Terra. “Meu povo
chama de Mae Terra, porque ‘Planeta’ é uma palavra muito distante
de nés mesmos” (Tekod, 2024, p. 21-22).



Nesta circunstancia, o ser humano precisa de outros elemen-
tos da natureza para existir. Isso fortalece o cuidado do outro como
principio educativo e como elemento central da produgdo da vida
humana. Sem cuidado do outro, a vida humana nado existe na natu-
reza. Ao longo da vida, o ser humano percebe e lida com fendmenos
da natureza. Nessa relagdo, transforma a natureza para seu bem e,
ao mesmo tempo, transforma-se em elemento natural inacabado e
em constante construcdo. O ser humano nasce inacabado e precisa
completar-se e ajustar-se ao meio natural para evoluir, transformar-
-se, manter-se e permanecer na natureza.

O homem, por meio das relagdes, produz sua cultura e
também se faz um ser de cultura. Ao trabalhar sua prépria cultura,
ele define sua prépria sobrevivéncia e a de sua familia. Sua cultura
determina como ele se comportard no mundo e como se relaciona
com pessoas de culturas diferentes. Durante o contato com outros
grupos, ele produz saberes sobre como estar no mundo. Assim, o
cuidado de si ndo pode ser um processo isolado.

Na verdade, somos pensados antes de existirmos, isto &, os
nossos pais aceitam ser o meio pelo qual chegamos ao universo,
um processo possivel gragas a natureza. Assim, antes de sermos
"independentes’, ja fomos dependentes dos outros para existirmos
e continuamos interdependentes para sempre. Por outras pala-
vras, posso dizer que somos simplesmente a decisdo de outras
pessoas e do "universo’ Levando isso em consideragédo, pode-
mos pensar o cuidado de si além do singular, isto é, reconhecer
outros individuos e outras coisas como parte de nds, pois somos o
resultado do cuidado.

Segundo Elias (1939), "ndo ha duvida de que cada ser humano
é criado por outros que existiam antes dele; sem duvida, ele cresce e
vive como parte de uma associagao de pessoas, de um todo social —
seja este qual for” Para nascermos, 0s nossos pais ja existiam antes
de nés, de modo que também dependemos muito deles para nos



formarmos em homens. Este cuidado é um cuidado de si indireto,
porgue a nossa existéncia satisfaz as suas necessidades de ter filhos
e de ter cuidadores/substitutos no futuro, isto é, mais tarde, quando
0s nossos pais forem velhos, passamos a cuidar deles.

A existéncia humana ndo é apenas garantida pela natureza,
porque ndo é uma dadiva totalmente natural, pois € um processo
que precisa ser completado pelo homem, sendo, pois, processo
feito por meio da colaboragéo, o que significa que o homem nao
nasce homem, ele forma-se homem, porgue ndo nasce sabendo
se comportar como homem, de maneira que necessita aprender
a ser homem, participando da produgéo da sua prépria existéncia
(Saviani, 2007). Esta afirmagao evidencia o quanto o nascimento nao
é suficiente para sermos homens, pois aprendemos a nos comportar
como homens por meio do cuidado e da dedicagéo de outros indivi-
duos e do meio ambiente que nos rodeia.

De acordo com Elias (1939), logo ao nascimento, somos
inseridos num complexo de estruturas previamente definidas, nas
quais somos obrigados a nos moldar segundo as normas que
nos antecedem. Nascer em uma estrutura nao significa que nao
possamos sobressair em alguns pontos, pois existe a possibili-
dade de nos desenvolver, adquirindo novas formas de vida, mas,
se por acaso isso tiver que acontecer, ocorre na base da primeira
estrutura de vida (Sociedade), pois a nossa liberdade de esco-
lha também € limitada.

Esta estrutura ndo é definida por uma pessoa; é o resultado
de crencas, costumes, ideias e valores de um coletivo num deter-
minado espago geogréfico, cujos principios sdo analisados coleti-
vamente, pois, se um membro do coletivo se desviar da realidade,
violando algum principio, toda a comunidade fica sujeita a pagar
pelas consequéncias decorrentes. Por esse motivo, o povo indigena
nao admite a propriedade privada como o fundamento do cuidado.
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A NﬁGA[}f\O DA PROPRIEDADE PRIVADA EA
CRITICA A MODERNIDADE: ENTRE COLETIVIDADE,
NATUREZA E MODOS DE VIDA

Segundo Krenak (2024), a negacao da propriedade privada
€ um tema que perturbou os brancos/colonizadores. Eles estavam
nas comunidades indigenas, nas quais, por meio da convivéncia,
aprenderam muitas coisas, sobretudo a boa relagdo com a natureza,
mas, quando voltaram, ignoraram o que aprenderam e foram viver
de outro jeito. A partir deste desligamento, os brancos dedicaram-se
as suas invengdes, criando novas ferramentas tecnolégicas com as
quais sairam a predar o planeta (Krenak, 2024).

Enquanto os povos tradicionais preservam a natureza e esta-
belecem com ela uma relagéo sustentavel, entendendo esse vinculo
como uma forma de cuidado coletivo e de manutengao da vida, o
Ocidente, em contrapartida, busca domina-la para extrair beneficios
imediatos e tempordrios. Essa diferenca de perspectiva revela um
choque profundo: nas comunidades tradicionais, o cuidado é com-
partilhado e se traduz em praticas que fortalecem a coletividade e
a harmonia com o ambiente; ja no Ocidente, o cuidado tende a ser
concebido como algo individual, associado a acumulagéo, a priva-
tizagdo de recursos e ao controle da natureza. Por isso, a relagdo
entre essas duas visdes dificilmente se sustenta, pois partem de
concepgdes distintas sobre o significado de cuidar e sobre o papel
da natureza na vida humana.

No passado, o relacionamento entre colonizadores e povos
originarios, a partir das primeiras expedi¢des, ndo foi violento no ini-
cio; existiram complexidades desde os primeiros encontros e didlogos
estabelecidos de diversas formas. Ao escrever sobre o primeiro rela-
cionamento entre africanos e europeus no litoral africano, Hernas con-
sidera essa relagdo interdependente e reciproca (Hernas, 1995 apud
Akrong, 2016). Isso permite entender que a divergéncia ndo comegou
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exatamente nos primeiros contatos, pois, se tudo tivesse iniciado
por conflito aberto, os colonizadores dificilmente teriam conseguido
dominar comunidades que conheciam o territério e possuiam formas
proprias de defesa. No caso especifico da Guiné-Bissau, os portugue-
ses abandonaram o territério depois de perderem a guerra. Isso nos
obriga a perguntar: em que momento a reciprocidade foi substituida
pela dominacgdo? Quando a diferenga passou de encontro para hierar-
quia? E, sobretudo, quando a natureza deixou de ser percebida como
relagdo para transformar-se em riqueza apropridvel?

Era um sistema aberto, baseado numa avaliagdo mdtua de
vantagens, de modo que nenhum dos lados era capaz de impor sozi-
nho as regras. Antes da chegada dos europeus ao litoral, os povos
originarios j& possuiam suas formas de vida, seus sistemas de organi-
zagao, suas regras e suas maneiras de se relacionar com a natureza.
Havia reciprocidade antes da discriminacgao racial e antes da coloni-
zagao se consolidar como processo violento. O conflito ganhou forca
quando os colonizadores passaram a desejar apropriar-se das rique-
zas naturais e controlar os modos de vida locais. Os povos originarios
resistiram porque suas formas de aproveitar a natureza eram geren-
ciadas por meio de uma boa relagdo com ela, como forma de cuidado
indireto. Essa forma de vida foi vista pelos colonizadores como falta
de civilizagado. Por isso, disseram que precisavam “civilizar” os outros,
inaugurando um processo de violéncia que resultou na colonizagao,
na corrida mundial por riquezas e na busca incessante do chamado
"desenvolvimento’, muitas vezes sem verdadeira racionalidade.

Atualmente, o mundo enfrenta um processo desafiador que
Krenak chama de erosdo da vida, um fendmeno atravessado pela
modernidade, na qual predomina a ciéncia associada a atualizagdo
constante de novas tecnologias. A cada passo que damos em nome
do progresso moderno, estamos devorando alguma coisa por onde
passamos. Essa afirmacédo néo significa negar as facilidades trazidas
pela tecnologia. Muitas coisas que antes eram feitas com grande difi-
culdade tornaram-se mais simples. O problema estd em tratar toda
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transformacado técnica como se fosse, automaticamente, avanco
humano. Ndo basta perguntar o que a técnica nos permite fazer; é
preciso perguntar o que ela destrdi, a quem serve e quais formas de
vida ela substitui. Sem essa critica, desenvolvimento e devastagao
passam a caminhar de maos dadas. Aqui, a Agenda 2030 oferece um
ponto importante ao afirmar a necessidade de gestao sustentavel dos
recursos naturais, de padroes responsaveis de produgao e consumo
e de agao urgente diante das mudancas climaticas (Nag¢des Unidas,
2015, p. 2, p. 11, p. 34-35). Contudo, cabe perguntar: serd possivel
alcancar essas metas sem enfrentar a logica histérica da coloniali-
dade, da privatizagdo e da exploragédo excessiva dos bens comuns?
Seréd possivel falar em desenvolvimento sustentdvel sem revisar criti-
camente o paradigma que separou humanidade e natureza?

Para garantir uma boa vivéncia, € necessaria boa negociagao
em torno da vida com a natureza. A nossa relagdo com a natureza
€ como a relagédo de um peixe com o oceano: o peixe nunca duvida
da importéncia do mar para a sua vida, mas nds, humanos, somos o
tempo inteiro exigidos a fazer coisas Uteis (Krenak, 2024). Quantas
vezes ja ouvimos dizer que o desmatamento tem consequéncias gra-
ves? Acredito que qualquer adulto ja tenha ouvido falar da alteragéo
climatica. Mesmo assim, continuamos a explorar sem plantar, sem
recompor, sem respeitar os limites, contribuindo para a desertifica-
¢éo e para outros fendmenos que j& estamos sofrendo. Isso mostra
que informagao, sozinha, ndo basta. E preciso transformagcao ética,
politica e educativa. O ODS 12, ao defender estilos de vida em har-
monia com a natureza, e o ODS 13, ao propor educagao e conscien-
tizagdo sobre a mudanca climética, apontam nessa direcdo (Nagdes
Unidas, 2015, p. 34-35). Mas permanece a pergunta: que tipo de edu-
cagao tem sido promovida quando j& sabemos tanto sobre a crise
ecoldgica e, ainda assim, seguimos repetindo préaticas destrutivas?

Todos nds precisamos estar atentos ao que estd a acontecer
no mundo com outras criagdes. Estamos, pouco a pouco, a acabar
com 0s mundos que 0s Nossos ancestrais nos construiram. Aqueles
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que vivem na floresta sabem do que se trata, pois veem desaparecer
a mata, as formigas, as abelhas, o colibri; veem o ciclo das arvores
alterado. Para cacar, é necessario percorrer muitos quilémetros para
encontrar uma espécie de animal que antes vivia nos arredores da
comunidade, partilhando espago com humanos (Tekod, 2024). Quem
vive na cidade nao experimenta isso com a mesma intensidade por-
que tudo parece ter uma existéncia automatica: basta estender a
mao e hd uma padaria, uma farmdcia, um supermercado, um hos-
pital. Essa aparéncia de automatismo encobre o custo ecolégico da
vida urbana e distancia as pessoas da percepgdo concreta de que
tudo depende da terra, da dgua, do trabalho e da natureza. Por isso,
muitos ndo se dao conta do que estd a acontecer. No entanto, faltam-
-nos apenas alguns metros para chegarmos a linha vermelha.

Diante disso, a critica aqui formulada nado se dirige a técnica
em si, nem a possibilidade de transformacdes histéricas que melho-
rem a vida humana. O problema estd na racionalidade que trans-
forma o desenvolvimento em sindnimo de crescimento ilimitado, a
eficiéncia em sindbnimo de exploragdo e o progresso em sindnimo de
distanciamento da terra. A Agenda 2030 insiste na necessidade de
articulacdo entre educagao, protecdo ambiental, combate a pobreza,
reducdo das desigualdades e fortalecimento das parcerias globais
(Nagoes Unidas, 2015, p. 2; p. 39-40). Esse ponto é importante por-
que mostra que nao havera solugao duradoura para a crise ecoldgica
sem transformagdo dos modos de pensar, produzir, consumir e edu-
car. Nessa direcéo, os saberes africanos e indigenas nao séo residuos
de um passado a ser superado, mas fontes vivas de pensamento
capazes de contribuir para a construgao de outras formas de habitar
o mundo. Eles desafiam a imaginar um desenvolvimento compro-
metido ndo apenas com a riqueza, mas com a continuidade da vida.

Pensar o cuidado de si além do singular é, portanto, reconhe-
cer que ndo somos centro autossuficiente de nada. Somos resultado
do cuidado dos outros, da terra, da cultura, do trabalho, da memdria
e das relagdes que nos antecedem. Por isso, cuidar de si, em sentido
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pleno, é também cuidar daquilo sem o qual ndo existimos: as pessoas,
a comunidade, a floresta, os animais, a 4gua, o solo, a linguagem,
os saberes e as condigdes materiais da vida. Essa € uma reflexao
ética, mas também politica. Ela questiona o paradigma moderno que
separou humanidade e natureza e convida a recolocar o desenvolvi-
mento sob outras bases: responsabilidade, reciprocidade, limite, jus-
tica ecoldgica e compromisso com as geragoes futuras. Sé assim o
cuidado deixa de ser gesto privado e torna-se principio de formagao
humana e de continuidade da vida no mundo.

CONSIDERAGOES

Como consideragao final, o capitulo evidencia que o cuidado
de si, quando compreendido em sua dimensdo ampliada, torna-se
um principio fundamental para repensar a formacdo humana e a
relagdo com o mundo. Ao reconhecer a interdependéncia entre seres
humanos, natureza e cultura, rompe-se com a légica individualista
e exploratéria que marca a modernidade. Nesse sentido, o cuidado
deixa de ser um ato privado e passa a constituir uma pratica ética,
coletiva e politica, indispensavel para a construgdo de modos de vida
sustentaveis. Assim, reafirma-se a necessidade de uma educagao
comprometida com a responsabilidade ecoldgica, a solidariedade e
a continuidade da vida para as geragoes presentes e futuras.
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