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RESUMO

0 fendmeno da impostora é caracterizado pela presenca de sentimentos
de incapacidade, medos, autodepreciacdo, desconfianga de si mesma
sentidos por pessoas competentes que internalizaram experiéncias de
desvalorizagdo. Quando reconhecidas e elogiadas, elas tém a sensagdo
de que estdo enganando as pessoas, sendo uma fraude. O fendmeno afeta
muito mais mulheres e pode ser visto como um efeito da violéncia de
género sofrida por mulheres desde a mais tenra infancia. Esta pesquisa
tem o objetivo de compreender 0s processos psicoldgicos presentes no
fendmeno da impostora a partir da teoria da traumatogénese de Sandor
Ferenczi. Trata-se de uma pesquisa qualitativa de cardter descritivo e
exploratdrio. A analise feita mostra que a violéncia de género pode ser
entendida como um trauma social que impacta a subjetivacao de mulheres
e que pode corroborar numa identificagdo com o agressor, fazendo
com que mulheres tenham um sentimento de desvalia e autocritica
incomensuraveis.

Palavras-chave: fendmeno da impostora; violéncia de género; mulheres;
traumatogénese.
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INTRODUCAQ

A expressao “fendmeno (ou sindrome) do (a) impostor (a)"
foi cunhada por Clance e Imes (1978), duas psicélogas norte-ame-
ricanas da Universidade Estadual da Gedrgia. Elas publicaram um
artigo chamado “The impostor phenomen in high achieving women:
dynamics and therapeutic intervention” (1978) onde apresentam
sua pesquisa realizada com 150 mulheres em posi¢des de destaque
profissional e que ndo se sentiam merecedoras de seus sucessos.
Essas mulheres desconsideravam suas habilidades, competéncias e
inteligéncia e atribuiam seu sucesso ao acaso e a sorte.

O termo fendmeno impostor é usado para designar uma
experiéncia interna de falsidades intelectuais, que pare-
cem ser particularmente prevalentes e intensas entre um
seleto grupo de amostra de mulheres de alto desempe-
nho. Certas dindmicas familiares iniciais e posterior intro-
jecao dos esteredtipos sociais de papéis sexuais parecem
contribuir significativamente para o desenvolvimento do
fendmeno do impostor (Clance; Imes, 1978, p. 241).

Diversos estudos foram feitos desde entéo, definindo o fené-
meno como um conjunto de sentimentos de desvalorizagdo, uma
descrenga de que se € merecedor (a) do sucesso conquistado, uma
sensacdo de que houve um engano e de que logo descobrirdo a
farsa. Pessoas que vivenciam este fendbmeno costumam sentir que
estdo enganando outras pessoas sobre suas habilidades e que serdo
descobertas a qualquer momento (Cozzarelli; Major, 1990).

A questao de género aparece como um importante demar-
cador do fendmeno. Resultados de pesquisas indicam uma maior
incidéncia em pessoas que se identificam com o género feminino
(Patzak; Kollmayer; Schober, 2017).

Partimos do pressuposto de que mulheres, por serem
socializadas num contexto patriarcal, constroem sua subjetividade
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introjetando ideias e sentimentos de desvalorizagdo e inadequacao
advindos da violéncia de género a que sao expostas desde a mais
tenra idade. Por isso, neste trabalho, optou-se por usar a expressao
“fendbmeno da impostora” no feminino.

A pesquisa anual Womens Leadership, da consultoria KPMG,
em 2020 constatou que 75% das executivas tinham sintomas do
fendbmeno da impostora. A Discovery Inc fez uma pesquisa em 2021
com 1272 mulheres e os dados mostraram que 72% delas atribuem
seu sucesso profissional ao acaso ou a sorte. Cada vez mais este
assunto tem sido discutido e pesquisado, e mais mulheres tem se
identificado com os sintomas.

O que motiva e justifica a tematica desta pesquisa é a
necessidade de entender os efeitos psicolégicos que a socializagdo
feminina patriarcal e, portanto, violenta, pode ter na subjetivacédo de
mulheres atualmente, momento em que temos ganhado mais espaco
concreto no mercado de trabalho - a duras penas. A pesquisadora
reconhece discursos autodepreciativos em suas amigas, pacientes,
familiares e nela mesma. Vindo de mulheres muito inteligentes e
com sucesso profissional, fica a inquietante questao da presencga da
internalizacdo da violéncia que obstrui a construgdo de uma sufici-
éncia narcisica, uma autoestima segura para que mulheres vivam de
forma livre e potente.,

Diante do exposto, pergunta-se: como essa autopercepgao
com sentimentos de desvalia se forma em mulheres? Quais proces-
sos psicoldgicos estdo por tras de tais sentimentos? Como a violén-
cia de género impacta na subjetivagdo de mulheres? Traumas sociais
implicam na construgdo da autoestima de mulheres, provocando o
surgimento do fendbmeno da impostora?

Com este trabalho, objetiva-se entender os mecanismos
psicoldgicos deste fenbmeno, utilizando a teoria da traumatogénese
de Sandor Ferenczi. Pensando no dmbito politico, a hipdtese é de
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gue a violéncia de género, seguida dos desmentidos sociais causam
traumas e, consequentemente uma identificacdo com o agressor:
o ddio volta-se para dentro para que mulheres consigam perma-
necer em sociedade e sobreviver, passando a agredirem psicologi-
camente a si mesmas.

A pesquisa desenvolvida neste trabalho é de natureza quali-
tativa, de cardter descritivo e exploratério do fendbmeno pesquisado.
A pesquisa descritiva busca descrever os fendmenos estudados,
enquanto a exploratdria permite conhecer de forma aprofundada os
objetos de estudos (Marconi; Lakatos, 2017).

A partir da andlise da literatura desenvolvida, principalmente,
por Sandor Ferenczi, busca-se descrever e explorar o fenébmeno
da impostora, relacionando seus sintomas com a teoria da trauma-
togénese de Ferenczi.

IMPOSTORAS;
ASUBJETIVAGRO DE MULHERES NO PATRIARCADO

Clance (1985) descreve diversos relatos de suas pacientes
em que duvidam de si mesmas, ainda que tenham reconhecimento,
oucam elogios e tenham retorno financeiro de suas praticas. A
autora conta o caso de uma artista plastica famosa que, mesmo
vendendo muitos quadros, acreditava que ndo era o suficiente e
que pessoas que haviam comprado seus quadros iriam se arrepen-
der, constatando erros.

O fendbmeno da impostora (ou sindrome do impostor, como
nomeiam diversos pesquisadores) caracteriza-se pela descrenga do
individuo acerca de seus méritos proprios, baixa autoestima e exces-
siva autoexigéncia. Qualquer sucesso alcancado é atribuido a sorte,
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acaso e enganacao. Pessoas afetadas pelo fendmeno vivem com um
medo constante de serem descobertas em sua farsa. Também tem
um alto indice de comparagdo com os outros, aumentando as quali-
dades alheias e diminuindo as préprias (Houston, 2015).

Segundo Clance (1985), no fenbmeno da impostora tem
um padrao de repeticdo, um ciclo. Este ciclo inicia com sintomas
de intensa ansiedade, inseguranga e preocupag¢do em relagcdo a
tarefas que as pessoas acometidas pelo fendmeno almejam ter um
bom desempenho e, com isso, procrastinam e terminam em cima
do prazo ou se preparam com muita antecedéncia e com trabalho
arduo. Depois disto, ao receberem reconhecimento, essas pessoas
comegam a se sentir culpadas, com uma percepgao de que frau-
daram a atividade, de que nao mereciam o retorno positivo. Diante
de uma nova tarefa, o ciclo se repete. O medo pode ser paralisante
e o trabalho excessivo pode trazer muitos prejuizos para essas pes-
soas (Sherman, 2013).

Embora o fenémeno possa afetar pessoas de todos os géne-
ros, a incidéncia é maior em mulheres. Para além de fatores pessoais,
questdes sociais podem ser determinantes. Mulheres que conquis-
tam posi¢des habitualmente ocupadas por homens se sentem néo
merecedoras de ocupd-las (Carpallo, 2017).

O conceito de género pode ser visto como uma constru-
cdo social complexa, revestida por relagcdes de poder, como define
Carvalho, Andrade e Junqueira (2009, p. 18):

Na cultura androcéntrica e na sociedade patriarcal, ¢ uma
estrutura de dominagdo simbdlica, materializada na orga-
nizagdo social e nos corpos, resultante de um processo
de construgdo sociocultural com base nas diferengas
sexuais percebidas. Implica relagdo (masculino X femi-
nino), dicotomia, assimetria, desigualdade, polarizagéo e
hierarquia. Determina identidades, qualidades e valores
desigualmente atribuidos a homens e mulheres, as pra-
ticas sociais e a objetos culturais (por exemplo, as cores
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rosa e azul). No nivel individual, o género corresponde a
jeitos de ser/parecer. Nas relagdes sociais, constitui uma
estrutura de dominagao masculina, baseada na atribuigao
de valores diferenciados ao que se denomina masculino
em relagdo ao que se denomina feminino. Logo, relagdes
de género sao relagbes de poder em que o principio mas-
culino é tomado como parametro universal.

Para o socidlogo Pierre Bourdieu (2019), esta construcdo de
valores advindos da dominagdo masculina a partir da ideia de género
opera como violéncia simbdlica. Como uma colonizagdo do outro,
esses valores sdo internalizados passando a moldar a percepgéo, as
normas, as representagoes e os valores sociais que levam a repro-
dugao da dominagé@o masculina. Essa ordem simbdlica masculina e
violenta aparece como neutra e natural, participando do cotidiano,
do senso comum e como se as coisas tivessem sido sempre assim.
Sendo parasitdria das subjetividades impde as mulheres padrdes
inalcangéveis de beleza, uma pressdo estética aterradora e uma
subestimacao intelectual. Nesta perspectiva, o agressor esta dentro,
foi internalizado (Bourdieu, 2019).

Sendo socializadas em um mundo onde ha pouca represen-
tatividade de mulheres em destaque profissional e tendo sua vali-
dacao social restrita, principalmente, @ maternidade e a relaciona-
mentos amorosos, mulheres tendem a internalizarem insegurangas
a respeito de sua eficacia intelectual e profissional, sdo comumente
deslegitimadas em ambientes majoritariamente masculinos e pos-
tas em duvida quanto a suas capacidades laborais. Isso pode ser
interpretado como violéncia de género, uma vez que causa danos
psicoldgicos e econdmicos, tendo impactos profundos na subjetiva-
¢do (Zanello, 2018).

Para o socidlogo José A.M. Vela, “a socializagao diferenciada,
pela qual homens e mulheres sdo educados em papéis distintos e
em valores distintos, cria o caldo de cultura perfeito para que as
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mulheres sintam de forma macica a sindrome da impostor" (Vale,
2015 apud Carpallo, 2017).

Para Cadoche (2021) essa sensacao de inadequagao e insufi-
ciéncia perpétua é diretamente ligada a socializagao feminina:

Quando uma mulher fracassa em algo pensa que nao
tem valor e, se triunfa, pensa que teve sorte. Quando os
homens fracassam, por outro lado, tém uma lista de des-
culpas, seja um chefe rigido ou que ha uma crise mundial.
Os homens externalizam o fracasso e as mulheres exter-
nalizam o sucesso (Cadoche 2021, apud Urraiz, 2021).

Pensando em como essas internalizagbes acontecem, em
que processos psicolégicos podem estar por trads das construgdes
narcisicas de mulheres acometidas pelo fendmeno, a teoria da trau-
matogénese construida por Sdndor Ferenczi pode apresentar cami-
nhos possiveis de compreensao.

A TRAUMATOGENESE E SEUS IMPACTOS

Na teoria da traumatogénese, formulada pelo psicanalista
hingaro Sandor Ferenczi, o trauma € dividido em trés tempos:
tempo do indizivel, tempo do testemunho e tempo do desmen-
tido. No primeiro tempo, a crianga é violada por um adulto, ato
disparador de dor e de uma excitagao irrepresentavel excessiva,
impossibilitando a simbolizacdo da experiéncia, marcando o tempo
do indizivel. Com a angustia traumatica e sua tendéncia a simbo-
lizagdo, a crianga procura outro adulto de confianca para ajuda-la
a nomear o que houve, o indizivel. Esse é o tempo de busca por
reconhecimento de sua dor, um apelo por uma testemunha, sendo
este o tempo do testemunho. O fracasso que pode acontecer neste
tempo, 0 ndo reconhecimento do acontecido, define a experiéncia
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traumatica, sendo a Ultima etapa da traumatogénese: o tempo do
desmentido. Segundo Ferenczi (1931),

O pior € realmente o desmentido, a afirmacéo de que nao
aconteceu nada, de que nao houve sofrimento ou até ser
espancado e repreendido quando se manifesta a para-
lisia traumdtica dos pensamentos ou dos movimentos,
é isso, sobretudo, que torna o traumatismo patogénico
(Ferenczi, 1931, p. 79).

E no abandono por parte daquele que foi requisitado a
testemunhar e nomear o indizivel que se configura o trauma pro-
priamente dito. Ao ndo ter o reconhecimento necessario, a crianga
passa a desconfiar de sua prépria percepgao, como explica Daniel
Kuperman (2019, p. 19):

A crianga padece entdo da agonia insuportavel e recorre
a desautorizagdo por meio da identificagdo com seu
agressor, que promove a incorporagdo da culpa pela
catéstrofe sofrida, negando as evidéncias e contradizendo
suas préprias percepgdes.

Para Ferenczi (1933, p. 102), “se a crianga se recupera de tal
agressao ficara sentindo, no entanto, uma enorme confusdo: a bem
dizer, ja esta dividida, ao mesmo tempo inocente e culpada, e sua
confianga no testemunho de seus préprios sentimentos sera desfeita”

Diante do desmentido, a consumacgéo da experiéncia trau-
matica, ocorre uma clivagem narcisica, onde a personalidade é divi-
dida em duas: uma parte é sensivel e estd destruida e a outra sabe
tudo, mas nada sente. A clivagem vem da necessidade de o sujeito
abandonado, diante da situagdo traumatica, substituir seus cuida-
dores que foram negligentes: "Uma parte da sua prdpria pessoa
comeca a desempenhar o papel da mée ou do pai com a outra parte,
e assim torna o abandono nulo e sem efeito” (Ferenczi, 1931, p. 77).
Com isso, os sujeitos traumatizados amadurecem precocemente,
tornando-se pessoas que tem tendéncia a cuidar dos outros, dando
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conselhos e transmitindo conhecimentos advindos de seu préprio
sofrimento (Kupermann, 2019).

Para sobreviver aos adultos que nado conseguiram ou nao
quiseram cuidar dela e, para que isso seja possivel, manter a ternura
que sente por eles, a crianga passa a se identificar com o agres-
sor, obedecendo-o automaticamente e adivinhando seus desejos.
Kupermann (2019, p. 88) explica esta identificagao:

A identificagdo com o agressor caracteriza uma opera-
¢do na qual a ameaga externa torna-se intrapsiquica, o
que permitiria @ crianga retomar (imaginariamente) o
controle sobre a situagdo intolerdvel e, mesmo, o res-
gate da situacdo de ternura anterior, desautorizando
as percepgOes relacionadas & agressao sofrida [.] O
sujeito termina por incorporar o sentimento de culpa pré-
prio do adulto agressor.

A subjetividade identificada com o agressor acaba incorpo-
rando o objeto-agressor de forma idealizada em sua psique, criando
assim, uma subserviéncia a este objeto que se transforma em um
superego tirnico, se assemelhando a uma relagéo intrapsiquica
masoquista. O agressor agora faz parte do préprio sujeito e a violén-
cia passa a ser cometida consigo mesmo. Exatamente como acon-
tece no fendébmeno da impostora.

Com a teoria da traumatogénese de Ferenczi também é pos-
sivel entender a concepgao de trauma social, posto que o ndo reco-
nhecimento do sofrimento de um sujeito em vulnerabilidade implica
no desmentido de seu testemunho e de sua experiéncia por parte
do outro a quem o sujeito recorreu no campo politico e social, con-
figurando um trauma. Como bem explica Kupperman (2019, p. 91):
“Ante a ameaca de morte, exclusdo, segregacao e violéncia, somos
todos criangas em busca de um testemunho que possa nos auxiliar a
resgatar nossa dignidade atingida pela indiferenca daqueles a quem
se recorreu em busca de auxilio”
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RESULTADOS E DISCUSSAO:
0 TRAUMA DA VIOLENCIA DE GENERO NO
DESENVOLVIVENTO DO FENGHEND DA IMPOSTORA

Daniel Kupermann (2019) discorre sobre o termo “desmen-
tido” em seu livro “Por que Ferenczi?" O autor descreve e analisa a
interpretagado de Luiz Claudio Figueiredo (2008) sobre a tematica,
trazendo a palavra desautorizagao para explicar o fendmeno intrap-
siquico, sendo outra tradugao possivel para Verleugnung, usada por
Ferenczi. Neste sentido, o autor diz:

De fato, o termo desautorizagdo contribui para enfatizar a
dimenséo de desapropriagcdo subjetiva ocorrida naquele
gue se encontra em estado de vulnerabilidade. O radical
grego auto significa aquilo que é préprio, “de si mesmo”;
e dentre os efeitos mais comprometedores do funcio-
namento psiquico resultantes da experiéncia traumética
estdo o abalo da convicgdo nas préprias percepgdes e a
anestesia da afetividade, que tornam o sujeito refém das
versoes ditadas pelo agressor e também por aquele que
desmente a violéncia perpetrada (Kupermann, 2019, p. 75).

Este abalo na crenga das proprias percepgdes e a submis-
sdo as versdes do agressor pode gerar um estado de confuséo e até
chegar a sensacéo de panico. Com a consequente desapropriagdo
da subjetividade, o sujeito ndo pode confiar em si mesmo, podendo
duvidar de tudo que sente, do que lhe acontece e do que realiza, bem
como de sua autopercepg¢ao.

Considerando a violéncia de género contra mulheres como
um trauma que é desmentido socialmente (pelo estado, pela lei, pelo
lago social etc), pode-se estabelecer a relagdo entre os efeitos des-
tes desmentidos desembocando em subjetividades desautorizadas,
descrentes de si mesmas e identificadas com os ditos dos agresso-
res. ldentificadas com os agressores e suas violéncias simbdlicas, se
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sentem impossibilitadas de confiar que tem valor e que sédo dignas
de reconhecimento e amor.

Por identificagdo [..] o agressor desaparece enquanto
realidade exterior e torna-se intrapsiquico; mas o que é
intrapsiquico vai ser submetido, num estado préximo ao
sonho - como é o transe hipnético -, ao processo primario,
ou seja, 0 que é intrapsiquico pode, segundo o principio
de prazer, ser modelado e transformado de maneira alu-
cinatdria, positiva ou negativa. Seja como for, a agressao
deixa de existir enquanto realidade exterior e estereoti-
pada e, no decorrer do transe traumético, a crianga con-
segue manter a situagdo de ternura anterior (Ferenczi,
2011 [1933], p. 7).

Na concepgao de trauma de Ferenczi, a crianga se identifica
com o agressor para poder continuar a ama-lo - e sobreviver, posto
gue depende dele. Se transpormos a teoria da traumatogénese indi-
vidual para o campo social, podemos pensar no trauma da violéncia
de género sofrido por mulheres seguido da identificagdo com “os
agressores" Nesta concepgao, mulheres que sofrem esta violéncia,
de desqualificagdo, por exemplo, introjetam as agressoes, passando
a acreditar nos termos com que foram tratadas, se auto agredindo
psicologicamente e, assim, conseguindo sobreviver em sociedade,
j& que romper com o lago social, com pessoas amadas, seria quase
impossivel. Segundo Ferenczi (1933),

A forca e a autoridade esmagadora dos adultos que
emudecem [as criangas], podendo até fazé-las perder a
consciéncia. Mas esse medo, quando atinge o seu ponto
culminante, obriga-as a se submeter automaticamente a
vontade do agressor, a adivinhar o menor de seus dese-
jos, a obedecer esquecendo-se de si mesmas e a identifi-
car-se com o agressor. (Ferenczi, 2011 [1933], p. 117).

Sendo socialmente e duramente estabelecidos os valores
atribuidos a cada género, se espera que mulheres sejam doces, boni-
tas, maternais, busquem a perfeicédo, nao errem, performem femini-
lidade, conquistem um homem acima de tudo, entre outras coisas.
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Essa exigéncia é reproduzida inconscientemente, muitas vezes, por
pais, maes, professores e professoras etc. e acaba por atravessar
a construgdo da subjetividade de mulheres. Valeska Zanello (2018,
p. 112) resume estas diferencgas de socializagdo baseada em género
com a frase "Em nossa cultura, homens aprendem a amar muitas
coisas e mulheres, a amar os homens"

Esta violéncia simbdlica estrutural faz com que mulheres
sejam tratadas e se tratem como objetos, uma vez que o cerne da
violéncia é reduzir o outro a condigdo de objeto. E isso tudo com
um tom de naturalidade, como se as coisas fossem assim mesmo.
Bourdieu (2004) descreveu esse processo de interiorizagdo dos valo-
res sociais como sendo um processo oculto e "méagico” corroborado
por instituicdes e agentes sociais, fazendo com que seja tao interio-
rizado no inconsciente social que é visto como natural e imutavel.

Embora seja um processo social violento que faz com que
subjetividades de mulheres sejam atravessadas por imperativos, res-
tricoes, rebaixamento da autoestima, ameacas, entre outras coisas,
é visto como natural, sendo mais facil de ser desmentido: quando
uma mulher denuncia, aponta os erros e as violéncias cometidas
contra ela, ela é comumente chamada de louca, dramatica, histé-
rica e seu testemunho cai no vazio. Com isso, se firma o processo
traumético, a partir da falta de reconhecimento do testemunho e,
consequentemente, a identificagdo com o agressor e a clivagem nar-
cisica. Mulheres internalizam a culpa, o édio e a violéncia, e passam
a cobrar e a desconfiar de si mesmas. Desautorizam-se.

Além do processo violento de socializagdo feminina e da
desigualdade de oportunidades, hd um trauma social originado na
perpetuacgao dos altos indices de estupro, violéncia doméstica e femi-
nicidio. Uma pesquisa do MPSP em 2018 mostrou que a maioria dos
feminicidios acontece em casa, cometidos por quem a vitima tinha
ou ja teve um relacionamento amoroso, motivados pela ndo aceita-
¢ao do término ou por cilimes. Isso esclarece o quanto, socialmente,
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a vida de mulheres é objetificada e tomada como posse. Como se
sentir segura e confiante num mundo que nos coloca em risco e nos
faz acreditar diariamente que nossa vida vale menos?

Uma pesquisa da ONU em 2023 com 107 paises averiguou
gue a cada 10 minutos 1 feminicidio é cometido no mundo. Sima
Bahous (2024), diretora-executiva da ONU Mulheres, aponta para a
necessidade de acdo frente a esses dados alarmantes: “A violéncia
contra mulheres e meninas nao é inevitavel. Precisamos de legisla-
cao robusta, melhora na coleta de dados, maior responsabilizagao
governamental, cultura de tolerancia zero e aumento no financia-
mento a entidades de defesa dos direitos das mulheres’

Em suma, o trauma social de mulheres causado pela violéncia
de género pode culminar ou ser um dos principais fatores causadores
do fendmeno da impostora. Nesta perspectiva, € necessério que exi-
jamos e participemos da mudanga social, provocando equidade de
géneros e uma sociedade mais igualitdria e segura para as mulheres.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve o objetivo de identificar e esclarecer os
processos psicoldgicos presentes no fendmeno da impostora, rela-
cionando a teoria da traumatogénese de Sandor Ferenzci com os
impactos da violéncia de género. No decorrer da escrita, buscou-se
mostrar que o fenémeno pode ser compreendido como um resultado
de violéncias e desmentidos sociais de um mundo patriarcal.

Diante de posicionamentos de mulheres frente as injusticas
sofridas, € comum ouvirem os xingamentos de “feminazi’, “mimimi’,
"louca” até hoje. Esses desmentidos, sendo feitos com mais violén-

cia, geram a sensacao de impoténcia e tentam manter o status quo.
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Kupermann (2019) aponta saidas possiveis para experiéncias
traumaticas, ele aponta a analise para “soltar as linguas’, onde um (a)
analista poderia ocupar o lugar de ouvinte do testemunho, Ihe dando
o devido valor e auxiliando na elaboracdo destas experiéncias. A
andlise também é um lugar onde pode acontecer desmentidos
sociais, mas também pode acontecer o contrdrio, o analista ser uma
presenca sensivel capaz de validar e acolher o que lhe é trazido.
Neste sentido, grupos de mulheres podem ter uma fungéo parecida,
onde se escutam, ndo se desmentem, e compartilham experiéncias,
permitindo que se fortalegam em coletividade.

Letramento de género, busca por conhecimento sobre as
determinagdes socioculturais imbuidas as mulheres, oficinas que
explorem as tematicas de mulheres no mundo do trabalho, exem-
plos de mulheres em posi¢des de poder no trabalho, também sdo
ferramentas ricas para nado individualizar problemas sociais e abrir
espaco para criagdo de novos valores sociais.

Na contramao das estratégias patriarcais nossa estética
feminista busca mostrar que a intimidade é construgdo
social. As formas de sentir sdo socialmente aprendidas,
o sentimento mais profundo também revela experiéncia
social, o que é intimo e do privado é pessoal, mas os moti-
vos do silenciamento sdo sociais (Santos, 2019, p. 175).

A teoria de Ferenczi tira o foco restritivo da compreenséo
dos fendmenos psicoldgicos do trauma, esclarecendo que este se
déd em relagdo e seus possiveis desfechos também. Lutar por uma
sociedade mais justa, que nao seja miségina é cuidar das mulheres,
psicologicamente e fisicamente. Se unir a pessoas que ressaltem
nossas potencialidades, reconhegam nosso valor e nos tratem de
forma respeitosa e com admiragdo também é um caminho para
internalizarmos outros modos de nos enxergarmos.

Também se faz necessério a realizacdo de pesquisas
sobre o fendbmeno da impostora para entendé-lo cada vez mais,
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considerando sempre o contexto social, para que seja possivel a
criagdo de novas perspectivas ndo patologizantes e que possibili-
tem novos caminhos para a diminui¢do do sofrimento de mulheres e
aumento da poténcia de vida.

Pesquisas com demarcadores sociais de raga e classe e que
levem em conta a realidade brasileira também sédo extremamente
necessdrias, posto que o fendmeno afeta de diversas formas e as
somas de opressdes contribuem para seu agravamento.
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