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RESUMO:

Este artigo retoma e atualiza a investigagdo desenvolvida no ambito do
Mestrado em Ensino das Préticas Musicais (UNIRIO), cujo foco central
foi a integragédo entre corpo e voz em processos formativos. Anos apds
a conclusdo da pesquisa, a continuidade da aplicacdo da metodologia
em contextos diversos de ensino, oficinas e praticas artisticas favoreceu
revisitar a proposta inicial e a reelaboracdo do material apresentado no
mestrado, resultando em uma versdo revista e ampliada do trabalho,
que culminou no livro Exercicios de corpo e voz para uma performance
diferenciada. A partir desse percurso, o artigo propde uma reflexao sobre
a permanéncia e a atualidade da abordagem, compreendendo corpo
e voz, de maneira integrada, como recursos formativos que favorecem
a autopercepcdo e contribuem para uma atuacdo mais consciente,
com repercussoes que podem ultrapassar o campo da performance. A
experimentacao de exercicios integrados favorece a criagdo de um espaco
protegido de investigacdo pessoal, ampliando a percepgédo corporal e
vocal. O texto destaca ainda o dialogo com areas como educagao musical,
teatro e danca, bem como a relevancia do intercambio entre universidade
e prética profissional.

Palavras-chave: performance; corpo e voz; autoexpressdo; musica;
processo formativo.
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INTRODUCAQ

O presente artigo retoma e reflete sobre a investigacéo
desenvolvida no ambito do mestrado em Ensino das Praticas
Musicais, realizado na Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro (UNIRIO), cujo foco central foi a integragdo entre corpo e voz
em ambiente formativo. Anos apds a conclusdo da pesquisa, a conti-
nuidade de sua aplicagdo em contextos diversos de ensino, oficinas
e praticas artisticas favoreceu revisitar e atualizar a metodologia, o
que levou a criacdo de uma versdo ampliada do livro apresentado
no mestrado, sob o titulo Exercicios de corpo e voz para uma perfor-
mance diferenciada, publicado pela Editora Pimenta Cultural.

O livro resulta da observagao de desdobramentos e atualiza-
¢Oes no trabalho pedagdgico e performativo. Dessa forma, o artigo
propde uma reflexdo sobre a permanéncia e a atualidade do tema,
considerando corpo e voz como dimensdes de escuta, expressao e
presenca, tanto no campo da performance quanto na vida cotidiana.

Ao refletir sobre a atualidade do tema e as ressonéncias da
metodologia, observa-se que sua aplicacdo néo se restringe a alunos
de canto em formacéao profissional, estendendo-se também a can-
tores amadores e a pessoas sem pretensées artisticas especificas.
No contexto da metodologia, os exercicios propostos favorecem a
exploragéo e a percepgéo integrada de corpo e voz, reconhecendo a
relacdo indissociavel entre ambos.

O objetivo inicial da metodologia foi criar, em sala de aula e
durante o processo formativo, um espago protegido de experimen-
tacdo, no qual os alunos de canto pudessem investigar corpo e voz
de maneira integrada, como facilitadores da autopercepgao e da
autoexpressao, com desdobramentos tanto no campo profissional,
quanto no Ambito da experiéncia pessoal e cotidiana. Nesse sentido,
a compreensao de corpo e voz como instrumentos ndo apenas da
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performance em cena, mas também da vida cotidiana encontra res-
sonancia na perspectiva fenomenoldgica de Merleau-Ponty, ao afir-
mar que o sujeito se constitui no mundo: "o mundo ndo é um objeto
do qual possuo comigo a lei de constituicao; ele € o meio natural e o
campo [..] ndo existe homem interior, o homem estd no mundo, é no
mundo que ele se conhece” (Merleau-Ponty apud Murano e Furian,
2022, p. 2). Nesse sentido, a organizacdo da percepgao de corpo e
voz nao se refere a constituicdo de uma interioridade separada do
mundo, mas a ampliagdo da consciéncia do sujeito em sua experién-
cia situada, corporal e relacional.

EXPERIMENTAGAO E AUTOPERCEPCAQ
NO PROCESSO FORMATIVO:

INTERCAMBIO ENTRE A UNIVERSIDADE

E A PRATICA PROFISSIONAL

A observagdo das oficinas integrativas de corpo e voz,
realizadas com alunos de perfis diversos, evidenciou respostas de
autopercepgao e autoconfianga, vivenciadas de maneira natural e
espontanea, ao mesmo tempo marcadas por envolvimento com o
processo. Essa experiéncia revela a importéncia de proporcionar,
em sala de aula, momentos de pesquisa pessoal nos quais o aluno
possa reconhecer suas demandas, perceber-se em seu corpo e sua
voz. Nesse sentido, a proposicdo de exercicios de corpo e voz no
contexto formativo dialoga com préticas integradas, enriquecendo
o trabalho pedagdgico. Em um ambiente propicio, marcado pelo
respeito ao tempo pessoal de percepcao de cada individuo em seu
processo e pela auséncia de pressoes externas, favorece-se o aflorar
da criatividade e da expressao pessoal, elementos que contribuem
para a experiéncia performativa.
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Momentos exploratdrios em sala de aula incentivam a inves-
tigacdo dos alunos de forma natural e comprometida com o apren-
dizado, permitindo observar as respostas e interagdes entre corpo e
voz, sem a imposicao de padroes previamente estabelecidos ou a
necessidade de se adequar a modelos estéticos ou conceituais. Esse
contexto favorece o desenvolvimento de uma linguagem expressiva
singular, fundamental no contexto formativo.

A realizagdo de exercicios e pequenas apresentagdes em
sala de aula, seguidas de espagos de compartilhamento e reflexao
sobre as experiéncias vividas, contribui para dar voz aos alunos em
seus processos de autodescoberta.

Esse caréter ciclico dos processos de aprendizagem, nos quais
prética, reflexdo e reelaboragao se retroalimentam continuamente, ndo
se encerra, mas se prolonga ao longo da vida pratica, evidenciando a
importancia do didlogo entre a universidade e a pratica profissional. A
circulagao de ferramentas oriundas de pesquisas desenvolvidas em
ambiente universitario, disponibilizadas para contextos diversos de
atuacéo pedagdgica e artistica, expande o alcance dessas investiga-
¢oes e favorece sua aplicagao em diferentes campos formativos.

Tal perspectiva reforga a relevancia do ambiente académico
como espago de reflexdo, sistematizagcdo e devolutiva de praticas
gue emergem da experiéncia.

Conforme Weil e Tompakov apud Peixoto (2025), pelo corpo
é possivel comunicar multiplos aspectos da experiéncia humana,
sendo fundamental, no processo formativo, criar condi¢cdes para
gue essa comunicagao ocorra sem o medo de se expressar, seja no
campo da performance, seja no &mbito pessoal. Nesse tipo de aula,
a experimentacdo de exercicios permite observar como corpo e voz
respondem de maneira integrada, articulando emissao vocal e movi-
mento corporal— seja a partir de trechos de repertdrio ou de textos
— considerando como os alunos se sentem ao se apresentar, como
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0 COrpo se organiza, como voz e corpo respondem e como se da o
deslocamento no espaco.

A possibilidade de experimentar o corpo estatico, o corpo em
movimento, os gestos e a emissdo vocal sem expectativas imediatas
ou cobrangas externas favorece a compreenséo simultdnea da lin-
guagem corporal e vocal. Nesse sentido, a abordagem de Jacques
Dalcroze, educador musical suico, conforme discutida em Peixoto
(2014, 2025), contribui de maneira significativa ao enfatizar a experi-
éncia corporal como elemento fundamental do aprendizado musical,
propondo que o contato vivencial com a musica anteceda a repre-
sentagdo formal de seus elementos. Tal perspectiva dialoga com
a metodologia apresentada, ao valorizar a experimentagdo como
caminho para a percepgao das tensdes, potencialidades e modos
de organizagéo do corpo e da voz, aspectos relevantes tanto para o
palco quanto para outros contextos da vida profissional e pessoal.

Sob esse ponto de vista, a proposta nao se orienta por crité-
rios de acerto e erro na realizagdo dos exercicios, mas pela percep-
cao dos préprios limites e potencialidades, favorecendo a apropria-
¢ao das singularidades e o fortalecimento da autoestima a partir de
pequenas apresenta¢des em sala de aula.

Ao revisitar a metodologia, observa-se como o didlogo com
areas correlatas — como educagado musical, teatro e danga, contribui
para a constru¢cdo da abordagem — ampliando o campo de pes-
quisa, e possibilitando a circulagdo de ferramentas oriundas dessas
investigacoes desenvolvidas em ambiente formativo, em didlogo
com préticas pedagdgicas e artisticas em diferentes contextos de
atuacgao profissional.

Nesse sentido, evidencia-se a importancia de desenvolver
tais propostas no ambito académico, oferecendo uma devolutiva
que possa beneficiar profissionais de diferentes areas, e ndo ape-
nas agueles vinculados as universidades. A lacuna inicialmente
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percebida em relagéo a integracdo entre corpo e voz na formacao
de alunos de canto revela-se, ao longo da pratica, uma lacuna mais
ampla, presente também na formagdo de estudantes de outras
areas, cujos beneficios se refletem em aspectos como autocon-
fianga e autoexpressao.

A experiéncia, relacionada a esse tipo de abordagem, em
contextos diversos de ensino e pratica artistica, evidenciou que a
incorporagdo das dindmicas de experimentagdo em sala de aula
favorece a integracdo entre aspectos vividos dentro e fora do
ambiente formativo, permitindo que os alunos pesquisem corpo e
voz de maneira mais conectada a sua experiéncia cotidiana. Essa
reflexdo reforca um dos aspectos fundamentais do aprofundamento
tedrico proporcionado por cursos como o mestrado e o doutorado:
a possibilidade de investigar, compreender e propor recursos que
contribuam ndo apenas para o desenvolvimento profissional, mas
também para o desenvolvimento humano.

PROCESSO FORMATIVO:
CORPO £ VOZ COMO ESPAGO DE
AUTODESCOBERTA E CAMPO RELACIONAL

Quando um individuo se organiza corporalmente — com-
preendendo corpo e voz como espacgos de fala e de autopercepgdo
— torna-se possivel o desenvolvimento pessoal no ambiente forma-
tivo, englobando tanto o autoconhecimento quanto uma abertura a
relagdo com o outro — fala e escuta. Nesse sentido, a fenomenologia
de Merleau-Ponty oferece uma referéncia fundamental para pensar
a experiéncia da presenca do sujeito no mundo, entendido ndo como
uma instancia isolada, mas como um ser que se constitui em relagéo
consigo, com 0 meio e com 0s outros.
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Ao discutir a experiéncia perceptiva de relagdo com o mundo,
Merleau-Ponty aponta esse campo marcado pela presenca de
outrem, compreendendo o corpo como lugar de experiéncia e de
relacdo, fundado significativamente na nogdo de esquema corpo-
ral (Merleau-Ponty apud Verissimo, 2012). Tal perspectiva encontra
ressonancia, conforme discutido por Verissimo (2012), na leitura de
Saint Aubert, ao descrever a “coexisténcia carnal” do corpo com as
coisas percebidas e com os outros, ressaltando o caréter relacional
da experiéncia vivida. Nesse sentido, Merleau-Ponty (apud Verissimo,
2012) destaca a importancia de estudos acerca do esquema corpo-
ral para uma melhor compreenséo das “raizes sensério-motoras”
do nosso ser no mundo. Essa compreensao contribui para pensar
praticas formativas nas quais a percepg¢ado de corpo e voz se confi-
guram como campo de experiéncia. Vale mencionar Bertazzo (apud
Peixoto, 2025), ao apontar que a auséncia de uma organizagao cor-
poral adequada pode comprometer a estruturacdo da expressao do
sujeito, uma vez que é pelo corpo que se organizam a fala, o gesto e
a relagdo com o mundo.

Nesse horizonte, a organizacdo da percepcdo de corpo
e voz no processo formativo nédo se refere a constituigdo de uma
interioridade separada do mundo, mas a possibilidade de o sujeito
reconhecer-se em sua experiéncia. Ao favorecer abordagens préti-
cas que investigam as respostas pessoais de corpo e voz, cria-se um
terreno mais propicio ndo apenas ao reconhecimento de si e de suas
préprias demandas, mas também a relagdo com o outro, na medida
em que a presenca deixa de ser defensiva e passa a se configurar
como espago de encontro.

Essa dimenséo relacional ganha ressonancia ética e politica
na reflexdo de Adriana Cavarero, ao afirmar que a voz humana —
necessariamente singular e sexuada — ndo se reduz ao som, assim
como o corpo ndo se limita a carne impessoal e irracional (Cavarero
apud Guaraldo, 2007). Validar corpo e voz como presenga no mundo
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implica afirmar a prépria existéncia e, a partir dela, tornar possivel a
relagdo com o outro em sua singularidade.

No campo da performance, essa perspectiva desloca o foco
da exposicao individual para a relagédo que se estabelece com aquilo
que é dito, cantado ou narrado. A presencga do outro passa a integrar
o acontecimento performativo, transformando-o em espaco de troca,
escuta e compartilhamento. De modo andlogo, em ambientes for-
mativos, a partilha das experimentagdes e apresentagdes favorece
o reconhecimento mutuo e a construcéo de vinculos, criando condi-
¢Oes para que o individuo em formacéo disponha de elementos que
favorecam uma percepgao mais integrada de corpo e voz na relagdo
consigo, com o mundo e com o outro.

Abordagens que integram um trabalho de corpo e voz de
maneira concomitante, quando desenvolvidas como espacos de
autodescoberta no processo formativo, configuram-se como um
campo relacional no qual o sujeito pode experimentar modos mais
integrados de atuar, seja no campo artistico, seja no ambito pessoal.
Essa compreensdo sustenta a proposta apresentada neste artigo,
ao articular formagao e experiéncia como dimensdes indissocidveis
de um processo formativo em continua construgéo. A partir dessa
perspectiva, esse trabalho pode revelar efeitos que ultrapassam
o momento da pratica, alcangando dimensdes mais amplas da
experiéncia do sujeito.

CONCLUSAO

Os resultados dessa abordagem revelaram-se produtivos
nao apenas para a pratica pedagdgica em sala de aula, mas também
como contribui¢do para a pesquisa universitaria, reforcando a impor-
tancia de que as universidades permanegam abertas ao didlogo com
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profissionais que trazem sua pratica como campo de investigacao.
Observam-se efeitos positivos tanto no campo da performance
quanto no desenvolvimento de aspectos pessoais, como autocon-
fianga, desenvoltura e maior seguranga na comunicagao.

A luz das reflexdes apresentadas, o processo de transforma-
¢ao pessoal e de compreenséo de si, da relagdo com o mundo e com
o outro, revela-se como um percurso que se desenvolve ao longo da
vida. Nesse sentido, a produgao artistica individual evidencia essa
trajetdria, assim como a importéncia da continuidade dos estudos
— seja no Ambito de pesquisa pessoal ainda que desenvolvida fora
do ambiente académico, seja em niveis de mestrado, doutorado ou
outras formagdes — aqui entendidos como espacgos de aprofunda-
mento, reflexdo e partilha do conhecimento, que contribuem para a
producéo e a circulagao de saberes.

No contexto formativo, exercicios de corpo e voz e aborda-
gens que incentivam a expressao dos alunos, em suas singularida-
des, a0 mesmo tempo em que oferecem um campo fértil de explora-
cao artistica, favorecem uma maior integragéo na relagdo entre voz
e corpo. A medida que essa integragdo se desenvolve, ela contribui
para uma organizagao interna, incentivando a disponibilidade para
encontrar a prépria fala, bem como para a escuta, estabelecendo
um lugar de troca, onde a presenga do outro deixa de ser defen-
siva e passa a ser relacional, transformando-se em fonte de intera-
¢ao, e ndo de ameaca.

Nesse sentido, a autopercepcado se revela, entdo, um ele-
mento importante nesse processo, na medida em que ela contribui
para uma reorganizagao interna que desloca o foco da preocupagao
com “como estou sendo visto” para a intenc¢ao de “o que desejo com-
partilhar Em ambientes formativos que valorizam a autoexpresséao,
a experiéncia em sala de aula se constitui como espaco de encontro
e experiéncia partilhada.
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Dessa forma, as préticas formativas que trabalham corpo e
voz de maneira integrada configuram-se como um campo proficuo
de aprendizagem, no qual expresséo, autodescoberta, experimen-
tacdo e a presenga do outro se interrelacionam. Conclui-se que a
metodologia e o tema desenvolvido se apresentam atuais e refe-
réncias relevantes para profissionais interessados em abordagens
formativas que integrem corpo e voz.
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