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RESUMO:

0 presente artigo trata-se de um escrito relacionado a atividade de ensino
realizada no primeiro semestre de 2021 com estudantes da disciplina
de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) do Curso de Graduacdo em
Nutricdo da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), para
planejar, executar e avaliar uma préatica educativa. O objetivo deste
trabalho é relatar uma experiéncia de EAN no formato de ensino remoto
na turma do 4° ano do ensino fundamental do Nicleo de Educagéo da
Infancia (NEI), Colégio de Aplicagdo da UFRN, na cidade do Natal/RN. A
principio realizou-se a etapa de Diagndstico Educativo, a fim de conhecer
a rotina da turma, os momentos pedagdgicos e as caracteristicas do
plblico-alvo, sendo também apresentado como agéo pedagdgica o Tema
de Pesquisa do 4° ano que foi utilizado como referencial para o tema
de EAN: "Tecnologias aplicaveis a alimentacdo’; com o objetivo geral de
desenvolver o conhecimento e a reflexdo sobre as atuais tecnologias
alimentares nas criancas. Assim, houve condicdes para se planejar e
executar a atividade de EAN, no formato de ensino remoto. Como resultado
infere-se 0 desenvolvimento do trabalho educativo em linguagem e
formato acessiveis a faixa etdria, atingindo o propdsito de fomento as
praticas e escolhas alimentares saudaveis.

Palavras-chave: Praticas de ensino. Ensino Fundamental. Educagao
Alimentar e Nutricional.
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INTRODUCAQ

No Brasil, a legislagdo vem se aperfeicoando para promogao da
alimentagdo saudavel nas escolas. A Lei 13.666/2018 insere no artigo
26 da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional - LDB (Lei
9.394/1996) a educacao alimentar e nutricional, que devera ser inclu-
ida entre os temas transversais nos curriculos da educagéo infantil, do
ensino fundamental e do ensino médio (Brasil, 2018). Assim como, a
Portaria 1.010/2006 institui as diretrizes para a Promogéao da Alimentagao
Saudavel nas Escolas de educacao infantil, fundamental e nivel médio
das redes publicas e privadas, em dmbito nacional (Brasil, 2006).

E recentemente, em dezembro de 2023, com a publicagédo do
Decreto n° 11.821, houve a atualizagao dos principios, dos objetivos,
dos eixos estratégicos e das diretrizes que orientam as a¢des de pro-
mocado adequada e sauddvel no ambiente escolar, tomando como
referéncia a Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo (PNAN),
o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), o Programa
Salde na Escola (PSE) e diversas outras politicas e programas de
alimentagéo e nutrigéo brasileiros (Brasil, 2023).

Dessa forma, o ambiente escolar é um local adequado para
desenvolver agdes, principalmente aquelas voltadas a promogao
da salde e de habitos alimentares saudaveis (Borsoi, 2016). Além
disso, é sabido que na infancia as criangas comegam a formar os
seus habitos alimentares (Madruga, 2012). Por consequéncia, essa
fase € marcada com importantes mudangas e desenvolvimentos,
porém vem sofrendo a influéncia da globalizacdo e americanizacdo
dos costumes alimentares, levando ao aumento do consumo de
produtos industrializados em detrimento de alimentos regionais e
tradicionais (Pereira, 2017).

Sabendo disso, verifica-se que na atualidade o conceito de
EAN tem como objetivo estimular a adogdo voluntéria de praticas e
escolhas alimentares saudéveis que colaborem para a aprendizagem,
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o estado de saude do escolar e a qualidade de vida do individuo
(Brasil, 2013); posto que a escola é um ambiente propicio para a
aplicagao de programas de educagao em nutricdo (Gongalves et al,,
2008). Entdo, para reverter este quadro, temos no lécus escolar,
espaco de formacéao integral a fim de formar cidadaos conscientes,
criticos e participativos (Brasil, 2019), importante cendrio para se
desenvolver praticas educativas que tomem o alimento e a alimenta-
¢do como contetido de ensino-aprendizagem.

Com a publicagdo governamental do documento “Marco
de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para Politicas
Publicas” (Brasil, 2012), assume-se a importancia do pensamento do
patrono da educacao brasileira, Paulo Freire, para os processos de
EAN, no sentido de serem desenvolvidas praticas educativas ativas,
dialdgicas e problematizadoras, que permitam aos sujeitos a tomada
de consciéncia construida pelo questionamento e compreensao cri-
tica da realidade, promovendo, assim, a autonomia alimentar para
préticas voluntdrias de habitos alimentares saudaveis.

Dessa maneira, numa relagao pedagdgica horizontal e parti-
Ihada, o educando torna-se o protagonista de sua aprendizagem e o
educador/professor o facilitador e mediador do processo de ensino.

O objetivo do presente artigo € o de descrever uma experi-
éncia de EAN no formato de ensino remoto na turma do 4° ano do
ensino fundamental do Colégio de Aplicacéo - Nicleo de Educagao
da Infancia (NEI), na cidade do Natal/RN.

FUNDAMENTAGAO
TEGRICO-METODOLGGICA

Em termos metodoldgicos, este texto é um relato de expe-
riéncia, que ird descrever e analisar qualitativamente a proposta de
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ensino realizada no primeiro semestre de 2021, referente ao semestre
letivo de 2020.2, com estudantes da disciplina homonima (EAN) do
Curso de Graduagao em Nutrigdo da UFRN.

A disciplina de EAN visa fornecer subsidios tedricos e ofe-
recer espagos de atuagdo pratica para que os estudantes possam
desenvolver competéncias, habilidades e atitudes para a realizagao
de atividades educativas em alimentacéo e Nutri¢do. Para tal, orien-
ta-se pela Pedagogia de Projetos, um método de ensino ativo e sig-
nificativo para o educando.

A Pedagogia de Projetos mobiliza aspectos cognitivos,
afetivos e motivacionais, promovendo, por meio da acao-refle-
xd0-agdo junto a realidade, praxis no campo da EAN. A realizacéo
desta empreitada foi possivel mediante parceria com o do Nucleo
de Educacgao da Infancia (NEI), do Colégio de Aplicagdo da UFRN,
na cidade do Natal-RN.

Para o desenvolvimento das agbes praticas os alunos da
disciplina de EAN foram distribuidos em equipes. No caso em tela,
uma das equipes ficou responsavel pelo planejamento, execucao
e avaliagdo de pratica educativa junto a uma turma de educagao
fundamental do NEI.

Segundo Boog (2013), as agbes educativas de alimentagéo
e nutricdo devem ser procedidas de um diagndstico educativo, dife-
rente de diagnodsticos de salde e nutricdo com foco em pardmetros
biomédicos. Assim, para planejamento da agdo com escolares, faz-
-se necessdria a etapa de Diagndstico Educativo, que fornecerd sub-
sidios para se compreender e problematizar aspectos da realidade
da comunidade escolar.

Assim, foi realizada uma etapa diagndstica, totalmente de
forma remota, em que os alunos de EAN tiveram momentos de
reconhecimento do cenario institucional e das praticas pedagdgicas,
incluindo as de Alimentac@o e Nutrigdo. Isso se deu num primeiro
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contato com a nutricionista, responsavel técnica do NEI, que relatou
as atividades de agao educativa desenvolvidas na instituicdo. Num
segundo momento, contendo as falas de um professor e de uma
coordenadora de ensino, foi possivel obter o conhecimento sobre as
atividades cotidianas da escola, a metodologia de ensino utilizada, a
estrutura organizacional e como se dé o funcionamento das ativida-
des realizadas com os alunos.

O momento seguinte se deu na observagao dos alunos e pro-
fessores da turma, acompanhando a rotina e o desenvolvimento de
uma aula. Foi percebido que as criangas eram muito comunicativas
e protagonistas do seu aprendizado, contando com a mediacéo das
professoras. Foi possivel perceber também, na fala dos alunos algu-
mas das comidas que tém o habito de comer, bem como ver alguns
desses alimentos que estavam sendo consumidos no momento.

Desses momentos foi possivel realizar o diagndstico educa-
tivo, fundamental para o planejamento da agao, ja que fornece sub-
sidios para compreenséao e interacdo com aspectos da realidade da
comunidade escolar. Permitindo que este planejamento seja feito de
forma realistica, atendendo as necessidades que a realidade impée
de uma forma que seja acessivel as pessoas com quem se trabalha.

Como parte desse Diagndstico Educativo, foi apresentado
aos alunos de Nutricdo o tema de pesquisa da turma do 4° ano. O
tema gerador é um termo aclamado por Paulo Freire (2009), que é
a génese na construgdo das descobertas, sendo extraidos da vida
cotidiana dos que estdo vivenciando o processo de aprendizado,
levando as agdes e reflexdes (Tozoni-Reis, 2006). Ele foi adaptado
para ser utilizado pelo NEI no contexto da educagdo com criangas,
como parte do método nomeado como Tema de Pesquisa, que con-
siste em articular trés dimensdes: a realidade ou contexto sociocul-
tural das criangas, o nivel de desenvolvimento e aprendizagem, e o
contelddo que se pretende abordar (Régo, 1999). Destarte, o Tema
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de Pesquisa construido junto as criangas é fundamental para uma
efetiva "aprendizagem significativa” (Ausubel, 2000).

Diante disso, nosso fazer pedagdgico tem como uma de suas
premissas a de que as atividades devam ser significativas, centra-
das nas curiosidades, interesses, necessidades e possibilidades das
criangas, contribuindo no efetivo avango de seu processo de apren-
dizagem e desenvolvimento global.

Assumimos como outra premissa que a EAN ndo se reduz
a um tema transversal, mas coloca-se como parte do processo de
ensino e aprendizagem, devendo, portanto, estar devidamente refe-
renciada enquanto método e inserida no curriculo, para se tornar
significativa entre os sujeitos da educacao (Jorge, Vale, Sousa, 2024).

Assim, fruto da interlocugédo da educagao de criangas com
a EAN, pode-se atuar significativamente na realidade anteriormente
observada. Abordando assuntos de modo relevante, auxiliando na
construgdo do conhecimento dos alunos a respeito da alimentagao
e da nutrigao. Dessa forma, a partir das informacgdes das professoras
do 4° ano a respeito do Tema de Pesquisa, houve uma conjuntura
favordvel para se planejar e executar a atividade de EAN, no for-
mato de ensino remoto.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Enquanto etapa primordial da agéo, o Diagndstico Educativo
realizado possibilitou um olhar mais aprofundado para com as crian-
cas do 4° ano e o método de ensino empreendido no processo edu-
cacional delas, por meio do conhecimento das principais atividades
efetuadas pela Nutricionista do NEI, bem como pela ampla obser-
vagéo da rotina da turma havendo a constatagdo de certos com-
portamentos alimentares e caracteristicas individuais, tendo em vista
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gue o diagnéstico educativo molda-se sobre aspectos diferentes dos
estudos epidemioldgicos (Boog, 2013, p117).

Posteriormente, as reunides de planejamento com as docen-
tes da classe e a nutricionista proporcionaram um didlogo rico
em saberes provindos da prépria vivéncia das profissionais junto
a turma, sendo elencado como principais dilemas: 1) O abuso no
consumo de produtos ultraprocessados, observado até mesmo nos
lanches durante as aulas remotas; e 2) O sobrepeso pré-existente e
o aumento de peso durante o periodo pandémico.

A partir dos momentos supracitados e levando-se em con-
sideracdo o Tema de Pesquisa elegido, a inspiragcdo e criatividade
foram agucadas na equipe de graduandos, promovendo o debate
acerca das esferas "Tecnologia” e “Nutricdo” tanto individualmente
qguanto interseccionadas, de modo a se planejar e executar uma
atividade congruente aos requisitos da disciplina de Educacéo
Alimentar e Nutricional, como também ao dmbito escolar do NEI g,
sobretudo, em adequagdo ao publico-alvo e seus interesses, uma
vez que, segundo Boog (2013), para se obter éxito, “as acdes educati-
vas devem ser buscadas pelas pessoas e ndo impostas a elas’

Desse modo, a fim de abarcar o Tema de Pesquisa da classe
e a Nutricdo, pensou-se na tematica “Tecnologias aplicaveis a ali-
mentacao’, ideia facilmente levantada devido aos aprendizados dos
estudantes de nutricdo no campo curricular da graduacéo, relativo
a contetdos formativos e préticos na disciplina de Tecnologia dos
Alimentos, cursada no semestre anterior.

Tendo sido realizada a escolha do Tema de EAN, uma nova
questdo seria ponderada: "Como abordar um tema tdo vasto com
criangas do ensino fundamental?” No entanto, apesar de, a priori,
parecer uma indagagdo complexa, toda a equipe encontrava-se sen-
sibilizada e motivada a alcancar esse fio condutor. Com efeito, quase
gue instantaneamente a pergunta, cogitou-se a utilizagdo de meios
lidicos para embasar a agdo no NEI.
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Segundo Kishimoto (2008), o educador pode utilizar-se de
ferramentas para o desenvolvimento de a¢des educativas, com obje-
tivo de acessar o processo de construgao de conhecimento de forma
mais facil e divertida, sendo o Iudico facilitador do aprendizado nas
criancgas (Silva et al,, 2013), uma vez que é por meio dele que as crian-
cas conseguem classificar, identificar, agrupar, ordenar e simbolizar,
entre outras vantagens (Kishimoto, 2008).

Assim, empenhados na utilizagdo do ltidico como potenciali-
zador do aprendizado, uma das integrantes do grupo de agdo propds
a aplicacéo do filme de animacéo infantil “Ta chovendo Hamburguer
(Filme 1)" na intervengao. Tendo em vista que, além do uso de uma
linguagem apropriada para a turma, a exploragdo dos temas de
forma contextualizada ao momento do Tema de Pesquisa da Turma
melhora sua compreensao.

Figura 1- Filme aproveitado

Fonte: Reprodugéo Internet.
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Aspirando a compreenséao integral de linguagem e roteiro,
para além dos informes técnicos e resenhas encontradas nas redes,
a equipe assistiu ao filme conjuntamente e simultaneamente via apli-
cativo, levando-se em consideragao o momento pandémico. Apesar
das adversidades, o software viabilizou didlogos, em tempo real, de
momentos impactantes do filme que mais se alinhavam as éareas de
tecnologia e alimentagéo/nutricdo. Com isso, foi possivel embasar
as ideias de discussdo do planejamento a ser apresentado a dis-
ciplina de EAN, como também da prépria intervengao. Além disso,
0 momento propiciou ao grupo um instante de interagéo e diverti-
mento fora da rotina de reunides online do semestre, espelhando a
consciéncia do ser crianga e transparecendo a proximidade com o
lado infantil de cada um.

O filme de género comédia/infantil escolhido e utilizado,
aborda questdes relacionadas ao uso da tecnologia e consumo de
alimentos ricos em gordura, aglcar, sal, ultraprocessados, demons-
trando, de maneira indireta, as consequéncias do consumo excessivo
de certos alimentos.

De acordo com o Guia Alimentar para a Populacédo Brasileira
(Brasil, 2014), os alimentos in natura, obtidos diretamente de plantas
ou animais (folhas, frutos, ovos, leite), e os alimentos minimamente
processados, alimentos in natura submetidos a alteragées minimas
(gréos secos, polidos e empacotados ou moidos na forma de farinhas,
raizes e tubérculos lavados, cortes de carne resfriados ou congelados
e leite pasteurizado), devem ser a base da alimentacéo. Os alimentos
considerados processados devem ter um consumo limitado, sdo eles
os alimentos adquiridos fora de casa que tem em seus ingredientes
a presenga de agucar, sal e gorduras. J& o consumo dos alimentos
ultraprocessados (snacks, biscoitos recheados, refrigerantes, macar-
rao instantaneo etc.), produtos cuja fabricacdo envolve diversas eta-
pas e técnicas de processamento e varios ingredientes, muitos deles
de uso exclusivamente industrial (aditivos), devem ser evitados.
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Assim, a partir do entendimento de que guias alimenta-
res ampliam a autonomia nas escolhas alimentares, foi possivel a
construgdo de reflexividade e criticidade sobre o filme, bem como a
insercao dos demais assuntos oriundos do Tema de EAN, a saber:
Alimentagao saudavel; Uso de tecnologias na alimentagéo cotidiana;
Alimento transgénico; além da Introdugéo dos conceitos de compul-
sdo alimentar e obesidade.

Sobre isso, foi efetuada uma abordagem metalinguistica, ja
gue os temas gerais da discussdo foram retratados, utilizando-se,
como ponto de partida, um filme em que o enredo alude precisamente
as tecnologias e aos alimentos. Além da prépria obra cinematografica
convergir diretamente ao Tema de Pesquisa da turma (Tecnologias).

Em uma das reunides, apds o planejamento entregue e apre-
sentado a disciplina (EAN), a equipe divulgou as professoras e a
nutricionista o material a ser exposto as criangas para sugestoes. A
nutricionista aconselhou a inclusdo e unido de duas tematicas atuais
e constantes no dia a dia, sendo elas: o marketing de alimentos e os
aplicativos de delivery, os quais conduziram nas criangas (durante a
agao) uma andlise sobre o comportamento alimentar intrinseco ao
ambiente familiar. Em virtude da relevancia do assunto e do tempo
disponivel para tal agao, as profissionais orientaram a subdivisdo da
apresentacdo em dois momentos?, a fim de melhor aproveitamento
dos saberes, abordando os contetdos de forma aprofundada, dentro
dos limites da turma.

Conforme o planejamento e como sugestdo das docentes
da turma, a acéo relativa ao primeiro dia de exposigdo foi prece-
dida de uma tarefa composta de duas etapas assincronas. Foram
elas: a visualizagao do filme e a execucdo de uma atividade escrita

2 0 intuito da divisao foi a abordagem dos contetidos de forma detalhada, de acordo com o desenvol-
vimento cognitivo das criangas. Assim, a segunda agdo ficou sob a orientagéo exclusiva das profes-
soras da turma e nutricionista do NEI. Por conseguinte, no presente trabalho, serd abordado somente
0 primeiro momento da intervencao, posto que este foi vinculado diretamente a disciplina de EAN.
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contendo questionamentos relativos ao filme formulados em con-
junto entre as professoras e alunos de nutricdo. Feito isso, foi pos-
sivel aludir aos personagens, quando necessario durante o periodo
sincrono, além de promover reflexdes nos pequenos desde antes do
momento de apresentagao.

A apresentacao foi conduzida segundo o cronograma do
planejamento, excetuando-se a visualizagdo da video-receita. Foi
desenvolvida, na ocasiéo, a exploracdo da esséncia de curiosidade nas
criangas mediante uma apresentacdo de forma interativa em slides
contendo imagens, icones, videos e outros artefatos contribuintes da
ludicidade. Assim, foi possivel, sobretudo, o estimulo ao conhecimento
por meio da inclusdo de questionamentos dirigidos as criangas.

Figura 2 - Slide da Explanacdo

Fonte: Autoria Prdpria, 2021,

Figura 3 - Slide da Explanacao envolvendo o Filme

Fonte: Autoria Prépria, 2021,
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Em finalizagdo a acéo, o aprendizado foi percebido em vérios
momentos, e, principalmente, durante o jogo de fixagcdo, quando as
criangas reconheciam e diferenciavam com explicagdes categdricas
as alternativas certas e as incorretas. Como encerramento da pro-
posta pedagdgica, uma foto dos presentes foi realizada, estampando
nas feicdes de cada um, o sentimento de satisfagdo para com a
atividade realizada.

E sabido que as criangas precisam ser estimuladas a todo
momento para se envolverem de fato em uma atividade. Sendo
assim, ao longo dos momentos de observacao da turma foi alcan-
cada uma aproximagao genuina, que foi estendida ao momento de
apresentacao, por meio das cameras abertas da equipe e da turma,
compartilhando as emocdes refletidas a cada novidade exibida.

Nota-se que a linguagem utilizada estava em adequacao,
sendo isso comprovado a partir da constante comunicagdo com a
turma do NEI, quando as criangas teciam comentérios sobre diver-
sos aspectos discutidos durante a apresentacao, reverberando uma
comunicagdo concreta estabelecida. Ademais, como avaliagcdo
positiva, uma das criangas gravou de modo espontaneo um video
apresentando seus aprendizados em relagdo aos alimentos indus-
trializados- afirmando que iria evité-los e fazer um maior consumo
de alimentos saudaveis, como frutas - e transgénicos - conseguindo
identificar seu simbolo em uma embalagem de produto alimenticio
ultraprocessado que havia em sua casa.

Portanto, ressalta-se o desenvolvimento do trabalho educa-
tivo em linguagem e formato acessiveis a faixa etéria, atingindo o
propdsito de fomento as préaticas e escolhas alimentares saudéaveis,
proporcionado pela agdo da EAN com os escolares.

Também é necessario destacar o crescimento da equipe nos
ambitos pessoal e profissional, j& que a atividade em questdo ascen-
deu quesitos favoraveis a individualidade e ao trabalho de equipe.
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Tais como a organizacao, interesse e comprometimento, concomi-
tantemente contribuindo de modo significativo para o entendimento
acerca do exercicio do profissional nutricionista no tocante a infancia,
ainda encorajando o grupo a busca por transformagdes nesse meio.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os graduandos da Nutrigdo, no contexto da Pedagogia de
Projetos, foram provocados e motivados para se assumirem como
mediadores das atividades de ensino em Alimentacdo e Nutricdo
junto a escolares do ensino fundamental do NEI.

Numa praxis iniciada a partir dos momentos do diagndstico
educativo, pelas trocas de informagdes e sugestdes para o planeja-
mento, envolvendo as professoras e nutricionista da instituigao, e,
como condigdo necessdria para o desenvolvimento da autonomia
alimentar, visamos desenvolver nos educandos do 4° ano uma visao
critica e questionadora acerca do uso de tecnologias e consumo de
alimentos inadequados e transgénicos.

Com a realizag@o das propostas educativas, constatamos
que, para a construgao critica de um novo conhecimento, torna-se
necessario partir da realidade imediata, do contexto das criangas,
de forma lddica. Como feito com o filme escolhido, em sintonia
com o momento de aprendizagem do Tema de Pesquisa da Turma,
abrindo-se espacos significativos para se adentrar em novos
conhecimentos por meio da construgdo de contelidos conceituais
e atitudinais.

Assim, inferimos que a aquisigao de novos saberes se deu
conforme o desenvolvimento do trabalho educativo em linguagem e
em formato remoto acessiveis a faixa etaria, atingindo o propdsito de
fomento as praticas e escolhas alimentares sauddveis.
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Tal prética foi fundamental para proporcionar a nés, futuros
educadores em nutrigdo, uma visdo pratica da Educacédo Alimentar
e Nutricional em escolares. Uma pratica a um sé tempo de ensino e
de aprendizagem. Uma vivéncia que, auténtica, torna-se “uma expe-
riéncia total, diretiva, politica, ideoldgica, gnosioldgica, pedagdgica,
estética e ética, em que a boniteza deve achar-se de maos dadas
com a decéncia e com a seriedade” (Freire, 2007, p. 24). Uma prética
que desperta paixdes, de ensinar-aprender em Nutrigdo, produtora
de autonomia para os sujeitos da educacéo.
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