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SUMARIO

PREFACIO

Com as primeiras noticias sobre a chegada do frio no sul do
Brasil, em maio de 2025, veio também, da mesma regiao, um convite
muito especial. Tanto a noticia quanto o convite me despertaram refle-
xdes e lembrangas de experiéncias que marcaram a minha trajetoria.

No sul do Brasil — mais precisamente no estado de Santa
Catarina, terra onde nasci, vivi toda a infancia e adolescéncia, e reali-
zei grande parte da minha formagéo académica — o inverno e o frio
sempre tiveram um papel marcante, ndo apenas como estagdo do
ano, mas como experiéncia sensivel que se inscreve nos corpos e
organiza o tempo vivido.

Morando atualmente em Goiédnia, no Centro-Oeste bra-
sileiro, onde o clima é quente e tem pouca variagdo ao longo do
ano — mesmo estando inscrita no calendario a estacédo do inverno
— nao ha frio. Percebo o quanto a minha compreensédo do tempo
ainda estd vinculada as experiéncias corporais do passado. O que
eu sentia no corpo — a temperatura, a roupa que vestia, as préticas
corporais que realizava — me situava no calendério. Aqui, diferente-
mente, tenho que pensar em qual més estamos para, entao, identifi-
car a estacgdo do ano.

O convite, mais que especial, era justamente para prefaciar
esta significativa obra: PRATICAS CORPORAIS NO CAMPO DA
EDUCAGCAO FISICA: interfaces entre saide e educagéo. Veio de
George Saliba Manske, jovem e promissor pesquisador que, no ano
de 2022, publicou Praticas corporais como conceito’ Nesse texto,
Manske (2022) ja exercitava uma reflexao sobre as préticas corporais
como conceito, afirmando que este poderia ser compreendido como
uma "ideia mobilizadora de préticas” — e foi justamente isso que ele
fez e agora apresenta neste livro.
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O convite me trouxe um turbilhdo de ideias sobre como
posso contribuir para a compreensdo de uma obra expressiva e sin-
gular. O primeiro movimento foi recuperar como esse termo apare-
ceu na minha trajetéria e como também se constituiu no campo da
Educagao Fisica brasileira.

No ano de 2002, recém-aprovado em concurso como profes-
sor efetivo da Faculdade de Educacéo Fisica da Universidade Federal
de Goids, apresentei uma proposta para a criagado de um programa de
extensao que existe até hoje — sendo o0 mais longevo dessa unidade
académica — e que foi denominado Centro de Praticas Corporais.

N

Esse programa desenvolve agbes voltadas a comunidade
da UFG e ao seu entorno, com atividades como praticas corporais
aquaticas, atletismo, lutas, futebol, basquetebol, voleibol, ginasticas,
dancas, entre outras. Atende, em média, mais de mil pessoas por
semestre. Era o prendncio da operacionalizagdo pratica do termo!

Nessa mesma década, a Educacéo Fisica estava envolvida
em um movimento de fortalecimento do campo académico-cien-
tifico, com mudangas significativas no processo de comunicagao
cientifica. Nesse contexto, as ciéncias da informacao, impulsionadas
pelas novas tecnologias de comunicagao e informagéo, promoveram
a digitalizagdo das revistas cientificas e a implantagdo de sistemas
editoriais e indexadores cientificos, o que permitiu sua insergéo no
cenério nacional e internacional.

Com isso, 0 uso de termos, thesaurus e diciondrios — pratica
comum nas ciéncias em geral — passou a ser discutido e pensado
também na Educagéo Fisica, que intensificava, em seu cotidiano, a
pratica cientifica. Foi nesse momento que o termo pratica corporal
comegou a ser tensionado em relagdo a termos j& consolidados,
como atividade fisica.

Nao era dificil perceber que os poucos termos organizados
e controlados existentes até o momento no campo da Educagao

15
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Fisica estavam vinculados a subédrea da biodindmica. O Grupo de
pesquisa LABPHYSIS, coordenado pela professora Ana Marcia Silva,
trabalhava com o termo praticas corporais, e, a partir de entdo, come-
¢amos a pensa-lo como conceito, sendo identificado a dificuldade
e a falta de definicdo mais clara para ele. Foi nesse contexto que
desenvolvemos a pesquisa dentro do grupo com o termo praticas
corporais nas produgdes académico-cientificas da Educagao Fisica,
0 que resultou na publicagdo de um artigo com grande repercussao
até os dias de hoje (Lazzarotti Filho; Silva; Antunes, 2010). A par-
tir dessa pesquisa, avangamos na tentativa de conceituar praticas
corporais (Silva; Lazzarotti Filho; Antunes, 2014), um grande desafio,
mas que trouxe importantes contribuigdes - e também criticas - para
0 amadurecimento do conceito.

Continuamos acompanhando a constituicdo e o desenvol-
vimento do uso do termo praticas corporais no campo da Educacéo
Fisica e, a partir dos marcadores j& apresentados por Silva, Lazzarotti
e Antunes (2015), novos marcadores de demarcagao, avango e reco-
nhecimento do termo foram constituidos a partir daquela publicacao,
0s quais destaco a seguir: o termo pratica corporal foi inserido como
termo central na Base Curricular Comum (Brasil, 2008) e entrou nos
descritores das Ciéncias da Salde ainda como termo alternativo a
exercicio fisico, mas com potencial para ser indicado como palavra-
-chave nos principais periédicos brasileiros e latino-americanos.

Ademais, destaca-se seu uso frequente no campo da
Educacéo Fisica e a ampliagdo da marcagdo de especificidades,
como: praticas corporais de aventura (Indcio; Moraes; Silveira, 2013),
préticas corporais de lazer (Oliveira; De Almeida, 2020), praticas cor-
porais de movimento (Correia; Pich; Zoboli, 2024), préaticas corporais
integrativas (Antunes, 2019), praticas corporais aquéticas (Nazario,
2021), préticas corporais indigenas (Felipe et al,, 2024), entre outras.

O amadurecimento no uso desse termo pode indicar sua
consolidagao, o que, claro, necessita ser constantemente revisitado
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e analisado para que nao se transforme em senso comum e perca
sua potencialidade critica de estar em agéo.

Desde a década de 1980, uma parcela dos agentes do campo
académico-cientifico da Educacgdo Fisica brasileira vem estabe-
lecendo relagdes com as ciéncias humanas e sociais, buscando
legitimidade em meio a disputas internas. Como aprendemos com
Bourdieu (1996), os campos sdo, sobretudo, espagos de luta e dis-
puta, que se manifestam de diferentes formas.

Uma das lutas mais cruéis que a ciéncia enfrenta é o nega-
cionismo cientifico. Como aponta Fraga (2022), além da negagéo da
ciéncia em geral, hd também uma forma especifica de negacao dire-
cionada a determinados tipos de ciéncia, como as ciéncias humanas
e sociais. Por esse motivo, € comum que a metodologia de projetos
de pesquisa, dissertagdes, teses e artigos seja permeada por justifi-
cativas justamente por estabelecer relagdes com essas areas.

No campo da Educacéo Fisica, persiste um negacionismo
enddgeno (Fraga, 2022), como ocorre no uso do termo praticas cor-
porais em detrimento de atividade fisica.

Também precisamos avangar no uso afirmativo do termo, e
nao no que ele ndo é, como se vé em alguns textos desta obra, nos
guais o termo é justificado por expressdes como: “..ndo sé os aspec-

tos bioldgicos’, “..mais do que sé fisico’, "..sdo muito mais do que um
conjunto de movimentos fisicos’, entre outras.

A fase marcada pela negagdo — comum nas produgdes
da primeira década do século XXI| (Lazzarotti Filho; Silva; Antunes,
2010) — precisa ser superada em favor de proposi¢oes afirmativas.
Atualmente, o termo encontra-se em processo de consolidacéo e,
por isso, ja é possivel utilizd-lo de maneira afirmativa e construtiva,
rompendo com a sindrome de inferioridade e com a constante
necessidade de justificativas.
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E justamente neste contexto que o livro se apresenta como uma
obra significativa para pensar o termo praticas corporais em agao, como
uma lente (Bourdieu, 2009) usada para enxergar melhor uma dada rea-
lidade e operar nela, por meio de projetos de pesquisa e intervengéo.

A obra avancga ao apresentar reflexdes de pesquisas e agoes
nos trés principais espagos de intervengcdo da Educacéo Fisica:
escolar, salde e lazer — mais precisamente nas interfaces, como
bem estruturado nas trés se¢des do livro: “Interfaces das praticas
corporais com educacao e curriculo”; “Interface das préaticas corpo-
rais com perspectivas ampliadas de salde e campos de atuagao”; e

"Interface das préticas corporais com lazer, territério e democracia’

O leitor tem em mé&os uma obra de grande relevancia para
compreender o termo como um dispositivo mobilizador de préticas e
reflexdes. Trata-se de um esforgo consistente para pensar o préprio
campo da Educagéo Fisica e seus conceitos fundantes — em especial,
as praticas corporais — ao mesmo tempo em que apresenta resulta-
dos de pesquisas e experiéncias concretas de agentes atuantes em
espagos historicamente ocupados pela area. A obra, contudo, amplia
esse olhar, propondo novas possibilidades de intervengao e anélise.

A obra chega em um momento importante para a Educagdo
Fisica brasileira, no qual o préprio sistema académico-cientifico,
assim como o campo da Educacao Fisica, atravessa um processo
de criticas, reformulagdes e implementagdes. A avaliagdo qualitativa
da pds-graduagéo e da produgdo do conhecimento passa a desem-
penhar um papel central na qualificagdo da pesquisa, o que pode
transformar as formas de pensar, incentivar e produzir ciéncia.

Nesse contexto, espera-se que as subdreas socioculturais
e pedagdgicas sejam mais reconhecidas e validadas como formas
legitimasde produgdode conhecimento, semanecessidade constante
de justificar a escolha dessas abordagens tedrico-metodoldgicas.
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Também se percebe um momento relevante nas politi-
cas publicas brasileiras, marcado pela implementagdo do Sistema
Nacional do Esporte, pela construgdo de politicas voltadas as prati-
cas corporais no ambito do Sistema Unico de Salde e pela consoli-
dacdo da Base Nacional Comum Curricular.

O leitor terd acesso a uma obra que abarca desde a pro-
blematizagdo do conceito para os campos do lazer, da salide e da
educagao até projetos que colocam em agdo as praticas corporais.

Boa leitura!

Do inverno quente e seco do Centro Oeste do Brasil,

Ari Lazzarotti Filho
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CRONICA ELEMENTAR DE UTOPIA

eu desejei, com todas as minhas
forgas, colocar a poesia em tudo;
fazer com que todas as pessoas
pudessem sentir o aroma das

flores trazido pelo vento gelado, o
assovio de um passaro distante,

a excepcionalidade do gosto dos
fotoégrafos pelo inicio e final do dia, a
sublime dedicagdo das artesas por
cada gesto na dire¢do da arte de
contrapor os ponteiros dos reldgios,
a estupenda curiosidade pela
semidtica e a busca pelo delicioso
frescor da antitese e quis ver tudo isso
ricocheteando por entre os pilares
que sustentam as idiossincrasias
estancadas neste solo flacido e

tao humano e, espero néo ser

este, o ponto final,

Hang Ferrero
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APRESENTACAO

PRATICAS CORPORAIS, SAUDE PUBLICA
E EDUCAGAQ: POTENCIAS TRANSFORMADORAS
EM ESPACOS DE PRODUGAO DE CULTURAS

George Saliba Manske

Praticas corporais no campo da Educagéo Fisica: interfaces
entre saude e educagcdo é uma obra resultante de esforgos de pes-
quisadores e pesquisadoras em torno da discussado do conceito de
praticas corporais como dispositivo de a¢gdes em saude e educagdo
no campo da Educacéo Fisica. E a materialidade de intimeros inves-
timentos tedricos e empiricos que vém sendo realizados por diferen-
tes agentes da educacéo fisica brasileira, de forma sistematizada, ao
menos desde o inicio da primeira década deste século.

Em especial, este livro foi gestado desde um projeto de pes-
quisa mais amplo, intitulado “Praticas Corporais, Salde Publica e
Educacgao - poténcias transformadoras em espacos de producao de
culturas’, aprovado no edital de chamada publica Fapesc n° 54/2022
- Programa de Ciéncia, Tecnologia e Inovagao de Apoio aos Grupos
de Pesquisa da Associagao Catarinense das Fundacgdes Educacionais
(ACAFE), da Fundagdo de Amparo a Pesquisa e Inovagao do Estado
de Santa Catarina (FAPESC).

Neste projeto se assumiu como pressuposto que a Educagéo
Fisica possui relagdes diretas com salde e educagdo desde seu
surgimento enquanto disciplina e pratica social e cientifica, ao
longo dos séculos XVIII e XIX, e que as formas de atuagdo ao longo
de seu desenvolvimento tiveram, na sua grande maioria, énfa-
ses higienistas e tecnicistas como escopo de suas ag¢oes; foco na
melhoria da aptidao fisica de individuos e populagdes; processos
de disciplinarizagdo dos corpos; centralidade no ensino de gestos
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fisico-motores muitas vezes descontextualizados de aspectos socio-
culturais mais amplos; moralizagdo dos habitos individuais e popu-
lacionais; tendo, especialmente, os espagos escolares como lécus
privilegiado para essas intervencoes.

E ainda se sobrepde a esses fatores e os subsidia o fato de
que a compreensdo das relagdes entre o movimento humano na
interface com saude e educagéo, no campo da educagao fisica, ocor-
reram, majoritariamente, por vieses que valorizavam enlaces episte-
moldgicos com as ciéncias naturais, em detrimento de discussdes
mais amplas com perspectivas balizadas pelas ciéncias humanas.

Considerando os avangos das discussdes na educacéo fisica
gue incluiram aspectos histéricos, econdmicos, culturais e sociais da
cultura corporal do movimento humano - ao menos desde a década
de 1980 do século passado, de modo sistematizado -, € que se buscou
pensar as praticas corporais como dispositivos para a¢des na edu-
cacdo fisica. Entendé-las como dispositivos implica compreendé-las
como produtoras de culturas que carregam e promovem conjuntos de
significados e modo de significagcdo que dizem respeito diretamente
as singularidades dos sujeitos envolvidos e as suas materialidades
vividas, assim como, aos modos de compreensdo e experiéncia que
permitem didlogos com o mundo, da mesma forma que sao inextrin-
cavelmente pertencentes as comunidades nas quais estéo inseridas.
Desse modo, as praticas corporais justificam seu estudo e implantacéao,
pois podem ser desenvolvidas enquanto ferramentas de trabalho que
potencializam o fortalecimento e empoderamento das culturas locais
dos sujeitos atendidos por distintos programas e/ou agdes vinculadas
a estas, caso da pesquisa mais ampla aqui apresentada.

O projeto de pesquisa aqui referido teve como finalidade a
implementacao e execucao de agdes que promovessem o desenvol-
vimento de agdes programaticas de praticas corporais em territérios
abrangidos por Unidades Baésicas de Saude (UBS) e escolas de
ensino fundamental Il no municipio de Itajai/SC, Brasil, com vistas a
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reconhecer e fortalecer as culturas locais e préticas realizadas pelos
profissionais das diferentes areas de atuagdo envolvidas no projeto
e, em especial, das criangas e adolescentes pertencentes aquele
territério. O desenvolvimento de tais agdes buscou promover a arti-
culagdo de dois setores fundamentais para o desenvolvimento de
uma sociedade, a saber, educagao (escolas de ensino fundamental)
e salde (UBS), via préticas corporais, potencializando o desenvolvi-
mento dos sujeitos e territdrio envolvidos.

Nesta pesquisa foram envolvidas uma Instituicdo de Ensino
Superior (IES) de Santa Catarina, a UNIVALI, responséavel pela
implantagdo das agbes programéticas de préaticas corporais, e as
Secretarias de Salde e de Educagédo do municipio atendido pelo
projeto, a saber, Itajai/SC. Foram participantes do estudo o publico
vinculado as agdes das UBSs e das escolas de ensino fundamental
envolvidas nas atividades, com destaque para: alunos das esco-
las, usudrios dos servigos das instituicdes envolvidas, profissionais
atuantes nas instituicdes e comunidade de modo geral. As agdes
foram realizadas em dois territérios distintos, sendo um deles em
uma drea rural do municipio, e outro em uma &rea formada, ini-
cialmente, por ocupagdes, proxima a margem do leito de um rio
que perpassa a cidade.

As atividades realizadas foram das mais diversas, isto por-
que dependia da prépria organizagdo e da dindmica das pessoas
envolvidas. Tivemos jogos com bola (adaptagdes de voleibol, fute-
bol, ténis de mesa, basquetebol, entre outros), jogos e brincadeiras
populares, skate, bicicleta, slackline, espirobol, atividades ritmicas
e dangas, jogos de dramatizacdo, além de rodas de conversas,
piqueniques, lanches coletivos, oficinas de expressdo corporal e
autocuidado (junto com profissionais da psicologia), entre outras ati-
vidades. As agdes ocorreram em espacos diversos, com prioridade
para pragas e parques localizados nos préprios territérios onde era
desenvolvido o projeto. Por vezes, também, se ocupou os espagos
das préprias instituicoes, a saber, as escolas e UBS.
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As agbes ocorreram, em um dos territérios, todas quartas-fei-
ras a tarde ao longo do segundo semestre de 2024, tendo em média
a participagao de 20 criangas por encontro (variando a cada semana
este ndmero). Os profissionais das instituicoes deste territdrio parti-
cipavam com menor frequéncia. No caso do outro territdrio, tivemos
menos intervengdes (cinco no total) ao longo do primeiro semestre
de 2025, e em cada uma das intervengdes houve uma dindmica dis-
tinta de participagéo, tendo, por vezes, 35 criangas de forma conco-
mitante junto a 4 profissionais da UBS e escola juntos as atividades.
Mas houve momentos (como o primeiro encontro) que participaram
somente profissionais da UBS. Independentemente dos territdrios e
periodo de atuagao, a equipe de pesquisa sempre se fazia presente.

A equipe de pesquisa foi composta pelo professor coorde-
nador do projeto, dois doutorandos, uma mestranda, um graduando
vinculado ao Projeto Institucional de Bolsas de Iniciagado Cientifica
(PIBIC/CNPq), duas estagiarias da graduagdo em Educacao Fisica
e dois alunos que conduziam seu Trabalho de Iniciagdo Cientifica
(TIC) de conclusdo do curso de graduacdo em Educagdo Fisica,
vinculados a UNIVALI.

Metodologicamente foram realizadas observagdes e registros
em didrios de campo das agdes realizadas, tomando como referente
metodoldgico pesquisas que se valham de referencial etnogréfico,
na medida em que este implica uma imersao dos pesquisadores no
campo e possibilita uma série de outras articulagdes metodoldgicas
em seu conjunto, tais como a inclusédo de didlogos e conversas com
os participantes como produgao do material empirico. O nimero de
participantes foi determinado pela prépria dindmica do campo de
pesquisa, suscetivel a diversas mudangas, em ambos os cenérios
de pesquisa. No entanto, é possivel indicar que foram envolvidos de
forma direta no projeto cerca de 120 criangas, nos diferentes espa-
cos, pertencentes as duas escolas de ensino fundamental, e cerca
de 15 profissionais tanto das escolas como das UBS dos territérios.
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Os resultados das agdes realizadas indicaram os seguintes
temas de discussdo: a) territério enquanto espago de produgdo
cultural e ressignificagé@o pelos participantes do projeto; b) préticas
corporais enquanto dispositivos da produgado de culturas, educagao
e cuidado em saulde no territério e sujeitos envolvidos; ¢) interpro-
fissionalidade e interdisciplinaridade enquanto marcadores para as
praticas corporais desenvolvidas; e d) desafio da intersetorialidade
em acoes de salde e educagao.

Cabe destacar que outras subtematizagdes analiticas foram
realizadas, como a construcéo, limites e potencialidades da produgdo
de vinculos entre os profissionais envolvidos das escolas e UBS do
territério atendido; as relagOes das praticas corporais no territério em
interface com o campo do lazer, aspectos dos determinantes sociais
e vulnerabilidades do territério; conquista e apropriagdo do espago e
territério como conquista do direito a democracia; entre outras.

Os modos de categorizagdo das informagdes do campo
transformadas em dados empiricos a partir dos didrios de campo
tiveram relagdo direta com os conceitos e principios adotados como
balizadores do estudo, sobretudo o de préticas corporais. Assim, as
categorias de analise emergiriam de uma relacdo dialdgica entre len-
tes tedricas e materialidade das agdes, em tensdes que permitiram
reflexdes e discussdes para o campo da educagao fisica em interface
com a saude coletiva e educacéo.

As agbes de praticas corporais desenvolvidas nos territorios
junto as criangas e adolescentes participantes do projeto, assim
como aos profissionais envolvidos, se demonstraram potentes fer-
ramentas de trabalho em salde e educagdo. Houve valorizagdo do
espaco pertencente a comunidade através de seu envolvimento em
momentos do dia em que normalmente ndo o ocupavam. As crian-
cas e adolescentes trouxeram suas intengdes de praticas corporais
e, juntos, negociavam os usos de materiais e espagos da praca onde
as atividades eram realizadas. Os profissionais envolvidos puderam
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fazer trocas e planejar acdes de forma conjunta para além dos
espagos institucionalizados, participando das atividades e ressigni-
ficando e reterritorializando seus espagos de atuagdo. Percebeu-se
uma maior apropriacdo, integragdo e pertencimento ao territério.
Destaca-se que as préticas corporais, no caso deste projeto, promo-
veram acdes de vinculo ao territério e foram dispositivos de valoriza-
¢ao da cultura local.

kxkckkk

Os textos que compdem este livro possuem diferentes vin-
culos e caracteristicas. Alguns deles sdo da equipe de pesquisa,
como, por exemplo, o de Leandro Biachini e Kariani de Almeida Leite,
ambos doutorandos do Programa de Pds-Graduagdo em Educagao
da UNIVALI, que desenvolveram seus escritos com vinculo a suas
teses de doutoramento; o de Daniel Nascimento de Melo e Regilane
de Souza Barroso, a época formandos do curso de Educagéo Fisica,
que realizaram seu Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) neste pro-
jeto sob orientacao do professor Gilberto Marcelo Zonta; o de Beatriz
Vitéria Caetano Vieira e Geovana Luize Pimenta de Paula, a época
cursando estagio supervisionado em saulde, sob minha orientacéo,
mas que ao fim transformaram o relatério do estagio no texto aqui
apresentado sob supervisdo da professora Vanderléa Ana Meller; e
o texto de Carlos Eduardo Méximo que a época compunha a equipe
do projeto e estava vinculado ao Programa de Pds-Graduagédo em
Saude e Gestao do Trabalho da UNIVALL.

Outros textos sao de professores e professoras de diferentes
regides do Pais e que, notadamente, tém contribuido para o debate
acerca das praticas corporais seja no campo da educagdo ou da
saude. Em relagéo a interface das praticas corporais com educagao,
notadamente os textos dos professores Jorge Luiz de Oliveira Junior
e Marcos Garcia Neira, assim como de Giliane Dessbesell e Alex
Branco Fraga. Na interface das praticas corporais com a salde, des-
taque para: Alexandre Palma, Natdlia L6bo e Thais Soares Corréa;
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Celeste Pastro Botonie Heitor Martins Pasquim; e Priscylla de Moraes
Sousa e Ricardo Lira de Rezende Neves. E por uma perspectiva
interdisciplinar das interfaces entre educagao e salde nas praticas
corporais, o texto de Fabio Zoboli, Santiago Pich e Alejo Levoratti.

Desse modo, os textos aqui reunidos se apresentam como
um conjunto heterogéneo que mesclam registros da equipe de pes-
quisa sobre o projeto desenvolvido (em forma de textos tedrico-ensa-
isticos, pesquisas empiricas e relatos de experiéncia), e também, de
colegas que gentilmente cederam suas reflexdes para compor esta
obra (também em formatos de textos tedrico-ensaisticos, pesquisas
empiricas e relatos de experiéncia), seja nas interfaces das préticas
corporais com os campos da educagao ou da salde.

A proposta de organizagdo dos textos foi de agrupa-los jus-
tamente por suas interfaces com esses campos. Assim, ao invés de
separé-los por aqueles que eram diretamente vinculados ao projeto
aqui apresentado e os que ndo eram, se prop0s que as se¢oes fossem
ajustadas a partir dos eixos que estes tematizavam como objetos de
problematizagdo. Desse modo, se apresenta ao leitor os seguintes
eixos e segoes: “Interfaces das préticas corporais com educagéo e
curriculo’, “Interface das préticas corporais com perspectivas amplia-
das de salide e campos de atuacdo” e “Interface das praticas corpo-
rais com lazer, territério e democracia’
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RESUMO

Nos dltimos anos, diante de um cendrio educacional complexo e recheado
de incertezas, a Educacdo Fisica vem sendo convocada a contribuir, a
sua maneira, com a formagdo de uma sociedade menos injusta e mais
democrética. Nessa seara, destaca-se o curriculo cultural, uma vertente de
ensino empenhada em proporcionar aos estudantes o acesso a variadas
formas de dizer, fazer e pensar as préaticas corporais, intencionalmente
atuando na afirmacdo das diferencas. Ancorado nas teorias pds-criticas,
mais especificamente nas contribuicbes do pds-estruturalismo e dos
estudos culturais, o curriculo cultural da Educagéo Fisica se posiciona
como alternativa as demais perspectivas curriculares do componente.
A tematizacdo das brincadeiras, dangas, lutas, esportes e gindsticas
possibilita que estudantes e docentes reconhecam o universo cultural
corporal a sua volta, recorram a todo e qualquer conhecimento que auxilie
na producdo e na leitura da ocorréncia social da pratica corporal objeto de
estudo, posicionando-se como autores e autoras do trabalho pedagdgico.

Palavras-chave: Educacéo Fisica; Praticas Corporais; Curriculo Cultural.
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|NSPINRAC,AO,EPISTEMOL('),GICA
E ACAO POLITICO-PEDAGOGICA

Desde meados do século passado, as politicas neoliberais
invadiram o contexto educacional com o objetivo de legitimar dis-
cursivamente o ensino padronizado, a fim de produzir um certo tipo
de cidadéo, flexivel e de média qualificagao, o suficiente para circular
entre os postos de trabalho em constante mutagao. Ao prometerem
igualdade nas condi¢des de acesso aos conhecimentos, as politicas
neoliberais transmitem a ideia de que o triunfo se destina apenas
aos estudantes mais esforcados e que saibam aproveitar as opor-
tunidades. Por atingir corpos e almas, a ordem discursiva neoliberal
tem levado grande parte dos profissionais da educacao, estudantes
e familiares ao conformismo, a uma situagé@o de “naturalidade” das
relagdes sociais, 0 que parece ser um caminho sem volta. Todavia,
é nesse contexto que, felizmente, emanam propostas pedagdgicas
que buscam resistir aos ditames neoliberais e, no limite, ofertar pos-
sibilidades de agado didética a partir de outras teorias e concepgdes.
Encontramos nas pedagogias pds-criticas ferramentas conceitu-
ais que desarticulam a “inabaldvel” naturalidade do discurso tec-
nicista e neoliberal.

A seu tempo, as teorias pds-criticas, ndo satisfeitas com a
forma exercida pelas teorias criticas no questionamento as pedago-
gias tradicionais e tecnicistas, foram além das fronteiras tedricas e
forneceram novos olhares a educacéo. As pedagogias inspiradas no
arcabougo tedrico do pds-estruturalismo, dos estudos culturais, da
filosofia da diferenca, do pds-modernismo, do pds-colonialismo, da
teoria queer, dos estudos feministas e do multiculturalismo critico,
por sua vez, questionaram alguns pressupostos caros as teorias criti-
cas, entre eles, a necessidade de "tomada de consciéncia” do sujeito
através do processo escolar, bem como a aquisigdo de conheci-
mentos provenientes da classe dominante, vistos como aqueles que
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sdo “melhor elaborados’, como forma de emancipagao dos sujeitos.
Demoveram, ao seu modo, a forma hegemonica de conceber a
pedagogia e o curriculo.

Influenciado pelas teorias pds-criticas, mais especificamente
pelas contribuigdes tedrico-politicas do pds-estruturalismo e dos
estudos culturais, o curriculo cultural da educagéo fisica se coloca
como alternativa aos curriculos convencionais do componente que
conservam a ordem dominante ao exaltarem os mais aptos e habi-
lidosos nas aulas. A aproximacgéo entre a educacao fisica e a peda-
gogia pds-critica possibilita outras formas de constituir a experiéncia
pedagdgica e as préticas corporais, concebendo-as como praticas
culturais, isto é, como produtos da linguagem, de praticas discursi-
vas, de relagdes de poder e de processos de subjetivacao.

Peters (2000) explica que o pds-estruturalismo pode ser
concebido como um movimento de pensamento, um estilo de
filosofar que desconfia e questiona as estruturas e o cientificismo
tecnocratico. E visto como um movimento de continuidade e de
transformacao - jamais de rejeicdo - do pensamento que lhe ante-
cedeu, o estruturalismo.

Para ambos, a linguagem é entendida como pratica de signi-
ficagao, ou seja, a linguagem produz aquilo que narra, constituindo a
vida social. Porém, enquanto na viséo estruturalista a fungao da lin-
guagem é envolver o significado no interior de estruturas com vistas
a chegar a um conhecimento seguro, para o pds-estruturalismo, o
processo de significagdo possui um carater fluido, provisério, sendo
constantemente deslocado em meio as relagcdes de poder. Em outras
palavras, no pensamento pds-estruturalista os significados ndo se
fixam definitivamente nos elementos nomeados, pelo contrério, a
linguagem coloca os significados em incessante disputa.

Na visdo pds-estruturalista, o centro das estruturas “ndo é
mais confidvel, significativo e melhor conhecido do que seus limites
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ou fronteiras externas” (Williams, 2013, p. 14). Enquanto a visao
estruturalista se interessa pelo que tem no interior dos limites, aqui
vistos como fronteiras que cercam a significagdo e indicam certa
seguranca, estabilidade e uma compreensdo mais fidedigna a partir
do centro, a concepgao pds-estruturalista, ao suspeitar do interior
das estruturas, atua nos limites, caminha sobre eles na tentativa de
alarga-los, observar os efeitos e seguir seus rastros. A sua principal
intencao é desestabilizar a significacdo dos elementos da vida social
e resistir as verdades discursivamente estabelecidas. O pensamento
pds-estruturalista é visto, nesse sentido, como uma forma de fraturar
a sensacao segura que tenta fixar o processo de significacao.

E a partir da concepgéo produtiva da linguagem que o pen-
samento pds-estruturalista substitui a ideia de estrutura pela ideia
de discurso. A linguagem, entdo, ocorre no interior de uma ordem
discursiva formada por um conjunto de circunstancias especificas
em determinado tempo e espago que autorizam e produzem a con-
dicdo enunciativa. Aquilo que é pronunciado, gestualizado e escrito
em certo periodo s6 é permitido e legitimado devido a uma ou mais
ordens discursivas (Foucault, 2008).

Em didlogo com o pensamento foucaultiano, a autorizagao
ou interdigdo de praticas discursivas depende das relagdes de poder.
O exercicio do poder ndo se da com base em relagdes de violéncia
e de coagéo, pois ambas submetem e destroem a agédo do outro,
eliminando todas as suas possibilidades. Pelo contrario, o poder
"opera sobre o campo de possibilidade onde se inscreve o com-
portamento dos sujeitos ativos; ele incita, induz, desvia, facilita, ou
torna mais dificil, amplia ou limita, torna mais ou menos provavel [...]"
(Foucault, 1995, p. 243).

Dessa forma, uma relacdo de poder ocorre quando o indi-
viduo, aquele sobre o qual se exerce o poder, seja reconhecido e
sustentado como sujeito de agéo até o fim, de modo que abra pos-
sibilidades de respostas, agdes, efeitos e criagdes desse individuo.
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E o exercicio do poder que favorece o impedimento de alguns
discursos e a circulagao de outros, tornando-os verdadeiros. A ver-
dade, portanto, trata-se de uma criagéo discursiva. Nas palavras de
Williams (2013, p. 15), a “verdade de uma populacédo estd onde ela
estd mudando. A verdade de uma nagéo estd em suas bordas”

O impacto do pensamento pds-estruturalista no curriculo
cultural da educacéo fisica é percebido quando o préprio curriculo,
seu alicerce tedrico, sua agdo pedagdgica e as praticas corporais sdo
compreendidas como produgdes discursivas, isto &, sdo frutos de
condigdes especificas que permitiram a veiculagao de narrativas que
marcam as suas representagdes. Ao discutirem essa nocgéo, Neira e
Nunes (2022a) tomam como exemplo o futebol de meninas e meni-
nos ocorrido nos recreios escolares. Explicam que em outros tempos
e locais, em virtude da ordem discursiva da época e do contexto, a cir-
culagéo de enunciados favoraveis a participagdo das meninas nesses
espacos era interditada, pois “aceitava-se” que esses destinavam-se
exclusivamente aos meninos. Atualmente, devido ao deslocamento
discursivo, muito por conta das intensas lutas por representatividade
dos movimentos feministas, narrativas propicias a participagao femi-
nina no futebol em diferentes ambientes tém circulado com maior
frequéncia, incluindo aqui a crescente participagao de narradoras e
comentaristas mulheres nas transmissoes de jogos oficiais.

Outra importante teoria pds-critica que inspira docentes a
criar e recriar a perspectiva cultural da educagao fisica sdo os estu-
dos culturais. Sob a ética pds-estruturalista, Hall (1997) explica que
a linguagem, ao assumir uma posigao privilegiada na producéo e
circulagdo dos significados, concebe a cultura como prética de sig-
nificagdo, como um territério de disputas em que praticas sociais e
significados sdo produzidos, legitimados, contestados e traduzidos.
Para o autor, essa concepgao ganha forca a partir da virada cultural,
momento em que a andlise social contemporanea “passou a ver a
cultura como uma condig¢do constitutiva da vida social, ao invés de
uma variavel dependente [..]" (Hall, 1997, p. 27), ou seja, a cultura
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penetra em cada canto das relagdes cotidianas. Nessa légica, ndo é
0 sujeito que "possui” uma cultura "boa ou ruim’, antes, o sujeito esta
imerso, estd no interior de uma cultura que o produz, regula e lhe
permite enunciar certos discursos.

Os estudos culturais, nesse sentido, examinam as praticas
culturais contemporaneas, considerando que toda e qualquer forma
de producgéo cultural precisa ser analisada e interpretada, evitando
impor classificagdes e adjetivos prévios. Por conceberem a cultura
a partir da linguagem, os estudos culturais ensinam que nao ha dis-
tingdes entre cultura da elite, cultura artistica, cultura infantil, cultura
mididtica, cultura indigena, cultura rural, cultura periférica, entre tan-
tas outras, pois sopesa as relagdes de poder que as posicionam no
interior de ordens discursivas.

O curriculo cultural da educacéo fisica, ao inspirar-se nos
pressupostos dos estudos culturais na sua vertente pds-estrutura-
lista, toma a cultura corporal como objeto de estudo. Diferente de
outros curriculos do componente que relacionam o termo cultura
corporal ao movimento humano - “cultura corporal de movimento’,
na perspectiva cultural o termo reflete o conjunto de préticas dis-
cursivas, verbais e ndo verbais, referidas as praticas corporais e aos
praticantes. Isso equivale dizer que a cultura corporal nédo se res-
tringe somente ao “fazer” e "praticar” das dangas, esportes, lutas,
brincadeiras e gindsticas, mas também incorpora a teia discursiva
gue abrange as préticas corporais e 0s sujeitos que delas participam
(Gramorelli; Neira, 2016).

Por conceber a cultura corporal como produgéo discursiva,
tanto as préticas corporais a serem tematizadas quanto o modo
como isso sera feito, dependerao dos regimes de verdade que pro-
duziram e ainda produzem as préticas corporais em cada época e
local. Isso explica a presencga, cada vez mais acentuada, de deter-
minadas praticas corporais no curriculo escolar, como é o caso do
skate. De uma prética corporal que sofreu (e ainda sofre) repressoes
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de todas as ordens em virtude da construcdo de esteredtipos liga-
dos a marginalidade, de uns tempos para cg, trabalhos pedagdgicos
com o skate sdo frequentemente autorizados pelo discurso pedagd-
gico, 0 que 0 posicionou como uma pratica bem-vista no interior da
escola, principalmente apés ter sido elevado a condigédo de esporte
olimpico. As circunstancias externas a escola, portanto, permitiram a
disseminacao de narrativas pedagdgicas em torno do skate.

O acolhimento de variados temas da cultura corporal e mul-
tiplas formas de representa-los suscita a valorizagédo e afirmacéo
das diferengas no curriculo cultural da educacéo fisica. A diferenga
é concebida ndo como o resultado final de um processo, mas antes,
como o préprio processo de significagdo pelo qual a diferenca e a
identidade s&o produzidas. E comum pensar a diferenca como algo
decorrente da identidade, esta Ultima vista como um ponto original,
normativo, de referéncia. Contudo, é necesséario compreender ambas
como atos de criagao linguistica e discursiva em meio as relagoes de
poder, sdo insepardveis, uma depende da outra para existir. Nessa
linha de pensamento, diferenca e identidade ndo sdo “criaturas do
mundo natural ou de um mundo transcendental, mas do mundo cul-
tural e social. Somos nés que as fabricamos, no contexto de relagdes
culturais e sociais. A identidade e a diferenca sado criagdes sociais e
culturais” (Silva, 2013, p. 76).

Em vista dessa concepcao, a perspectiva cultural da edu-
cacao fisica afirma as diferengas quando busca o envolvimento de
todos, discentes, familiares, profissionais da educacéo e represen-
tantes das praticas corporais no decorrer do trabalho pedagdgico,
reconhecendo e valorizando suas vozes e formas de representar o
mundo e as praticas corporais tematizadas. Se a identidade instiga
a classificar, subordinar e hierarquizar os sujeitos e as préticas cor-
porais no interior de estruturas confortaveis, a diferenca ensina o
contrério, a ndo categorizar, nao fixar, ndo hierarquizar. A afirmagao
das diferencas é o que permite significagdes inéditas e provisérias
sobre as praticas corporais e pessoas que delas participam, é o que
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conduz as tematizagdes aos limites, é o que as leva a transitarem por
caminhos inesperados.

Ao investigar a abordagem das diferencas no curriculo cul-
tural da educacéo fisica, Neira (2020) flagrou docentes empenhados
na valorizagdo do patriménio cultural corporal de grupos desfavore-
cidos ao tematizarem praticas corporais contra hegemonicas, proble-
matizarem as representacdes e desconstruirem os discursos ao seu
respeito e das pessoas que delas participam, provocando debates
e reflexdes sobre o modo como as narrativas depreciativas sdo pro-
duzidas e propaladas. Ademais, o engajamento docente a favor das
diferengas é percebido no momento em que disponibilizam aos estu-
dantes atividades didaticas que buscam compreender as condigdes
discursivas que levam a legitimacdo de algumas préticas corporais
e determinadas maneiras de gestualiza-las em detrimento de outras.

Desse modo, com o impulso necessario da diferenga, crian-
cas, jovens, adultos e idosos sdo convidados a questionar e transgre-
dir a falsa sensagao de estabilidade construida pela identidade em
relagdo as préticas corporais e aos praticantes. E a diferenca que os
motiva a seguirem em dire¢do as bordas, aos limites, ao inexplorado,
ao arriscado, ao incerto. A perspectiva cultural busca, assim,

[..] inspiracdo para as suas préticas pedagdgicas no
cinema, nas artes, na literatura, no jogo, na capoeira, no
rap, na cultura popular, em outros saberes nao discipli-
nares, nas lutas dos grupos marginais, nas fronteiras da
verdade. A diferencga é o que lhe permite ver seus sujeitos
sempre em transito: sujeitos ndmades, hibridos, que inci-
tam ao pastiche e a artistagem da sua pratica. A diferenca
é o que faz o curriculo cultural escapar dos controles da
escola moderna. No curriculo cultural, a diferenca é o que
o potencializa a sua producéo. E a condicdo de sua exis-
téncia (Nunes, 2016, p. 63).

SUMARID O curriculo cultural da educacgéo fisica, ao afirmar o direito
as diferencas, convoca todo e qualquer conhecimento ao curri-
culo escolar. Conhecimentos urbanos, rurais, ancestrais, poéticos,
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artisticos, misticos etc., séo promovidos ao mesmo grau de impor-
tancia que os conhecimentos cientificos, pois estes ocupam lugar
de destaque devido a sua forte legitimagdo e posi¢do privilegiada
nas praticas discursivas. Ressaltamos que o curriculo cultural ndo é
anticientifico, ndo rejeita a ciéncia, apenas questiona a sua exclusi-
vidade, compreendendo que o conhecimento cientifico é mais uma
fonte de explicagéo dos fenébmenos e elementos das praticas cultu-
rais ao lado de tantas outras.

Na perspectiva cultural da educagao fisica, o conhecimento
nao é concebido a partir de uma visdo moderna, pensada dentro
dos limites das estruturas, que o definem enquanto resultado da
assimilagao direta do sujeito que busca apreender o objeto, que por
sua vez mostra-se disponivel a apreensdo. No caminho contrdrio, o
conhecimento é compreendido como invengdo, como resultado de
relagoes de forca em meio a fluxos de poder, como produto de dis-
putas e negociagdes de narrativas acerca das praticas corporais e
de seus praticantes. O curriculo cultural da educagéo fisica, dessa
forma, "posiciona docentes e educandos como inventores de conhe-
cimentos no mesmo instante em que se encontram para vivenciar e
dialogar com e sobre a pratica corporal” (Santos Jr.; Neira, 2023, p. 12).

Nesse sentido, para além dos conhecimentos cientificos,
muitos outros sdo invitados pela perspectiva cultural da educacédo
fisica no decorrer da tematizagdo. Os saberes e experiéncias dos
estudantes, de praticantes ou de aficionados das praticas corporais
merecem 0 mesmo espaco e reconhecimento daqueles provenien-
tes de pesquisas académicas, comumente presentes no curriculo
escolar. Em relagédo aos primeiros, Foucault (1999, p. 12) os concebe
como saberes sujeitados, que sdo aqueles que se caracterizam como
um “saber particular, um saber local, regional, um saber diferencial,
incapaz de unanimidade” e que, por isso, sdo vistos como desquali-
ficados, insuficientemente elaborados e que foram intencionalmente
escanteados das relagdes sociais. Isso quer dizer que o relato de
um capoeirista sobre sua experiéncia na roda de capoeira é tdo
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importante quanto o saber cientifico que disserta sobre a histdria da
capoeira e dos capoeiristas ou as reacoes fisioldgicas que ocorrem
nos corpos durante o jogo. Todos eles podem figurar no trabalho
pedagdgico culturalmente orientado em tom de equivaléncia.

O curriculo cultural da educagao fisica, ao entremear dife-
rentes saberes, experiéncias e posicionamentos referentes as pra-
ticas corporais tematizadas, incita estudantes a examinarem como
os discursos depreciativos em torno delas e dos grupos que as
praticam sao elaborados e difundidos. Essa investida nos sujeitos
gue transitam pelo curriculo cultural é vista como aposta, uma vez
que ndo ha como assegurar e prever seus efeitos na subjetivagao.
Em outras palavras, ndo passam de pretensdes, desejos, palpites
(Oliveira; Neira, 2019),

A aposta politica e pedagégica do curriculo cultural consiste
em produzir marcas de inquietude nos discentes, algo que busque
fazé-los adotar uma postura guestionadora e problematizadora
sobre as condi¢des que favoreceram a circulagéo de certos discur-
sos sobre as praticas corporais em detrimento de outros. No limite, a
sua ousadia talvez seja “convocar as criangas e jovens a agirem em
diferentes espagos, atuando em defesa dos grupos menos empode-
rados nessas relagdes que caracterizam a produgéo e reproducao
das préticas corporais” (Oliveira Jr, Neira, 2017, p. 42).

Embora certas narrativas insistam em responsabilizar as
teorias pos-criticas pela despolitizagdo e pela dispersédo desmo-
bilizadora na 4rea educacional, muito em virtude do seu carater
fragmentado, de abertura ao imprevisto, que ndo decreta certezas
e que muito menos se alinha as metanarrativas modernas, Lopes
(2013) argumenta que a acao politica do curriculo pds-critico reside
na tomada de decisdes pelos sujeitos no processo de significacao,
pois entende que essas decisbes sdo contingentes e ocorrem em
meio ao exercicio do poder. Além disso, consiste em envolver os
sujeitos na invengdo do presente, pois compreende que, se nao

40



SUMARIO

hé regras obrigatdrias no jogo discursivo, elas podem ser criadas,
logo, séo disputadas.

Ao carregar a esperanga de construir uma sociedade menos
injusta, menos excludente, mais democratica, mais acolhedora, a
agao politica do curriculo pds-critico ocorre nas disputas pela valida-
¢ao dos significados, nas tentativas de compor mdiltiplos regimes de
verdade, mesmo sabendo que “se é completamente impossivel sig-
nificarmos esse mundo de uma vez por todas, ainda assim é neces-
sario investirmos nessa significagao’, pois o processo de significagao
esté aberto a reinvengdes inesperadas (Lopes, 2013, p. 21).

Seguindo esse raciocinio, o curriculo cultural da educacgéo
fisica escancara sua forga politica quando, na pratica pedagdgica,
anima o professor a colocé-lo em agdo e atuar intransigentemente
em defesa das narrativas dos grupos minoritarios nas relagdes de
poder; quando realga os diferentes modos de ver, conceber e pro-
duzir as préticas corporais; quando pretende a todo custo combater
os discursos excludentes, preconceituosos e difamatérios acerca das
préticas corporais e dos sujeitos que delas participam por meio de
leituras criticas' que exponham as condig¢des discursivas que pos-
sibilitaram a disseminagao dessas representagdes; quando intenta
envolver todos e todas na construgdo da experiéncia pedagdgica,
fazendo com que todas as vozes, experiéncias e saberes possam ser
reconhecidos e valorizados. E a afirmagdo do direito as diferencas,
o acolhimento dos diferentes conhecimentos acerca das préticas
corporais e a aposta na formagéao de sujeitos solidérios que fazem
professores e professoras ocuparem “um inevitavel papel politico”
(Giroux, 2009, p. 86) no trabalho pedagdgico culturalmente orientado.

1 Pautados pelos ensinamentos foucaultianos, a “leitura critica” na educagéo fisica cultural leva
em consideracdo relagdes de governo e processos de subjetivagdo. Ao invés da nogdo classica
que consiste em descobrir as narrativas verdadeiras e falsas que refletem a realidade e que esta-
vam escondidas, a leitura critica refere-se ao ato de “interrogarmos as formas pelas quais essas
narrativas se tornaram verdadeiras/falsas, que efeitos elas produzem e de que modo estamos
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posicionados nesses jogos de veridicgao” (Oliveira; Neira, 2019, p.19).
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E 0 engajamento politico docente que o/a faz atentar ao con-
texto sécio-histdrico-politico e local para propor diferentes modos
de agao didética. Ao invés da repeticdo e da mesmice que domina o
fazer pedagdgico, professores politicamente engajados adotam uma
variedade de estratégias didaticas que sdo constantemente modifi-
cadas e reinventadas. E justamente o engajamento que transforma
docentes que colocam em agao a perspectiva cultural da educagao
fisica em ativistas politicos que "persistem na luta pela afirmacéao
das diferengas e pela construgdo de uma sociedade menos desigual,
mais justa e democratica” (Duarte; Neira, 2020, p. 296).

E esse engajamento politico que posiciona docentes
enquanto autores de suas experiéncias pedagdgicas, fazendo-os
resistir aos sistemas educacionais que teimam em impor normas e
estabelecer padrdes de ensino. E o engajamento politico que conduz
professores a organizarem e planejarem situagdes didaticas especi-
ficas conforme a tematizacéo, a partir da escuta atenta das vozes e
posicionamentos das criangas, jovens, adultos e idosos sobre as pra-
ticas corporais. Planejar o trabalho pedagdgico no curriculo cultural
da educacdo fisica, portanto, € um ato politico favoravel a afirmacgao
das diferencas e ao direito de vivé-las.

ACOES (DIDATICAS) QUE PRODUZEM
AS EXPERIENCIAS CURRICULARES
CULTURALMENTE ORIENTADAS

Professores que afirmam colocar o curriculo cultural da
educacéo fisica em agdo planejam situagdes didaticas que levam
estudantes a compreenderem as praticas corporais e suas inimeras
maneiras de representd-las na teia social. Essas atividades didaticas
nao sdo elaboradas e executadas ao bel-prazer, seguindo somente

82



SUMARIO

as vontades e crengas dos docentes, pelo contrario, estudantes sao
convidados ao didlogo para compor a tematizagdo que caracteriza o
fazer pedagdgico do curriculo cultural da educagao fisica.

Nas palavras de Santos e Neira (2019, p. 9), tematizar as pra-
ticas corporais nas aulas de educacao fisica requer o "maior compro-
misso possivel do objeto de estudo em uma realidade social, cultural
e politica, de maneira a possibilitar uma compreenséao profunda da
maneira como ocorre a prética corporal [..]" Tematizar, entdo, suscita
planejar e realizar um conjunto de situagdes didaticas que buscam
produzir as praticas corporais segundo as caracteristicas do pro-
prio grupo, analisar e entender a sua ocorréncia social, como sdo
representadas pelos diferentes grupos culturais e os motivos que
as colocam em posicao privilegiada, ou ndo, nos discursos profe-
ridos ao seu respeito.

O curriculo cultural da educagéao fisica, desse modo, se orga-
niza em torno de temas culturais, vistos como a ocorréncia social das
préaticas corporais. Em didlogo com Corazza (1997, p. 128), organizar o
trabalho pedagdgico em temas culturais transforma o ambiente edu-
cativo em um espago repleto de interagdes e multiplas dimensdes,
porque os temas culturais abarcam o acesso a todo e qualquer tipo
de conhecimento que auxilie na compreensao do tema em curso,
evitando assim, que ele seja visto por “um Unico olhar e tampouco
atribuida de um sé sentido. Mas, entre no jogo da pluralidade e da
diferencga, sendo falada de muitos lugares, atribuida de mudiltiplas e,
até mesmo antagoénicas, significagdes, por diferentes discursos’

Ao possibilitar o fluxo de variados conhecimentos, a temati-
zagao nao se preocupa em ensinar o verdadeiro significado das pra-
ticas corporais com base nos conhecimentos tidos como essenciais,
tampouco privilegia o conhecimento cientifico como Unico modo
de concebé-las. A tematizagdo parte do pressuposto de que todo
conhecimento é uma invencao discursiva provisdria e que a sobres-
saléncia de alguns na explicagédo das praticas corporais decorre de
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relagdes de poder assimétricas. Como mencionado anteriormente,
para além das explicagdes cientificas, a tematizagéo abre portas para
que os conhecimentos populares, periféricos, misticos, religiosos,
experiéncias vividas, entre outros, sejam reconhecidos e também
contribuam para um amplo entendimento da ocorréncia social das
préticas corporais e das pessoas que delas participam.

Essa ampla circulagdo de diferentes saberes acontece por
meio da tematizacgao, ou seja, do planejamento e realizagédo das situ-
acoOes didaticas de mapeamento, vivéncia, leitura da pratica corporal,
ressignificacao, aprofundamento, ampliacéo, registro e avaliagdo.

Tematizar as préticas corporais, portanto, repulsa qualquer
perspectiva de ensino do componente pautada na simples aplicagdo
de sequéncias didaticas ou de apoio em materiais apostilados que
preservam a transmissdo dos conhecimentos cientificos, como tam-
bém aquelas em que séo realizadas atividades motoras repetitivas e
descontextualizadas. Os temas culturais, isto é, as vérias brincadei-
ras, dancas, lutas, esportes e ginasticas cultivados por determinada
comunidade, praticados em uma regido, presentes no universo cul-
tural dos estudantes, sdo transformados em objetos de estudo para
serem lidos e produzidos de infinitas maneiras. Afinal,

Todos os estudantes tém direito de estudar variadas
brincadeiras, dangas, lutas, gindsticas e esportes, ana-
lisando-os sob a perspectiva dos diferentes grupos
culturais. A tematizacdo emaranha as experiéncias dos
professores e dos alunos com outros saberes - acadé-
micos, do senso comum, populares ou pertencentes a
grupos minoritdrios -, obtendo, dessa forma, a producéo
de novos sentidos para a pratica corporal tornada objeto
de estudo [..]. O resultado é o acesso dos educandos a
outras representacoes sobre o tema e as pessoas que 0
vivenciam, influenciando na constituigdo de identidades
democraticas (Santos; Neira, 2022, p. 70-71).

O mapeamento refere-se a uma agdo docente inerente ao
curriculo cultural da educacéo fisica que visa identificar as préticas

44



SUMARIO

corporais presentes no universo cultural dos estudantes, como
também busca acessar os conhecimentos discentes sobre uma
determinada prética corporal, de modo a inseri-los no decorrer da
experiéncia educativa (Neira, 2019).

A literatura recente da educagdo fisica cultural permite
conceber o mapeamento de duas maneiras. Uma delas corres-
ponde ao mapeamento enquanto encaminhamento pedagdgico, a
atividade de ensino propriamente dita, ou seja, quando o professor
planeja uma situacdo didatica visando mapear algo condizente ao
trabalho educativo com vistas a se aproximar dos conhecimentos
e representagdes colocadas em circulagdo pelos estudantes sobre
a pratica corporal em questdo e os sujeitos que dela participam
direta ou indiretamente.

Tomando como exemplo a tematizagdo de lutas ou de uma
luta especifica, a atividade de ensino de mapeamento pode ocorrer
quando o professor realiza uma roda de conversa apds a leitura de
imagens, videos ou textos referentes ao tema quando propde que
estudantes respondam questdes ou solicita que eles vivenciem a luta
para observar como se organizam e executam-na nesse momento.
Essas, entre tantas outras situagbes didaticas, pretendem acessar
os saberes discentes sobre a luta tematizada a fim de propor novas
atividades de ensino que mobilizem os saberes mapeados.

O outro aspecto do mapeamento refere-se a percepgéo
docente, isto é, aquilo que é observado, escutado, analisado, interpre-
tado, sentido pelo professor ou pelos estudantes, durante a pratica
pedagdgica e também fora dela, e que contribui diretamente com
a organizagao da prética pedagdgica. Mapear enquanto percepgao
docente acontece o tempo todo - inclusive durante uma situagao
didética de mapeamento -, é algo “artistado” incansavelmente pelo
docente e extrapola o processo meramente informativo. Nas palavras
de Neira e Nunes (20223, p. 115), 0 mapeamento docente “possibilita
o mergulho na geografia dos afetos, dos movimentos e intensidades
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que marcam as relagdes entre alunos, alunas, professores, professo-
ras, culturas e conhecimentos”

Nascimento e Augusto (2022, p. 34), instigadas pelo pensa-
mento de Judith Butler, propdem o conceito de cenas didaticas que
se constituem como "micropoliticas, apostas, possibilidades, em um
movimento que nao é novo para a Educagao Fisica cultural, tendo em
vista que ela se transmuta a cada produgao docente, a cada afetagéo
por novas forgas, se constituindo necessariamente por constantes
aberturas a novas veredas" Enquanto espaco criado pelo curriculo
cultural da educacao fisica, as cenas didaticas possibilitam aliangas
mais soliddrias, democréticas e coletivas com vistas a implodir os
significados hegemdnicos de corpos generificados, regulados e nor-
malizados compulsoriamente.

Ao possibilitarem e participarem dessas cenas, professores
mapeiam novas relagdes, encontros, conexdes e gestos discentes
em meio as materialidades da arquitetura escolar, praticas corporais
tematizadas, enunciagbes dos estudantes, corpos em movimento.
As composicOes singulares geradas pelas cenas didaticas permi-
tem ao docente atuar em alianga com estudantes visando mapear
novas zonas de reconhecimento, novos simulacros e, a partir disso,
produzir novas atividades de ensino que favoregam outras leituras,
compreensodes e dindmicas das praticas corporais.

Nesse sentido, agenciados pelos principios ético-politicos,
os docentes agugam o mapeamento em relagdo aos participan-
tes, as condigdes da escola e do bairro, as fronteiras culturais que
se estabelecem, as representacdes produzidas e conhecimentos
acessados sobre as préticas corporais, aos afetos que circulam e se
formam nos encontros com a préatica corporal, aos acontecimentos
e contingéncias pertencentes as aulas e a vida. Ao mapearem, pen-
sam e “artistam” o "plano da viagem, do estudo, das aulas e contribui
para a reelaboragdo ininterrupta do tracado diante dos percalgos
da caminhada, da navegacéao, da experiéncia da viagem [..]" (Neira;
Nunes, 20223, p. 111).
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Retomando o exemplo da tematizagéo das lutas (ou de uma
luta especifica), quando o professor conversa informalmente sobre
0 assunto com estudantes e profissionais da escola nos horarios
de intervalo, de entrada ou saida; quando estd a caminho do tra-
balho e observa a presenca de academias e outros locais préximos
a escola que ofertam a pratica de artes marciais; quando sente o
grande interesse da turma em um novo filme, seriado, mang4, anime
que contenha a pratica de lutas; quando, em seu momento de lazer,
assiste um filme ou participa de algum evento cultural ou familiar e
percebe que ha conexdes com alguma arte marcial; ou quando nota
que ha estudantes na turma que séo praticantes de lutas, ele esta
acionando o aspecto perceptivo do mapeamento agenciado pelos
principios ético-politicos.

Isso tudo e muito mais auxilia na identificagao de quais lutas
estdo presentes no universo cultural dos estudantes, sejam elas mais
préximas ou mais distantes, no reconhecimento da multiplicidade
discursiva em torno das lutas, na observagdo de pessoas pratican-
tes de determinada luta que podem contribuir com a ampliagédo dos
conhecimentos ao longo do trabalho educativo, entre outras possi-
bilidades. Ademais, o mapeamento docente também é mobilizado
para conhecer o funcionamento e organizagao da escola, saber os
horarios disponiveis para a utilizagdo dos espagos comuns, examinar
as possibilidades para a realizagdo de parcerias com outros profis-
sionais, verificar a quantidade de material disponivel (luvas, saco de
pancada, aparadores de chute, kimonos, tatames etc.) para a realiza-
¢do da tematizacéo, entre outras possibilidades.

E importante dizer que o mapeamento no curriculo cultu-
ral da educagao fisica diverge frontalmente da ideia de “avaliagbes
diagndsticas’, “sondagens’, “levantamento dos conhecimentos pré-
vios” e similares. Estes termos, abundantes no discurso pedagdgico
moderno, buscam a individualizagéo, a vigilancia e o controle dos
estudantes sobre o que devem aprender em determinadas eta-

pas da escolarizagao.
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Arealizacdo de sondagens e avaliagdes diagndsticas oriundas
das vertentes da educagao fisica que emergiram na segunda metade
do século passado, permite ao docente levantar os conhecimentos
prévios dos estudantes a respeito do seu nivel de aprendizagem,
se é alfabetizado ou ndo, se sabe realizar movimentos especificos
das préticas corporais e se possui o conhecimento desejado sobre
0 conteldo programatico que sera trabalhado. Independentemente
do modo utilizado, o desejo dessas ag¢des diagndsticas é fazer com
que estudantes alcancem niveis “equivalentes” de conhecimento
e aprendizagem previamente definidos para determinado periodo
do ano/série. No caminho contrario, o0 mapeamento ndo serve ao
alcance de niveis desejados de conhecimento, nem a etapas essen-
ciais de aprendizagem das préticas corporais. Mapear é aproxima-
¢ao das diferencgas, disposicado ao didlogo, percepgao docente, e ndo
medigao, verificagdo, comparagao.

Conceber o mapeamento enquanto percepgdo e agéo
docente que ndo para e que, por isso, se faz presente durante toda
a tematizagdo e também longe dela, nos encorajou a traduzi-lo em
uma imagem (Figura 1), mesmo sabendo do risco que é representar
uma discussao densa em forma de ilustragao.

Figura 1- Mapeamento em ag&o na pratica pedagdgica

Leitura da
Prética Corporal

Aprofundamento .-’ e
e Ampliagdo. -

“:.. Mapeamento

MAPEAMENTO
DOCENTE

" Registroe
Avaliagio

Vivéncia

Ressignificagéo

Fonte: Criagdo dos autores, 2025.

48



SUMARIO

Diante do exposto, entendemos que o aspecto perceptivo
de mapeamento assume uma funcdo imprescindivel para o desen-
volvimento da pratica pedagdgica culturalmente orientada. Ele é o
responsavel direto pelo fluxo de situagdes didaticas que dardo vida
a experiéncia curricular. Quando docentes ndo mapeiam, o que lhes
resta sdo aulas descompromissadas, descontextualizadas, tornando-
-se reféns de sequéncias didaticas muito aguém do universo cultural
das turmas as quais se destinam. Sem mapeamento, ndo ha tematiza-
¢ao, tampouco didatica-artista. Sem mapeamento, nao ha qualquer
possibilidade de existéncia do curriculo cultural da educacgao fisica.

E a partir do mapeamento realizado pelo professor que ati-
vidades de ensino vindouras sao planejadas, dando movimento e
intensidade a experiéncia pedagdgica. Ao longo da tematizagéo sdo
planejadas atividades pedagdgicas de vivéncia da pratica corporal,
gue nessa perspectiva se refere ao momento efetivo da realizagao
corporal da brincadeira, luta, gindstica, danga ou esporte. Para além
da ideia tdo propalada pelos outros curriculos de educagéo fisica que
resumem a “aula pratica” como o momento em que as técnicas e
fundamentos das praticas corporais sejam executados no formato
disseminado pelas teorias da aprendizagem motora, a vivéncia no
curriculo cultural da educacéo fisica caracteriza-se por ser uma agao
estritamente individual, pois, a partir de uma perspectiva nietzs-
chiana, a prioridade é o “sentir na pele’, o que toca no corpo. Nunes
et al. (2022, p. 136) sdo contundentes quando afirmam que as vivén-
cias "dizem respeito exclusivamente a experimentacdo da gestuali-
dade para novas e inusitadas formas de ver, sentir e experimentar as
préaticas corporais"

Essa visdo impossibilita que a vivéncia sofra processos de
racionalizagdo com base em explicagdes cientificas, a fim de apreen-
dé-la cognitivamente. As atividades de vivéncia no curriculo cultural,
entdo, buscam a livre expressao gestual, partindo das experiéncias
anteriores dos proprios estudantes ou de como imaginam que deva
ser a pratica corporal em estudo.
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Organizar situagdes didaticas de leitura da pratica corporal
oportuniza o acesso as diferentes caracteristicas da prética corporal
tematizada como as técnicas e gestos utilizados, estratégias empre-
gadas, vestimentas e materiais, regras e dindmica de funcionamento,
ocorréncia profissional e amadora, reconhecimento de praticantes
experientes e espectadores, entre outras caracteristicas. Promover
situagOes didaticas de leitura dos esportes, dancas, lutas, ginasti-
cas e brincadeiras faz com que estudantes conhegcam os cédigos
referentes as préticas corporais e analisem os significados que sédo
postos em circulagdo, momento em que surgem pontos de vista
divergentes (Neira, 2019).

O professor, entao, pode planejar atividades de ensino que
convidem estudantes a lerem videos, imagens, memes ou pos-
tagens de redes sociais do jogo de taco, por exemplo, e solicitem
manifestacées a respeito da brincadeira. E bem capaz que aqueles
que possuem certa experiéncia com o jogo fagam leituras mais
aprofundadas e expliguem sobre os materiais, as regras e um ou
outro aspecto da brincadeira, ocasido em que toda a turma acessara
esses conhecimentos.

Isso nos leva a pensar na seguinte situagao-exemplo: o pro-
fessor planeja uma atividade de ensino no decorrer da tematizagao
em gue propde a vivéncia do jogo 3x3 de basquete. A ideia é que
estudantes “sintam na pele” ao vivenciarem essa pratica corporal.
Se o0 jogo é interrompido pelo docente para que estudantes anali-
sem alguma jogada realizada ou se atentem a uma regra especifica,
o0 encaminhamento pedagdgico acionado é o da leitura da pratica
corporal, pois 0 que se busca nesse instante é reconhecer, analisar
ou refletir, isto &, racionalizar alguma caracteristica observada pelo
professor durante a vivéncia do jogo. Essa situagao exemplifica que
a vivéncia é aquilo que toca no corpo de quem vivencia a pratica
corporal. Docentes, quando nao estao vivenciando junto as criangas,
jovens, adultos e idosos, estdo a mapear gestualidades, relagoes,
afetos e conflitos ocorridos durante a vivéncia.
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Neira (2019) argumenta que o envolvimento discente nas
atividades didéticas de vivéncia e leitura da pratica corporal favorece
a identificagao de elementos que possam ser alterados e, possivel-
mente, inseridos a pratica propriamente dita. A tentativa de compre-
ender e vivenciar as praticas corporais no interior da escola levara a
novas significagdes, alterando o modo como séo vistas e realizadas.
Trata-se da ressignificagéo.

A ressignificagdo, quando tomada como situagdo didatica?,
diz respeito a atribuicédo de significados mdltiplos e provisérios a pra-
tica corporal em questdo, a partir das proprias experiéncias. Assim
sendo, a manifestagao corporal produzida em outro contexto é trans-
formada e torna-se mais préxima dos sujeitos que a ressignificaram.
De acordo com Neira (2019, p. 68), o processo de ressignificagdo
"nao tem qualquer controle, pois ndo hd como pressupor quais sdo
os significados atribuidos quando os sujeitos deparam com mani-
festagdes pertencentes a outros grupos” Na pratica pedagdgica, o
ato de ressignificar as praticas corporais situam os estudantes como
sujeitos historicos e produtores da cultura corporal.

Mapear situagdes e acontecimentos originados nas aulas,
seja uma fala ou questionamento discente, seja uma situagéo obser-
vada na vivéncia da pratica corporal, podem desencadear em outras
atividades didaticas de ampliagdo e aprofundamento dos conheci-
mentos condizentes a pratica corporal objeto de estudo. As ativida-
des de ensino de ampliagdo proporcionam o contato com saberes
variados que explicam, descrevem, relatam as praticas corporais,
seus aspectos e as pessoas que delas participam, incluindo aqueles

2 A ressignificagdo tem assumido significagdes multiformes na literatura, Enquanto Neira (2019) e
Neira e Nunes (2022a) concebem a ressignificagdo como encaminhamento pedagdgico do cur-
riculo cultural da educacdo fisica, as pesquisas de Neves (2018) e de Silva Jr. (2021) passaram a
entendé-la, respectivamente, como um processo que pode ocorrer no mapeamento, nas vivéncias
e, especialmente, nas atividades didaticas de aprofundamento; e como uma ocorréncia didatica,
em virtude de sua emerséo em diferentes momentos das aulas, o que a afasta da posicdo de um
encaminhamento pedagégico.
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subjugados, marginalizados, fazendo-os insurgirem na aula. Fazer
circular uma multiplicidade de conhecimentos e representagdes
oriundos de diferentes interlocutores contribui no fortalecimento do
confronto aos discursos autoritarios e hegemdnicos, cientificos ou
nao, que possuem espaco privilegiado quando se miram os esportes,
ginasticas, brincadeiras, dangas e lutas (Neira; Nunes, 2022a).

Nesse sentido, algumas situagdes didaticas de ampliagdo
acontecem através da realizagdo de entrevistas com praticantes,
visitacdo a espagos onde ocorre a pratica corporal e realizagédo de
rodas de conversa e pesquisas livres, por exemplo. Sejam quais
forem as atividades de ampliagdo, o que possuem em comum €é o
fato de professores nao terem qualquer controle do que vird a ser
manifestado no momento de sua execugao.

Neira e Nunes (2022b), recorrem a concepgéao foucaultiana
de arquegenealogia para explicar que a situagdo didatica de apro-
fundamento dos conhecimentos, por meio da arqueologia do saber,
implica na problematizagao de como formagoes discursivas atuam na
fixacdo de representagdes acerca das praticas corporais e das pes-
soas que delas participam e, através da genealogia do poder, suscita
a compreensao de como o poder e as forcas agem no surgimento e
posteriores transformacdes e ressignificagdes das brincadeiras, dan-
cas, lutas, esportes e ginasticas, bem como dos seus participantes.

Enquanto as situagdes didaticas de ampliacdo fazem esca-
par o controle docente dos enunciados que serdo proferidos, as de
aprofundamento, desde que bem planejadas e realizadas, permitem
a apreensado das relagdes de poder exercidas na construgdo dos
discursos sobre as praticas corporais, isto €, o professor planeja ati-
vidades didaticas de aprofundamento em que seja possivel descons-
trui-las, problematiza-las e compreendé-las.

O registro e a avaliacdo finalizam os encaminhamos peda-
gdgicos do curriculo cultural da educacéo fisica. Os registros ela-
borados pelos professores desempenham um importante papel na
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acao didatica culturalmente orientada, pois facilitam a retomada das
discussdes empreendidas, a identificagdo da abrangéncia ou nao
das atividades de ensino realizadas e o planejamento e efetivagéo
de novas situagOes didaticas, reorientando o trabalho educativo
(Mdiller; Neira, 2018).

Os registros docentes figuram variados formatos: escritas,
filmagens, gravagdes ou desenhos, e comumente narram as agoes
didaticas desenvolvidas, bem como as respostas, falas, gestualida-
des, posturas, &nimos e desénimos dos estudantes apds a realizagao
de alguma atividade de ensino ou ao longo da experiéncia pedagé-
gica. Ademais, o ato de registrar a pratica pedagdgica culturalmente
orientada também pode transformar-se em atividade de ensino,
guando estudantes sdo convidados a relatarem suas experiéncias,
confeccionarem cartazes, fabricarem videos, apresentarem seminéa-
rios, criarem coreografias e novas situagoes de vivéncia, entre inu-
meras possibilidades. Toda essa documentacédo pedagdgica elabo-
rada por docentes e discentes torna-se um importante instrumento
de apoio a reflexdo sobre os efeitos do trabalho pedagdgico, uma
vez que o registro de informagdes importantes permite a sua recu-
peragao posterior e propiciam o planejamento de novas situagdes
didaticas ainda ndo pensadas.

O registro, ao informar o que foi dito e feito no decorrer da
tematizacao, se configura como um importante aliado da avaliagéo
do trabalho educativo. Segundo Escudero e Neira (2011), a avaliagdo
no curriculo cultural da educagéo fisica dribla as concepgdes avaliati-
vas de verificagdo, somatdria e classificagao focadas exclusivamente
nas aprendizagens dos estudantes, para ceder lugar a avaliagdo do
percurso trilhado na tematizagao. Isto €, o olhar volta-se ao trabalho
educativo como um todo.

Esse novo olhar fez com que Escudero e Neira (2011, p. 303)
denominassem de escrita autopoiética o fazer avaliativo no curriculo
cultural, que pode ser entendida como “um texto provisério produ-
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zido a partir das interpretacoes dos seus autores, estando, portanto,
aberto a outras interpretagdes e tessituras’ A escrita autopoiética
faz professores e estudantes escaparem do papel de meros exe-
cutores e receptores de propostas avaliativas tradicionais e tecni-
cistas, posicionando-os como sujeitos responsdveis pela reescrita
da prética educativa.

A prética avaliativa, desse modo, assenta-se no juizo de valor
de um conjunto de registros elaborados no decorrer de todo o tra-
balho educativo. Quanto mais informagdes das aulas forem registra-
das, mais situagdes didaticas condizentes poderdo ser planejadas
e, consequentemente, emergirdo mais possibilidades de avaliar a
tematizacdo. E possivel, entdo, avaliar se existiram situagdes didati-
cas mais aproveitadas pelos estudantes, se houve maior ou menor
envolvimento discente e se ocorreram percalgos durante a tema-
tizagdo, por exemplo.

CONSIDERAGOES FINAIS

Tematizar as praticas corporais abarca um conjunto de agdes
didaticas que fazem circular critérios, convicgdes, principios, cren-
cas, experiéncias docentes e discentes. A tematizagéo busca, a todo
custo, investigar o tema (ocorréncia social da prética corporal) reco-
nhecendo o universo cultural e experiencial dos estudantes, o que
minimiza as chances de promover um trabalho descontextualizado
e sem lastro cultural. Se o que se busca € a afirmacao das diferencas
e dos diferentes modos de pensar, dizer e fazer as praticas corpo-
rais, entdo, é muito importante que professores organizem situagoes
didaticas condizentes com essas intengdes.

O curriculo cultural da educagéo fisica, portanto, convoca
professores a ndo se acomodarem em narrativas e discursos per-
meados pela neutralidade e pela indoléncia do “sempre foi assim e
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nada pode ser feito” O que se pretende é a mobilizagdo favoravel a
uma educagao fortemente engajada com a afirmacéo das diferen-
cas e com as devidas andlises criticas em torno de sua produgao.
Finalizamos a escrita reforgando o pensamento de Santos e Neira
(2022, p. 79) de que "[..] permanecer somente na critica de maneira
passiva de nada adianta. E preciso que os docentes busquem rein-
ventar cotidianamente sua acéo didatica, a fim de promover praticas
que confiram visibilidade aos beneficios da justica social”
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RESUMO

Desde adécadade1990,a Educagdo Fisica (EF)faz parte do rol de disciplinas
obrigatdrias da educagao basica. Como componente curricular, em relagdo
as outras areas, tem buscado nesses quase 30 anos, consolidar seu
escopo de conhecimento e legitimidade pedagdgica, tanto nas producdes
curriculares que se seguiram nos anos 2000 como &, principalmente, nas
aulas de EF. Nesse sentido, buscamos nesta escrita trazer reflexdes sobre
pratica curricular ao sistematizar a experiéncia com uma Unidade Didatica
(UD) que tematizou as praticas corporais relacionadas ao exercicio fisico a
partir da demanda dos prdprios estudantes e ancorada nos pressupostos
da cultura corporal de movimento.

Palavras-chave: Educacéo Fisica; Pratica Curricular; Curriculo.
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INTRODUGAO

O termo prética curricular foi o que nos pareceu o mais ade-
guado como fio condutor deste relato, pois em nosso entendimento
ele expressa a experiéncia docente na organizagdo dos contelidos
dos componentes curriculares. Para Sacristan e Pérez Goméz (1998),
a pratica curricular é um termo que auxilia a compreensdo dos con-
tornos da experiéncia docente de producdo curricular no ambito
escolar. Assim, devido a pouca tradicdo de pratica curricular na
Educagao Fisica (EF), uma vez que a producdo de propostas curri-
culares para a drea é relativamente recente, buscamos nesta escrita
trazer reflexdes sobre a sistematizagdo da experiéncia com uma
Unidade Didatica (UD) que tematizou as praticas corporais relacio-
nadas ao exercicio fisico a partir da demanda dos préprios estudan-
tes e ancorada nos pressupostos da cultura corporal de movimento
em um documento curricular.

Na producao de conhecimento no contexto escolar, € impor-
tante destacar que a educacao fisica brasileira passou a ser gestada
como um componente curricular a partir da década de 1980. Nesse
periodo, buscou-se alinhar a disciplina ao cumprimento da funcao
social da escola, adotando a dimenséo cultural como principal foco.
Assim, a educagao fisica passou a ser compreendida como respon-
sdvel por introduzir os alunos no universo da cultura corporal de
movimento (Bracht, 2010).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo n° 9.394/96 (LDB
9.394/96) e os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) foram os
primeiros documentos nacionais que mudaram a EF de patamar no
ambito escolar. O primeiro, garante a EF como componente curri-
cular obrigatério integrado a proposta pedagdgica da escola (Brasil,
2010). O segundo, define a disciplina “como expressdo de produgdes
culturais, com conhecimentos historicamente acumulados e social-
mente transmitidos. Portanto, [..] entende a Educagéo Fisica como
uma cultura corporal” (Brasil, 2000, p. 25).
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As propostas de organizacéo curricular da educagéo fisica
comegaram a ganhar mais forga a partir dos anos 2000, quando mais
de 20 estados brasileiros comegaram a elaborar seus referenciais
curriculares. Essas propostas deveriam se basear nas orientagdes
dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) e ao mesmo tempo
considerar as demandas culturais especificas de cada contexto
regional. Além disso, buscava-se sistematizar temas e contelddos
de acordo com a diversidade e complexidade dos temas da cultura
corporal de movimento para cada nivel de ensino e em articulagéo
com as demais disciplinas da area de conhecimento Linguagens,
Caddigos e suas Tecnologias.

Nessa linha, uma das proposicdes foi o Referencial Curricular
"Licoes do Rio Grande" (RCEF-RS), dentro da EF, em consonéncia
com o que fora pautado pelos PCN. A proposta apresentada em
2009 pela Secretaria de Educagéo do Estado do Rio Grande do Sul
(SEDUC-RS) se orienta por quatro principios: 1) tematizar a Cultura
Corporal de movimento como objeto de estudo; 2) a EF deve pro-
mover o acesso as praticas corporais sistematizadas vinculadas a
esta cultura; 3) tratd-las pedagogicamente de modo diferenciado
de outros espacos (escolinhas, clubes, academias, etc.); 4) ser um
documento orientador das escolhas curriculares a serem feitas no
contexto de cada instituicdo (Rio Grande do Sul, 2009).

A partir de 2014, apds muitas idas e vindas, a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) comegou a ser elaborada com o objetivo
de definir 60% dos objetivos de aprendizagem a serem alcangados
pelos estudantes em todo o territdrio brasileiro. Embora tenha sido
construida em um cendrio controverso — e sua versao homologada
apresente diferengas significativas em relagé@o as versoes analisadas
nas consultas publicas e por leitores criticos —, no que se refere a
educacéo fisica, a BNCC conserva tragos das construgdes curricula-
res anteriores. Em certa medida, continua pautada na cultura corporal
de movimento como referéncia central (Pinheiro; Souza; Lara, 2020).
Homologado em 2017, e com inicio da sua implementagdo em 2018,
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0 documento hoje possui carater normativo e tem orientado a cons-
trucdo de propostas curriculares nas diferentes redes de ensino. O Rio
Grande do Sul, por sua vez, apresentou uma proposta alicercada na
BNCC intitulada Referencial Curricular Gaucho (RCG, 2018), que estd
estruturado nas habilidades e competéncias expressas na BNCC e
especifica conteldos da cultura e contexto do Rio Grande do Sul.

Apesar de atualmente dispormos de documentos curricula-
res mais recentes, retomamos aqui o Referencial Curricular Ligdes
do Rio Grande por dois motivos. Em primeiro lugar, porque busca-
mos enfatizar seu carater de guia de estudo destinado a professo-
res, considerando a raridade de documentos curriculares com esta
caracteristica voltados para a educacéo fisica, bem como o fato de
gue os principais pontos desenvolvidos nesse documento foram
incorporados a BNCC, ainda que com modificagdes. Em segundo
lugar, porque o relato remonta a 2016, periodo anterior a vigéncia
da BNCC e do Referencial Curricular Gatdcho (RCG); mesmo assim
escolhemos essa experiéncia pelo fato de ela ter possibilitado a sis-
tematizacdo do trabalho que orientou a organizacédo das aulas em
todos os anos subsequentes de atuagdo com a educagéo fisica na
educagao bdésica, no que tange estas praticas corporais.

Para dar conta desta intencionalidade, o objetivo aqui é apre-
sentar a Unidade Didatica (UD)3 relacionada as praticas corporais de
condicionamento fisico, organizada a partir da demanda dos estu-
dantes e da utilizagdo de um documento curricular como orientador
do plano desenvolvido. A estratégia é a descrigao da pratica curricu-
lar de uma docente que “lida” com o curriculo e o faz funcionar, de
um modo ou de outro, em sua rotina laboral, pois, de acordo com
Bracht (2010, p. 13), "os professores que atuam nas escolas ndo séo
meros ‘aplicadores’ de conhecimentos produzidos por outros, mas,
sim, também produtores de conhecimento no seu fazer cotidiano’

3 Unidade Didatica € o planejamento de contetdos especificos de uma modalidade/assunto, os
quais sdo trabalhados a partir de atividades desenvolvidas de acordo com, no caso do RCEF-RS, as
competéncias e habilidades que se pretende que o estudante adquira ao final de um determinado
ntimero de aulas.
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Assim, no que se refere ao fundamento metodoldgico
principal, nos valemos do relato de experiéncia como estratégia.
Compreendemos que relatar é a dimensdo da experiéncia contada
pela perspectiva do sujeito que a vivenciou. Nesse sentido, daremos
vazao aquilo que fala sobre a prética curricular na construgdo de uma
UD, tendo como marcador o RCEF-RS “Li¢cdes do Rio Grande’, que
trouxe orientagdes sobre a operacionalizagdo do curriculo da area na
instituicdo escolar. Além disso, entendemos que trazer a tona uma
experiéncia vivenciada no ‘chdo da escola’ contribui para repensarmos
uma critica recorrente ao processo de organizagao curricular da educa-
¢ao fisica sob a perspectiva da cultura corporal de movimento: o baixo
nivel de enraizamento das diferentes propostas no cotidiano escolar.
Dessa maneira, o relato que apresentaremos a seguir se justifica como
uma oportunidade de evidenciar praticas concretas que dialogam
diretamente com as dindmicas e complexidades do contexto escolar.

0 RELATO DA EXPERIENCIA ENTRE
ALGUMAS CONSIDERAGOES

Era inicio do ano letivo de 2016, meu* segundo ano em uma
escola periférica, em zona de vulnerabilidade social na cidade de
Porto Alegre/RS® e as turmas assumidas foram 6°, 8° e 9° anos. No
contexto geral, as turmas nao eram habituadas a ter aula de EF pro-
priamente dita, pois se caracterizava por um momento no patio, no qual
alguns jogavam futebol e outros socializavam ou ficavam ao celular.
Assim, evidentemente, esta escola ndo possuia um projeto pedagé-
gico e nem uma organizagado curricular para a EF e, por isso, cada
professor tinha o “seu” projeto de disciplina.

4 Quando for relatado a experiéncia em si, nos valemos da primeira pessoa pois trata-se da experi-
éncia de um dos autores, mas analisada e refletida por ambos.

5 Devido ao contexto da escola, ndo serdo informados maiores detalhes para preservar as pessoas
que tiveram relagdo direta com esta experiéncia, sejam estudantes, outros docentes ou pessoas
da comunidade escolar.
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Sabendo deste contexto a priori, foi necessario desenvol-
ver estratégias tanto afetivas como pedagdgicas para atrair aqueles
estudantes para algum tipo de aprendizado em cada um daqueles 50
minutos de aula. No primeiro dia desenvolvi uma aula em que eles
pudessem falar suas expectativas com a EF, onde a enxergavam no
mundo da vida e como percebiam que ela poderia ocorrer na escola.
Este momento foi diverso nas seis turmas em que foi desenvolvido, mas
dada a especificidade do relato, irei me ater a uma turma do 8° ano.

Nessas turmas, vdrias foram as expectativas, além, obvia-
mente do mais requisitado "futebolzinho né sora?" Contudo, a turma
sabia que a EF tinha mais a oferecer e, quando perguntados sobre
onde enxergavam a EF fora dos muros da escola, a maior relagdo
feita ndo fora com o futebol e sim com as préticas corporais do uni-
verso fitness como academias, corrida de rua e academias ao ar livre.
Além disso, numa dindmica que chamei de tempestade de ideias,
foram colocadas diferentes préticas corporais no quadro branco
pelos préprios estudantes, depois eles mesmos selecionaram aque-
las que desejavam que fizessem parte do ano letivo, o que levou a
muitas préticas, as quais foram anotadas em um grande cartaz para
continuar a discussdo na aula seguinte.

No encontro seguinte, convidei os estudantes a analisarem
quais das praticas poderiam ser tematizadas na escola de acordo
com o espago fisico, com os materiais e com o tempo semanal
que tinhamos. Com relagdo ao tempo, também indaguei sob qual
perspectiva poderiamos trabalhar essas praticas: entendé-las,
experimentd-las ou treind-las? Chegaram a conclusdo de que nado
seria possivel realizar treinamentos e sim, experiéncias que levariam
eles a conhecer e se familiarizar com as diferentes modalidades.
Assim, estabelecemos um pacto do que seria trabalhado ao longo
daquele ano letivo. E preciso salientar que esses primeiros encontros
nao foram isentos de negociagdes, como permitir 10 a 15 minutos
do famigerado “futebolzinho né séra?’, os quais foram tornando-se
menos necessdrios com o passar das aulas. Como pontuam Tardif
e Lessard (2011) parte da tarefa do docente estd em intermediar e
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concretizar o programa de uma disciplina, entrelagado as limitagdes
temporais, a escassez de recursos, as estruturas precarias e as ques-
tdes subjetivas do ensino/aprendizagem.

Relatei este primeiro momento no intuito de contextualizar
como a UD "Exercicios Fisicos” foi possivel. Nesse enredo é pre-
ciso trazer outro momento, que ocorreu fora da sala de aula com as
estudantes desta turma:

Em uma conversa fora do horério da aula, uma estudante
do 8° ano me pergunta se eu frequento alguma academia.
Respondo que sim. Em resposta, a estudante diz que a
mae a deixard "fazer" academia quando ela puder traba-
Ihar e continua contando que “curte” aqueles “negdcios”
(suplementos) que o primo toma apds o treino. Ao passo
que outra estudante entra no assunto e diz que a mae
ndo a deixa fazer musculagdo, porque, segundo ela, faz
mal para salde e, por isso, a méae a leva todos os finais de
semana para correr no parque. O assunto e as perguntas
seguem sobre como deixar o "bumbum durinho” ... sobre
“perder barriga” ... [Acervo pessoal, 2016]°.

Ao perceber este imaginario das estudantes, entendi a
importancia de tematizar isso nas aulas e o quanto, mesmo num
contexto periférico, essas praticas estdo presentes. Apds este insight,
me debrucei a pesquisar como construir com a turma a UD Exercicios
Fisicos. E preciso contextualizar ainda que, uma vez em que nem a
escola e nem a rede municipal havia me apresentado uma proposta
curricular pela qual me embasar, muito embora eu tenha inquirido,
busquei no RCEF-RS aporte curricular para desenvolver os temas
elencados com as turmas. Portanto, a organizagdo curricular que
me orientou na condugao dos estudantes pelo universo das praticas
fitness foi este documento, tanto por ndo me ter sido oferecida outra
referéncia, mas também e, principalmente, por me alinhar teorica-
mente com a organizacao ali proposta.

6 Esse relato faz parte do didrio que constitui durante a elaboragéo do projeto de tese de doutorado
que estava desenvolvendo a época.
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Nesse sentido, a pratica curricular ndo é uma tarefa isolada
do contexto no qual se realiza. Na esteira do que dizem Sacristan
e Pérez Goméz (1998), existem diferentes graus de pratica curricu-
lar, que abrangem desde os documentos oficiais que prescrevem
o curriculo, passando pelos livros-texto, até os planos de aula dos
professores que se desencadeiam nas escolhas metodoldgicas para
desenvolver os conteldos. Para Palamidessi e Gvirtz (2006), a pratica
de selecionar, organizar e avaliar os conhecimentos que os curriculos
arrolam é, segundo a perspectiva socioldgica, um processo social
construido a partir do cruzamento de diversas praticas.

Por isso, busquei aporte curricular no RCEF-RS, no qual os
autores organizaram as praticas corporais em dois tipos de saberes:
corporais e conceituais, o que fazia sentido para minha préatica. No
documento, os saberes corporais sdo organizados em “para praticar”
(no sentido de tornar-se proficiente naquela prética corporal) e “para
conhecer” (no sentido de vivenciar), cabendo a elei¢cdo do tipo de
abordagem pela rede/escola ao constituir seus planos de estudos
ou, no caso aqui, pela docente. Os saberes conceituais por sua vez
sdo divididos em conhecimentos técnicos e conhecimentos criticos
sobre a pratica corporal estudada. Como a turma ndo havia tido
nenhum conhecimento sistematizado a priori, as escolhas dos con-
teddos valeram-se daquilo que estava proposto para os anos finais
do ensino fundamental.

Essas escolhas foram feitas tendo em vista que, no enten-
dimento da docente, ndo ha como dissociar a pratica daquilo que é
estabelecido em documentos oficiais como ‘o curriculo’ e, por outro
lado é necessério entendé-lo com duas importantes distingdes: o que
é o curriculo, especificamente estabelecido; e o que sdo os proces-
sos de ensino para o seu desenvolvimento (PALAMIDESSI; GVIRTZ;
2006). Além disso, as normas de funcionamento, a tradi¢éo cultural,
as preferéncias e experiéncias bem-sucedidas sdo balizadoras da
préatica curricular e moldam de modo bastante explicito o curriculo
da disciplina pela qual o docente responde (SACRISTAN, 2000).
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Para Tardif e Lessard (2011, p. 223) “as praticas curriculares dos pro-
fessores demonstram também suas concepgdes sobre a natureza do
conhecimento e da aprendizagem dos alunos. [..] tais concepgdes
sdo largamente determinadas pela cultura escolar e curricular”,

Na confluéncia dessas varidveis que perpassam a pratica, a
organizacao curricular da UD ficou sistematizada da seguinte maneira:

Tabela 1 - Organizacdo curricular da UD

Exercicios Fisicos

Saberes corporais - Para Conhecer

Objetivos Conteddo

Perceber e sistematizar as sensacdes corporais produzidas por  Exercicios fisicos de: Resisténcia aerdbia e anaerdbia;
exercicios que demandam diferentes capacidades fisicas. Velocidade; Forca; Forga muscular localizada; Flexibilidade.

Conhecer, em linhas gerais, 0s programas de exercicios fisicos  Aquecimento especifico, exercicios basicos, alongamentos

SUMARIO

mais populares da regio. especificos utilizados no programa de exercicios fisicos:
corridas e exercicios com pesos livres e peso corporal
Saberes conceituais
Conhec. técnicos Conhec. Criticos
Objetivos Conteddo Objetivos Contedido
Compreender os fundamentos  Funcdes: prevengao de lesdes  Problematizar a prética A prética excessiva de
da realizagdo do aquecimento e melhora do desempenho;  excessiva de exercicios exercicios:
antes de iniciar as praticas _ fisicos & 0 uso de Caracteristicas e
corporais intensas. Tipos: geral e especffico; medicamentos para a consequéncias.
o ampliacéo do rendimento Medicamentos. exercici
Diferenciar as capacidades  Crerios pararealzagdodo o s o fedcamén(os i
p G fisico e formas corporais:

aquecimento geral.

fisicas e estabelecer vinculos i .
. o desenvolvimento corporal. - anapgiicos; suplementas
com o tipo de exercicio fisico ) . '
. Conceitos e caracteristicas alimentares.

realizado. ) .
das capacidades fisicas:
resisténcia (aerdbia e
anaerdbia), forga muscular,
resisténcia muscular

localizada, velocidade,
flexibilidade, agilidade e
coordenaao (geral).

Fonte: acervo pessoal, 2016,
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A partir dessa sistematizacdo do que seria trabalhado, foram
organizados 10 encontros (aulas de 50 minutos) do seguinte modo:

Tabela 2 - Organiza¢do das aulas da UD

Tema

Objetivos

AULA1- Contextualizagdo da
ginastica de condicionamento fisico
no contexto da turma

- Discutir com os estudantes as praticas corporais relacionadas ao universo do
condicionamento fisico presentes no seu cotidiano e imagindrio;

- Elencar, com base no interesse dos estudantes, nos espagos e materiais
disponiveis, quais atividades fardo parte do Programa de Exercicios Fisicos (PCF).

AULA 2 - Construgdo do PCF

- Apresentar o esbogo do programa elaborado com base nas escolhas da
aula anterior,

- Ajustar o programa de acordo com as inferéncias que a turma ponderar;
- Explicar a forma de registrar as aulas no ambito da prética para discussdes;

- Vivenciar a corrida como parte do programa de exercicios fisicos e testar a forma
de registro elaborada.

AULA 3 - Desenvolvendo conceitos e
pratica dia 01do PCF

- Apresentar os conceitos de flexibilidade, resisténcia e forca;
- Praticar uma sessao de exercicios de intensidade moderada - parte do PCF.

AULA 4 - Desenvolvendo conceitos e
pratica dia 02 do PCF

- Apresentar os conceitos das varidveis de intensidade, duracao e frequéncia;
- Praticar uma sessdo de exercicios de intensidade moderada - parte do PCF.

AULA 5 - Desenvolvendo a reflexao
sobre e pratica do dia 03 do PCF

- Introduzir 0 tema “Padrdes de desempenho, saide e beleza: que a ciéncia
estabelece como sauddvel?" para elaboracdo do trabalho em grupo;

- Praticar uma sessao de exercicios de intensidade moderada - parte do PCF.

AULA 6 - Pratica dia 04 do PCF

- Praticar uma sessao de exercicios de baixa intensidade e longa duragéo,
parte do PCF.

AULAT - Diferengas entre
suplementos e anabolizantes e
pratica dia 05 do PCF

- Introduzir e discutir o tema "Suplementos e anabolizantes: para que servem?”’;
- Praticar uma sessao de exercicios de alta intensidade e curta duracdo - PCF.

AULA 8 - Pratica dia 06 do PCF

- Praticar uma sessao de exercicios de baixa intensidade e longa duragdo -
parte do PCF.

AULA9 - Sistematizagéo das
aprendizagens e prética dia 07 do PCF

- Retomar os temas "Padrdes de desempenho, salide e beleza: que a ciéncia
estabelece como sauddvel?" e "Suplementos e anabolizantes: para que servem?";

- Apresentar os trabalhos desenvolvidos em grupos.

AULA10 - Sistematizagao das
aprendizagens e reflexdes do
conjunto das aulas anteriores

- Retomar os conceitos apresentados ao longo da UD;
- Sistematizar as anotacdes das sensagdes vivenciadas,

Fonte: acervo pessoal, 2016,
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No que se refere ao processo de avaliagdo, ao longo dos
encontros, os estudantes eram estimulados a registrar as sensa-
¢Oes que aquela vivéncia do PCF lhe causou. Assim, ao final dos 10
encontros, os estudantes elaboraram um texto sobre as exigéncias
corporais trabalhadas, relacionando com suas anotacdes. Essas
anotacdes eram feitas com referéncia em uma tabela que receberam
no primeiro encontro. A outra forma de avaliagao foi em grupo, com a
escolha de um dos temas (Padrdes de desempenho, salde e beleza;
suplementos e anabolizantes) abordados nas discussdes sobre os
aspectos criticos e sistematizar em diferentes formas informativas
(cartaz, folder, texto para publicagéo) e por fim uma avaliagdo com
questdes objetivas dos conceitos e temas abordados.

Ao final da UD, apds as avaliagdes de cunho objetivo, avaliei
em conjunto com os estudantes o que funcionou e o que n&o funcio-
nou durante as aulas. Entre as colocagdes de cunho positivo destaco
a fala de uma estudante “vocé acreditou que poderiamos aprender
algo e realmente deu aula para nés" Quanto aos aspectos que atra-
palharam, foi mencionado o pouco tempo de aula, e as vezes em que
a aula foi tumultuada e atrapalhada, especialmente quando o espec-
tro do “futebolzinho" ressurgia. No saldo final, os estudantes, em
sua maioria, avaliaram como uma experiéncia pertinente para a sua
formagdo e que o que aprenderam ajudaria nas escolhas do futuro.

Quanto ao desenvolvimento da UD, ha varios momentos que
chamaram a atencgéo e aqui trazemos dois que exemplificam como
foram se estabelecendo as conexdes que os estudantes faziam com
a vida fora da escola:

[..] em uma conversa, apds a aula sobre alongamento, um
aluno me conta que "faz academia” no bairro, e que entrou
nela para “ganhar musculos” e me pergunta o que precisa
comer para "aumentar os musculos” [Acervo pessoal].

Apds a demonstragdo de algumas sequéncias de abdo-
minais, uma aluna relata que esté frequentando a acade-
mia, pois a médica do posto de salde indicou que precisa
perder peso [Acervo pessoal, 2016].
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As duas falas trazem curiosidades daquilo que os estudantes
vivenciam fora da escola e percebem na aula de EF um espaco para
aprender mais sobre. Para além disso, a fala sobre acreditar que eles
poderiam aprender algo, chama a aten¢do para uma outra perspec-
tiva do esvaziamento das aulas de EF: o préprio estudante achar que
nao precisa ou nhdo consegue aprender nada.

O desinteresse pela EF ao longo dos anos escolares &, em
certa medida, marcado pelo esvaziamento na aprendizagem de
conteldos. E quando os professores buscam “preencher” este vazio,
sofrem com a resisténcia dos estudantes que desejam exercer as
atividades com as quais estdo habituados. E interessante notar que
esta ndo é uma reagao isolada em um dado contexto, ela é comum
nas aulas de diferentes professores. Gonzdlez e Fraga (2012) cha-
mam a atencao para o mesmo fato e destacam que os estudantes
de certo modo j& incorporaram a ideia de que ha um espaco vazio
de conteldido que pode ser preenchido com atividades que os man-
tenham ativos e lhes agradem, independentemente do contetdo.
Essa condigao evidencia a dificuldade das aulas de EF em fazer com
que seus contetidos sejam um “conjunto de conhecimentos ou for-
mas culturais cuja assimilagdo e apropriagé@o pelos alunos e alunas
é considerada essencial para seu desenvolvimento e socializagao”
(COLL, 2003, p. 12).

Entendemos que desenvolver UD a partir de um documento
curricular possibilita organizar, sistematizar e referendar o conhe-
cimento a ser tratado. Embora os estudantes ndo tenham ideia da
existéncia das propostas curriculares ou como elas funcionam, sao
os “consumidores finais” deste produto que é vetorizado pela préatica
curricular de cada docente. As intensas disputas em torno do que é
e como um curriculo deve ser elaborado séo legitimas e pertinentes,
contudo, para além disso, é necessario investir para que os docentes
consigam traduzir os “ganhos” destas disputas em algo palatavel ao
chao da escola e isso me parece um longo caminho a ser percorrido
tanto pela EF como pela educagéo brasileira como um todo.
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PARA CONCLUIR

Na péagina 21 do livro Metodologia de Ensino da EF (SOARES
et al, 1992), classico da literatura curricular da EF brasileira, hd uma
pergunta que procurava problematizar a posicdo da EF escolar no
cendrio educacional a época: “desenvolvimento da aptidao fisica
ou reflexdo sobre a cultura corporal?”’ Anos mais tarde, Gonzéalez e
Fensterseifer (2009; 2010) apontam que a EF acumulou conheci-
mento suficiente para entender que a sua finalidade na escola ndo
podia mais ser o desenvolvimento da aptidado fisica, porém, ainda
ndo havia conseguido traduzir em pratica pedagdgica a reflexdo
sobre a cultura corporal.

A partir da experiéncia aqui relatada, buscamos deixar ves-
tigios de praticas inovadoras, uma vez que a inovagao pode repre-
sentar, segundo Faria et al. (2010), uma ruptura com alguns aspectos
da tradigao estabelecida. As préticas curriculares que vao se eviden-
ciando em diferentes experiéncias, vao tragando uma nova compo-
sicdo para a tradicdo da EF e traduzindo em préatica pedagdgica a
reflexdo sobre a cultura corporal.

Por fim, é importante destacar que nao ha uma Unica
forma de lidar com a prética curricular, ndo hd um modo de ser
professor que corresponda exatamente ao perfil projetado nos
documentos curriculares, pois sdo materiais que cumprem uma
fungao muito especifica. Por isso, ao falar de prética curricular,
ao invés de pensarmos em praticas estanques, sugerimos investir
num rol de experiéncias bem-sucedidas que consolidem os docu-
mentos curriculares a partir do chdo da escola e da produgédo de
sentido aos estudantes.
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RESUMO

0 ensaio eshoga a trajetdria do conceito de praticas corporais na educagao
fisica escolar, desde sua auséncia - ao menos conceitual - nas discussdes
do movimento renovador (décadas 1980-90) até sua consolidagdo na BNCC
(Brasil, 2018). Inicialmente tratado como termo correlato a outros tantos,
ganhou relevancia teérica com as abordagens culturalistas, passando a ser
compreendido como manifestacdes culturais carregadas de significados
politicos e identitarios. A problematizagao revela tensdes constitutivas do
conceito, entre as perspectivas criticas e as abordagens culturalistas. 0
texto conclui apontando a necessidade de superar tanto o tecnicismo
quanto idealismos abstratos, propondo que as praticas corporais sejam
entendidas como campos de experimentacao e resisténcia, onde corpos
podem desafiar normas hegemdnicas e afirmar novas possibilidades de
existéncia. Nesse sentido, a educacao fisica escolar é convocada a assumir
seu papel politico, transformando-se em espaco de critica e criagdo cultural
capaz de questionar modos hegemdnicos de construgdo do mundo.

Palavras-chave: Praticas Corporais; Educacao Fisica Escolar; BNCC.

75



SUMARIO

INTRODUGAO

A educacéo fisica escolar, ao longo das Ultimas décadas,
tem sido palco de intensos debates epistemoldgicos e pedagdgicos.
Dentre eles, destacamos nesse trabalho a emergéncia e consolida-
¢ao das praticas corporais como categoria central, que revela nao
apenas transformagdes no campo, mas também disputas sobre seus
sentidos politicos, culturais e educativos. Se, nos anos 1980-1990, o
Movimento Renovador da Educacgéo Fisica (MREF) (Bianchini, 2015)
buscava superar o tecnicismo e vincular a disciplina a formagao cri-
tica, com destaque para a nogao de cultura corporal (Soares et al,,
1992), o termo "“praticas corporais” surgia de forma ainda marginal,
quase como um mero sindnimo de outras atividades correlatas, tal
como de atividades fisicas, entre outros. Hoje, contudo, préticas cor-
porais ocupa lugar de destaque em documentos oficiais como a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2018) e em abordagens
pedagdgicas contemporaneas, como a educagao fisica cultural de
Neira (2016), além de ser defendido como um conceito auténomo
por autores como Silva, Lazzarotti Filho e Antunes (2014), Furtado
(2020) e Manske (2022).

Essa trajetéria ndo é linear. Pelo contrdrio, € marcada por
tensdes: de um lado, as concepgdes critico-progressistas, que enxer-
gavam nas praticas corporais um potencial critico e emancipatério;
de outro, a apropriagdo do termo pela BNCC, que o esvazia parcial-
mente de seu carater politico, reduzindo-o a competéncias técnicas
alinhadas a légicas neoliberais (Neira, 2017). Paralelamente, outras
perspectivas de problematizagao (Correia, Pich e Zoboli, 2024) ques-
tionam o excessivo culturalismo do conceito, propondo uma virada
ontoldgica que resgate a materialidade do corpo.

Diante desse cendrio, esse ensaio busca cartografar as
transformacoes do termo praticas corporais, analisando seu papel
nas concepgdes criticas da educacao fisica, sua ressignificagdo na
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educacao fisica cultural e na BNCC, embora de forma distintas, e seu
estatuto como conceito na contemporaneidade.

Tratando-se de aspectos metodolédgicos, este ensaio se
baseia em uma revisdo documental e bibliogréfica, inspirada em
uma perspectiva arque-genealdgica’ foucaultiana, entendendo que
os sentidos atribuidos as praticas corporais emergem de disputas
discursivas e relagdes de poder® em documentos legais e na litera-
tura, que refratam na educagao fisica escolar. Para Foucault (2010),
a genealogia ndo busca origens, mas os acidentes, as rupturas e as
lutas que constituem um conceito. Reconhecemos, de antemao, que
“préticas corporais” j& possui estatuto e elementos que a sustente
como conceito, porém ainda pode ser lida como um termo, ou até
mesmo, um simples sindnimo. Portanto, existem diferentes discur-
sos® que divergem sobre esse mesmo objeto.

A problematizagdo baseou-se em documentos oficiais
(BNCC, Orientagbes Curriculares) e produgbes académicas repre-
sentativas, publicadas entre 1980 e 2024, selecionadas intencional-
mente por sua relevancia nos debates sobre educacéo fisica escolar
e a utilizagdo do termo praticas corporais.

7 Para Foucault (2010) a genealogia segue uma légica diferente de um simples retorno histérico ou a
um desdobramento meta-histdrico das diversas significagdes ideais e das indefinidas teleologias.
A genealogia, como caminho metodoldgico, se opde a pesquisa da “origem” [..]. 0 que se encontra
no comego histdrico das coisas ndo é a identidade ainda preservada da origem - é a discdrdia
entre as coisas, é o disparate [..]. Em um estudo genealdgico, ndo se trata mais de julgar nosso
passado em nome de uma verdade que 0 nosso presente seria o (nico a deter. Trata-se de arriscar
a destruicdo do sujeito de conhecimento na vontade, indefinidamente desdobrada, de saber.

8 Sobre relagdes de poder, reconhecemos que para Foucault (2006) o poder ndo é uma propriedade,
ele ndo é algo que alguns possuem e outros ndo, o poder é multifacetado, horizontal e exercido
nas intimeras relagdes entre sujeitos, ou seja, o poder esté intimamente ligado nos discursos, nas
relagdes sociais entre diferentes classes, grupos e instituices, e intimamente esta presente nos
corpos que sao assujeitados pela normatizagdo autoimposta por dispositivos, tais como hierar-
quias, controle do tempo, vigilancia constante. O poder é repressor, mas também é produtor, pode
nos controlar e levar a surgimento de regimes ditatoriais, mas pode igualmente também produzir.

9 Foucault define discurso como o “conjunto de enunciados que se apoia em um mesmo sistema
de formagdo; é assim que poderei falar do discurso clinico, do discurso econdmico, do discurso da
histdria natural, do discurso psiquiatrico” (Foucault, 20084, p. 122).
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A discussdo acerca das praticas corporais no dambito da edu-
cagao fisica escolar se torna imperativa em um contexto de avango
do neoliberalismo, no qual o conhecimento é transformado em com-
peténcias mensurdveis, esvaziando seu potencial critico. A apropria-
cao do termo pela BNCC (Brasil, 2018) ilustra tal contradigao, pois,
embora o legitime institucionalmente, o reduz a habilidades frag-
mentadas, distanciando-o de seu carater politico e emancipatdrio.

Diante disso, o presente estudo se justifica pela necessidade
de resgatar o conceito como ferramenta de transformacgéo social,
capaz de articular as demandas contemporaneas por inclusédo e
diversidade com uma critica contundente a mercantilizagdo da edu-
cagao. Compreender as praticas corporais em sua complexidade €,
portanto, fundamental para construir uma educacéo fisica que ndo
apenas reproduza normas, mas as questione, formando subjetivi-
dades que resistam as légicas neoliberais e afirmem novas possibi-
lidades de existéncia.

MOVIMENTO RENOVADOR E AS BASES
CRITICO-PROGRESSISTAS NO TOCANTE
AS PRATICAS CORPORAIS

O Movimento Renovador da Educacédo Fisica brasileira
(MREF), que ganhou forga no processo de redemocratizagao dos
anos 1980-1990, representou um marco na reconstrucéo epistemold-
gica da &rea ao questionar os paradigmas tecnicistas e biologizantes
até entdo dominantes. Devido a constante questdo da busca por
legitimidade que a educagao fisica, sobretudo escolar, foi passando,
desde a abertura politica nos anos 80, onde buscou se criar uma
identidade propria, ndo um simples ‘meio’ de conseguir aptiddo
fisica, promocgédo de salde, ou ainda, de controle aos corpos inddceis
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na escola, entre outras facetas, ela se direcionou a outras areas e
buscou fontes do materialismo histérico-dialético (Soares et al,
1992), da fenomenologia (Kunz, 1994) e da semidtica (Betti, 2005) em
prol de uma educacgao fisica critica. O MREF buscou fundamentar a
educacdo fisica escolar numa perspectiva critica, tomando a cultura
corporal como eixo central (Soares et al, 1992), mas reconhecemos
que sem incorporar de forma consistente as praticas corporais
como categoria autbnoma.

Kunz (1994), em sua analise sobre a transformagéo dida-
tico-pedagégica do esporte, j& apontava as contradigdes desse
movimento renovador: enquanto avangava na critica aos modelos
tradicionais, mantinha certa ‘cegueira epistemoldgica’ em relacado as
dimensdes corporais concretas da pratica educativa. O autor desta-
cava que a énfase excessiva nos aspectos macrossociais acabava
por negligenciar a andlise das experiéncias corporais imediatas que
constituem o cerne da educacéo fisica.

Analisando a obra “Metodologia do Ensino de Educacado
Fisica" (Soares et al, 1992), mais popularmente conhecida como
"Coletivo de Autores’, o termo “praticas corporais” nao é citado em
nenhuma parte do texto, mas podemos perceber sinbnimos que
remetem a tal expressdo. Como na passagem abaixo:

E fundamental para essa perspectiva da prética pedagé-
gica da Educacéo Fisica o desenvolvimento da nocéo
de historicidade da cultura corporal. E preciso que o aluno
entenda que o homem nao nasceu pulando, saltando,
arremessando, balangando, jogando etc. Todas essas ati-
vidades corporais foram construidas em determinadas
épocas histdricas, como respostas a determinados esti-
mulos, desafios ou necessidades humanas (Soares et al,,
1992, p. 27, grifos nossos).

Porém, em obras de alguns autores desse coletivo, o termo
"préticas corporais” é citado, como no caso de Bracht (1992), ou seja,
das produgdes desse periodo o termo “préticas corporais” ainda é
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meramente citado como uma palavra a mais, ou um termo dado por
si, e, em algumas produgdes como as de Bracht (1999, 2007), se dilui
em meio ao conceito de cultura corporal, esse sim, sendo defen-
dido e com certo prestigio, a vertente progressista da area (Neira,
2017; Manske, 2022).

Bracht (2007), ao se debrugar sobre cientificidade da educa-
céo fisica e a sua especificidade pedagdgica, entra na ambiguidade
sobre 'sermos corpo’ e 'termos corpo; em consonéncia com a relagao
natureza-cultura, e isso causou uma certa encruzilhada, a exemplo:
como na educacéo fisica, culturalizar sem desnaturalizar? Ou de outro
modo, como racionalizar algo que, ao ser racionalizado, se descarac-
teriza? Essas foram indagagdes que levaram Bracht a afirmar que:

[..] uma educagédo critica no &mbito da EF tem igual pre-
ocupagao com a educagéo estética, com a educagéo da
sensibilidade, o que significa dizer, “incorporagdo’, ndo por
via do discurso e, sim, por via das “praticas corporais” de
normas e valores que orientam gostos, preferéncias, que
junto com o entendimento racional, determinam a rela-
¢do dos individuos com o mundo [..]. Coloquei o termo
[préticas corporais] entre aspas para demonstrar, por um
lado, que reconheco a falta de um termo que supere o
dualismo inevitavelmente presente na nossa linguagem
quando usamos a palavra "corpo’, mas, por outro lado,
preciso reconhecer, também, que ele é fruto da possibili-
dade que temos de reconhecer nossa existéncia corporal
(Bracht, 2007, p. 54, grifo nosso).

Portanto, os usos do termo préaticas corporais comegam a
trazer uma caracteristica de sintese conceitual em busca de novas
respostas a educacao fisica compreendida como linguagem corporal.

Em 2006, houve um marco no que diz respeito ao uso deste
termo com a publicagcdo do documento “Orientagbes Curriculares
para o Ensino Médio’, especificamente no volume 1, que aborda a
drea de "Linguagem, Cddigos e suas Tecnologias" Nessa obra,
a educacdo fisica é inserida no escopo do documento, e o termo



SUMARIO

praticas corporais é utilizado para se referir as praticas pedagdgi-
cas da educagao fisica.

A leitura da realidade pelas praticas corporais permite
fazer com que essas se tornem “chaves de leitura do
mundo" As praticas corporais dos sujeitos passam a ser
mais uma linguagem, nem melhor nem pior do que as
outras na leitura do real, apenas diferente e com métodos
e técnicas particulares (Brasil, 2006, p. 118, grifos nossos).

Percebe-se que, nesse periodo entre 1980 e 1990 ocorreu
uma lacuna terminoldgica em se tratando das préticas corporais,
que pode ser compreendida devido a alguns fatores interligados.
Em primeiro lugar, a prioridade politica da época concentrava-se
em denunciar a educagao fisica como instrumento de dominacéo,
relegando a precisdo conceitual a um plano secundério. Além disso,
a forte influéncia da tradicdo marxista, que privilegiava categorias
como trabalho em detrimento de nogdes como corporeidade, contri-
buiu para a falta de refinamento terminolégico (Kunz, 1994). Por fim,
o contexto histérico especifico, marcado pela urgéncia em construir
alternativas ao modelo hegemdnico, acabou relegando a segundo
plano um possivel refinamento conceitual.

Como observa Kunz (1994, p. 38, grifo nosso), “[..] 0 movi-
mento renovador cumpriu importante papel na superagao do modelo
esportivizado, mas deixou como divida uma teoria mais consistente
sobre as especificidades da pratica corporal na escola’ Essa ausén-
cia sé comegaria a ser sanada com a emergéncia das abordagens
culturalistas nas décadas seguintes.
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VIRADA CULTURALISTA
E A SISTEMATIZACAQ
DE UM CONCEITO

A partir dos anos 2000, a educacéo fisica brasileira, sobre-
tudo a escolar, testemunhou uma significativa virada culturalista
gue redefiniu seu objeto de estudo e pratica pedagdgica. Esta trans-
formagao, liderada por autores como Daolio (1996) e Neira (2016),
deslocou o foco da cultura corporal, conceito central ao MREF, para
as préticas corporais como um eixo central de compreensao e inter-
vengdo. Ainda que de forma incipiente, tais investimentos comegam
a adentrar nas discussdes e produgdes do campo.

Em Neira (2016), as préticas corporais sdo entendidas como
as inUmeras manifestagcdes da cultura corporal, elas incorporam
sentidos as identidades, e possibilitam as relagdes do ser no ambito
da cultura. Entendo a cultura corporal, além de objeto de estudo do
campo da educagéo fisica, como uma linguagem, as praticas cor-
porais sao produgdes ‘textuais’ dessa linguagem no curriculo cultu-
ral da educacao fisica.

O ensino da Educagdo Fisica baseado nas teorias pds-
-criticas consiste na promogéo do didlogo entre as mul-
tiplas légicas que atravessam os diferentes grupos que
coabitam a sociedade e que veiculam seus significados
por meio da cultura corporal. Assim como qualquer outro,
esse conceito estd em continua reconstrugao no jogo das
relagcdes de poder. Transformadas em objeto de estudo,
as praticas corporais sdo vistas como artefatos culturais
gerados no campo de disputas da cultura mais ampla,
é o que lhes imprime os signos dos grupos sociais em
que sdo criadas e recriadas. Se estudantes e professores
puderem entendé-las dessa forma, terdo dado um passo
decisivo para compreender o que acontece na sociedade
(Neira e Gramorelli, 2017, p. 329, grifo nosso).
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Portanto, os estudos de Neira (2016) junto ao Grupo de
Pesquisas em Educacéo Fisica Escolar da Faculdade de Educagdo
da Universidade de Sao Paulo (GPEF-FEUSP) fazem um uso expres-
sivo do termo préticas corporais, vinculado a cultura corporal, o que
de certo modo o potencializa e da visibilidade no campo epistemolé-
gico da educagao fisica.

Na proposta de “Educagao Fisica Cultural” desenvolvida por
Neira (2016), as préticas corporais sdo conceituadas a partir de uma
sistematizacdo tedrica abrangente. Elas sdo compreendidas como
textos culturais, ou seja, produgdes simbdlicas que condensam sig-
nificados sociais compartilhados. Além disso, funcionam como arte-
fatos pedagdgicos, servindo como meios privilegiados de comuni-
cacao e expressao no contexto educacional. Por fim, configuram-se
como campos de disputa, nos quais identidades, valores e relagdes
de poder sdo constantemente negociados e contestados.

Paralelo a isso, temos, como jd mencionado, a sistematizagdo
conceitual de préticas corporais por Silva, Lazzarotti Filho e Antunes
(2014), que dé subsidios e reflexdes sobre a valoragdo desse termo
agora entendido também como conceito. Em suas palavras:

Essa discussdo em torno do conceito de préaticas cor-
porais ndo é meramente uma questdo terminoldgica
ou semantica. Essa discussdo coloca-se numa triplice
dimensdo: como concepgao tedrica, como pratica pro-
fissional e como movimento social com repercussoes
politicas (Silva, Lazzarotti Filho e Antunes, 2014, p. 527).

A compreensdo do conceito de préticas corporais amplia o
espectro de significados e sentidos, o que pode contribuir para uma
valorizagdo da educacao fisica escolar. A sistematizagdo conceitual em
questdo propiciou a reflexdo sobre a atuagdo profissional, o trabalho
docente e uma nova perspectiva para a educagao fisica contemporanea.

A emergéncia desse conceito na BNCC (Brasil, 2018) repre-
sentou tanto um reconhecimento institucional quanto um risco de
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esvaziamento critico. Enquanto o documento oficial adota o termo,
transforma-o em competéncias mensurdveis, distanciando-se de
sua poténcia politica original (Neira, 2017). Esta trajetéria revela
como as praticas corporais evoluiram de nogdo marginal para con-
ceito central, tensionando permanentemente as fronteiras entre
corpo, cultura e educacgao.

A BNCC E A APROPRIACAQ
DAS PRATICAS CORPORAIS

Em 2018 se institui 0 documento da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) da Educagao Basica, que ao apresentar o compo-
nente curricular da Educacao Fisica faz uso amplamente do termo
préticas corporais. J& no inicio do texto,

A Educagéo Fisica é o componente curricular que tema-
tiza as praticas corporais em suas diversas formas de
codificagéo e significagdo social, entendidas como mani-
festagdes das possibilidades expressivas dos sujeitos,
produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da
histéria (Brasil, 2018, p. 213, grifo nosso).

Para a BNCC as praticas corporais sdo caracterizadas como
sendo uma expressdo que caracteriza todas as manifestagdes da
cultura corporal de movimento:

Nas aulas, as préaticas corporais devem ser abordadas
como fendmeno cultural dindmico, diversificado, pluridi-
mensional, singular e contraditério. Desse modo, é possi-
vel assegurar aos alunos a (re)construgéo de um conjunto
de conhecimentos que permitam ampliar sua conscién-
cia a respeito de seus movimentos e dos recursos para
o cuidado de si e dos outros e desenvolver autonomia
para apropriagao e utilizagdo da cultura corporal de movi-
mento em diversas finalidades humanas, favorecendo sua
participagdo de forma confiante e autoral na sociedade
(Brasil, 2018, p. 213).
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Nao fica explicito no documento o porqué dessa opgao, mas
de todo modo o termo “préticas corporais” é amplamente utilizado
a partir desse documento e, pela notoriedade que esse documento
passou a ter, inclusive como uma espécie de normativa nacional,
préticas corporais passam a ser um novo objeto de estudos da
educacdo fisica escolar, entendida como pertencente da area das
linguagens da educagéo bésica (Brasil, 2018).

E valido salientar que a terceira versao, consolidada e definitiva
da BNCC, foi modificada com elementos discursivos em que passou a
ter cardter normativo, ndo mais orientador como vinha sendo discutido
em sua elaboragéo, na primeira e na segunda versao, e palavras como
‘competéncia’ e 'habilidades’ que demonstram um discurso mercado-
I6gico permitem um esvaziamento do potencial critico e democrati-
zante, dando lugar a uma formagao instrumental alinhada ao discurso
do mercado (Neira, 2017). Em suma, a BNCC representou um marco
ambiguo para o campo da Educacao Fisica brasileira ao eleger as pra-
ticas corporais como eixo estruturante do componente curricular.

Apesar de as préticas corporais apresentarem certa afinidade
com as abordagens culturalistas (Neira, 2016), sua operacionalizagao
na BNCC revela desafios significativos. Em primeiro lugar, observa-
-se uma instrumentalizacdo pedagdgica, na qual as praticas corpo-
rais sdo organizadas em unidades tematicas (esportes, gindsticas,
dancas etc.) com o objetivo de desenvolver habilidades especificas
(Brasil, 2018), transformando-as em ferramentas para a consecugao
de metas de desempenho. Além disso, nota-se uma diluicdo da
dimensédo politica: embora Bracht (2007) e Neira (2016) enfatizas-
sem a critica as estruturas sociais, a BNCC substitui essa perspec-
tiva pelo conceito genérico de “participagao autoral na sociedade”
(Brasil, 2018, p. 213), sem problematizar as desigualdades inerentes
a essa mesma sociedade. Por fim, destaca-se a naturalizagdo do
movimento, expressa na centralidade conferida a cultura corporal de
movimento, que reintroduz, sob um viés biologizante, uma concep-
¢ao ja criticada pelo MREF (Bianchini, 2015).
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Neira (2017) denuncia que essa reformulacédo atende clara-
mente a uma légica mercadoldgica, pois, ao fragmentar as praticas
corporais em habilidades (como “EF04EF01" - “Experimentar e
fruir."), a BNCC as alinha a uma educagao utilitarista, distante da for-
macao integral. Correia, Pich e Zoboli (2024) acrescentam que essa
abordagem ignora o contrapeso ontoldgico do corpo, ou seja, sua
materialidade resistente a completa culturalizagao, e que: a cultura
ndo pode ser entendida como uma ‘cola mégica’ que daria conta de
explicar todas as relagdes corporais.

Paradoxalmente, € possivel considerar que a BNCC também
apresenta avangos, como a visibilidade institucional para as préticas
corporais, o reconhecimento de sua diversidade cultural e sua integra-
¢éo curricular como parte das linguagens. No entanto, essa ambigui-
dade entre avangos e limitagdes reflete as tensdes do campo: enquanto
a BNCC busca enquadrar o conceito em uma perspectiva neoliberal de
educagao, professores e pesquisadores resistem, utilizando-o como fer-
ramenta critica. Conforme observado por Manske (2022), o desafio con-
temporaneo consiste em reinterpretar as praticas corporais no ambiente
escolar, ndo como meras competéncias a serem desenvolvidas, mas
como experiéncias corpdreas repletas de significado politico e cultural.

EDUCACAQ FISICA E NOVAS DISPUTAS

No contexto contemporaneo e no escopo do campo da edu-
cacao fisica escolar, em particular, a BNCC parece operar como um
possivel mecanismo de governamentalidade™, na medida em que

10 A governamentalidade, conforme abordada por Foucault (2008b) em seu curso nomeado
‘Nascimento da Biopolitica’ ministrado no College de France (1978-1979), refere-se a arte ou racio-
nalidade de governar que emerge no liberalismo, caracterizada por uma autolimitagao do poder
estatal a partir de critérios econémicos (como o mercado) e pela producéo de liberdades neces-
sarias ao funcionamento do sistema. Trata-se de uma forma de poder que ndo apenas restringe,
mas também gera e gerencia condigdes (como seguranga, concorréncia e interesses individuais)
para que a populacdo seja governada de modo “eficiente’ A governamentalidade liberal opera
através de mecanismos que equilibram liberdade e controle, sendo a economia politica um de
seus principais instrumentos de regulagao.
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estabelece diretrizes que regulam gestos, movimentos e até mesmo
desejos, por meio de sua estrutura de competéncias. Ao incluir,
por exemplo, a expectativa de que os estudantes devem ‘experi-
mentar e fruir' praticas corporais (Brasil, 2018), a BNCC pode estar
contribuindo para a construgdo de um certo regime de verdade,
que define, ainda que de forma néo explicita, o que seria um corpo
educado, saudavel e, em Ultima instancia, alinhado as demandas de
um mercado produtivo.

Para Foucault (2006), a biopolitica™ pode ser compreendida
ndo apenas como um mecanismo de controle demogréfico base-
ado em proibigdes, mas também como um processo que participa
ativamente na producéo de determinadas subjetividades. Sob essa
perspectiva, é possivel argumentar que, no contexto escolar, a bio-
politica atua de maneira mais sutil, transformando préticas corporais
em potenciais ferramentas de regulagdo que envolvem questdes
como salde, higiene e produtividade. Nesse processo, discursos
cientificos, como os provenientes da fisiologia do exercicio, tendem a
ocupar um lugar central na educacéo fisica, o que, em alguns casos,
pode acabar marginalizando outros saberes e experiéncias corporais
que fogem a essa normatizagdo. Ademais, a crescente énfase em
avaliagbes padronizadas parece reforcar uma certa hierarquizagao
entre corpos, classificando-os em categorias como competentes
ou deficientes, ainda que essa divisdo ndo seja necessariamente
explicita ou intencional.

Em contextos contemporéneos a producao de subjetividade
pode ser interpretada enquanto campos de experimentacao e resis-
téncia. Neira (2016), ao discutir a educagao fisica cultural, enfatiza
gue o corpo ndo é mero objeto de disciplinamento, mas um territério

1 Foucault (2005) define a biopolitica como uma tecnologia de poder que, a partir do século XIX,
passa a gerir a vida populacional através de mecanismos de controle sobre processos bioldgicos
como natalidade e sadde. Nessa l6gica, o racismo surge como justificativa para a eliminagdo
seletiva de grupos, articulando o direito de matar com o discurso de protecdo da vida.
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de reinvencgao de significados culturais. Nesse sentido, as praticas
corporais, tais como dangas, jogos e lutas, mas ndo somente estes,
tém o potencial de desafiar as normas hegemonicas vigentes, pro-
movendo a afirmagédo de identidades marginalizadas (étnicas, de
género e das minorias) no dmbito da sociedade. Assim, o biopoder,
enquanto uma ferramenta de governo que alia disciplinamento e
controle de coletividades (biopolitica), ao invés de apenas reprimir,
abre fissuras onde a diferencga se inscreve, potencializando a educa-
céao fisica escolar também em um espaco de critica e criagao cultural.

As préticas corporais, enquanto categoria analitica no campo
da educacaéo fisica, transcendem a concepgdes reducionistas que as
limita a meras atividades esportivas ou exercicios fisicos. Conforme
destacado por Vale, Furtado e Correia (2024), préticas corporais
devem ser compreendidas como manifestagdes culturais plurais,
englobando dangas, jogos, lutas, praticas corporais de aventura e
outras expressoes, que carregam em si significados sociais, politicos
e identitarios. Quando tematizadas no espago escolar, essas préaticas
se convertem em “objetos de conhecimento” (Vale, Furtado e Correia,
2024, p. 25), capazes de dialogar criticamente com questdes de
diversidade (género, etnia, religiosidade) e transversalidade (saude,
meio ambiente, tecnologias), desafiando visdbes hegemonicas que
fragmentam o corpo entre o bioldgico e o cultural. Nesse sentido, a
educagao fisica escolar contemporanea assume o papel de media-
dora cultural, problematizando ndo apenas como nos movemos, mas
por que nos movemos de determinadas formas em contextos histé-
ricos especificos, como apontam Wenetz e Macedo (2019 apud Vale,
Furtado e Correia, 2024) em seus estudos mapeados sobre praticas
corporais ndo normativas (ex.: balé como resisténcia a heteronorma-
tividade) e suas implicagdes pedagdgicas.

Corroborando com os campos de disputa atuais, Correia,
Pich e Zoboli (2024) apontam as implicagdes da culturalizagédo do
corpo na educagdo fisica e uma possivel virada ontoldgica que esta-
ria em curso. Os autores defendem que uma educagao fisica critica
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deva demarcar os limites, sua independéncia e assimetria entre as
'préticas corporais de movimento’ e a cultura.

Insistimos que isso ndo significa de modo algum a nega-
tiva de que na experimentagao de praticas corporais de
movimento ndo estejam presentes as representa¢des
culturais. Mas sinaliza a necessidade de considerar que
se é verdade que a cultura é participante dessa experi-
mentagado, é preciso também mostrar como o “eminen-
temente corporal; destacado por Bracht e Betti, é um
“contrapeso ontoldgico” (Hartmann, 2020) das represen-
tacdes culturais nas praticas corporais de movimento,
pois se assim nao for, corre-se o risco do erro de consi-
derar a cultura como uma espécie de “cola mdgica” que
conduz as relagdes entre os corpos (Correia; Pich; Zoboli,
2024, p. 16, grifos nossos).

Além de realizar uma anélise acerca deste fendbmeno cultu-
ralista na educacgdo fisica, o que nos chama a atengdo nesse artigo
€ a adogdo do termo "movimento” anexo as “praticas corporais’ Em
grande parte do texto hd uma intengéao clara de empregar esse novo
conjunto de palavras, cabendo aqui pontuar uma anélise desse uso.
Dessa forma, questiona-se se seria possivel considerar que tenha
emergido um outro desdobramento denominado “praticas corporais
de movimento" Trata-se de uma questao que requer uma investiga-
¢ao mais aprofundada.

Dentro desse percurso temporal, a finalidade desse ensaio
foi, em certa medida, demonstrar que existem indmeros aspectos a
serem investigados sobre o ‘'uso e 0 ndo uso’ do termo préticas corpo-
rais. Isso possibilita a realizagdo de uma escavagdo mais complexa,
em documentos e outros meios, em busca de géneses e rupturas,
bem como das emaranhadas relagdes de poder com o objetivo de
identificar o papel das préticas corporais na educagao fisica escolar
contemporanea (seja ela pds-critica ou pds-estruturalista).
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CONSIDERAGOES FINAIS

A trajetéria do conceito de praticas corporais na educacao
fisica brasileira revela um percurso marcado por tensdes constitu-
tivas: entre emancipagdo e controle, entre cultura e natureza, entre
critica e adaptagéo. Se, nos anos 1980-1990, o termo era pratica-
mente ausente no discurso pedagdgico hegeménico, relegado como
sinbnimo secundario de outros termos, hoje ocupa lugar central, ndo
apenas nos debates académicos, mas também no curriculo oficial,
como atesta sua consagragdo na BNCC (Brasil, 2018). No entanto,
essa ascensdo nao se deu sem contradi¢des. Se, por um lado, a
BNCC conferiu visibilidade institucional ao termo, por outro, operou
um esvaziamento de seu potencial critico, reduzindo-o a competén-
cias técnicas alinhadas a uma légica neoliberal de educagao.

A andlise aqui empreendida demonstra que as praticas cor-
porais ndo podem ser compreendidas como um conceito estédvel,
mas sim como um campo de disputa em constante transformacao.
Se, no movimento renovador da educacéo fisica, elas eram enco-
bertas pela énfase na cultura corporal (Soares et al., 1992), nas abor-
dagens culturalistas (Neira, 2016) elas ganharam centralidade como
textos culturais que condensam significados sociais. Contudo, essa
virada culturalista também trouxe novos desafios, como o risco de
uma excessiva culturalizagéo do corpo, negligenciando sua materia-
lidade resistente (Correia, Pich e Zoboli, 2024). A BNCC, ao adotar o
termo, mas deslocé-lo para uma perspectiva instrumental, exempli-
fica como conceitos originalmente criticos podem ser cooptados por
interesses e discursos politicos hegemonicos.

Nesse sentido, o maior desafio contemporéneo talvez seja
evitar tanto a armadilha do reducionismo tecnicista quanto a do cul-
turalismo abstrato. Como sugerem argumentos pds-estruturalistas,
as praticas corporais devem ser entendidas como campos de poder
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onde corpos ndo apenas reproduzem normas, mas também as con-
testam e reinventam. A aula de educacéo fisica, nessa perspectiva,
pode se tornar um espago nao apenas de disciplinamento, mas como
territorio de experimentacgao de outras formas de existéncia corporal.

O futuro da educagéo fisica escolar dependerd, portanto, de
sua capacidade de articular teorias criticas e pds-criticas sem per-
der de vista a materialidade dos corpos. Isso implica, por exemplo,
incorporar contribuigdes decoloniais para problematizar normas de
género, raca e capacidade, que permeiam as praticas pedagdgicas.
Implica também resistir a fragmentagdo das praticas corporais em
habilidades mensurdveis, como propde a BNCC, e reposiciona-las
como experiéncias significativas de corporeidade. Afinal, como lem-
bra Manske (2022), o potencial desse conceito sé se realizard se ele
for entendido como um limiar entre a cultura e a natureza, entre a
escola e a rua, entre a norma e a diferenca.

Em suma, uma ligdo a ser extraida dessa trajetdria é que as
préaticas corporais ndo sdo meramente um objeto de ensino, mas sim
um lécus privilegiado de luta politica. Dessa forma, a educacao fisica
escolar deve ndo apenas tematiza-las, mas também criar condigdes
para que educandos e professores as vivenciem como espacos de
invengao, onde corpos possam, finalmente, escapar as grades curri-
culares tdo diligentemente preparadas para conté-los.
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RESUMO

Hegemonicamente, tem sido aceito que o envolvimento regular com
diferentes tipos de atividades fisicas pode contribuir para a reducédo da
morbimortalidade por inlimeras doencas e, portanto, toda atividade fisica
conta. Por outro lado, essa posi¢do ndo esta isenta de criticas. E na medida
em que a escola é um l6cus importante para o debate critico-reflexivo,
0 objetivo do presente ensaio é realizar discussdo sobre os diferentes
dominios de atividadesfisicas e suarelagdo com a salde concentrando-nos
na abertura de oportunidades para fazé-la dentro do sistema educacional.
Para tanto, propomos, de inicio, apontar uma critica a razdo colonial,
cujo pensamento eurocéntrico (ou nortecéntrico) tem invisibilizado
outros saberes e dificultado a possibilidade de realizar questionamentos
que possam ser mais relevantes para as sociedades nperiféricas.
Posteriormente, tratamos dos dominios das atividades fisicas, procurando
apontar outros entendimentos. Em seguida, questionamentos a ideia de
que toda atividade fisica conta para a melhoria da salide, advogando que
seja possivel a ciéncia estar ratificando as opressoes. Por fim, concluimos
trazendo alguns apontamentos para intervencdes pedagégicas.

Palavras-chave: atividades fisicas; praticas corporais; satde; interseccionalidade;
opressdo social.
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INTRODUGAO

Ainda que as relagdes entre atividades fisicas e a salde (ou
prevengao de doengas) pudessem estar presentes em diferentes
textos anteriores, talvez sejam as publicagées de Morris e colabo-
radores, de 1953, que impulsionaram o debate sobre a importancia
da prética de atividades fisicas para evitar determinadas doengas,
especialmente as cardiovasculares. Estes pesquisadores investiga-
ram trabalhadores do sistema de transporte urbano em Londres, que
envolvia os motoristas de 6nibus, com um trabalho menos ativo; e
os condutores, com maior esforgo fisico, transitando no 6nibus para
recolher o pagamento das passagens, especialmente em veiculos de
dois andares. Realizaram pesquisas também com trabalhadores do
servigo postal que exerciam suas fungdes de forma “sedentéria’, atrés
de um balcéo, por exemplo, recebendo as correspondéncias a serem
enviadas aos destinatarios, confrontando-os com aqueles outros que
trabalhavam na entrega das correspondéncias, caminhando pelas
ruas da cidade, e cujo trabalho, obviamente, requeria maior esforgo
fisico. Os autores, entao, concluiram que o maior esforco fisico ocu-
pacional parecia oferecer maior protegdo contra as doengas cardio-
vasculares, quando confrontados os grupos de trabalhadores mais
ativos com os menos ativos (Morris et al,, 1953a; Morris et al., 1953b).

Atualmente, tem sido considerado (e hegemonicamente
aceito) que a pratica regular de atividades fisicas no lazer contri-
bui para a redugdo da morbimortalidade por inimeras doencas e,
desta forma, seria um relevante aspecto para a melhora da saulde
da populacéo (Blond et al, 2020; Kyu et al, 2016). Para além disso,
ha o entendimento, como anteriormente mencionado nos estudos
de Morris et al. (1953a 1953b), de que a maior atividade fisica no tra-
balho, igualmente, poderia contribuir para a redugdo de doengas. E,
neste sentido, diferentes posicionamentos institucionais tém defen-
dido que “toda atividade fisica conta” A ideia central é que o maior
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esforco fisico realizado (leia-se maior gasto caldrico) resultaria em
maior prote¢édo as pessoas (Brasil, 2021; World Health Organization,
2020; World Health Organization, 2018).

Por outro lado, em contraposi¢do a esse entendimento,
um nudmero expressivo de publicagdes contesta o posicionamento
hegemobnico e apontam que a atividade fisica ocupacional parece
estar diretamente associada a manifestagdo de morbimortalidade
para diferentes doencas, de tal forma que o aumento da atividade
fisica no trabalho resultaria em aumento dos problemas de salde
(Coenen et al, 2018; Hallman et al, 2017; Holtermann et al, 2012),
Holtermann et al. (2018) denominam esse fendmeno como “para-
doxo da atividade fisica”

Em que pese o questionamento biomédico-epidemioldgico
acerca dos beneficios ou nado da atividade fisica realizada no traba-
lho (seja nas empresas ou de forma doméstica), a ideia de que "toda
atividade fisica conta’, a qual sugere que as atividades fisicas ocu-
pacional e doméstica podem contribuir positivamente a saude, traz
consigo, de modo velado, a justificativa cientifica para a submissao
das pessoas a exploragao (ou superexploragao) no trabalho.

Ademais, o envolvimento com os diferentes dominios de ati-
vidades fisicas (no lazer/tempo livre, ocupacional, doméstica e de
deslocamento) pode estar assentado em diferentes formas de opres-
sdo (racismo, sexismo, aporofobia etc.).

E a partir desta perspectiva que temos procurado nos debru-
car sobre um debate critico acerca dos dominios de atividades fisi-
cas, para além da posicéo biomédica, tentando abrir possibilidades
de discuti-los historicamente. Neste sentido, o objetivo do presente
ensaio é realizar essa discussdo concentrando-nos na abertura de
oportunidades para fazé-la dentro do sistema educacional.

98



SUMARIO

CRITICA A RAZAO COLONIAL

A compreenséo de Sul Global nédo se refere a localizagcdo
geogréfica. De forma diferente, traz consigo uma metéfora socio-
|6gica utilizada para caracterizar a posicdo de enfrentamento ao
capitalismo global por determinados grupos sociais. Marca as rela-
¢oes de poder, de desigualdades, sofrimentos e lutas que retratam
determinadas regides periféricas ou colonizadas do sistema-mundo
contemporaneo. Ademais, entende-se que reproduz uma geopolitica
do conhecimento (Mignolo, 2002).

De acordo com Mignolo (2002), o processo histérico de
“construgao” do capitalismo e da epistemologia ocidental andaram
de maos dadas desde o Renascimento e se integraram em um todo
coerente. Para que o capitalismo pudesse se expandir, foi necessario
o alargamento da epistemologia europeia. Assim, para a dissemina-
¢ao do capitalismo para além das fronteiras europeias tornou-se pre-
ciso organizar o conhecimento e impd-lo universalmente, de modo
que enfraquecesse ou "matasse” quaisquer possibilidades de pen-
samentos distintos. E desta forma, portanto, que o autor pontua que
a histdria da produgdo do conhecimento nao se deu sem violéncias,
descontextualizada ou a-histdrica.

Foi a partir de um cenério de ocupacéo de territérios e impo-
sicdo de violéncia fisica e simbdlica sobre os povos, seus saberes e
culturas, e que, pode-se afirmar, estende-se até os dias atuais, que
se estabeleceu uma forma Unica, universal e padronizada de ver e
pensar o mundo. Portanto, pode-se considerar que o conhecimento
hegemonico é resultado deste contexto de violéncia. Se o processo
de colonizagao provocou genocidios, ao mesmo tempo resultou em
epistemicidios (Palma et al, 2023; Grosfoguel, 2016; Maldonado-
Torres, 2008; Quijano, 2000).
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Tal movimento posicionou a Europa como elemento fun-
damental na constituicdo da sociedade moderna, sendo conside-
rada como superior, além de estabelecer uma hierarquia de poder
mundial. A Europa (e isso se estendeu para outros paises do Norte
Global) tem sido usada como modelo tedrico de interpretagdo e
dominagao, dividindo o mundo para reafirmar essa posicdo de
poder. A geografia, por exemplo, é apresentada de forma a destacar a
superioridade europeia. O mapa-mundi que conhecemos reflete isso
claramente, com o norte posicionado no topo e a Europa no centro.
Contudo, essa configuragdo nos parece arbitraria, considerando o
planeta dentro do universo. Se a geografia fosse representada de
outra forma, a Europa poderia ndo estar no topo, e a nogado de “centro
do mundo” seria outra.

Esse pensamento, alids, estd profundamente enraizado,
especialmente a partir do lluminismo, movimento no qual grande
parte dos filésofos considerados “referéncias” eram provenientes
da Europa. Essa centralidade filoséfica e cultural reforga o papel da
Europa como modelo de civilizagdo, enquanto outras perspectivas
sdo marginalizadas ou apagadas. E, portanto, esse cenério que pre-
cisamos questionar e desconstruir, tanto na ciéncia brasileira quanto
na educagdo fisica, para avangar em diregdo a um pensamento
mais plural e inclusivo.

O pensamento eurocéntrico (ou nortecéntrico) alcanca dife-
rentes lugares com a ideia de que possui "o melhor” a oferecer. E,
frequentemente, incorpora-se essa légica. No campo da pesquisa,
especialmente na biomédica, pode-se observar algo similar: o Norte
Global — incluindo Europa, Estados Unidos, Canad3, entre outros —
impOe uma agenda de pesquisa que dita prioridades e valores. A pes-
quisa biomédica, por exemplo, é vista como tendo maior importéncia,
enquanto as ciéncias sociais estdo relegadas a um papel secundario.
Isso direciona ndo apenas o que se pesquisa, mas também onde se
publica e como as produgdes académicas sdo avaliadas.
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Na educacaéo fisica, essa dindmica é evidente. Para publicar
em revistas consideradas de maior prestigio, muitas vezes, o pes-
quisador se vé forgado a seguir um fluxo que privilegia a pesquisa
biomédica. Contudo, esse processo de colonialismo cientifico ndo
se resume a uma imposi¢do simbdlica de valores e saberes; este,
histérica e frequentemente, vem acompanhado de diferentes formas
de violéncia, perseguicdes e epistemicidios.

Tome-se como exemplo a investigagdo desenvolvida por
Espirito-Santo et al. (2023). Nesta pesquisa, os pesquisadores tive-
ram como propdsito verificar se havia, entre os docentes dos pro-
gramas de pds-graduagao stricto sensu em educagao fisica de todo
Brasil, desigualdades interseccionais de género e raga na participa-
¢do académica, bem como o envolvimento destes com as tematicas
sobre género e raga em suas linhas de pesquisa. Foi observado que,
entre os professores pesquisados (769 docentes em 38 programas),
65,80% (n= 506) eram homens brancos; 28,35% (n= 218) eram
mulheres brancas; 2,47% (n= 19) eram homens pretos; 0,52% (n=
4) eram mulheres pretas; enquanto, 2,86% (n= 22) ndo puderam ser
identificados. Além disso, constatou-se que entre as linhas de pes-
quisa dos programas, 89,5% nao abordam as questdes de género; e
94,7% nao abordam as questdes de raga ou etnia. Observa-se, ainda,
que em relagdo a distribuicdo quantitativa de pesquisadores con-
templados com bolsa de Produtividade em Pesquisa (PQ) na adrea da
educacao fisica, a partir do sexo e cor da pele, 78,57% (n= 77) sdo do
sexo masculino; e 9796% (n= 96) sdo de pele branca.

Segundo Quijano (2005), a classificagédo das pessoas a partir
da ideia de raga tem sido um suporte primordial na ordenagao regular
de poder, instituindo um imagindario que propicia naturalizar a nogéo
de uma explicagédo bioldgica de superioridade/inferioridade e, dessa
forma, expressar a dominagao colonial, a qual vige até os dias atuais.

E desta forma, portanto, que os processos de designacao de
identidades raciais, de género, ou econdmicas, entre outras, podem e
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tém assumido elevada relevancia na formacgéo discursiva, na medida
em que teria a possibilidade de esvaziar ou apagar a critica, além
de naturalizar tais identidades, em conformidade aos sistemas de
poder e opresséo. A prépria atribuicdo de identidades, neste sen-
tido, poderia simbolizar uma fun¢do fundamental na colonizacéo e
nos sistemas pods-coloniais de poder. A partir desta compreenséo,
considera-se que as identidades de raca, género, classe econémica,
sexualidade etc. devem ser reconhecidas como construgdes politico-
-sociais, ndo em consequéncia de algo transmitido de forma biold-
gica, porém, antes, decorrente de experiéncias de vida que envolvem
distintas situagdes de opressoes, sofrimentos e conflitos (Palma et
al, 2023; Sevalho, 2022).

Retomando a questdo da prética de atividades fisicas e sua
associagdo com a reducédo de doengas, cabe mencionar que a pro-
ducéo dos saberes biomédicos tem estabelecido um regine de ver-
dade que ndo se debruga, nem conversa, com os aspectos relativos
a determinagao social da saude. Em outras palavras, desconsidera
a relagéo entre o social e o biolégico para explicar o processo sau-
de-doenga-tratamento, bem como seu carater histdrico-politico-so-
cial. Parece haver, assim, uma espécie de cegueira, apagamento ou
esquecimento dos aspectos econdmicos, étnicos/raciais, de género,
culturais, sociais etc. que envolvem a salde. Na esteira dessa com-
preensdo, os problemas cientificos das pesquisas nacionais sobre
as relagdes entre a préatica de atividades fisicas e a ocorréncia de
doencgas parecem acriticamente importados ou subordinados a
racionalidade do Norte Global e negligenciam as necessidades e
experiéncias dos grupos sociais marginalizados.

Portanto, entendemos que a produgéao de saberes e conheci-
mentos nos estudos que envolvem a salde, na educagao fisica, vem
sendo demarcada por uma epistemologia colonial. De outro modo,
consideramos imperioso examinar a inevitabilidade de supera-la,
transgredindo com esse modo hegeménico de observar e explicar o
mundo. Descolonizar os saberes, portanto, emerge dos movimentos
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de resisténcia e de luta contra o processo de colonizagao, a qual se
posiciona de modo critico em relagao ao conhecimento dominante, o
qual, por sua vez, tem reproduzido relagdes de poder, de dependén-
cia e de submissao, e silenciado pensamentos e vozes (isto &, cor-
pos) periféricos. E é neste sentido que se busca abrir espagos para
epistemologias subalternas, valorizando formas de conhecimento
antes excluidas e marginalizadas.

SOBRE ATIVIDADES FISICAS
E PRATICAS CORPORAIS

A prética de atividades fisicas tem ocupado um lugar de
destague nas discussdes contempordneas sobre salde, sendo
considerado um comportamento fundamental para a promogao
da saude e qualidade de vida. Entretanto, a andlise dos dominios
da atividade fisica, as relagdes entre esses dominios, bem como, a
forma de compreender a pratica corporal revelam tensdes e desi-
gualdades que merecem um debate critico, especialmente conside-
rando as perspectivas da salde coletiva e decoloniais. Em que pese
diferentes tipos (dominios) de atividades fisicas e que possam ser
considerados como componentes necessarios para a manutengao
de uma vida saudavel, estes sdo moldados por contextos histdricos,
politicos, sociais e econdmicos que influenciam profundamente suas
préticas e seus impactos.

Com o mérito de terem sido um dos primeiros a se debru-
carem sobre uma conceituagao acerca do que significa “atividade
fisica’, Caspersen et al. (1985) a definiram como todo e qualquer
movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos que
resultasse em gasto energético. Os autores ainda assumiram que a
guantidade de energia necessdria para realizar uma atividade pode
ser medida e expressa em quilojoules ou quilocalorias.
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Caspersen et al. (1985) também conceituaram “exercicio”
como um tipo de atividade fisica, que é planejada, estruturada, repe-
titiva e intencional e tem como objetivo aprimorar ou manter um ou
mais componentes da aptidao fisica. Por outro lado, pode-se enten-
der “atividade fisica de lazer” como uma atividade realizada durante
exercicios, recreagao ou outros momentos que néo estdo vinculados
ao trabalho, tarefas domésticas ou transporte (Itoh et al,, 2017).

|II

A "atividade fisica ocupacional” pode ser entendida como o
conjunto de movimentos e esforgos realizados no ambiente de tra-
balho ou, em outras palavras, como toda atividade fisica realizada
durante a pratica profissional. De outra ordem, a “atividade fisica
domeéstica” pode ser entendida como a totalidade das atividades
fisicas, relevantes para tarefas domésticas, as quais séo realizadas
em seu proprio ambiente residencial, sem o objetivo de obter ganhos
financeiros (Paiva et al, 2021a).

Ainda que alguns estudos procurem demonstrar que as ati-
vidades fisicas ocupacional e doméstica podem resultar em redugao
da ocorréncia de determinadas doengas e que, portanto, toda ati-
vidade fisica contaria positivamente para a melhoria da saude, h3,
atualmente, uma série de investigagdes que tem demonstrado um
"paradoxo’, na medida em que o aumento da carga de atividade fisica
no trabalho (ou doméstica) poderia gerar maior adoecimento (Paiva
et al, 2021a; Holtermann et al,, 2018).

Com o objetivo de verificar a existéncia do paradoxo da ativi-
dade fisica, em que a atividade fisica no trabalho desencadeia resul-
tados prejudiciais a salide, Coenen et al. (2018) realizaram uma revi-
sdo sistematica com meta-anélise, que envolveu dados de 17 estu-
dos (com um total de 193.696 participantes). Os autores observaram
gue homens com atividade fisica ocupacional elevada apresentaram
um risco 18% maior de mortalidade precoce em comparagédo com
aqueles envolvidos em atividade fisica ocupacional mais leve. Por
outro lado, ndo foi verificada nenhuma associacdo entre mulheres.
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Coenen et al. (2018), entédo, sugerem que as diretrizes de atividade
fisica devem diferenciar as atividades fisicas de lazer e ocupacional.

Porém, outro aspecto tem causado preocupagdo. Em dife-
rentes ocupagdes profissionais, a atividade fisica no trabalho tem
desempenhado um papel relevante na configuragdo das condigdes
de trabalho, extracdo de mais-valor e superexploragdo do trabalhador
(Antunes, 2020). Para Antunes (2020), o que tem sido observado no
modo de produgao capitalista da atualidade é uma superexploragéao do
trabalhador acompanhada de uma perversa flexibilizagdo do contrato
de trabalho, da remuneracéo, da jornada e dos direitos trabalhistas,
que supera, em muito, o aproveitamento abusivo presente no modo de
organizacao taylorista-fordista. Ademais, em paises periféricos, cresci-
dos sob o escravismo colonial, cujo proletariado nasceu e se desen-
volveu eivado do contexto de submissao e precariedade, o horror da
precarizagao nao parece excegao, mas antes um modo corriqueiro de
sua particularidade, muito embora o autor destaque que, na atualidade
neoliberal, a superexploragdo do trabalhador atingiu também o centro
do Welfare State, no Norte Global. Nao a toa, essa “nova morfologia do
trabalho’, como Antunes (2020) denomina, tem se configurado com
diferentes formas de intensificagdo do trabalho, exigéncia de metas,
superexploragao, transito entre a formalidade e a informalidade, des-
potismo das chefias ou do processo e organizagao do trabalho, sala-
rios degradantes, adoecimentos, assédio, violéncias e morte.

Tome-se como exemplo o caso dos rebocadores humanos
gue fazem entregas por bicicleta na cidade de Sdo Paulo. Souza
(2021), em estudo com esse grupo de trabalhadores, observou que
estes podem alcancar valores de até 12 horas de trabalho por dia, a
despeito da exaustiva jornada didria, além de estarem todo tempo
disponiveis em razdo da permanente conexdo e “serviddo volun-
tdria"? com os smartphones, impedindo-os ou dificultando-os de

12 De fato, a submissao ao trabalho ndo passa por uma escolha. Antes, é uma necessidade, na medi-
da em que precisa alcangar determinados resultados. O infotrabalhador, assim, acredita estar livre,
mas se porta como um escravo do ciberespago produtivo.
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discernir entre o tempo de trabalho e do dcio. A rotina desses traba-
Ihadores, na cidade de Sao Paulo, inclui entre 10 e 12 horas de traba-
lho; 6 a 7 dias por semana; a necessidade de alcangar determinadas
metas de produtividade; podem percorrer até 55 km/dia; ndo tém
estrutura para descanso, banheiro ou refeitério; sdo em sua maioria
negros; residem em locais de mais baixo Indice de Desenvolvimento
Humano (IDH), qguando comparados aos locais de trabalho; apre-
sentam elevada inalagao de poluentes, os quais podem desencadear
doencas do aparelho respiratério e, cardiovascular, cancer, aumento
da atividade pré-inflamatdria, e maior estresse oxidativo mitocon-
drial. Talvez, ainda, possamos acrescentar que esses trabalhadores
enfrentam suas jornadas sem equipamentos apropriados de segu-
ranga (como capacetes, por exemplo); as proprias bicicletas, por
vezes, encontram-se em mau estado, o que lhe obriga maior esforgo
fisico; e estdo expostos a um elevado risco de acidentes de transito.

Sob a ¢dtica da salde coletiva e da salde do trabalhador, é
fundamental considerar como as condigdes de trabalho e a divisdo
social do trabalho influenciam a qualidade e a intensidade da ativi-
dade fisica. Muitas vezes, trabalhadores de setores mais precariza-
dos sdo expostos a jornadas longas e tarefas fisicamente intensas,
sem que haja a devida valorizagédo de sua saude. Além disso, a ativi-
dade fisica ocupacional, longe de ser uma escolha voluntéria, pode
ser considerada como uma forma de exploragao do corpo, especial-
mente entre as populagdes mais vulneraveis. Nesse sentido, é crucial
refletir sobre as implicagdes do processo e organizagao do trabalho
para a salde dos trabalhadores, superando a ideia, simples, de que
a realizagdo de atividades fisicas no trabalho, por si, desencadea-
ria melhoras a saude.

Talvez, seja possivel argumentar, ainda, que as légicas neo-
liberais do trabalho atual tém imposto uma exploragcdo exacerbada
dos corpos, especialmente dos sujeitos historicamente margina-
lizados. Dentro desta perspectiva, Nobrega (2022) advoga sobre
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a urgéncia em se refletir sobre as condigdes pelas quais negros,
mulheres, pobres e outros grupos sociais em situagao de vulnerabi-
lidade tém historicamente sido expostos em distintas sociedades, as
quais conformam um contexto de violéncias, submissées, discrimi-
nacdes, desrespeitos e expressam um espago e sentimento de “ndo

ser’; "ndo existir" ou “existir em condicdo de exaustao”

E, deste modo, é questiondvel que a atividade fisica ocupa-
cional seja compreendida como uma forma de promogéao de salde.
Ao contrdrio, talvez seja mais prudente entendé-la como um fator de
desgaste fisico, com possiveis impactos negativos a saulde fisica e
mental dos trabalhadores.

A "atividade fisica doméstica” referem-se as atividades reali-
zadas no espago doméstico, relacionadas aos cuidados com a casa e
com a familia, e que incluem, por exemplo, tarefas como limpar, cozi-
nhar, lavar, cuidar das criangas etc., e, portanto, tém sido reconhecidas
como fontes significativas de movimento corporal (Lui et al,, 2022).

Contudo, é importante questionar as normas sociais que
atribuem essas responsabilidades de forma desigual as mulheres g,
em especial, aquelas de pele negra e/ou de baixa classe econdmica.
O entendimento de que cabe as mulheres desempenhar as fun-
¢cOes domésticas € uma manifestagdo das estruturas de poder que
remontam ao colonialismo, & sociedade patriarcal e a divisdo sexual
do trabalho. Ndo parece ao acaso o fato de Paiva et al. (2021b), ao
realizarem revisdo sistemaética sobre a possibilidade de a atividade
fisica doméstica contribuir para a reducéo de doencgas cronico-de-
generativas, terem verificado que, da amostra total dos doze arti-
gos selecionados, 58% (n= 94.965) eram mulheres, enquanto 42%
(n= 68.750) constituiam-se de homens. Os autores destacam que
na revisado elaborada por Coenen et al. (2018), para investigarem a
associagao entre a atividade fisica ocupacional e a mortalidade por
diferentes causas, observa-se um ndmero mais elevado de homens.
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A atividade fisica doméstica, portanto, ndo deveria ser abor-
dada apenas como mais uma fonte de movimentacgéo corporal, mas,
antes, tratada a partir das relagdes de poder, género e classe. E
preciso destacar, ainda, de forma critica aos posicionamentos que
se pretendem universais, que em diversas sociedades ou culturas,
as mulheres ndo tém a opgao de escolher o tipo ou a quantidade
de atividades fisicas que realizam, pois suas tarefas domésticas sdo
moldadas por normas sociais profundamente arraigadas, as quais
demarcam o processo de exploragdo, submisséo e opresséao.

Por fim, a “atividade fisica de deslocamento” se refere aquelas
realizadas como meio de transporte ou deslocamento, como cami-
nhar ou andar de bicicleta, por exemplo, para ir a escola, ao trabalho,
ao mercado ou a outros lugares.

Tem sido considerado que a inatividade fisica tende a se
manifestar a partir de critérios objetivos e matematicos. As recomen-
dagdes globais da OMS (Organizagdo Mundial da Saude) (World
Health Organization, 2018 e 2020) sobre a quantidade de atividade
fisica para melhorar a salde, entre adultos, é de 150 a 300 minutos
de atividade fisica de intensidade moderada (ou equivalente) por
semana ou 75 a 150 minutos de intensidade vigorosa, considerando
os diferentes dominios (lazer, trabalho, doméstico e deslocamento).
Ainda assim, é possivel encontrar valores de corte ligeiramente dife-
rentes. Hallal et al. (2012) consideraram, em seu estudo, inatividade
fisica quando nenhum dos trés critérios foi atendido: i) 30 minutos de
atividade fisica de intensidade moderada pelo menos cinco dias por
semana; ii) 20 minutos de atividade fisica de intensidade vigorosa
pelo menos trés dias por semana; ou iii) uma combinacado que atinja
600 equivalentes metabdlicos (MET)-minutos por semana.

Essa nocdo genérica de atividade fisica, apresentada por
Caspersen et al. (1985) e mantida até hoje, reflete uma concepgao
positivista fundada nas ciéncias biomédicas e matematicas. E a
partir dessa perspectiva que alguns autores tentaram operar com
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outras nogdes e romperam com a concepgao dominante. Piggin
(2020) entende que a atividade fisica envolve pessoas se movimen-
tando e agindo em espagos e contextos culturalmente especificos
e sdo influenciadas por uma gama Unica de interesses, emogoes,
ideias, intengdes e relacionamentos. Portanto, ndo se pode ou
ndo se deve, para entender o que é atividade fisica, ficar preso a
caracterizagao biomédica.

No Brasil (Brasil, 2013), anteriormente a Piggin (2020), a
percepgao do que se apresenta como “préaticas corporais” ja rom-
pia com os pressupostos hegemonicos. Estas sdo entendidas como
expressdes individuais ou coletivas do movimento corporal, advindas
do conhecimento e da experiéncia em torno do jogo, danga, esporte,
luta, ginastica, construidas de forma sistematica (na escola) ou ndo
sistemdtica (tempo livre/lazer). Cabe destacar também que préticas
corporais sdo manifestagdes da cultura corporal de um determinado
grupo que carregam significados que as pessoas atribuem a elas,
devendo incluir experiéncias ludicas e de organizagéo cultural.

Tais nogdes, que rompem com o conceito hegemdnico de
Caspersen et al. (1985), assumem uma posigao para além da racio-
nalidade biomédica/epidemiolégica, buscam trabalhar com a ideia
de complexidade que envolve o fendbmeno, além de tentar incorporar
aspectos politicos, sociais, culturais e emocionais. Por outro lado,
a formulagéo de Caspersen et al. (1985) estabelece um pardmetro
fisioldgico, baseado no gasto energético, que pode ser mensurado.
Assim, o ndo cumprimento dos valores recomendados, em suma,
implicaria em “inatividade fisica” ou “comportamento sedentario"

E dessa forma, portanto, que a relagdo entre atividades fisi-
cas e salde tem sido exaustivamente investigada. E dentro dessa
perspectiva biomédica, a consequéncia do citado "comportamento
sedentdrio” tem sido fortemente associada a ocorréncia de doengas
(Blond et al,, 2020; Kyu et al., 2016; World Health Organization, 2018;
World Health Organization, 2020).
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A partir desta perspectiva Knuth et al. (2024) questionam as
recomendagdes colonialistas dos paises lideres na produgéo cienti-
fica desta area, como Estados Unidos, Canadd, Reino Unido, Australia,
entre outros, que os fazem propondo o envolvimento com todos os
dominios de atividades fisicas e desconsiderando as questdes raciais,
de género e/ou econdmicas. Os autores ainda indagam: quais sao
as referéncias humanas para a constitui¢cao, por exemplo, do Plano
Global de Atividade Fisica ou das recomendacdes de atividade fisica
da Organizagdo Mundial da Saude? Elas refletem as diferentes exis-
téncias no mundo? Os distintos dominios de atividades fisicas, estao
profundamente imbricados nas estruturas sociais e econémicas que
moldam as condigdes de vida das pessoas. Portanto, ndo deveriam
se coadunar com a subordinagdo ou exploragédo das pessoas.

TODA ATIVIDADE FISICA
CONTA... PARA QUEM?

A partir das ponderagdes anteriormente expostas, cabe apre-
sentar alguns cendrios. Contudo, primeiro é necessario tecer algu-
mas observagdes. As diferentes categorias socioldgicas, presentes
nos estudos epidemioldgicos, frequentemente sdo postas, apenas,
como variaveis a serem investigadas, sem a devida contextualizagao.
Desse modo, os investigadores ao se utilizarem de uma categoria
como cor de pele/raga/etnia, por exemplo, o fazem sem aprofun-
dar o debate sobre racismo ou sem trazé-lo como uma questao a
investigar, ainda que se possa considerar aquilo que se denomina
de "racismo estrutural’ Os resultados, assim, sdo o resumo do cél-
culo frio dos nimeros.

Ainda, assim, é possivel observar como os distintos grupos
sociais se distribuem entre os diferentes dominios de atividades fisicas.
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He et al. (2005), em estudo conduzido com 9.621 participan-
tes de ambos os sexos, com idades entre 51 e 61 anos, observaram
gue o grupo mais envolvido com as atividades fisicas no tempo de
lazer, em trés vezes ou mais na semana, de intensidade leve, eram
os homens brancos (56,6%), enquanto o grupo com menor envolvi-
mento era o de mulheres pretas (44,5%). Por outro lado, os homens
hispanicos de lingua inglesa e os brancos (respectivamente, 20,3% e
16,5%) realizavam mais atividades fisicas no tempo de lazer de forma
vigorosas, trés vezes ou mais na semana. As menores taxas para
esse dominio corresponderam as mulheres hispanicas de lingua
espanhola e pretas (respectivamente, 3,4% e 6,3%). Quem menos
realiza atividades fisicas domésticas, trés vezes ou mais na semana,
sdo 0os homens brancos (4,1%). Nao sem surpresa, todos 0os grupos
de mulheres apresentam taxas superiores aos homens no envolvi-
mento com esse dominio, com excec¢do da mulher branca (hispani-
cas de lingua espanhola: 277%; pretas: 12,5%; e hispanicas de lingua
inglesa: 11,6%). As atividades relacionadas ao trabalho profissional
pesado, entre os investigados, sdo mais realizadas pelos hispanicos
de lingua espanhola (31,3%), hispanicos de lingua inglesa (22,7%),
e pretos (21,3%). Entre as mulheres, as de cor de pele preta (17,0%)
e as hispanicas de lingua espanhola (151%), sdo mais envolvidas.
Antunes (2020) tem destacado que a superexploragdo do trabalha-
dor nos paises centrais tem se utilizado com bastante frequéncia dos
contingentes de imigrantes menos qualificados.

Em outra investigagdo epidemioldgica com 1.318 pessoas,
entre 18 e 65 anos de idade, de ambos 0s sexos, vivendo na cidade de
Sao Paulo, Florindo et al. (2009) verificaram que 84,8% das mulheres
estavam insuficientemente ativas no lazer, contra 70,2% dos homens.
Em contrapartida, as tarefas domésticas eram muito mais realizadas
pelas mulheres, sendo 375% das mulheres insuficientemente ativas
neste dominio, enguanto os homens totalizaram 76,2%. A insuficiente
atividade fisica ocupacional foi maior entre as mulheres (77,6%),
quando comparadas aos homens (60,0%). Observou-se, ainda,
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na comparagao entre “brancos” e “ndo brancos’, que os “brancos”
eram menos insuficientemente ativos no lazer (75,7% vs. 80,8% dos
"nao brancos”). Porém, os "ndo brancos” estavam mais envolvidos
com as atividades domésticas (“brancos”: 58,5%; "ndo brancos”:
52,7%) e ocupacionais (“brancos”: 72,1%; “nao brancos”: 63,2%)%,
Os autores ainda identificaram que pessoas com 12 ou mais anos
de escolaridade eram mais ativas no lazer e menos nas atividades
fisicas ocupacionais e domésticas.

Estudo conduzido por Del Duca et al. (2013) com 1.720 pes-
soas residentes em Floriandpolis, de ambos os sexos e idades entre
20 e 59 anos, permite observar que as mulheres eram mais inativas
no lazer (58,1%), quando comparadas aos homens (45,5%); enquanto
nas atividades fisicas domésticas os homens estavam menos envol-
vidos, ou seja, mais inativos (mulheres: 40,4%; homens: 79,0%). Em
relagdo a atividade fisica ocupacional, ndo foi observada diferen-
cas significativas. Considerando a cor da pele, as pessoas pretas
eram mais inativas no lazer (pretas: 67,2%; pardos: 55,6%; brancos:
51,3%), contudo, mais envolvidas (menos inativas) no trabalho (pre-
tas: 62,7%; pardos: 80,9%,; brancos: 817%) e nas tarefas domésticas
(pretas: 46,1%; pardos: 58,6%; brancos: 58,5%), embora neste Ultimo
nao tenha sido verificada diferenca estatistica significativa. Os auto-
res observaram, também, que as pessoas com 12 anos ou mais de
escolaridade eram mais ativas no lazer e menos no trabalho e em
casa, enquanto aqueles com menos tempo de escolaridade eram
menos ativos no lazer e mais no trabalho e nas atividades fisicas
domésticas™. De forma semelhante, considerando a renda familiar,
0s mais abastados eram mais ativos no lazer e menos nas atividades
fisicas no trabalho e em casa, enquanto os mais pobres eram menos
ativos no lazer e mais ativos no trabalho e nas tarefas domésticas.

13 Cabe destacar que nestes dois dominios (ocupacional e doméstica) ndo foi encontrada diferenga
estatistica significativa.

14 Os autores dividiram o nivel educacional em quatro categorias: até 4 anos de escolaridade; entre 5
e 8anos; entre 9 e 11anos; e 12 ou mais anos de escolaridade. Para as tarefas domésticas, o grupo
mais envolvido foi o de 5 a 8 anos de escolaridade.
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A partir dos dados do Vigitel (Vigilancia de Fatores de Risco
e Protecdo para Doencgas Cronicas por Inquérito Telefénico), Paiva
(2023) realizou andlises interseccionais e verificou que os homens de
maior escolaridade (12 ou mais anos) eram mais ativos no lazer (indi-
genas: 58,8%; pretos: 58,3%; pardos: 56,9%; brancos: 54,4%; amare-
los: 52,8%). As mulheres pretas de baixa escolaridade (até 8 anos de
estudo) eram aquelas que menos faziam atividades fisicas no lazer
(19,7%). Em relagéo as atividades fisicas domésticas, as mulheres
pretas com escolaridade entre 9 e 11 anos foram aquelas mais envol-
vidas com essas atividades (45,9%), enquanto os homens brancos
de alta escolaridade eram os menos envolvidos (6,7%). Além disso,
todos os grupos de mulheres realizavam mais tarefas domésticas do
que quaisquer grupos dos homens. Entre as mulheres, o grupo que
menos realizava tarefas domésticas foi o de mulheres brancas de alta
escolaridade (22,3%), enquanto o grupo de homens mais ativos neste
dominio foi o de homens amarelos de escolaridade entre 9 e 11 anos
(14,2%). E merecedor de destaque, ainda, que as mulheres brancas
de alta escolaridade apresentam taxa bem inferior aos outros grupos
de mulheres. Neste sentido, talvez caiba a critica de Arruzza et al.
(2019), quando manifestam o feminismo para os 99%". Segundo as
autoras, o feminismo liberal desacredita o feminismo, uma vez que
nao esta integralmente alinhado as lutas contra as desigualdades
sociais e, portanto, terceiriza a opressado. A trajetéria das mulheres
gue tém apoio do feminismo liberal, para que consigam os cargos
mais altos das empresas, necessita que estas estejam amparadas
por mulheres mal remuneradas, as quais sdo subcontratadas para
realizar o trabalho doméstico, além de, muitas vezes, mostrarem-se
insensiveis a classe econdmica e a etnia.

15 Arruzza et al. (2019) advogam um feminismo que lute contra todas as formas de opressao.
Entendem que é preciso afrontar as raizes do capitalismo e da barbérie, procurando proteger
aquelas 99% das pessoas em situagdo minorizada (pretas, pobres, queer, trans, com deficién-
cias..). Por essa razao, o denominam de feminismo para 0s 99%.
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PARA CONCLUIR... REFLEXOES
SOBRE UMA PROPOSTA DE
INTERVENCAQ PEDAGOGICA

A articulagdo de uma proposta de intervengdo pedagdgica
que debata as relagdes entre praticas corporais/atividades fisica e
salde traz consigo o desafio de considerar uma concepgéo ampliada
de salde, ponderar sobre as diferentes visdes de mundo, valores,
significados, além das possibilidades de interagdes entre as pessoas
(Castro et al,, 2021).

Ademais, em uma perspectiva que dialoga com a posicao
decolonial, Castro et al. (2021) propdem que a intervencdo pedago-
gica se construa a partir da participagao efetiva dos atores sociais, em
consonancia com o que se denomina de “Sociologia das Auséncias"
De forma bastante simplificada, a "Sociologia das Auséncias” pres-
supbe uma abordagem sociolégica que procura compreender e
transformar os processos que desencadeiam a invisibilidade de
determinadas experiéncias sociais. Assim, seria possivel identificar
saberes e experiéncias que estdo “esquecidos” pela cultura domi-
nante, além de fazé-los se tornar presentes; estabelecer posigoes
contra-hegemdnicas dos saberes que nos sdo impostos, refletindo
conjuntamente nas possiveis criticas ao conhecimento hegeménico.
A ideia, portanto, seria, ao invés da aceitagao acritica e reprodugao
de determinados contelidos, propor uma intervengdo que possibilite
a reflexdo sobre as ldgicas reducionistas e positivistas que compre-
endem o corpo somente a partir daquilo que é bioldgico.

Almeida et al. (2021), ao proporem uma intervengao dentro
desta perspectiva e apresentarem um relato de experiéncia dos
estudantes da "Educacéo de Jovens e Adultos” (EJA), do municipio
de Volta Redonda (RJ), trouxeram para o debate a reflexdo sobre
as diferencas entre as atividades fisicas no lazer e no trabalho.
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Apds mostrarem uma fotografia de trabalhadores de carvoaria, cujo
trabalho é demasiadamente pesado, precarizado e insalubre, algo
que os estudantes, de forma similar, conhecem em outras profissoes,
criaram alguns questionamentos. Os estudantes, entdo, puderam
perceber que os trabalhadores, em que pese estivessem realizando
atividades fisicas pesadas, ndo necessariamente estas estariam em
consonancia a uma boa saude. Ao contrdrio, identificaram o quao
insalubre era tal atividade. A intervencdo pedagdgica ainda apresen-
tou fotos de um casal de celebridades que ostentava um corpo muito
musculoso ou bem transformado ao que era antes (tanto o homem,
guanto a mulher), provavelmente pelo uso de sustancias quimicas,
como os esteroides anabdlicos androgénicos. Mais uma vez, a ques-
tdo do que significa “satide” e o envolvimento com a pratica de ativi-
dades fisicas foi trazida a reflexao.

Entendemos, portanto, que a escola é um lécus relevante
para refletir sobre as contradicdes aqui apresentadas. Ademais,
as experiéncias individuais de dor e sofrimento relacionadas as
diferentes atividades fisicas podem e devem ser compartilhadas
e tornadas visiveis.

O debate apresentado neste ensaio traz a possibilidade de
discussao sobre as questdes de género em nossa sociedade patriar-
cal e sexista. Por qual razdo as tarefas domésticas ainda parecem
destinadas as mulheres (e meninas), enquanto os homens tém maior
possibilidade de se engajarem nas atividades fisicas de lazer/tempo
livre? O que os estudos cientificos hegemonicos querem dizer ao
tentarem estabelecer associagoes entre a atividade fisica doméstica
e a "boa saude"? Ou ainda qual o impacto da violéncia urbana sobre
as préticas corporais entre as mulheres?

Ao mesmo tempo, os dados aqui apresentados podem
contribuir para ensejar uma importante discussdo sobre racismo
estrutural. Nao parece a toa que negros estejam mais envolvidos
com atividades fisicas no trabalho e domésticas e, muitas vezes,
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menos com as atividades fisicas de lazer. Ou perguntar se a realiza-
¢do de uma corrida, como forma de exercicio, nas ruas de um bairro,
no hordrio da noite tem o mesmo significado para um homem branco
e para um homem preto?

Pode-se, ainda, trazer a tona o debate sobre intersecciona-
lidade, apontando como homens brancos de classe social elevada
estdo no lugar do privilégio, enquanto mulheres pretas pobres estao
presas por uma gama de opressdes.

Os temas sdo variados e compartilhd-los com estudantes
poderia estimular um pensamento critico acerca daquilo que a cién-
cia tem produzido, notadamente, na area de educacéo fisica e salde.

Bell Hooks (2017), em seu livro Ensinando a transgredir: a
educagédo como pratica de liberdade, embora aborde outras questdes,
nos ensina que determinados saberes estdo em concordancia com
posigoes neoliberais e conservadoras, e parecem se encontrar em
espagos que ndo podem ser perturbados, questionados. Além disso,
a autora nos lembra que todo conhecimento é construido a partir de
uma historicidade desenvolvida no campo dos antagonismos sociais.

Como sempre buscamos afirmar, o presente texto nao pro-
cura negar os saberes da epidemiologia tradicional. De modo dife-
rente, traz um convite para lutar contra o colonialismo, em todas
as suas diferentes formas, ressaltando de modo critico aquilo que
ndo tem sido questionado nas investigagdes cientificas sobre edu-
cagao fisica e saude.

Assim, como destacou Hooks (2017), ndo se busca subs-
tituir uma ditadura do conhecimento por outra, mas entender que
o racional proposto pelos pesquisadores do Norte Global ndo tem
contribuido para a superacédo de nossos préprios problemas sociais.
E desta forma que se torna possivel questionar se tais problemas
de pesquisa, e seus resultados, nos servem. O que se tem investi-
gado, nas relagdes entre educacdo fisica e salde, tem sido social
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e historicamente contextualizado ou, ao contrério, apenas assumido
a perspectiva biomédica dos fatores de risco? Os achados das pes-
quisas estdo contribuindo para superar as iniquidades nas quais as
populagdes estdo expostas ou, diferentemente, parecem favorecer
as exploragdes, opressdes e desigualdades?

Assumimos, portanto, a transgressdo como pratica da liber-
dade, compreendendo que é necessdrio desafiar e mudar o modo
como pensamos e lidamos com o conhecimento.
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RESUMO

0 Mulheres em Movimento de Diadema/SP é um dos primeiros programas
publicos no campo das praticas corporais no Brasil. Ele é uma iniciativa
consolidada que promove salde e espago de coletivizagao, onde mulheres
se encontram, compartilham experiéncias e constroem lagos. Os eixos
pedagdgicos do programa vdo além do exercicio fisico, abordando temas
cruciais como satide da mulher, territdrio, género e pertencimento a grupos,
questdes relevantes para compreender o universo feminino e o mal-estar
na atualidade. O objetivo deste capitulo em forma de ensaio é relatar a
experiéncia do Programa Mulheres em Movimento, dando destaque
as estratégias de alargamento do trabalho com as praticas corporais,
0 que pode contribuir para que outras acGes, programas e politicas
incorporem esta abordagem ampliada como elemento fundamental do
cuidado e da permanéncia.

Palavras-chave: Préticas Corporais; Salde das Mulheres; Programas
e Projetos de Salide.
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INTRODUGAO

A histéria da regido do ABC, localizada na Zona Sudeste
da Grande Séo Paulo, era predominantemente masculina no inicio
do século XX. Isso se devia a moralidade da época, que impunha
um estilo de vida confinado as mulheres, restringindo sua presenca
nos espagos publicos. Consequentemente, as ruas e as ativida-
des que ali se desenvolviam eram majoritariamente ocupadas por
homens (MARTINS, 2002).

Contudo, com o fim da ditadura civico-militar, as mulheres
oriundas das camadas populares tomam as cidades. Em Diadema,
um dos municipios do Grande ABC Paulista, a presenga delas nas
lutas sociais e movimentos populares é marcante em reivindicagdes
de bairros, pela conquista de melhorias na salde, na educacao e
nas demandas por moradia (CAVALEIRO, 2005). Essas agitagdes se
consolidaram, na década de 1970 e 1980, em circulos de agdes, como
o Grupo Mulheres em Movimento, o Grupo de Danga Mulheres
do Eldorado, o Grupo de Mulheres da Comunidade Negra do
Campanério e o Grupo de Apoio e Prevengdo ao Cancer de Mama,
que tinham como caracteristica uma organizagao participativa e um
horizonte de conquista de direitos (RAMOS, 2022).

Vale mencionar que Diadema possui um legado de politicas
publicas voltadas para as mulheres, materializado em iniciativas
como a Delegacia de Defesa da Mulher, o Conselho Municipal dos
Direitos da Mulher, um centro de referéncia que oferece atendimento
integral as mulheres em situacdo de violéncia (Casa Beth Lobo) e
diversas agdes especificas de capacitagado, de assisténcia e de gera-
¢ao de renda. O Programa Mulheres em Movimento (PMM) é parte
deste legado de lutas e de conquistas com e para as mulheres, o
qual traz como inovacéo a integragdo de a¢des que alargaram o seu
objetivo inicial de melhora do condicionamento fisico.
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Ao longo dos anos, alguns estudos tomaram o PMM como
objeto de avaliagdes e reflexdes cientificas, como a dissertagéo
de Cavaleiro (2004) que produziu narrativas com as participantes,
observando como a organizagao delas tensiona a agenda publica a
partir das necessidades e caréncias das diademenses. Entretanto,
o PMM segue sendo pouco conhecido fora de Diadema, especial-
mente no campo das préaticas corporais e salde coletiva, 0 que jus-
tifica a elaboracdo deste manuscrito, que tem por objetivo relatar,
em forma de ensaio, a experiéncia do PMM, dando destaque as
estratégias de alargamento do trabalho com as praticas corporais,
0 que pode contribuir para que outras agdes, programas e politicas
incorporem esta abordagem ampliada como elemento fundamental
do cuidado e da permanéncia.

0 PROGRAMA MULHERES
EM MOVIMENTO ONTEM E HOJE

Atualmente, o PMM atende 17 espagos da cidade, nos peri-
odos manh§, tarde e noite, oferecendo diversas praticas corporais
- como danga, ginastica, alongamento e caminhada - e atividades
com filmes, palestras, dindmicas de grupos, passeios culturais,
jogos cooperativos e esportivos. Esses espagos ndo possuem um
padrdo, como acontece com o programa Academia da Saude.
Alguns espagos do PMM estdo localizados em centros culturais,
em gindsios, em centros publicos e outros sdo salas especificas
localizadas nos bairros.
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Figura 1- Arte comemorativa do Programa Mulheres em Movimento
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Fonte: perfil @programamulheresemmovimento (Instagram), 2024.

Em 2025, o PMM completa 36 anos, portanto ele é anterior
ao primeiro Programa Nacional de Promogdo da Atividade Fisica
"Agita Brasil’, criado em 2002, e anterior ao Servigo de Orientagao
ao Exercicio, criado em 1990 em Vitéria/ES, o qual é considerado um
dos programas publicos mais longevos e ainda ativos no Pais, na
area de promogao de praticas corporais e atividades fisicas.

E fundamental, neste tema, reconhecer as disparidades equi-
tativas que se manifestam no presente. Diversas pesquisas compro-
vam que ha um aumento médio do engajamento no tempo do lazer.
Contudo, essa constatagdo segue outra verificagdo preocupante: a
de que mulheres, em especial as pretas e pardas, periféricas e indivi-
duos com menor escolaridade, apresentam menor engajamento em
préaticas corporais e essa desigualdade se manteve ao longo dos anos
e em alguns casos aumentou quando relacionada a género (ARAUJO
et al, 2022; CRUZ et al, 2022). Nao pode restar dividas de que o
histérico envolvimento em tarefas domésticas e o apoio dos pais e
da escola sdo exemplos de diferengas impactantes entre mulheres
e homens, o que reproduz uma organizagao machista da sociedade.
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Por isso, 0 PMM tem como publico prioritario as mulheres,
reconhecendo a importancia de promover a salde e o bem-estar
delas. No entanto, ele é aberto a todas as pessoas a partir dos 16
anos que tiverem interesse em participar, independentemente do
género, raga, etnia, credo, identidade de género e orientagao sexual.

O nome "Mulheres em Movimento', escolhido apds consulta
as alunas, faz uma referéncia direta aquelas que se coletivizam para
responder as suas necessidades comuns. Como o préprio nome
diz, o PMM mobiliza reflexdes sobre os diferentes movimentos das
mulheres, desde os corporais até os de reivindicagao, resisténcia,
reconhecimento e visibilidade.

Como forma de manter viva a memdéria e homenagear mulhe-
res que foram pioneiras no PMM, foi criado, em ambito municipal,
o "Dia das Mulheres em Movimento” (Lei n° 3.414, de 07 de abril
de 2014). Destaca-se também neste sentido que a sala de gindstica,
localizada no Centro de Diadema, foi nomeada em 2022 como Dona
Elza Neves Gomes, uma ex-aluna e, em 2024, outra sala de ginastica
recebeu o nome de Antdnia Efigénia Gomes Bezerra “Fifi’, que atuou
como professora no PMM.

Figura 2 - Placa com 0 nome de uma das salas de ginastica
do Programa Mulheres em Movimento

(FIFI) e —

. |

(@PrefDiodema

F e He

e Lazer I.

Fonte: perfil @programamulheresemmovimento (Instagram), 2025.
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Um fato histérico e curioso, é que o educador Paulo Freire
conheceu pessoalmente o PMM, em visita a Diadema, e ficou
entusiasmado (ARELARO, 2021). Isso porque a iniciativa reunia um
grande conjunto de mulheres que, além de se engajarem em aulas
de ginéstica, participavam a época dos Conselhos de Saude e dos
Conselhos de Escola. De fato, o PMM surge e se respalda na partici-
pacao popular, sendo uma conquista delas, que se organizaram em
diferentes espacos publicos.

Ademais, as contribuicdes de Paulo Freire influenciaram
concretamente as experiéncias da gestdo em Diadema, inclusive no
campo das préticas corporais (SOUZA, BOTONI, OLIVEIRA, 2021).
Nesse sentido, o PMM implementou, de 2007 a 2009, o projeto
"Cogestao” que fomentou a formagdo de liderangas populares, de
maneira a consolidar uma condugdo compartilhada entre alunas,
professores e gestdo. Algo similar a metodologia de Apoio Paideia
ou Método da Roda, que advoga a construgdo de uma democracia
organizacional (CAMPQS, 2015). Reunides mensais com represen-
tantes eram realizadas na sala do gindsio Ayrton Senna ou em uma
das salas de ginastica dos bairros, de acordo com a divisdo geogra-
fica (norte, sul, leste, centro-oeste). Essa organizagao visava facilitar
a participacéo e otimizar as reunioes regionais.

Nesse projeto, as alunas, eleitas como representantes de
turma, eram incentivadas a se posicionar e levantar demandas cole-
tivas das suas colegas, sugerindo mudangas organizativas, novas
atividades e temas para serem abordados. Este projeto foi encerrado,
em especial a formacgéo de liderangas, mas os frutos desse trabalho
reverberam por meio de ag¢des coletivas, nas rodas de conversa, nos
momentos de reflexdo proporcionados pelo desenvolvimento das
atividades com base nos eixos que estruturam o PMM.

Apds o encerramento do projeto Cogestdo organizaram-se
as assembleias com um chamado as alunas em geral e ndo mais a
convocagao da figura de representante de turma.
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Figura 3 - Festa Junina organizada pelo Programa Mulheres em Movimento

%3} TR
- g Y e — g l;‘(
e N

s Y W T ook

g X g SO

Fonte: Arquivos do Programa Mulheres em Movimento, 2024,

O PMM conta com 15 professores de educacao fisica, em
sua maioria mulheres, atuando em regime estatutério de 30 horas
semanais. Uma professora e um professor, escolhidos pelo grupo,
exercem, atualmente, a fungdo de coordenacdo. O PMM também
serve como campo de estagio, contribuindo para a formagao de
novos profissionais na area.

Ressalta-se, como uma intencionalidade de resisténcia aos
avancos neoliberais, a opgdo em ter professores concursados, o
gue permite fortalecer vinculo de permanéncia, e uma carga hora-
ria diferenciada que garante horas para reuniao, para formacgéo e
para planejamento coletivo das agdes, hora-aula e horas para as
atividades extra-aula.

A gestdao do PMM estd a cargo do departamento de lazer
da Secretaria de Esporte e Lazer (SEL) da Prefeitura Municipal
de Diadema. Contudo, gerir o PMM é um desafio complexo que
demanda agdes estratégicas e coordenadas devido a sua abrangén-
cia em multiplos eixos e a diversidade de necessidades envolvidas.
E crucial ressaltar a consonancia do programa com os principios

128



SUMARIO

estabelecidos na Politica Nacional de Promogéao da Salde (PNPS) e
na Lei Geral do Esporte (Lei n° 14.597/2023). Estas leis, ao reconhe-
cerem o esporte e as préticas corporais como direitos fundamentais
e atividades de alto interesse social, definem a necessidade de cola-
boracdes intersetoriais com areas estratégicas para a promogao da
salde e a inclusao de pessoas em situagéo de vulnerabilidade social.
Ademais, a Lei Geral do Esporte assegura o direito das mulheres a
participagcdo em programas e servigos que promovem préaticas cor-
porais e esportivas, mas ndo apenas a participagao na atividade em
si, mas também em funcdes de direcao, supervisao e decisao.

Em suma, a experiéncia do PMM encontra-se alinhada com
marcos legais que valorizam as praticas corporais como direito fun-
damental, promovendo a inclusdo social e a igualdade de género.
Por este reconhecimento, o PMM recebeu o 1° lugar no Prémio
Brasil de Esporte, Lazer e Inclusdo Social, concedido pelo Governo
Federal em 2009 e entregue pessoalmente pelo entdo presidente
Luiz Inécio Lula da Silva.

Em 2021, por meio da Lei Municipal 4157, o programa se tor-
nou uma politica publica na cidade. Segundo essa legislatura, sdo
objetivos do PMM: | - possibilitar a manutengdo e a promogéo da
saude da mulher, considerando os beneficios associados a prética
de exercicios fisicos regulares; Il - garantir a convivéncia em grupo,
incentivando a pratica da cooperagéo, estimulando a solidariedade,
o respeito as diferencas e o exercicio da cidadania; Il - despertar os
participantes para a discussdo de género e do universo da mulher e
seus direitos, ampliando os conhecimentos e favorecendo a reflexao,
a argumentacao e o senso critico, visando a compreender a realidade
em que se vive, estimulando diferentes formas de agir para a quali-
dade de seu cotidiano; IV - oferecer experiéncias culturais e sociais
para a compreensao da importancia do lazer e da participagao.

Esses objetivos se articulam por meio de um tema gerador que,
por sua vez, busca explorar formas e contelidos que contemplam eixos
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estruturantes, conforme o Quadro 1. A escolha de um tema gerador
materializa a necessidade de coordenagao e provocagéao intencional
das atividades. Dessa forma, o PMM vai para além do exercicio fisico e
se consolida ao ocupar a cidade, em estreita relagdo com o territério e
com os movimentos reivindicatérios de Diadema/SP.

Quadro 1 - Temas geradores escolhidos, de 2016 a 2025

Ano de referéncia Tema gerador

2024/2025 Sou uma, mas ndo sou s6

2022/2023 Sankofa: Reverenciando o passado, movimentando
o presente e iluminando o futuro

2020/2021 Aboniteza de esperancar por esse chdo

2018/2019 Metamorfose

2016/2017 Permita-se

Fonte: Arquivos do Programa Mulheres em Movimento, 2025.

O PMM realiza ainda diversos eventos, como o “Encontro
Mulheres em Movimento’ que oferece uma semana de atividades
variadas, como rodas de conversa, leituras, apresenta¢des musicais e
reflexdes relevantes para compreender o universo feminino e o mal-
-estar na atualidade. Em 2020, as atividades relacionadas ao tema
gerador (2020/2021) foram substituidas, por conta da pandemia, pela
mostra "#Separados, mas juntos’ Antes dos temas geradores (até
2015), existiam temas pontuais que orientavam a mostra ou o encon-
tro realizado bienalmente.
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Figura 4 - Coral se apresenta na comemoragao dos 35 anos
do Programa Mulheres em Movimento
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Fonte: @programamulheresemmovimento - Instagram, 2024,

Ressalta-se que essa forma ampliada néo foi oferecida as
mulheres, sendo conquistada, como pode ser verificado no trecho da
apostila do préprio PMM: “as expectativas das alunas contrariavam
0s objetivos das aulas, pois as propostas de aulas visavam, exclusi-
vamente, o condicionamento fisico” (DREYS; PIQUINI; NOGUEIRA,
1996, p. 2) e reforgcado na investigagdo de Cavaleiro, sobre o PMM:

Quando suspendiam, ainda que temporariamente, suas

tarefas cotidianas, deixavam suas "ocupagdes de dona

de casa” e ultrapassavam as fronteiras da esfera domés-

tica, do universo do mundo privado, rumo ao espago

publico e redefiniam aquilo que lhes falta, reelaborando

individual e coletivamente as suas necessidades; for-
"

mulavam percepcdes de que “sdo pessoas’, “individuos”
(CAVALEIRO, 2005, p. 9).

Portanto, insatisfeitas, as mulheres exigiram a ampliagdo do
PMM, incluindo mais salas, materiais e profissionais. Essa conquista
se tornou uma das maiores da cidade.
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Figura 5 - Manifestagdo popular com a participacdo de integrantes
do Programa Mulheres em Movimento

Fonte: Arquivos do Programa Mulheres em Movimento, 2019

Contudo, o movimento conservador da drea e da burocracia
também disputa esta iniciativa, o que por vezes faz com que o PMM
sofra pressdes internas e externas que se expressam na cobranga
para dar mais aulas de gindstica, para deixar de lado os projetos cul-
turais e abandonar a intengdo de ocupar a cidade, ou ainda no visivel
desmonte de direitos e dos servigos publicos. Neste caso, o olhar
atento das participantes é fundamental para a recusa ao retrocesso
que desafia essa rica experiéncia.

EXPERIENCIA DE ACAO COLETIVA

Diadema foi a primeira prefeitura com administragéo petista.
Essa experiéncia durou quase duas décadas de gestdo ininter-
rupta (1983-1996), tornando-se um laboratdrio do ‘modo petista de
governar! Segundo Bisilliat (2004), a cidade, que rejeitava o neoli-
beralismo, serviu como um contraponto as politicas econdémicas
da época. De fato, a cidade se destaca por seus investimentos
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politicos e financeiros no setor social. O municipio foi reconhecido
como Cidade Sul-Americana do Esporte para o ano de 2024 por
demonstrar um compromisso com a democratizagdo por meio de
politicas e programas publicos que impulsionam a inclusao social, a
educacdo e a cultura.

Entretanto, Bezerra (2019) argumenta que, embora a parti-
cipagdo popular continue sendo uma marca dos governos petistas,
sua definigdo mudou significativamente entre as décadas de 1980
e 2000. Se na década de 1980 a ideia era governar por conselhos
populares, a partir dos anos 2000, a participagdo adquire um carater
gerencialista, com foco em fiscalizagéo, controle e colaboragao na for-
mulagéao de politicas publicas. Essa transformacéo, segundo o autor,
¢ resultado da necessidade do Partido dos Trabalhadores (PT) em
se adaptar as dindmicas institucionais e as demandas de governar.

Essa adaptagdo conservadora esta longe de ser uma exclu-
sividade do PT, Fisher (2020) define como realismo capitalista a
convicgao de que as alternativas ao modo de vida individualista sdo
invidveis, resultando em um sentimento de esgotamento e apatia. Ao
particularizar as lutas e demandas sociais, essa ideologia direciona a
atencgao para pretensas solugdes individuais, em detrimento da agao
politica. A crenca de que a mudanga néo é possivel ou sé é possivel
por meio de esforgos pessoais alimenta um mercado préspero de
produtos e servicos que prometem transformagdes rapidas e mila-
grosas, como cursos online e coaching.

O PMM é um movimento concreto que produz experién-
cias de participagao coletiva, que dialogam com o contexto social e
politico da cidade e do Pais. Com os anos, ele se tornou uma influ-
éncia real na tomada de decisdo publica, que, por meio de mani-
festacdes do movimento feminista na cidade, participagao direta no
Orgamento Participativo e em conselhos de salde, conquistaram a
contratagdo de profissionais, a aquisicdo de materiais adequados e
novas salas/locais para as praticas corporais, assim como a inclusao
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de atividades diversificadas (DIADEMA, 2024). Entretanto, as lutas
sdo cotidianas e as conquistas nado sao eternas. Na gestdo passada,
o PMM contratou oito professores e mesmo assim fechou salas e
turmas, por conta do déficit crénico de profissionais.

O PMM é, portanto, herdeiro de uma tradicdo de movimento
organizado que tem dificuldades diante de uma populagao excitada para
0 consumo, mas estruturalmente desorganizada e cansada. A capaci-
dade do programa de responder as necessidades sociais de salde e de
promogéao de cultura e lazer para uma grande camada da populagdo
continua real. No entanto, a medida que algumas formas de trabalhar e
viver a vida se transformaram, como exemplo a mediacao das relagdes
humanas por tecnologias, a plataformizagéo e precarizagdo do mundo
do trabalho, assim como o avango neoliberal sobre as subjetividades,
aquela heranga de movimento e reivindicacgéo parece distante.

Nao se quer aqui desvalorizar a ousadia e a potencialidade do
PMM, tampouco afirmar que ha saidas coletivas que ndo envolvam
a auto-organizagdo e o autocuidado, sendo afirmar que o avango
conservador exige respostas distintas daquelas, com construgéo de
novas redes de apoio, para que o PMM nao apenas sobreviva, mas
se torne um dispositivo de cuidado e de permanéncia.

Em contraposi¢do a um modo de vida individualista, e
no intuito de resgatar a prética do cuidado coletivo, desde 2024 o
PMM vem desenvolvendo o tema gerador “Sou uma, mas néo sou
sd’, inspirado nas reflexdes de Audre Lorde sobre a necessidade
do autocuidado. Lorde enfatizou a importancia do autocuidado
como uma pratica coletiva e um ato de sobrevivéncia, afirmando:
“Cuidar de mim nao é autocomplacéncia, é autopreservagao, e isso
€ um ato de guerra politica” (LORDE, 2017, p. 130, tradugdo nossa).
Nesse processo de explorar as ideias de autocuidado como agdes
coletivas, coloca-se em pratica a necessidade de resistir aos papéis
impostos pela sociedade. Ao ser entendido como uma pratica que
transcende o individuo, o autocuidado implica o reconhecimento de
gue nossas agoes ndo afetam apenas a nés mesmos, mas também
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a comunidade e o mundo ao nosso redor. Portanto, é imprescindi-
vel promover espagos seguros e inclusivos, onde o apoio mtuo, a
solidariedade e a conscientizagao sobre o carater politico dessa pra-
tica possam florescer. Este entendimento do autocuidado como um
ato ético e politico visa fortalecer a coletividade, ao mesmo tempo
em que busca a construgdo de uma sociedade de cuidados, como
sugere o marco conceitual proposto pela recente Politica Nacional
de Cuidados do Brasil (Lei n° 15,069, de 23 de dezembro de 2024),

Como proposigdo, seria possivel ampliar os espagos de
escuta e protagonismo das alunas, resgatando, por exemplo, a ideia
de formacdo humana e de liderangas populares (Cogestéo). No con-
texto atual, torna-se urgente problematizar a contemporaneidade
e fortalecer as ideias de Bell Hooks (2017), as quais propdem que
a pedagogia engajada e transgressora deve desafiar as estruturas
tradicionais. Nesse processo, é fundamental promover um ensino e
aprendizagem com préticas corporais que sejam ao mesmo tempo
democratico e ndo colonizado, considerando as multiplas opressoes
de género, etnia e classe, e reconhecendo o impacto desses mar-
cadores sociais da diferenca nas vivéncias tanto das professoras
quanto das alunas. A escuta ativa das mulheres, aliada ao processo
educativo, tem o potencial de criar um ambiente mais inclusivo, onde
as diversas experiéncias estejam comprometidas com a construgao
de préticas que respeitem e amplifiqguem as vozes marginalizadas.

Esse empoderamento se manifesta ndo apenas no nivel indivi-
dual, mas também em espacos coletivos, como seus territdrios e locais
de trabalho, sendo reiterado em préticas corporais e agdes comunitdrias.

Outro aspecto fundamental a ser reforgado é o fortalecimento
do letramento em género, com o objetivo de permitir que as partici-
pantes se empoderem de maneira ndo colonizada. Isso significa que
as mulheres, por meio desse letramento, podem se reconectar com
suas préprias histdrias, culturas e formas de expressao, desafiando
normas e valores impostos como verdades universais para elas.
Essa abordagem é relevante ndo apenas para o impacto local do
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programa, que pode trazer mudangas significativas para as partici-
pantes e suas comunidades, mas também como um modelo para
outras regides que buscam promover a equidade e a salde coletiva.

Seria possivel ainda criar com apoio das universidades
publicas um observatério do PMM em nivel local para acompanhar
o financiamento, o planejamento e a implementagao de agdes rela-
cionadas. Isso serviria de mao dupla, fortalecendo o programa e a
universidade, a qual ainda hoje reduz os valores, as habilidades e
as competéncias sociais que poderiam ser ensinadas em cursos de
Educagdo Fisica, desconsiderando a formagado humana, a clinica
ampliada e a determinacéo social da salde.

As limitagbes do presente ensaio residem na centralidade do
relato de uma Unica profissional de educacéo fisica, autora principal
deste capitulo e com experiéncia decenal de atuagao e coordenagao
do PMM. Nao obstante, o manuscrito logrou identificar e descrever
processos criticos que merecem atencgdo e podem servir de inspira-
¢ao para outros projetos, politicas e programas, mormente o alarga-
mento do trabalho com préticas corporais. Sugere-se que estudos
futuros acompanhem o planejamento, a construgdo participativa e
o impacto do tema gerador no cotidiano das praticas desenvolvidas.

CONSIDERAGOES FINAIS

O Programa Mulheres em Movimento se destaca como uma ini-
ciativa de grande relevancia, merecendo atencéo e estudo aprofundado.
Seu impacto positivo e transformador na vida das mulheres da regiéo,
aliado a abordagem inovadora de alargamento do trabalho com préticas
corporais, o torna um modelo a ser observado, seguido e defendido.

Pioneiro no cenério brasileiro, o Mulheres em Movimento
acumula uma trajetéria rica, marcada por diversas experiéncias,
adaptagdes e desafios contemporaneos que vao além da execugao
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ou operacionalizagdo de atividades. Ele demonstra como politicas
publicas podem ser adaptadas para responder as necessidades
sociais da populagéo, promovendo inclusdo em redes de apoio e soli-
dariedade, essenciais para o enfrentamento de desafios do mal-estar
na atualidade, do machismo estrutural e da falta de acesso a direitos.

A esséncia do programa estd na intencdo de ampliar e for-
talecer a acdo coletiva das mulheres em seus territorios, locais de
trabalho, grupos de afinidade, por meio do engajamento em praticas
corporais, com o objetivo de promover um empoderamento feminino
nao colonizado. Esse processo permite que as participantes — sejam
professoras, professores, alunas ou alunos — se tornem agentes de
mudanca, tanto em suas vidas pessoais quanto em suas comunidades.

O impacto do programa vai além do dmbito local, podendo
servir como um modelo inspirador para outras regides. Ao promover a
equidade e a salde coletiva com foco no empoderamento nao coloni-
zado, contribui para a construgao de uma sociedade mais inclusiva e
justa. Essa metodologia tem o potencial de inspirar politicas publicas
em diversos contextos, ampliando a conscientizagdo sobre os direitos
das mulheres e a necessidade de repensar o papel das praticas cor-
porais e do género em uma sociedade em constante transformacao.
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RESUMO

Este ensaio busca refletir sobre as préticas corporais enquanto dispositivos
culturais e sociais, articuladas com os conceitos de territério e clinica
ampliada, situando essas praticas no didlogo entre educacéo e sadde. 0
objetivocentralé compreendercomoas praticascorporais,quandoinseridas
em territérios especificos, podem potencializar redes de sociabilidade e
sentimento de pertencimento, ressignificando espacos puiblicos como
locais de educacdo e cuidado. Para isso, 0 texto estd estruturado em
blocos que se conectam como degraus de uma construgdo tedrica:
cada se¢do oferece um suporte para sustentar a argumentagdo geral. A
discussdo inicia-se pelo conceito de praticas corporais como dispositivos
culturais, segue pelo debate sobre o territério enquanto espago vivo e de
trocas simbdlicas, e, avanca para a clinica ampliada como estratégia de
humanizagao do cuidado. Posteriormente, explora-se a pedagogia cultural
e a educagdo ampliada, redes de sociabilidade, culminando na analise
dos processos de desterritorializacdo e reterritorializagdo, que ampliam a
compreensao do pertencimento comunitario. Cada bloco € indispensavel
para a construcdo tedrica proposta, formando uma estrutura que permite
ao leitor percorrer e conectar diferentes dimensoes das praticas corporais
em territorios, sempre em didlogo com educagao e salde.

Palavras-chave: Praticas Corporais; Clinica Ampliada; Salde; Educacao;
Pedagogia Cultural.
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A POTENCIA DA ARTICULAGAO
ENTRE PRATICAS CORPORAIS,
TERRITORIOS E A CLINICA AMPLIADA
NA INTERFACE EDUCACAO E SAUDE

As praticas corporais se apresentam como uma importante
ferramenta no &mbito da educagdo e da salde, sendo compreen-
didas como dispositivos que transcendem o movimento fisico e
incluem dimensodes culturais, sociais e histéricas (Malta et al,, 2016).
Essas praticas se consolidam no cendrio de politicas publicas, espe-
cialmente na interface entre educacéo fisica e satde coletiva, promo-
vendo ndo apenas a saude fisica, mas também o fortalecimento de
lagos comunitarios. A clinica ampliada surge como um olhar huma-
nizado da saulde, que valoriza o didlogo com os territérios, enrique-
cendo as possibilidades de cuidado e educagao (Carvalho, 2007).

A nocao de territério, conforme Santos e Silveira (2001), ndo
se reduz a sua delimitagao fisica, mas deve ser compreendida a par-
tir do seu uso social e simbdlico. Nesse sentido, a introducdo das
praticas corporais nos territérios permite uma ampliagdo do olhar
sobre a relagéo entre corpo, espago e pertencimento, ressignificando
os lugares e promovendo um didlogo entre diferentes dimensdes do
saber. A clinica ampliada potencializa essa abordagem ao conside-
rar o territério como um espaco de cuidado e construcdo coletiva
da salde, aproximando saberes populares, académicos e vivenciais
(Hallais; Barros, 2018).

Além disso, a inser¢ado das préaticas corporais nos territérios
favorece um ponto de vista diferenciado, e até mesmo critico, sobre
os processos de salide e educagado, rompendo com a visao linear e
homogénea dos sujeitos envolvidos. Como destaca Merhy (2006),
as tecnologias leves e a integracédo de praticas culturais ampliam as
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possibilidades de cuidado, promovendo uma atengao mais sensivel
as realidades locais. Essa perspectiva reafirma a necessidade de
olhares que reconhegam a poténcia das diferencas e das experién-
cias situadas, como elementos essenciais para ressignificar as prati-
cas de cuidado, saude e educacgéao nos territérios.

As préticas corporais, quando articuladas aos territérios e a
clinica ampliada, tornam-se importantes ferramentas para a promo-
¢ao de salde e educagao em contextos comunitarios. Vasconcelos
et al, (2024) aponta que, no Sistema Unico de Saude (SUS), as préa-
ticas corporais sdo predominantemente abordadas sob uma ldgica
biomédica e epidemioldgica, focada no controle de fatores de risco
e na prevencgao de doencas. Essa abordagem, embora relevante,
muitas vezes desconsidera a dimensao sociocultural dos corpos e as
préticas populares de cuidado que emergem dos territdrios.

Dessa forma, a clinica ampliada propde uma ressignificagdo
das préticas corporais ao considerar as subjetividades dos sujeitos
e suas relagdes com o espago em que vivem (Mendes; Carvalho,
2015). O territdrio, nesse contexto, ndo é apenas um espacgo geogra-
fico, mas um campo de interag¢des, disputas e producéo de saberes,
onde o corpo se constitui enquanto experiéncia coletiva. Isso implica
reconhecer que as praticas corporais ndo sdo neutras, mas carregam
significados culturais e histéricos que podem potencializar ou limitar
sua importancia e interferéncia na salde e na educagao.

As redes de sociabilidade formadas pelas préticas corporais
nos territérios configuram-se como espacos de produgédo de sub-
jetividades, construgao de pertencimento e resisténcia aos proces-
sos de homogeneizacdo cultural. Assim, o didlogo entre préaticas
corporais, clinica ampliada e territérios, demanda um olhar interdis-
ciplinar e sensivel as especificidades locais, valorizando a diversi-
dade de saberes e ampliando o acesso a formas ndo hegemonicas
de cuidado e educacéo.
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PRATICAS CORPORAIS
COMO DISPOSITIVOS
CULTURAIS E SOCIAIS

As préticas corporais sdo muito mais do que um conjunto
de movimentos fisicos: sdo formas de linguagem e expressao que
comunicam identidades e pertencimentos culturais. Hall (1997)
argumenta que a cultura é um sistema de representagéo, no qual os
sujeitos produzem e compartilham significados por meio de diferen-
tes linguagens, e aqui acrescento, incluindo o corpo. Dessa maneira,
ao serem realizadas em territérios especificos, as préticas corporais
tornam-se ferramentas de mediagdo social, atuando na construgéo
de vinculos comunitarios e valorizagao das culturas locais.

Além disso, as praticas corporais possuem um papel essen-
cial na formagao da identidade cultural dos sujeitos. O corpo nao
deve ser entendido apenas como uma estrutura biolégica, mas
como um campo de significacdo que reflete as influéncias culturais,
sociais e histdricas (Manske, 2022). Ao longo da histéria, diversas
manifestagdes culturais, como a capoeira, a danga e os jogos tra-
dicionais, foram utilizadas como formas de resisténcia e afirmacgao
identitaria, reforcando a conexao entre corporeidade e cultura (Neira,
2019). Oliveira Jdnior et al. (2020) argumentam que no contexto da
atengdo primaria a salde, as praticas corporais ainda seguem uma
|6gica biomédica, direcionada a prevencao, controle e tratamento de
doencas, dessa forma, essas praticas acabam se configurando como
dispositivos de biopoder e biopolitica, exercendo controle sobre os
corpos e contribuindo para a medicalizagao social.

Segundo Foucault (1976), o conceito de dispositivo refere-se
a uma rede de discursos, préticas, instituicdes e saberes que regu-
lam e produzem modos de ser e agir, sempre relacionados ao poder.
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No contexto das préticas corporais, podemos compreendé-las como
dispositivos culturais que, ao serem inseridas nos territérios, pro-
duzem subjetividades e ressignificam o espago publico, rompendo
com narrativas biomédicas ou medicalizantes do corpo. Assim, as
praticas corporais tornam-se elementos de resisténcia e producédo
de novas formas de cuidado e pertencimento comunitério, criando
discursos alternativos que dialogam com a diversidade cultural local.

Ao compreender o papel das préticas corporais na cons-
trugdo cultural, somos levados a pensar o territério como um
espago vivo de trocas simbdlicas, onde corpo, salde e educagéo se
cruzam constantemente.

TERRITORIO VIVO:
ESPACO DE TROCA (ELO) ENTRE
CORPG, SAUDE £ EDUCAGAD

O territdrio é mais do que um espago fisico delimitado, € uma
construgdo social e simbdlica que abriga relagdes, experiéncias e
disputas (Barbosa, 2021). No contexto das praticas corporais, o ter-
ritério torna-se um lugar de trocas, onde a salde e a educagéo se
encontram e se ressignificam por meio das experiéncias vividas.

A realizagdo de préticas corporais nos territdrios cria pos-
sibilidades de pertencimento e identidade coletiva, fortalecendo os
lagos entre os sujeitos e suas comunidades. Espagos publicos, como
pragas, parques e escolas, tornam-se territérios educativos, nos
quais o aprendizado ocorre a partir da vivéncia e da interagado social
(Bonetti et al, 2014). A apropriacdo desses espagos por meio das
praticas corporais ressignifica o territério, promovendo a valorizagdo
da cultura e dos saberes locais.
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Moraes (2013) reforgca que o territério, além de espaco fisico,
€ um conceito que se transforma pela presenca e agdo das comuni-
dades. As préticas culturais e corporais, ao ocuparem esses espagos,
evidenciam a pluralidade das experiéncias humanas e ampliam a
nocao de territério como um campo de resisténcia e troca de sabe-
res. A escola e a pracga, por exemplo, deixam de ser apenas estruturas
fisicas e passam a ser territérios de convivéncia e aprendizado mutuo.

Barbosa (2021) enfatiza que o territério € o lugar onde se
manifestam as forgas e fragilidades da sociedade, tornando-se um
campo de acdo e transformacdo. No contexto das praticas corpo-
rais, o territério assume um papel pedagdgico e educativo, possi-
bilitando a construgdo de vinculos comunitarios e a ressignificacao
dos espagos publicos. Quando apropriado pela comunidade, por
meio das préaticas corporais, o territério se converte em um espago
de troca e pertencimento, promovendo uma interacédo direta entre
corpo, saude e educacao.

Ao reconhecer o territério como um espago vivo, torna-se
possivel perceber a poténcia das praticas corporais na construgdo de
redes de sociabilidade. Bonetti et al. (2014) defendem que espacos,
como pragas e parques, quando utilizados para atividades corporais,
tornam-se territérios educativos e de cuidado. Nessas interagdes,
0s sujeitos ressignificam seu entorno, promovendo um aprendizado
que se dé na experiéncia e na coletividade. Para Santos (1994), o
territério ndo é apenas um espaco fisico, mas um lugar de encontros,
disputas e trocas simbdlicas, o que refor¢a a importancia da articu-
lagdo entre corpo e territério na promogéo da salde e da educacgao,
e, ainda por esse viés, conforme Deleuze e Guatarri (2012), o territd-
rio € um espago de demarcagao e reorganizagdo de forgas. Nesse
caso, é possivel inferir que as préaticas corporais se territorializam por
meio de ritornelos, motivos ritmicos que transformam os espagos
em ambientes de pertencimento e interacdo. Esses ritornelos, como
uma forga centripeta, organizam as préticas corporais em torno de
um centro simbdlico, ressignificando os territérios e fortalecendo os
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lagos comunitarios. Dessa forma, as praticas corporais ndo apenas
ocupam o espago, mas o transformam, criando novos sentidos e sig-
nificados para os territérios.

Como destacam Lopes e Vieira (2024, p. 7), "o territério é
composto em diferentes insténcias, pelas falas, cores, praticas/
gestos, enfim, pelos agenciamentos que os envolvem, ou, entao,
poderiamos dizer, pelos ritornelos que os constituem” A partir dessa
reflexdo, o territério ndo é apenas um espago fisico, mas uma rede de
relagdes, ritmos e agenciamentos que moldam as praticas corporais,
sendo entendidos como um espaco de demarcacao, onde as préati-
cas sdo organizadas e reorganizadas de acordo com as forgas que
atuam sobre ele. O territdério é composto por diferentes instancias,
COMO O COrpo, a escola, a rua e o bairro, e é marcado por ritmos espe-
cificos que o constituem. O territério é um espaco de reorganizagao
das funcdes e de reagrupamento de forgas, onde as préticas cor-
porais sdo territorializadas de maneiras especificas. Essas praticas
sdo influenciadas por ritmos e agenciamentos que podem ser tanto
estabilizadores quanto desestabilizadores, dependendo das forgas
gue atuam sobre o territdrio (Lopes; Vieira, 2024).

Com o territdrio estabelecido como espaco vivo de interacao,
torna-se importante refletir sobre como a clinica ampliada e as pra-
ticas corporais podem contribuir para a humanizagao do cuidado.

CLINICA AMPLIADA:
HUMANIZAGAO DO CUIDADO POR MEIO
DAS PRATICAS CORPORAIS

A clinica ampliada surge como uma proposta para superar 0s
limites do modelo biomédico tradicional, tornando a pratica em salide
mais humanizada, baseada nas relagdes e capacidade de observar
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as subjetividades (Merhy, 2006). Esse conceito tem uma base inter-
disciplinar e intersetorial, que considera os determinantes sociais em
saude e as dimensdes subjetivas, sociais e culturais do processo de
salde-doenga. Nesse sentido, podemos pressupor que as praticas
corporais podem fortalecer os vinculos entre profissionais e usuérios,
promovendo um cuidado humanizado, participativo e relacional.

A insercdo das praticas corporais no contexto da clinica
ampliada acresce o conceito de cuidado, incorporando elementos
da cultura local e das experiéncias individuais dos sujeitos (Hallais;
Barros, 2018). Ao valorizar as especificidades de cada territério, essa
abordagem permite que a atengdo a saude seja construida de forma
mais sensivel as demandas da populagéo, promovendo autonomia e
protagonismo dos individuos no processo de cuidado.

A perspectiva de Merhy (2006) sobre tecnologias leves
também dialoga com a proposta da clinica ampliada, enfatizando a
importancia de escuta ativa e acolhimento, como praticas essenciais
para humanizar o cuidado. Assim, as praticas corporais tornam-se
ferramentas potentes de mediagdo entre sujeitos e territérios, pro-
movendo uma conexao entre salde, cultura e comunidade.

Sendo assim, a clinica ampliada representa um desloca-
mento do modelo biomédico tradicional para uma abordagem mais
integral e humanizada do cuidado. Ao invés de focar exclusivamente
na doenga e na aplicagdo de protocolos, essa perspectiva amplia
a compreensdo da salde ao reconhecer os sujeitos em sua totali-
dade, considerando suas subjetividades, experiéncias e territoriali-
dades (Carvalho, 2010). Dentro desse contexto, as praticas corporais
emergem como dispositivos que ndo apenas promovem uma assim
chamada satde do corpo, mas também atuam como mediadoras de
encontros, fortalecendo redes de apoio e promovendo o bem-estar
coletivo. Essas praticas possibilitam que o cuidado extrapole a légica
da prescrigao, tornando-se um espaco de construgdo compartilhada
entre profissionais de salde e usuérios, potencializando o vinculo e a
corresponsabilidade (Mendes; Carvalho, 2015).
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Além disso, ao serem incorporadas no dmbito da atencado
basica, as praticas corporais ressignificam o espaco do cuidado,
integrando saberes locais e ampliam a autonomia dos sujeitos sobre
seus proprios corpos e processos de salide. As autoras apontam que
essa abordagem permite um deslocamento das praticas normativas
e prescritivas para experiéncias que valorizam a corporeidade como
expressado de salde e cuidado, articulando subjetividade, cultura e
pertencimento. Assim, ao invés de um corpo disciplinado por diretri-
zes médicas, temos um corpo vivido, experimentado e integrado ao
territério como elemento ativo na producéo de saude e no fortaleci-
mento das redes comunitérias.

Seguindo essa perspectiva, analisaremos como a pedagogia
cultural e a educagdo ampliada valorizam as vivéncias comunitarias,
tornando-se estratégias fundamentais para a construgao de um pro-
cesso educativo mais democratico.

EDUCAGAO AMPLIADA? PEDAGOGIA
CULTURAL? (VIVENCIAS QUE EDUCAM)

A pedagogia cultural parte do pressuposto de uma educa-
¢do que valoriza a cultura local e os saberes populares, indo além
das fronteiras tradicionais da sala de aula (Andrade; Costa, 2017).
Ao incorporar as praticas corporais em territérios comunitarios, essa
pedagogia fortalece a identidade coletiva e promove a inclusdo
social, ressignificando os espagos publicos como ambientes educa-
tivos. Essa perspectiva se ancora no entendimento de que a educa-
¢do ndo ocorre apenas em espagos formais, mas se da também por
meio das experiéncias e interagdes cotidianas, tornando o processo
de construcédo do conhecimento dindmico e relacional (Neira, 2019).

A nocédo de educagado ampliada sugere uma ruptura com
modelos tradicionais e normativos, deslocando o processo educativo
para além das salas de aula e reconhecendo os territérios como
espacos vivos de aprendizagem. A pedagogia cultural, conforme
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desenvolvida por Neira (2019) e aprofundada em Neira e Nunes
(2021), reconhece a importancia das praticas corporais como media-
¢Oes simbdlicas que carregam histdrias, identidades e modos de
estar no mundo. Esse entendimento estd em consonancia com
Santos (2009), que defende uma ecologia de saberes, na qual dife-
rentes formas de conhecimento, sejam académicas ou populares,
coexistem e se potencializam mutuamente.

A educagdo fisica cultural, ao adotar essa perspectiva, propde
um curriculo rizomatico (Neira; Lopes; Vieira, 2024) que valoriza as
experiéncias vividas e a diversidade cultural das préticas corporais,
fugindo de modelos rigidos e centralizados no desempenho técnico e
na padronizagdo dos movimentos (Neira, 2019). No contexto das pra-
ticas corporais inseridas nos territérios, a educagéo se da na vivéncia,
no encontro e na troca de saberes, permitindo que os sujeitos cons-
truam conhecimento de forma coletiva e contextualizada. Neira, Lopes
e Vieira (2024) propdem que esse modelo educativo ndo se baseie
em uma transmissdo vertical de conteldos, mas sim na produgao
compartilhada do saber, em um processo continuo de problematiza-
céo e ressignificagcdo das experiéncias corporais. Essa abordagem se
alinha a educagao popular, que, como destacado por Oliveira Junior et
al. (2020), reconhece o territério como campo de saber e resisténcia,
resgatando conhecimentos ancestrais e praticas locais como fontes
legitimas de aprendizagem. Essa abordagem busca desconstruir as
hierarquias impostas as praticas corporais e reconhecer sua dimenséo
politica e social (Santos Junior; Neira, 2019). Essa abordagem pode ser
encontrada em reflexdes de Deleuze e Guattari (1995), que compre-
endem o territério como um espago de demarcagao e reorganizagao
de forgas. Assim, as praticas corporais se territorializam por meio de
ritornelos, configurando espagos de pertencimento e interagao.

A tematizagdo e problematizagdo das praticas corporais, con-
forme argumentam Santos Junior e Neira (2019), representam uma
mudanca paradigmatica ao deslocar o foco do ensino para um processo
de didlogo e construcéo coletiva do conhecimento. Ao considerar os
territérios como espacgos educativos, a pedagogia cultural reconhece
que a educagao nao se restringe ao contexto escolar formal, mas se
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estende as experiéncias e intera¢des cotidianas. Nesse sentido, a edu-
cacao fisica cultural, opera como uma pedagogia do conceito, no qual
o curriculo nao é fixo, mas se transforma a partir das vivéncias e das
subjetividades dos sujeitos envolvidos (Bonetto; Neira, 2019).

A articulagcdo entre a pedagogia cultural e a educacado
ampliada evidencia como as praticas corporais podem ser estraté-
gias educativas potentes, promovendo processos de formagédo que
respeitam os contextos socioculturais e histdricos dos sujeitos. Ao
invés de serem reduzidas a instrumentos de disciplinarizagdo do
corpo, as praticas corporais assumem o papel de dispositivos de
empoderamento, construcao identitdria e fortalecimento comunita-
rio (Neira; Nunes, 2021). Além disso, o curriculo cultural possibilita a
tematizagdo de diferentes manifestagdes culturais, como a capoeira,
0 jongo e o passinho, permitindo que essas praticas sejam reconhe-
cidas como legitimos conteldos educativos (Neira; Nunes, 2021).

Dessa forma, as vivéncias que educam nao sdo apenas aque-
las mediadas por instituicdes formais, mas também aquelas que emer-
gem do cotidiano, do brincar, do dancar, do lutar e do experienciar
coletivamente os espagos e suas narrativas. Santos (2009) reconhece
que a aprendizagem se da nas relagdes entre sujeitos e territérios, na
pluralidade de saberes, esse entendimento é um passo fundamental
para uma educagdo ampliada, que dialoga com a diversidade cultural
dos espagos onde as praticas corporais se desenvolvem.

REDES DE SOCIABILIDADE
E CONSTRUCAO DE SIGNIFICADOS
EM TERRITORIOS

As redes de sociabilidade sdo fundamentais para a constru-
cao de significados em territérios, pois permitem a troca de saberes
e a criagao de lagos comunitarios (Santos; Silveira, 2001). Quando
associadas as praticas corporais, essas redes ampliam o sentido de
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pertencimento e promovem dindmicas de inclusdo social, fortale-
cendo a relagdo entre corpo, salide e educagao.

A construcéo de redes em territérios € um movimento conti-
nuo de troca e resisténcia, no qual os sujeitos se tornam protagonistas
de suas histdrias, evidenciando como as préaticas corporais podem
ser dispositivos que transcendem a dimensao individual e se conec-
tam a coletividade (Moraes, 2013; Bonetti et al, 2014). Essas redes
atuam na promocgdo da salde e da educagdo de forma integrada,
sendo um elo essencial entre os sujeitos e seus espagos de vivéncia.

Desta forma, as redes de sociabilidade possibilitam a forma-
¢do de uma coletividade ativa, que transforma espagos em territérios
de significagdo, onde o saber compartilhado ganha centralidade nas
préticas comunitarias.

Segundo Turra Neto (2008), as redes de sociabilidade sao
estruturadas por processos de territorializagdo que emergem das
interacdes juvenis e suas dindmicas culturais. No contexto urbano,
essas redes nao sdo estaticas, mas sim fluidas, marcadas por cone-
xdes e desconexdes que moldam os espagos e as experiéncias
sociais. Além disso, o autor ressalta que as culturas juvenis, como o
hip-hop e o punk, exemplificam como as redes sociais contribuem
para a ressignificagdo dos territérios e das formas de pertencimento,
demonstrando que a sociabilidade ndo é apenas um fendémeno
espontaneo, mas resultado de interagdes histéricas e espaciais.

A partir dessas interagdes, os jovens constroem um senso de
identidade coletiva que ultrapassa a dimenséao local, mas que ainda
se ancora nas especificidades do territério em que estdo inseridos.
Esse processo de territorializagdo esté diretamente ligado as dina-
micas culturais e politicas que permeiam o espaco urbano, eviden-
ciando que os territérios ndo sdo apenas delimitados fisicamente,
mas também simbolicamente, por meio das experiéncias sociais e
culturais dos grupos que os habitam.

151



SUMARIO

Outro ponto relevante é que as redes de sociabilidade, ao
se estabelecerem em territdrios urbanos, criam circuitos préprios
de pertencimento e circulagdo de saberes (Turra Neto, 2008). Essas
redes funcionam como vetores que conectam diferentes contextos e
possibilitam a articulagcdo de novas formas de socializagéo e expres-
sdo cultural. Nesse processo, os jovens ndo apenas se inserem nos
territérios, mas também os ressignificam, transformando espagos
comuns em locais de memodria, resisténcia e identidade. Nesse sen-
tido, as redes de sociabilidade juvenis ndo apenas operam como
espacos de encontro, mas também como mecanismos de resisténcia
e reconfiguracao dos territérios (Turra Neto, 2008).

Assim, compreender as redes de sociabilidade exige uma
abordagem que considere tanto os processos histéricos, quanto as
novas formas de territorialidade construidas pelas juventudes nos
espacgos urbanos. Implica reconhecer que a sociabilidade juvenil é
dindmica e mutdvel, influenciada por transformagdes sociais, eco-
némicas e politicas mais amplas. Esse entendimento permite anali-
sar como as juventudes contemporéneas operam na construgao de
novos espacos de sociabilidade, reafirmando sua presenca e agéncia
nos territérios em que estao inseridas.

Deleuze e Guattari (1995) introduzem a ideia de rizoma como
metéafora para compreender essas conexdes fluidas e descentraliza-
das, nas quais mdltiplos fluxos de significagao se entrecruzam, desa-
fiando hierarquias estabelecidas e permitindo novas formas de ser
e estar no mundo. Um movimento constante, onde a estrutura ndo
segue linhas lineares, onde qualquer ponto pode conectar-se a outro.
No contexto das praticas corporais, o rizoma se manifesta na maneira
como os sujeitos se apropriam dos espagos, ressignificam suas expe-
riéncias e estabelecem redes afetivas e culturais dentro do territério.

Neira, Lopes e Vieira (2024) aplicam essa perspectiva rizo-
matica a educacgao fisica cultural, argumentando que a construcao
do conhecimento nado se d& de maneira linear, mas sim em multiplas
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diregdes, conectando diferentes formas de saber e experiéncia. Essa
visdo se alinha a concepgao de territério como espago vivo, conforme
defendido por Barbosa (2021), no qual se materializam relagdes de
poder, disputa e solidariedade.

A partir dessa abordagem, a construgdo de significados
nos territérios ndo se dé apenas pela presenca fisica dos corpos
em movimento, mas também pelos processos de troca, narrativa
e pertencimento que essas praticas geram. Como destaca Moraes
(2013), o territério ndo é um espacgo estatico, mas um campo dina-
mico de interagdes, no qual se cruzam memodrias, afetos e disputas
simbdlicas. Dessa forma, compreender as préticas corporais como
dispositivos de sociabilidade significa reconhecer sua poténcia em
fortalecer lagos comunitdrios, preservar saberes tradicionais e criar
novas possibilidades de existéncia coletiva.

Compreender essas redes nos leva a refletir sobre os movi-
mentos de desterritorializagdo e reterritorializagdo, processos que
revelam a poténcia das praticas corporais na transformagao de terri-
térios e na construgao de novas formas de pertencimento.

DESTERRITORIALIZAR
E RETERRITORIALIZAR
PARA PERTENCER:
PRATICAS CORPORAIS QUE
POTENCIALIZAM COMUNIDADES

A desterritorializagdo e a reterritorializagdo sdo conceitos
fundamentais para compreender os movimentos e fluxos que atra-
vessam os territdérios e suas praticas culturais (Deleuze; Guatarri,
1995). No contexto das praticas corporais, esses processos ocorrem
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quando o corpo se desloca e se apropria de diferentes espacos,
ressignificando o ambiente e criando novas formas de sociabilidade.
A ressignificagdo dos territérios por meio das praticas corporais con-
tribui para a valorizagédo da identidade cultural e para a construcéo
de redes de pertencimento.

Barbosa (2021) ressalta que a desterritorializagdo nao é
uma perda de identidade, mas uma possibilidade de reconstrugdo
constante, e assim podemos compreender que as préticas corpo-
rais atuam como ferramentas de resisténcia e recriagdo de novos
territérios. Esses processos fortalecem comunidades, promovendo
a integracéo de saberes e a renovacao das relagdes sociais, e, esses
processos de desterritorializagao e reterritorializagdo sdo fundamen-
tais para compreender a dindmica dos territérios e a transformacéao
dos espagos de vivéncia. De acordo com Deleuze e Guattari (1995),
a desterritorializagdo deve ser compreendida como um processo
dindmico que implica a saida de um territério, sendo sempre acom-
panhada por uma reterritorializagdo. Os autores ressaltam que esses
movimentos ocorrem de forma simultanea e interdependente, ndo se
tratando de uma ruptura isolada, mas de uma dindmica que desesta-
biliza arranjos prévios e possibilita a emergéncia de novas formas de
organizagao, sentido e existéncia.

No contexto das préticas corporais, esses processos ocorrem
guando os sujeitos se apropriam dos territérios, ressignificando-os a
partir de suas experiéncias e vivéncias. Barbosa (2021) reafirma que
o territério ndo é fixo, mas se redefine constantemente a partir das
relagdes sociais que nele se desenvolvem. A reterritorializagao, por
sua vez, permite que as comunidades fortalecam seus lagos de per-
tencimento e promovam a valorizagao de suas tradigoes e culturas.

Santos (1994) enfatiza que o territério € um espago de
encontros e disputas, onde diferentes forcas atuam na construgao
das identidades locais. Bonetti et al. (2014) entendem que as pra-
ticas corporais desempenham um papel importante nesse sentido,
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pois permitem que os sujeitos se reconectem com seus espacos e
fortalecam sua identidade coletiva. Assim, esses processos nao ape-
nas transformam os territérios, mas também ampliam a poténcia das
comunidades na construgao de novos significados e pertencimentos.

A desterritorializagdo, segundo Lopes e Vieira (2024), pode
ser compreendida como um movimento que rompe com formas esta-
belecidas de apropriagé@o e organizagdo do espaco, possibilitando a
emergéncia de novos territérios marcados por diferentes expressoes e
arranjos. Esse processo nao se encerra na ruptura, pois abre caminho
para reconfiguragdes que ddo origem a novos modos de viver e ocupar
o territério. Na perspectiva de Deleuze e Guattari (1995), desterritoria-
lizagdo e reterritorializagdo sao movimentos inseparaveis, que operam
conjuntamente na constituigao de agenciamentos e na transformagao
continua. N&o se trata de um deslocamento linear, mas de uma dina-
mica rizomética que redefine sentidos, posi¢des e pertencimentos.

No contexto das préticas corporais, a desterritorializagdo
pode ocorrer quando as praticas corporais tradicionais sdo questio-
nadas e reorganizadas, abrindo espago para novas formas de brin-
car, jogar, dancar, lutar e reinventar. A reterritorializagao, por sua vez,
ocorre guando essas novas praticas sdo incorporadas e estabilizadas
em novos territérios, criando formas de organizacgao e expressao cor-
poral (Lopes; Vieira, 2024).

Dessa maneira, as praticas corporais funcionam como dis-
positivos que potencializam a criagdo de novos sentidos para os
espagos comunitarios.

CONSIDERAGOES FINAIS

As reflexdes apresentadas neste ensaio buscaram evidenciar
que as praticas corporais, quando compreendidas como dispositivos
culturais, assumem uma poténcia significativa na articulacdo entre
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saulde, educagao e territério. Essas praticas, ao serem vivenciadas
nos territérios, tém o potencial de fortalecer a cultura existente, ativar
vinculos comunitérios e intensificar o sentimento de pertencimento
dos sujeitos, contribuindo para a valorizagédo e ressignificacdo das
experiéncias locais. Ao superarem uma légica biomédica e normativa,
elas mobilizam saberes, experiéncias e pertencimentos, funcionando
como elementos que reforgam redes comunitarias e ampliam os sen-
tidos de cuidado e educagao nos espacos onde sao desenvolvidas.

Além disso, o didlogo tedrico proposto, atravessado pelos con-
ceitos de territério vivo, clinica ampliada e pedagogia cultural, demons-
trou que as préticas corporais podem ser ndo apenas integradas a
uma rede disciplinadora, mas também produzirem subjetividades e
ressignificarem os espagos publicos, transformando-os em territdrios
de convivéncia, resisténcia e criagdo. A clinica ampliada, ao valorizar
as subjetividades e os saberes locais, amplia as possibilidades de cui-
dado, enquanto a pedagogia cultural reconhece as praticas corporais
como ferramentas educativas que transcendem os limites formais da
sala de aula, promovendo uma educagao ampliada e contextualizada.

Por fim, os processos de desterritorializagao e reterritoriali-
zagao apontam para a capacidade dos sujeitos de ressignificar os
espacos que habitam, criando formas de organizagdo e expressao.
Esses processos ndo apenas transformam os territérios, mas tam-
bém fortalecem as comunidades, promovendo a integragao de sabe-
res e a renovacao das relagdes sociais.

Assim, este ensaio reforga a importancia de uma abordagem
interdisciplinar capaz de integrar diferentes saberes e promover uma
compreensao mais ampla das praticas corporais como dispositivos
culturais e sociais. A articulagéo entre corpo, salde, educagao e terri-
tério abre caminhos para a construgao de experiéncias coletivas que
valorizam a diversidade cultural e fortalecem as redes de sociabili-
dade, contribuindo para a transformagao dos espagos publicos em
ambientes de cuidado, aprendizagem e pertencimento.
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RESUMO

A obesidade tem sido considerada como um dos principais problemas de
salide publica no mundo e, por isso, exige um olhar complexo para o seu
enfrentamento porque é produto da determinagéo social e das condicdes
gerais de vida da populacdo. Tema relevante para o campo da Educacdo
Fisica, a obesidade pode ser enfrentada com acdes de promocao da sadde
que ensejam diferentes conceitos e conteldos, entre eles a obesidade, a
promogdo da salide, as Préticas Corporais (PC), as Atividades Fisicas (AF)
e as Préticas Integrativas e Complementares (PICs). Nesse manuscrito,
problematizamos os contelidos do curso do projeto intitulado "AcGes
de enfrentamento e controle da obesidade no ambito do SUS no estado
de Goids" Como procedimentos tedricos e metodoldgicos utilizamos as
técnicas de andlise documental e o olhar do campo da salde coletiva.
Em sintese, 0 curso ampliou o olhar dos trabalhadores sobre o fendmeno
obesidade, considerando que a estrutura do PPC é multidimensional
interdisciplinar. As nogdes, saberes e praticas do campo da salde coletiva
foram abordados de maneira superficial. A concepcéo de PC, AF e PICs
buscaram superar a dimensao exclusiva biomédica e, por isso, poderiam
fortalecer a promogao da satde da populacéo.

Palavras-chave: Educacdo em Salde; Obesidade; Praticas Corporais;
Sadde Plblica; Satde Coletiva.

160



SUMARIO

INTRODUGAO

Com a finalidade de desenvolver o campo cientifico e tecno-
l6gico do Pais no que tange a implementar ac¢des referentes a Linha
de Cuidado com a Obesidade (LCO) nos municipios brasileiros, o
Ministério da Salde (MS) langou edital de chamada publica (CNPqg/
MS/SAS/DAB/CGAN Ne 26/2018), intitulado "Enfrentamento e
controle da obesidade no dmbito do SUS" A chamada tinha como
intuito selecionar propostas de diversas unidades federativas para
contribuir com orientacédo e educagao continuada dos profissionais
de saude a respeito da temética obesidade.

Objetivou-se a formulagao de ac¢des de atividades de desen-
volvimento, pesquisa, extensdo e formagdo para os profissionais da
Atencéo Baésica (AB) para o enfrentamento da obesidade com agdes de
diagnéstico, prevengao e tratamento no &mbito do SUS. O edital estru-
turou-se em quatro principais eixos: 1°) pesquisa e desenvolvimento
com o foco no diagndstico situacional da rede de atengao a linha de cui-
dado da obesidade; 2°) formagao através de cursos de capacitacao para
gestores e profissionais da AB; 3°) monitoramento e avaliagdo como o
acompanhamento das agbes desenvolvidas por profissionais de salde
no manejo da obesidade; e 4°) difusdo cientifica, através de eventos e
publicagdes sobre as experiéncias para o enfrentamento da obesidade.

No estado de Goids, a Universidade Federal de Goias (UFG)
em parceria com as secretarias de salide do estado e do municipio de
Goiania, aprovou uma proposta. O referido projeto interinstitucional
foi intitulado: "Ac¢des de enfrentamento e controle da obesidade no
ambito do SUS no estado de Goids" (financiado pelo edital CNPg/
MS ne 26/2018). O projeto coordenado pela UFG contou com uma
equipe docente multiprofissional de diferentes unidades dos cursos
da drea da salde e promoveu atividades de pesquisa, desenvolvi-
mento, extensdo e formacao para os profissionais da AB diante da
tematica da obesidade no dambito do SUS.
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O projeto seguiu a estruturagdo proposta pelo edital e con-
templou os municipios de todas as regionais de salide de Goias no
item de formagdo continuada no servigo. O curso de formagao para
gestores e profissionais da AB e Atencao Primaria em Saulde (APS)
foram estratégicos, bem como trabalhadores da Estratégia de Sadde
da Familia, NASF e do Programa Academia da Salde.

O curso de formagao para profissionais no &mbito do SUS
em Goias direcionou-se a estabelecer relagdes com os atores envol-
vidos (profissionais de saulde), considerando a realidade dos servi-
cos de salde dos municipios e as politicas publicas de salde, para
criar estratégias e agdes praticas de atengdo a salde considerando
a multiprofissionalidade e a rede de cuidado intersetorial dos muni-
cipios goianos, considerando os seguintes eixos de formacéao, agao
e avaliagdo: conhecimentos sobre a obesidade, Alimentagcdo sau-
dével (AS), Praticas corporais (PC), Atividades fisicas (AF), Praticas
Integrativas e Complementares (PICs), entre outros. A formacéao
em servigo e a sensibilizagdo dos profissionais em salde sobre a
complexidade da obesidade e a necessidade de criar e/ou fortalecer
a LCO, bem como a institucionalizagdo de acdes de prevengao da
obesidade, foi o desafio maior colocado para as regionais de salde
de Goias (UFG, 2018).

De maneira geral, na perspectiva macro do projeto, suas fun-
damentacdes e bases tedricas destacam os principios e diretrizes
norteadores do SUS e as politicas publicas de salde, especialmente
envolvendo nogdes e conceituagdes de atencgdo integral e cuidado
em salde. Principios estes que perpassam o entendimento da
promogao, protecdo e recuperagdo em salde. Visou também, criar
estratégias que respondessem as necessidades de salde da popula-
¢do em seus municipios de acordo com cada realidade. A equidade,
o desenvolvimento humano e social, a diversidade, a autonomia dos
sujeitos, a qualidade de vida e, principalmente, a intersetorialidade
(PAIM, 2009; BRASIL, 2006) foram os constructos trabalhados na
estruturagcao das agdes do projeto.
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Considerando esses desafios propostos e a execucao reali-
zada do projeto interinstitucional e multiprofissional, esse manuscrito
tem como objetivo analisar o contetido do curso de formagéo para
profissionais da salde no que se refere as concepgdes e caracte-
risticas da obesidade que fundamentaram o curso e com vistas a
avaliar as aproximagdes com conceitos de promogdo da salde,
educagdo em saude, bem como as concepgdes de PC, AF e PICs.
Destacamos que esse manuscrito é parte de uma dissertagao de
mestrado defendida no PPGEF da Faculdade de Educacgéo Fisica e
Danca da Universidade Federal de Goias, EFD-UFG.

ASPECTOS METODOLOGICOS

A CONCEPGAO E 0 CONTEXTO DO CURSO

Para essa empreitada utilizamos de um olhar metodoldgico
fundamentado na abordagem qualitativa de anélise de documental
(JUNIOR, et al. 2021). Nesse caso, o documento selecionado foi o
Plano Pedagdgico de Curso, examinando o contelido expresso no
documento para compreender a concepgao de obesidade e outros
conceitos relacionados como possiveis eixos de agdo para estruturar
o enfrentamento dessa condicédo de salide nos municipios goianos.

O curso apresentou carga horéria tedrica e pratica de 182
horas e foi desenvolvido por meio da plataforma Moodle IPE -
ambiente virtual de aprendizagem oficial da UFG. Sua estrutura
tedrica compoOs sete mdédulos tedricos com atividades, videos e
materiais complementares, que exigiam a participagdo dos inscritos
ativamente no ambiente virtual, além da elaboragdo de um plano
de agdo de enfrentamento da obesidade para ser implementado no
municipio/distrito do cursista.
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Foi estruturado na modalidade semipresencial com uma
proposta inicial de realizar trés encontros presenciais no municipio
de Goiania, em conjunto com mddulos em EaD. A matriz curricu-
lar do projeto foi estruturada com carga horaria tedrica (20 horas
presenciais e 42 horas de modo remoto) e pratica (120 horas de
acompanhamento por EaD).

Foram formadas dez salas voltadas para os profissionais de
salde e as duas primeiras foram estruturadas como piloto, desen-
volvidas especificamente para os inscritos da cidade de Goiania.
As demais salas abrangeram as macrorregioes de salde do estado
de Goias: Centro-Oeste, Centro-Sudeste, Nordeste, Centro-Norte e
Sudoeste. Em cada uma destas salas foram disponibilizados os con-
teldos tedricos e o conteldo interativo, composto por texto-base,
leituras obrigatdrias, videos, links, féruns de debates e duvidas, ativi-
dades e materiais complementares.

Os inscritos do curso totalizaram 429, mas 159 nao iniciaram
as atividades e dos restantes, 78 o concluiram. Dentre os concluintes,
22 municipios foram representados, sendo eles: Bom Jesus, Cidade
Ocidental, Cristalina, Firminépolis, Formosa, Goianésia, Goiania
(Distritos Sanitarios: Norte, Oeste, Sudoeste, Sul, CSF Novo Planalto,
CAIS Amendoeiras, Finsocial/Cachoeira Dourada, Luana Park),
Inhumas, Ipiranga de Goids, Jaragu3, Jatai, Luzidnia, Mambai, Minagu,
Mineiros, Mundo Novo, Posse, Rio Verde, Sdo Miguel do Araguaia,
Senador Canedo, Silvania e Terezinha de Goias (UFG, 2018).

O perfil dos cursistas foi caracterizado por diferentes areas
de profissionais da saude, tendo como destaque uma grande inser-
¢ao de nutricionistas e enfermeiros (Quadro 1).
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Quadro 1- Perfil profissional dos cursistas

Profissdes
Nutricionista 2
Enfermeiro 9
Agente de Sadde 6
Psicdlogo 6
Técnico em Enfermagem i
Fisioterapeuta 5
Profissional de Educacao Fisica 5
Assistente Social 3
Coordenador 3
Analista em Assuntos Sociais 1
Auxiliar de Dentista 1
Cirurgia Dentista 1
Farmacéutica 1
Fonoaudidloga 1
Agente de Endemias 1
Terapeuta Ocupacional 1
Sem identificagdo 1
Total 78

Fonte: Dados da pesquisa.

No Plano Pedagdgico do Curso (PPC) as metodologias adota-
das possuem fundamentagao no principio da educagao permanente
e nas metodologias ativas e participativas para estruturar a busca de
solugdes vidveis e compartilhadas, com trocas de experiéncias entre
os participantes. Diante disso, os tutores/formadores preconizaram
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uma sequéncia de trabalho denominada investigagédo-acao partici-
pativa, visando alterar momentos de pratica-teoria-pratica com foco
na complementariedade dessas agdes.

A proposta pretendia abarcar trés etapas que se complemen-
tassem. A primeira etapa consistia na participagdo pratica dos ins-
critos, tanto nas oficinas presenciais quanto nos féruns de discusséo
remotamente, a fim de levantar os conhecimentos prévios dos par-
ticipantes e promover uma reflexdo acerca da realidade. A segunda
etapa consistia na teoria concreta sobre o assunto, determinada pelo
estudo dos materiais disponibilizados na plataforma. E, por dltimo, a
terceira etapa consistia na prética propositiva de um plano de agéo a
ser desenvolvido no municipio do participante (UFG, 2018).

Por consequéncia da pandemia causada pela COVID-19, as
atividades presenciais foram modificadas. O primeiro encontro foi
realizado presencialmente, j& o segundo e o terceiro foram substi-
tuidos por videoconferéncia. Dessa forma, néo foi possivel realizar a
implantagdo das agbes nos locais de trabalho (prevista no médulo
6), impossibilitando a efetivagdo dos planos de agédo e, consequente-
mente, a avaliagdo e o monitoramento das agdes, que seria a Ultima
etapa do curso (mddulo 7). Tais mudangas fizeram com que o produto
final do curso fosse desenvolvido somente na elaboragao escrita dos
planos de agao propostos pelos cursistas para cada municipio.

A orientagéo didatico-pedagdgica para a elaboragdo dos pla-
nos seguiu a linha problematizadora de casos e incentivo do trabalho
interprofissional. A concepgao tedrica para sua elaboragédo baseou-
-se em conceitos do Caderno de Educagéo Popular em Salde, na
proposta do Arco de Maguerez', por meio da problematizacdo da
realidade e na tabela 5W3HS" (UFG, 2018). Além das atividades pra-
ticas e féruns de discussdo em cada mdédulo, o curso ainda contou

16 (BORDENAVE; PEREIRA, 1989; BERBEL,1998).
17 (Who, Where, What, When, Why, How, How Much, How Many).
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com atividades praticas por meio de videos interativos, auxiliando e
apresentando estratégias para etapa de construgao do plano de agao.

O curso tedrico foi dividido em sete médulos com as seguintes
tematicas: 1°) conhecendo o problema: epidemiologia da obesidade;
2°) acdes de alimentagdo e nutrigdo, e a RAS; 3°) sistemas alimen-
tares; 4°) promogéao da alimentacdo adequada e saudavel; 5°) abor-
dagens coletivas, inovadoras, participativas e efetivas; 6°) nutricao
comportamental, PC, AF e Préaticas Integrativas e Complementares
(PICS) na APS; e 7°) elaboragao, (implementagdo) e apresenta-
¢éo do plano de agao.

As bases tedricas, conceitos e referéncias utilizadas no
curso foram elementos importantes para a interpretagao e a andlise
de pesquisa, uma vez que os planos de agdo desenvolvidos pelos
cursistas expressaram também as informagdes, conceitos e pers-
pectivas apresentadas ao longo do curso. Para tal exercicio, desta-
camos as conceitualizagdes de obesidade, PC, AF e PICs, presen-
tes nas referéncias bibliogréficas e reflexdes dos profissionais que
elaboraram os mddulos®,

A anélise de documentos se deu focada nos conceitos e
conteudos tedricos do curso de formagao preparado para profis-
sionais trabalhadores do SUS em Goids, apresentando o material
analisado através de recortes do texto. O foco de investigagdo
concentrou-se nos conceitos e conteldos tedricos disponibilizados
nos médulos do curso.

ANALISE DOS CONCEITOS E CONTEUDOS DO CURSO

Iniciaremos com as andlises sobre o conceito de obesi-
dade, seus desdobramentos e caracteristicas em relagdo a outros

18 Equipe responsavel por EaD.
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constructos. No PPC obesidade esta baseada na concepgéao da OMS
ainda de 2006 e do Departamento de Atengdo Bésica do Ministério
da Salde definida em 2019%. O conceito gira em torno da carac-
terizagdo de epidemia mundial, fator sustentado pela exposicdo de
dados da evolugéo da obesidade no Brasil. Também é considerado
como um fator de risco para o desenvolvimento de outras doengas e
uma das principais causas de morte no mundo.

Nos referenciais do curso, a etiologia da obesidade é consi-
derada como multifatorial ou multicausal, por isso considera exclu-
sivamente as dimensodes biofisiolégicas e patogénicas, visdo sim-
plista e insuficiente para contemplar a complexidade do problema.
Como podemos ver no trecho abaixo, o material do curso demarca
gue tanto os aspectos individuais do estilo de vida do ambiente sdo
determinantes na obesidade, no entanto, chama a atengdo para a
responsabilidade das instituicdes do poder publico.

7

Tudo isso também ¢ influenciado pelo comportamento
desse individuo (estilo de vida, motivacgdo, alimentagao,
estresse) associado ao ambiente que esse individuo esté
inserido [..]. Ou seja, o poder publico, bem como as ins-
tituicdes tém um papel fundamental na influéncia para o
sucesso no ganho ou perda de peso (Médulo 1, 2018).

O PPC traz ao debate referente ao alto custo que a obesi-
dade desencadeia para a salde publica e para a sociedade. Este
custo é definido de trés modos: custo direto - gastos em saude,
custo indireto - o que o individuo deixa de produzir social e eco-
nomicamente e os custos intangiveis - perda da qualidade de vida.
Assim, ressalta que a obesidade deve ser controlada pelas diversas
consequéncias patoldgicas causadas por ela (aumento de risco de
doencgas e complicagoes).

19 0 Departamento de Atengdo Basica do Ministério da Satde (2019) usa o conceito de "epidemia
mundial” para descrever a obesidade, sustentado pelos dados da evolugdo da obesidade no Brasil.
Essa perspectiva sublinha a gravidade do problema de salide publica e a necessidade de agdes de
prevencao e combate a obesidade em nivel global.
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O conteudo contempla, de maneira simplificada, a pers-
pectiva dos determinantes sociais da salde e da obesidade como
consequéncia, colocando em foco fatores como renda, escolaridade,
sexo e o contexto da modernizagdo da sociedade, indicando, assim,
as aproximagdes com a conce¢do ampliada da saulde instituida na
82 Conferéncia Nacional de Saude realizada em 1986. Vejamos dois
trechos do documento:

Nesse campo, entende-se a obesidade como uma mani-
festagdo individual resultante da interacéo desse individuo
com o meio social, fisico, emocional, cultural, econdmico,
do trabalho e doméstico, que envolve necessariamente
a alimentagédo e como o ser humano se relaciona com
essa (Modulo 1, 2018).

E na APS que deve ocorrer o diagndstico tanto bioldgico
e fisico quanto da situagéo social-econémica e cultural
do sujeito, dentre tantos outros fatores que podem fazer
toda a diferencga para o correto tratamento daquele indivi-
duo. Dessa forma, a APS, sendo a ordenadora do cuidado,
vai definir e encaminhar todas as demandas verificadas
para fornecer o cuidado na perspectiva da integralidade
(Médulo 1, 2018).

A orientagao para o diagndstico da obesidade perpassa o paréa-
metro clinico: IMC e sua classificagdo para cada faixa etdria. Avanga
criticamente sobre a avaliagdo ndo ser apenas testar e medir os sujei-
tos, mas indica a necessidade da utilizag@o deste parémetro em con-
junto como senso critico, devido a limitagdo no diagndstico nutricional,
demarcando que esse nao reflete a real distribuicao de peso no corpo.

Nessa linha, outro pardmetro de avaliagdo indicado seria
a coleta e andlise dos dados antropométricos periodicamente, e
salienta que a afericdo dos dados sé faria sentido se integrada ao
sistema de vigilancia alimentar e nutricional. Dessa forma, hé a visu-
alizacdo dos agravos em salide por meio do acesso a situagao nutri-
cional geral da populagéo, assim como outros fatores influenciadores
relevante na elaboragao do plano estratégico de cuidado nutricional.
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Além dos parametros de avaliagao biofisioldgicos, também
é demarcada a importancia de compreensado do planejamento em
salde. Ressalta-se que os eixos de a¢do para o enfrentamento inter-
setorial da obesidade perpassam a compreensao dos problemas,
préticas, necessidades e agdes, presentes no territério. Compreensao
que so seria possivel através do mapeamento do territério, assunto
de extrema importancia na efetivagdo da promog¢éao de salde, que o
curso aborda de maneira pertinente.

Quando se fala em servigos publicos de salde a nogado de
territério é de extrema importancia, pois toda logistica de um pla-
nejamento, estratégia e a¢des de salde devem perpassar e estar
pautados pela compreensédo do territério (AMARAL, 2021). O curso
ressalta que é necessario compreender o “[...] territério para além de
um espago delimitado geograficamente, mas também um espago de
disputa de poder e construgao sociocultural, politica e econdmica”
(Médulo 1, 2018), reafirmando que conhecer os desafios e potencia-
lidades do contexto e territério em que estdo inseridos é essencial
para as agOes estratégicas de salde. Nessa questdo vemos que a
equipe formadora estava preocupada com que os trabalhadores
tivessem um olhar para os modos de vida, processos fortalecedo-
res e deterioradores das condigdes de salde de suas comunidades,
aproximando das ideias defendidas por diferentes autores do campo
da salde coletiva, entre eles Breilh (2006, 2010, 2021) e Laurell (1982).

Sao referidas, em todos os mddulos, as documentagdes e
marcos legais das politicas de salde que se relacionam com a tema-
tica da obesidade. Grande parte destas orientagdes gira em torno,
principalmente, da questdo alimentar e nutricional, deixando em
segundo plano as outras dimensdes que sdo influentes nas agoes
de cuidado com a obesidade, como a relagao psicolégica/mental,
desigualdade social e de género, influéncia midiatica, PC/AF, entre
outras. Apesar desses conceitos e conteldos estarem presentes
pontualmente na construgdo dos textos, ndo ha aprofundamento.
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Elencam-se documentos relevantes como o Plano de
Enfrentamento das Doengas Cronicas Nao Transmissiveis 2011-2011,
além de documentos relacionados a complexidade da obesidade
como: Portaria n° 424, de 19 de margo de 2013 que redefine as diretri-
zes para a organizacao da prevencgao e do tratamento do sobrepeso
e obesidade como linha de cuidado prioritéria da Rede de Atencéo a
Saulde das Pessoas com Doencas Cronicas (2013a); Portaria n° 425,
de 19 de margo de 2013 que estabelece regulamento técnico, nor-
mas e critérios para a Assisténcia de Alta Complexidade ao Individuo
com Obesidade (2013b); Estratégias para o cuidado da pessoa com
doenca crdnica: obesidade (2014a); Manual Instrutivo: Organizagao
Regional da Linha de Cuidado do Sobrepeso e da Obesidade na Rede
de Atencgédo a Salde das Pessoas com Doengas Cronicas (2014b).

No entanto, os destagues para as politicas centralizam-se
nas diretrizes da Politica Nacional de Alimentacédo e Nutricéo, poli-
tica voltada para a regulagao das a¢des de alimentagéo e nutricéo.
Dessa forma, ressalta a seguranga alimentar e nutricional e o direito
a alimentagao adequada como direito humano, dever do Estado e
responsabilidade da sociedade.

Positivamente trata das desigualdades sociais em salde
ao engendrar a pauta do debate sobre a dindmica dos sistemas de
produgdo e abastecimento de alimentos. A reflexdo levanta questio-
namentos sobre como as desigualdades sociais relacionadas ao sis-
tema alimentar atual e o modelo de mercado alimenticio tém afetado
significativamente a biodiversidade do planeta.

A Soberania Alimentar estd relacionada ao direito a ali-
mentacgdo, a disponibilidade e oferta de alimentos, bem
como ao mercado e as relagdes comerciais, aos sistemas
de producéo desses alimentos, ao controle da base gené-
tica das sementes (Mddulo 3, 2018).

Nessa direcéo, é abordada a importéncia de se compreen-
der a relagdo do individuo com a comida e significages do ato de
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se alimentar para além dos seus aspectos nutricionais. Para isso,
utilizam-se como base tedrica os documentos Conselho Nacional
de Seguranga Alimentar e Nutricional e o Guia Alimentar para a
Populagao Brasileira, considerando os significados histéricos, cultu-
rais e sociais da alimentacéo. Debate-se os principios da promocéo
da alimentagédo adequada e saudavel como a cultura regional e os
habitos alimentares da populacéo brasileira, bem como seus deter-
minantes sociais e econémicos. Nesse sentido o debate, mesmo nédo
tendo sido fundamentado em alguma vertente tedrica do campo da
saude coletiva, aproxima-se do que foi aponto pela cldssica autora
Rita Barradas Barata quando ela propde reflexdes sobre “como e
por que as desigualdades sociais fazem mal a saude’ Um debate
necessario que considera aspectos da deterioragdo da vivéncia pro-
vocada pelas mas condi¢des de vida de grande parte da populagdo
de baixa renda no Brasil (Barata, 2009). Veja as preocupagdes do
PPC sobre esse tema:

Leva-se em consideracéo o fato de que o alimento tem fun-
¢Oes que transcendem as necessidades bioldgicas, pois
agrega significados culturais, comportamentais e afetivos
singulares que ndo podem ser desprezados. A garantia de
uma alimentagdo adequada e sauddvel deve contemplar
o resgate de hébitos e préticas alimentares regionais que
valorizem a produgéo e o consumo de alimentos locais de
baixo custo e elevado valor nutritivo, livre de contaminan-
tes, bem como os padrdes alimentares mais variados em
todos os ciclos de vida (Médulo 4, 2018).

Outro assunto relevante e constante nos médulos do curso
seria a conceituagdo dos termos promogao e prevencgdo. Os modu-
los abordam esses termos como abordagens de intervengédo no
processo salde-doenca, perspectivas que possuem diferengas, mas
que estao interligadas.
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Figura 1- Conceito de promocao e prevencao
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Fonte: Imagem retirada do curso (Mddulo 4, 2018).

Afirma-se que as agdes no campo da promogado da salde
estabelecem a reorientacdo dos servigos e a criagdo de ambientes
favoraveis a salde. Dessa forma, se estabelece relagdo entre agdes
de promogdo com a abordagem de educagdo em saude pautada
por uma pratica participativa e pela autonomia dos sujeitos. Esse
debate vai ao encontro do que propbés Candeias (1996) ainda na
década de 90 e que se mantem como desafio para a promogao da
saude. Para a autora, promover salide é mais que prevenir o surgi-
mento de doengas, mas sim desenvolver agdes e intervengdes nos
varios determinantes que estabelecem relagdo entre apoios educa-
cionais e ambientais com a finalidade de influenciar as condigdes
de vida e fortalecer a saide. Também avanga na discusséo a critica
da educagdo em saude:

A Educacgdo em Salde é o processo pedagdgico pelo qual
se busca compartilhar informacdes de salde importantes
por meio de estratégias que se aproximam do sujeito
e possibilitam seu protagonismo. Esse processo vai
muito além da transferéncia de conteldo as pessoas, pois
acontece de forma problematizadora e significativa.
Isso porque o fortalecimento da autonomia das pessoas
em relagdo a sua salde é mais sustentavel, dindmico e
econdmico, a médio e longo prazo (Médulo 4, 2018).

173



SUMARIO

Especificamente no Mdédulo 4, apresenta-se a abordagem da
Educacéo Popular em Saude (EPS). Caracterizada como uma das
matrizes tedricas do SUS, ela é definida como politica publica em
2013, a Politica Nacional de Educacao Popular em Saidde no d&mbito
do SUS Brasil (2013c). Esta vertente educacional baseia-se na pro-
blematizagao, colocando em evidéncia os sujeitos como protagonis-
tas do processo de construgdo do aprendizado, considerando seu
conhecimento e experiéncias de vida. Outro documento importante
que estabelece relagdo com a EPS é o Caderno de Educagao Popular
em Saude, o qual evidencia a necessidade da criagdo de ambientes
sauddveis para a promogéao da salide como um todo.

O curso mostra uma perspectiva interessante sobre um dos
pilares da saude coletiva, o planejamento em salde. No PPC séo
disponibilizadas orienta¢des para planejamento de intervengao para
o cuidado com pessoas com obesidade, abrangendo métodos de
planejamento, dispondo videos explicativos para construgéo pratica
do plano de agdo. Como exemplo, destacam-se etapas de um pla-
nejamento caracterizado como participativo e compartilhado, como
podemos ver nos trechos do Mddulo 4 (2018):

O primeiro passo é conhecer a histéria do individuo,
abrindo espaco para suas ideias. Além da anamnese ini-
cial, uma questdo que pode auxiliar na aproximagao e for-
macédo de vinculo é: por que vocé acha que adoeceu?

Outra questdo importante é conhecer o que o individuo
pensa em relagdo ao seu estado atual para compreender
melhor qual a motivagdo para a mudanga de comporta-
mento. Assim, outra questao fundamental é: como vocé
se sente em relagdo a sua doenga?

A partir da anamnese, é tragcado um projeto multidisci-
plinar que buscaré agir sobre os pontos de conflito iden-
tificados para atingir os objetivos estabelecidos, nesse
caso, o controle pressorico, a perda de peso e a mudanga
do estilo de vida [...].
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Nesta perspectiva, considera-se a abordagem coletiva como
uma metodologia de trabalho em saude, principalmente na APS,
centralizada na participagdo mutua entre gestores, profissionais da
saude e populacao, construindo saberes, coletivamente, em vista da
transformacao de problemas.

A institucionalizagdo da Educagédo Popular em Salde no
SUS se deu a partir da necessidade de se ampliar o escopo
das agOes de salde e superar as préticas impositivas
baseadas na prescricdo de comportamentos “ideais’, que
eram totalmente alheios a realidade vivenciada pelo indi-
viduo, colocando esse sujeito como um objeto passivo no
processo salde-doenga (BRASIL, 2017) (Médulo 5, 2018).

Sao apresentados instrumentos, estratégias e metodolo-
gias de trabalho importantes para uma Estratégia de Promogao
da Salde (EPS) efetiva, alguns constantes na Politica Nacional de
Humanizagdo do SUS. Dentre eles, é destacada a escuta qualifi-
cada, definida como fundamental no processo educativo, funcio-
nando como tecnologia leve e inovadora para o cuidado. Esta pau-
tada pelo didlogo, acolhimento e formagao de vinculo, possibilitando
compreender melhor o processo salde-doenca, valorizando assim
0s sujeitos, sendo eles ativos em seu autocuidado.

A clinica ampliada é apresentada como uma das principais
diretrizes da Politica Nacional de Humanizagdo, em 2003, que busca
ampliar as possibilidades de conduta dos atores envolvidos e dos
arranjos organizacionais, indo além de ac¢des estritamente biofisiold-
gicas, mas que valorizam educagdo em salde e apoio psicossocial.
Permite a atengdo em salde considerar aspectos além do bioldgico,
visando a integralidade do cuidado em salde, reconhecendo as rela-
¢des com o contexto em que vive.

A clinica ampliada é uma das diretrizes da Politica
Nacional de Humanizagdo (BRASIL, 2009), sendo uma
metodologia de trabalho que visa articular o enfoque
biomédico, social e psicolégico no cuidado em salde,
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reconhecendo que, muitas vezes, um ou outro enfoque
pode ser mais necessdrio, porém, sem desconsiderar
o restante. Isso porgue os individuos nao se limitam as
expressoes das doengas que manifestam, apresentando
uma complexidade de sinais e sintomas que, em muitos
casos, tém ligagdo com problemas de ordem social e psi-
coldgica. Por isso, a clinica prética centrada na doenca
tem limitagdes, sobretudo quando o tema é doengas
crénicas ndo transmissiveis (BRASIL, 2009). Além disso,
ela visa aumentar a autonomia do usuério, do servigo de
salde, da familia e da comunidade (Médulo 5, 2018).

Os grupos operativos e o trabalho em grupo como tecno-
logia de cuidado sao estratégias da EPS que o curso apresenta teo-
ricamente como fundamentagao tedrica. Indicam sua utilizagao por
serem uma das ag¢des mais utilizadas em programas de longa dura-
cdo e/ou permanentes. Estes levantam algumas questdes relevantes
como os papéis que o0s sujeitos podem assumir durante as atividades
grupais, identificagdo de barreiras, superacéo de préticas em grupo,
fatores facilitadores e dificultadores, complexidades e peculiaridades
de grupos especificos para pessoas com obesidade na AP.

De acordo com Liebmann (2000), as principais razdes
para o surgimento de um grupo sdo: aprendizado social,
unido de pessoas com necessidades semelhantes para
se apoiarem de forma mutua e feedback do outro como
ferramenta de desenvolvimento pessoal. Nesse contexto,
a formagdo de grupos para enfrentamento da obesidade
possibilita um ambiente no qual se unirdo individuos com
um problema em comum, e que se relacionarado entre si
durante o processo educativo e motivacional da mudanga
de comportamento (Mddulo 5, 2018).

[..] Além disso, a intervengdo coletiva na obesidade
facilita a expressdo das expectativas e necessidades
dos participantes em relagdo ao processo de controle
de peso, proporcionando, assim, um cuidado mais inte-
SUMARID gral (Médulo 5, 2018).
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Outra estratégia citada sado as oficinas, caracterizadas como
uma acéo coletiva, que devem propor, para além do objetivo prede-
finido, também a importancia de promover espacos de socializagao,
recreagao e trocas de experiéncias de diferentes percepgdes.

Oficinas sdo agbes coletivas baseadas em um tema
sugerido para reflexao e contribuigdo de todos no grupo,
promovendo, assim, a construgdo do conhecimento por
todos. Além disso, a oficina é planejada com base no
contexto social, econdmico e pedagégico do grupo
(Médulo 5, 2018).

O tépico sobre nutrigdo comportamental ndo possui apro-
fundamentos acerca da sua conceitualizagdo, mas estabelece rela-
cao com o assunto da EPS. Ao relatar a necessidade de superagéo
das préticas impositivas baseadas na prescri¢cdo de “comportamen-
tos ideais’, direciona a abordagem comportamental a uma conexao
da realidade vivida para a critica social, dando voz aos sujeitos em
seu processo de saude-doenga (Figura ). Uma das atividades aborda
esta questdo, ao pedir que os cursistas compartilhem, no férum, as
formas de repensar a abordagem comportamental nas condutas dos
profissionais na AB.

[..]Doengas como Obesidade e Diabetes, por exemplo,
como j& vimos, exigem mudangas comportamentais
que dependem da tomada de consciéncia do sujeito
(BRASIL, 2014) (Mdédulo 5, 2018).

Na Educacdo Popular, a realidade é tomada como refe-
réncia, ou seja, hd abertura para a problematizagao
daqguele contexto e para a critica social, dando voz a par-
tes antes invisiveis, sendo dai que se parte a mudancga
efetiva. E importante compreender que tudo isso parte
de um processo dindmico e continuo [..] (Mddulo 5, 2018).
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Figura 2 - Processo de construcao das praticas de EPS
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Fonte: imagem retirada do curso (Mddulo 4, 2018).

O curso reserva o penultimo mddulo para abordar questoes
referentes a tematica sobre PC e AF e PICS, indicando que estes sdo
temas prioritérios estabelecidos no PNPS. Ressaltar a importéncia
de estar ativo e, mais que isso, considerar a cultura local incorpo-
rando jogos, brincadeiras, dangas e préaticas culturais.

Explora brevemente a diferenciacédo entre AF e PC, admitin-
do-as como agdes potencializadoras de saude. AF é abordada como
gualguer movimento corporal que consome energia. Salienta a com-
provacao cientifica de seus efeitos positivos sobre a salde, apesar de
apresentar divergéncias na literatura sobre quantidade, frequéncia,
duragao, intensidade e tipo. Sao utilizadas como referéncia principal
as recomendacgdes da OMS no quesito de estimulo a AF.

A Organizagdo Mundial da Saldde recomenda, no
minimo 150 minutos de atividades fisicas semanais (30
minutos de atividade fisica por dia de segunda a sexta)
de natureza leve a moderada ou 75 minutos de atividade
intensa (15 minutos de atividade fisica por dia de segunda
a sexta), variando de acordo com a faixa etdria. Para
idosos é mais recomendado atividades de locomogao,
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esporte e lazer. Cabe destacar que essas recomendagoes
sdo importantes, contudo, existem diferentes tipos de
atividades fisicas que também podem elevar o nivel de
gasto caldrico didrio do sujeito e motiva-lo a alterar seu
estilo de vida. Exemplos: Atividades domésticas e no
trabalho, deslocamentos diversos, caminhadas leves e
moderadas (Mddulo 6, 2018).

Além disso, sdo expostas, no inicio do curso, a representacao
e a significagao de sedentarismo relacionadas com a falta de AF:

O Colégio Americano de Medicina do Esporte (ACSM)
define sedentarismo como a prética insuficiente de ati-
vidades fisicas leves, ou seja, inferior a 150 minutos por
semana ou 30 minutos em 5 dias (de segunda a sexta),
para a populacéo entre 18 e 60 anos (Mdédulo 1, 2018).

Apresenta as PCs como conceito recente da literatura no
campo da educagao fisica, o qual caracteriza-se como manifes-
tacoes culturais englobando o ato de se movimentar e carrega
aspectos culturais e histéricos, bem como subjetividades, sentidos
e significados que os sujeitos atribuem as agdes, motivagdes e
interesses (Lazzarotti Filho et al, 2010). O PPC do curso exemplifica
que essas atividades ligadas ao movimento englobam a gindstica,
danca, luta, tai chi chuan, yoga, aventura na natureza, jogos, acro-
bacias, dentre outras.

As praticas corporais buscam superar a fragmentagéo do
ser humano ampliando a visdo sobre a sensibilidade do
corpo e sobre a relagdo entre o individuo e seu contexto
sociocultural. Abaixo, séo descritas as principais carac-
teristicas das préticas corporais (GRANDO, 2006): Sao
representadas essencialmente pelo movimento corporal;
Sao exercidas por um conjunto de técnicas organizadas a
partir de um saber histérico e cultural; Surgiram a partir
de interagdes sociais que tém sentido coletivo; Possuem
: um aspecto ludico e sdo desenvolvidas no tempo livre;
SUMARID Podem necessitar de um espaco especifico ou de objetos
especificos (Mddulo 6, 2018).

179




SUMARIO

Esse médulo, ao esbogar reflexdo sobre o papel do profissio-
nal de educagéo fisica na area da saulde, considera que as prescri-
¢oes de protocolos predefinidos propiciam agdes desencadeadoras
de frustagdo e desmotivagao, por desconsiderar os “determinantes
sociais” envolvidos e as individualidades dos sujeitos. Ressalta ainda,
a importancia de outros aspectos, além da aptidao fisica, ao prescre-
ver atividades. Questdes como vestimenta, julgamentos, vergonha,
também sao relevantes ao planejamento das acoes.

E colocada em foco a existéncia de dois subcampos quando
se fala em PC e AF, deixando em evidéncia que, para atuagao na
saude, a abordagem mais indicada é a aquela que possui aproxi-
macgao com o campo da salde coletiva, considerando o corpo e o
movimento através de aspectos socioculturais e pedagdgicos.

[..] existem dois subcampos: um que utiliza a aborda-
gem mais biofisioldgica, focando no corpo orgéanico e
nos resultados obtidos com programas de treinamento,
e outro que associa essa abordagem biofisiolédgica com
aspectos socioculturais e pedagégicos. Essa segunda
abordagem pode balizar a atuacgéo dos profissionais de
salde na aproximagao com o campo da satde coletiva,
pautando as intervengdes na clinica ampliada e no bom
acolhimento na formagéo de vinculo, ndo havendo sepa-
ragdo dos usudrios em grupos distintos, mas sim promo-
vendo uma prética integrada, trabalhando o desenvolvi-
mento da autonomia do sujeito (Mddulo 6, 2018).

As préticas corporais e atividades fisicas sdo consideradas
como estratégias eficazes de promogdo da salde e enfrentamento
da obesidade. No entanto, O PPC, sensivelmente, destaca o pouco
alcance de resultados se centradas apenas em palestras e ressalta que
a grande maioria dos servigos da AB ndo desenvolvem essas praticas
nas acoes devido ao contexto estrutural dos servicos e as dificuldades
de manterem como permanentes. Por isso, indicam que as palestras e
campanhas proporcionam pouco resultado no quesito de alteragdo no
estilo de vida, principalmente quando se trata de incentivo as PC e AF.
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Campanhas para esclarecer e incentivar a aderéncia a
essas praticas tém sido fortemente organizadas e defen-
didas pelos meios de comunicagao e entidades cientificas
em ambito mundial, regional e local. No entanto, esse tipo
de estratégia tem limitagdes importantes, sendo neces-
séario garantir ndo apenas o esclarecimento e o incentivo
a promogdo das PC/AF de abrangéncia populacional
por meio de politicas pulblicas, com a¢des permanentes,
sendo este um desafio que precisa ser superado e repen-
sado também na Atencéo Bésica (Mddulo 6, 2018).

Quanto a essa importante questao, destaca-se a produgéo
atual de Knuth e Antunes (2021). Os autores criticam palestras,
eventos, movimentos, documentos, entre outras estratégias, que
supostamente incentivam o aumento do nivel de atividades fisicas
da populagao, mas que tratam-se de atividades de forte apelo emo-
cional mas que nao tocam no ponto central que seria a necessidade
de democratizar as PC/AF para toda a populagao, visando minimizar
0s processos de excluséo e as desigualdades sociais nessas préticas
e oportunizar a¢des nos servigos do SUS nas comunidades atendi-
das nos servigos. Da mesma forma, Vieira et al. (2024) apontaram a
necessidade de se desenvolver a equidade na promogao das prati-
cas corporais e atividades fisicas no SUS, a partir de reflexdes quanto
ao Servigo de Orientagao ao Exercicio de Vitdria-ES.

Por fim, a explanagdo sobre as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICs) é direcionada para a orientagao
e divulgacdo desta pratica em saude. E apresentada como um con-
junto de técnicas, praticas, produtos e saberes ndo convencionais na
medicina ocidental, advindos da medicina tradicional complementar.
O mddulo trata essas atividades como politica publica que tem a
finalidade de ampliagdo da oferta dos recursos terapéuticos no SUS,
com énfase na integralidade. Enfatiza que sdo préticas com o foco
principal nos sujeitos e ndo na doenca, possibilitando ampliar a visdo
a respeito da saude.
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Para compreender melhor isso, precisaremos retomar
o conceito de salde e doenca na perspectiva de uso
das PICS. A saude é o resultado do equilibrio multidi-
mensional do ser humano em meio as transformacdes
constantes da vida, um processo ligado intrinsecamente
a natureza. A doenca seria a resultante do desequilibrio
interno e externo (natureza, meio social e espiritual).
Dessa forma, as PICS buscam restabelecer esse equili-
brio perdido (Mddulo 6, 2018).

Expde que a desmedicalizagdo também é uma pauta impor-
tante ao que se refere as PICs, pois essa se faz legitima através de
préticas de salde naturais, custo-efetivas e seguras. A busca da cura
se estabelece de maneira menos intervencionista e invasiva, cen-
trada na autonomia e num amplo repertdrio terapéutico que define
um processo de corresponsabilizagao e formagao de vinculo entre
profissional e paciente, proporcionando uma nova cultura de cuidado
para a promogéao de salde e, assim, fortalecendo os modos de viver.

A principal caracteristica das PICS para o enfrenta-
mento da obesidade é o fato de que, ao ampliarem a
compreensao do individuo sobre sua saude e seu corpo,
acabam por estimular esses individuos a refletirem sobre
seus modos de viver, considerando todas as dimensoes
do ser: fisica, mental, emocional, espiritual e energé-
tica. Sendo a obesidade um problema de complexidade
diversa, essa abordagem pode beneficiar a atengédo a
saude das pessoas obesas (Mddulo 6, 2018).

O mddulo ainda traz orientagdes para o cadastramento de
servigo para atuagao das PICs nas unidades de saude, e enfatiza
que elas tém um forte potencial interdisciplinar por ndo pertencer
a nenhuma 4rea profissional. Sendo assim, qualquer profissional da
salde, a partir da formacéo e capacitagao, é habil em ministrar as
préticas. O mddulo apresenta e disponibiliza o documento especi-
fico sobre o tema: Glossério Tematico de PICS publicado pelo MS, e
destaca o Centro Estadual de Referéncia em Medicina Integrativa e
Complementar em Goiénia (GO) e orienta sobre a disponibilidade de
cursos oferecidos pelo MS no site e na plataforma digital AVASUS.
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Apesar dos avangos em considerar elementos conceituais
e das praticas ampliadas no cuidado com a obesidade e algumas
aproximacgdes com o campo tedrico da salide coletiva, a percepgao
geral dos conceitos e conteldos do curso é de que as contradigdes
presentes nos marcos legais da salde brasileira e na realidade
dos servicos estdo expressas, mas ndo sao hegemonicas as agdes
quando se considera aspectos como cuidado, promogao, preven-
¢ao, diagndstico e tratamento das condigdes cronicas e agravos a
salde da pessoa obesa. Na dimensao biofisiolégica ainda se man-
tém alguns aspectos que precisam ser superados como: caracte-
rizar obesidade com doenga/epidemia, manter o foco na mudanca
de habitos, centralizar as agdes na alimentagao saudavel e perca de
peso, previr risco e reduzir danos. Dessa forma, os conteddos geram
incongruéncias, pois ora estdo centrados em concepgdes mais com-
portamentalistas e ora abrangem questdes do campo epidemiolo-
gico critico, fato que podemos comparar nos trechos abaixo:

A atengdo nutricional deve ser ofertada de maneira orde-
nada e de acordo com o perfil epidemiolégico da popu-
lagdo adstrita (identificada no diagnéstico) nos niveis
individual, familiar e coletivo, de forma a desenvolver e
fortalecer a Rede de cuidado (Mddulo 4, 2018).

[..] é preciso complementar estratégias educativas com
mudangas no ambiente onde as pessoas vivem, praticam
atividades fisicas e escolnem seus alimentos. E necessério
repensar e definir estratégias que interfiram nos determi-
nantes das escolhas alimentares, bem como o ambiente
alimentar e social desse individuo para um enfrentamento
efetivo da obesidade (Mddulo 3, 2018).

Portanto, o territério no &mbito da salde publica deve ser
um aliado para a promogéo da salde, organizado para
prevenir riscos e evitar e/ou reduzir danos (Mddulo 1,2018).

Além disso, os grupos tém sido utilizados em progra-
mas permanentes de melhoria da qualidade de vida e/
ou mudangas de comportamento, como, por exemplo, no
enfrentamento da obesidade, com diversos resultados
positivos (Mddulo 5, 2018).
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CONSIDERAGOES FINAIS

Esse manuscrito teve a intengdo de problematizar concei-
tos e os conteldos do curso de formacgao de trabalhadores do SUS
em Goids quanto ao enfrentamento e controle da obesidade no
admbito da saude publica.

O curso ampliou o olhar sobre o fendmeno obesidade, con-
siderando que a estrutura do PPC é multidimensional e multiprofis-
sional. As nogdes, saberes e praticas do campo da salde coletiva
foram abordados de maneira geral, estabelecendo apontamentos
importantes, como a compreensao de territdrio, a diferenciagédo entre
prevengao e promogao, conceitualizagdo de PC e AF, apresentacao
das PICs, entre outros.

Apesar dos avangos em politicas publicas e incentivos em rela-
¢ao atematica obesidade, como o promovido nesse edital em especifico,
muito ainda se deve avancar na formacéao e pratica dos profissionais da
saude a respeito do cuidado e atengao para pessoas com obesidade.

As PC e AF que, na maioria das vezes, sdo trabalhadas pelo
campo da educagao fisica, estdo inseridas como agdes e temas que
podem fortalecer a promogéo da saude da populagdo, no entanto,
guando se olha para a realidade dos municipios goianos, ainda sdo
privilégios de poucos. Pois a democratizagdo dessas praticas e de
outras no sentido da construcédo e reorientagdo do planejamento,
execugdo com orientagdo pedagdgica das agdes e avaliagdo nos
processos de salide-doencga-cuidado da obesidade ainda séo frageis.

As acgles das areas das PC, AF e PICs, entre outras, sdo
defendidas no curso com visdo plural e integrada e demonstram a
busca por superar o discurso comportamental de busca por uma
alimentagao, aptidao fisica e emagrecimento individualmente pelo
sujeito da agdo. A efetivagéo do cuidado e atencéo integral ao obeso
dé indicios da busca por aproximagdes do que aponta Breilh (2006).
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Para o autor a salde é sintese de processos dindmicos, contradito-
rios, determinados socialmente,

Por isso, defende-se que, para o desenvolvimento de uma
intervencdo ampliada e complexa no trato com a obesidade, é
necessaria a consolidagdo de bases tedricas sociocriticas do campo
da salde coletiva como orientacgdo balizadora e centrada nos modos
de vida dos sujeitos e comunidades.

Em sintese, consideramos que o curso abordou conceitos e
contelidos de extrema relevancia para o cuidado com a obesidade,
evidenciando aspectos fundamentais, como a compreensdo do
territério, senso critico sobre aspectos sociais, problematizagao de
conceitos e termos (promogao e prevencao), tecnologias de cuidado
e atencdo em salde, além de enfatizar conceitos recentes e pouco
popularizados no campo da satde, como PC e PICs, contribuindo
para a construgdo de debates que retratam a contraposi¢do da
hegemonia determinada pelo paradigma biomédico ainda forte nos
marcos legais e na realidade do trabalho nos servigos do SUS.

REFERENCIAS

AMARAL, Mariane Marques Santos; ESCOSSIA, Liliana da. Por uma clinica de(s) territério
no contexto do SUS. Fractal: Revista de Psicologia, v. 33, n. 1, p. 31-40, 2021,

BERBEL, Neusi Aparecida Navas. A problematizacdo e a aprendizagem baseada em
problemas. Interface comunicacéo salide educacao, Botucatu, v.2, n.2, p. 139-154,1998.

BORNAVE, Juan Diaz; PEREIRA, Adair Martins. Estratégias de ensino aprendizagem.
4, ed. Petropolis: Vozes, 1989,

BRASIL. Portaria n° 424, de 19 de margo de 2013, Redefine as diretrizes para a
organizacao da prevencao e do tratamento do sobrepeso e obesidade como linha de
cuidado prioritaria da Rede de Atencdo a Salide das Pessoas com Doencas Cronicas.
Brasilia, DF: Diario Oficial da Unido, 2013a.

185



SUMARIO

BRASIL. Portaria n° 425, de 19 de marco de 2013. Estabelece regulamento técnico,
normas e critérios para a Assisténcia de Alta Complexidade ao Individuo com Obesidade.
Brasilia, DF: Diario Oficial da Unido, 2013b.

BRASIL. Portaria N° 2.761, de 19 de novembro de 2013, Institui a Politica Nacional
de Educacdo Popular em Satide no &mbito do Sistema Unico de Satide (PNEPS-SUS).
Brasilia, DF: MS, 2013c.

BRASIL. Ministério da Salide. Secretaria de Atengéo a Salide. Departamento de Atengéo
Bésica. Estratégias para o cuidado da pessoa com doenca cronica: obesidade.
Cadernos de Atencdo Bésica, n. 38 Brasilia, DF: MS, 2014a.

BRASIL. Ministério da Satide. Manual Instrutive: Organizagdo Regional da Linha de
Cuidado do Sobrepeso e da Obesidade na Rede de Atencdo a Sadde das Pessoas com
Doencas Cronicas. Brasilia, DF: MS, 2014b.

BRASIL. Ministério da Salide. Secretaria de Atengdo a Sade. Departamento de Atengéo
Bésica. Obesidade, Cadernos de Atengdo Baésica, n. 12 - Série A: Normas e Manuais
Técnicos Brasilia, DF: MS, 2006.

BREILH, Jaime. Critical epidemiology and the people’s health. Oxford University
Press, Nova lorque, 2021,

BREILH, Jaime. Las tres 'S' de la determinacion de la vida: 10 tesis hacia una visidn critica
de la determinacion social de la vida y la salud. /n: NOGUEIRA, Roberto Passos. (org.).
Determinacgdo social da satide e Reforma Sanitaria. Rio de Janeiro: Cebes, 2010.

BREILH, Jaime. Epidemiologia Critica: ciéncia emancipadora e interculturalidade. Rio
de Janeiro: Fiocruz, 2006.

CANDEIAS, Nelly Martins Ferreira. Planejamento em promogao em salide uma
abordagem integrada. Revista da Escola de Enfermagem da USP, Sao Paulo, v. 30, n.
1,p. 149-166; 1996.

JUNIOR, Eduardo Brand&o Lima; et al. Analise documental como percurso metodoldgico
na pesquisa qualitativa, Cadernos da FUCAMP, v. 20, n. 44, p. 36-51, 2021,

KNUTH, Alan G.; ANTUNES, Priscilla de Cesaro. Préticas corporais/atividades fisicas
demarcadas como privilégio e ndo escolha: analise a luz das desigualdades brasileiras.
Saiide e sociedade, Sdo Paulo, v. 30, n. 2, p. 6200363, 2021,

186



LAURELL, Asa Cristina. La salud-enfermedad como proceso social. Revista
Latinoamericana de Salud, México, v. 2, n.1, p. 7-25,1982. Traducdo: E. D. Nunes.

LAZZARQTTI FILHO, Ari; SILVA, Ana Marcia; ANTUNES, Priscilla de Cesaro; SILVA, Ana
Paula Salles da; LEITE, Jaciara Oliveira. O termo praticas corporais na literatura cientifica
brasileira e sua repercussao no campo da Educacao Fisica. Movimento, Porto Alegre, v.
16, n.7, p. 11-29, 2010.

PAIM, Jairnilson Silva. 0 que é o SUS. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2009.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS (UFG). Faculdade de Nutrigdo. Secretaria de Estado
da Salide de Goias. Secretaria Municipal de Salde de Goiania. Matriz da proposta:
acoes de enfrentamento e controle da obesidade no dmbito do SUS no Estado de Goias.
Goiania: FANUT, 2018.

VIEIRA, Leonardo Aralijo et al. Equidade na promogéo das praticas corporais e atividades
fisicas no SUS: reflexdes a partir do Servigo de Orientagdo ao Exercicio. Pensar a
Praética, v. 27, 2024,

SUMARIO

187




Daniel Nascimento de Melo
Regilane de Souza Barroso
Gilberto Marcelo Zonta

‘VULNERABILIDADE SOCIAL
- EM OFICINAS DE PRATICAS

CORPORAIS NO BAIRRO
" BARRA DO RIO, ITAJAI-SC

DO0/:10.31560/pimentacultural/978-85-7221-433-9.8



SUMARIO

RESUMO

0 entendimento da salde e do processo sadde-doenga passou por
diversas transformagées ao longo do tempo, e até hoje é um tema muito
debatido, alvo de diversas reflexdes sobre qual é o conceito ideal de
salide e como deve acontecer o processo de cuidado para aqueles que
buscam os servicos de satide. Diante disso, o presente estudo traz a tona a
seguinte questo problema: qual a concepgéo de sadde dos participantes
das oficinas de préticas corporais no bairro Barra do Rio, Itajai-SC? Para
respondé-la, este estudo teve como objetivo geral investigar a concepgao
de salde dos participantes das oficinas de praticas corporais no bairro
Barra do Rio, Itajai-SC. Os sujeitos desta pesquisa foram criancas e pré-
adolescentes da comunidade em questao, participantes das oficinas de
praticas corporais realizadas toda quarta-feira, das 14h as 16h. A abordagem
da pesquisa caracteriza-se como qualitativa, utilizando o didrio de campo
como principal instrumento e empregando a analise de contetido para a
andlise dos dados. Os resultados revelaram que, embora as concepgdes
sobre salde sejam amplamente ligadas a um entendimento biolégico,
a UBS transcende seu papel funcional, tornando-se um espago de
acolhimento e construcdo de lagos. Além disso, a vulnerabilidade social
aparece fortemente no cotidiano dos participantes, refletindo as condigoes
socioecondmicas locais e destacando a relevancia da determinagéo social
na salide. Assim, compreender essas relagbes permite a promogdo de
intervencdes mais significativas que nao apenas respondam as demandas
de sadde, mas que também levem em consideracdo as realidades
vivenciadas pelos cidadaos.

Palavras-chave: Salide; Vulnerabilidade Social; Determinagdo Social em
Salde; Préticas Corporais.
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INTRODUGAO

O processo salide-doenca é complexo e envolve diversos
fatores interconectados, tanto bioldgicos quanto sociais. Da Ros e
Kieling (2019) afirmam que esse processo é influenciado pela biolo-
gia, cultura, ambiente, estilo de vida e condigdes socioecondmicas,
sendo um fendmeno relacionado as condigdes sociais e econdmicas
do individuo. Posto isso, os conceitos de salde evoluiram ao longo
da histdria, refletindo diferentes visdes e podem ser entendidos como
uma construgao social moldada pela cultura, religido, economia, poli-
tica e ciéncia de cada época.

Para os antigos hebreus, a doenca era vista como um sinal da
ira divina em resposta aos pecados humanos, pois a concepgao magi-
co-religiosa acredita que a doenga é causada por forgas externas intro-
duzidas no organismo devido a pecados ou maldi¢des. Essa concepgao
de doenga como resultado do pecado e cura concedida pela fé religiosa
se manteve durante a Idade Média, periodo no qual as ordens religiosas
cuidavam dos doentes e administravam hospitais, que eram considera-
dos locais de abrigo e conforto para os enfermos (Scliar, 2007).

Com o advento da modernidade, a visao religiosa da salde
comegou a mudar. No século XIX, “com o surgimento do modelo
tedrico da unicausalidade, pela bacteriologia, que as portas se abri-
ram ao modelo biomédico’, destacando a dimenséo bioldgica da
salde e da doenga (Lima, 2019, p. 108). A ciéncia médica moderna,
desde entdo, passou a enfatizar abordagens cientificas, substituindo
préticas religiosas. No entanto, embora a medicina baseada em evi-
déncias tenha ampliado a compreenséo das doengas, ela “coibiu o
modelo da determinagéo social do processo saide-doenga” (Lima,
2019, p. 108). Em resposta, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
definiu saide como “o estado do mais completo bem-estar fisico,
mental e social” (1946, p. 1), reafirmando o direito a salde e a respon-
sabilidade do Estado em sua promogao.
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Segre e Ferraz (1997, p. 539) afirmam que esta definicdo “é, no
momento, irreal, ultrapassada e unilateral’; pois a ideia de “perfei¢cao”
€ algo que transcende a capacidade de definigao precisa, sendo uma
nocao subjetiva e relativa, que varia de acordo com as perspectivas
e valores individuais. Ndo hd um critério absoluto e universalmente
aceito para determinar o que é perfeito em termos de salde ou bem-
-estar. Cada pessoa, comunidade ou cultura pode ter sua prépria
compreensao do que seria uma condigao de salide perfeita.

Da Ros e Kieling (2019) também apresentam uma analise cri-
tica e reflexiva desse conceito, argumentando que a salide ndo pode
ser vista como um estado ideal de completo bem-estar, mas sim
como um fendmeno coletivo, moldado por processos sociais, eco-
némicos, culturais e politicos. Ao longo da histdria, esses processos
mudaram a forma como a salde é percebida e vivenciada, impondo
normas e valores que influenciam diretamente as condigdes de vida
e salde das populagdes. A relagdo entre salde e doenga nao pode
se limitar a fatores bioldgicos, pois envolve determinantes sociais
que refletem desigualdades histéricas e culturais.

Assim, o que se entende por saude é também resultado
de transformagdes sociais, muitas vezes impostas por relagdes de
poder, que moldam os padrdes de vida e as percepgdes de salde
da populagdo. Segundo os autores, a saude “determinada biologi-
camente nao consegue abranger nem os aspectos emocionais, nem
os chamados determinantes e muito menos a determinagéo social
do processo salde-doenga” (Da Ros e Kieling, 2019, p. 39). Sendo
assim, a relagdo entre determinacgdo social e determinantes sociais
é fundamental para a compreensdo do processo salde-doenca.
Enquanto os determinantes sociais séo os fatores que influenciam
diretamente a saude da populagdo, a determinagao social se refere
as causas profundas e estruturais dessas desigualdades em saude
em relagdo a sua produgao social.
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Buss e Pellegrini Filho (2007) destacam que, segundo a
Comissdo Nacional sobre os Determinantes Sociais da Salde
(CNDSS), os determinantes sociais incluem fatores sociais, econo-
micos, culturais, étnicos/raciais, psicolégicos e comportamentais
que afetam a ocorréncia de problemas de salde e seus fatores de
risco na populagdo. A comissdo da Organizagdo Mundial da Salde
adota uma definicdo mais concisa, considerando os determinantes
como as condig¢des sociais em que as pessoas vivem e trabalham.

Ja a determinacéo social € um conceito que busca entender
como as condigdes sociais, econdmicas, politicas e ambientais afetam
a salde das pessoas e das comunidades. Da Ros e Kieling (2019) enfa-
tizam a importancia dos determinantes sociais, mas argumentam que
a saude é fundamentalmente determinada por fatores sociais mais
amplos. Assim sendo, a determinacéo social se refere a compreensao
de que os fatores sociais e econdmicos tém um papel fundamental na
determinacéo do estado de salide de uma pessoa ou de uma popula-
¢ao, sendo adquirido e construido em seu processo de vida.

Na atualidade, a discussdo sobre o conceito de salde teve
um marco histérico e politico com a participagdo popular na formu-
lagao durante a 82 Conferéncia Nacional de Saude (CNS), a fim de
promover uma reforma profunda no setor de sadde do Brasil, culmi-
nando no reconhecimento do conceito ampliado da salde, que leva
em consideracédo tanto os determinantes, quanto a determinagao
social (Zonta, 2007). A partir deste marco na histéria da salde no
Brasil, surge uma nova concepg¢éao de saude que:

Em seu sentido mais abrangente, a salde é a resultante
das condigbes de alimentacdo, habitagcdo, educacéo,
renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego,
lazer, liberdade, acesso e posse da terra e acesso a ser-
vicos de saude. E assim, antes de tudo, o resultado das
formas de organizagdo social da produgdo, as quais
podem gerar grandes desigualdades nos niveis de vida
(Brasil, 1986, p. 12).
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Tal marco foi reconhecido na Constituicdo Federal de 1988,
que consolidou a salde como direito da populagdo e dever do
Estado, resultando na criagdo do Sistema Unico de Saude (SUS),
fundamentado em trés doutrinas: universalidade, equidade e inte-
gralidade, de acordo com as Leis Organicas de Salde n.c 8.080/90
e 8142/90 (Brasil, 1990). O SUS é organizado em trés niveis de com-
plexidade: atencdo bésica, média e alta complexidade. Segundo o
Ministério da Saldde (2017), a atencdo bdasica representa o primeiro
nivel de atengdo e compreende um conjunto abrangente de agdes
de saulde voltadas para individuos, familias e comunidades, sendo
por meio das Unidades Bésicas de Salde (UBS) a principal porta de
entrada na Rede de Atencéo a Saulde, coordenando e organizando
os servigos de forma integral e gratuita, de modo a atender as neces-
sidades da populagédo de um determinado territdrio.

Cada UBS conta com uma equipe de Estratégia Salde da
Familia (ESF) que tem como objetivo promover a qualidade de vida
e prevenir riscos a salde, oferecendo assisténcia integral a comuni-
dade. Em 2008, foi criado o Nucleo Ampliado de Sadde da Familia
(NASF), com equipe multidisciplinar, incluindo profissionais de edu-
cagao fisica, para fortalecer a ESF e ampliar agdes de cuidado, como
préaticas corporais, integrativas e nutricionais (Brasil, 2017).

Em relagdo a compreenséo do conceito de territério, Monken
e Barcellos (2007) enfatizam que todos habitam um espago geogra-
fico composto por elementos que facilitam o cotidiano, como mora-
dia, trabalho e comércio. No entanto, os modos de vida e condigdes
variam entre as pessoas, com bairros de menor renda tendo caracte-
risticas diferentes dos bairros com maior poder aquisitivo.

A territorialidade, por sua vez, refere-se a abordagem que
leva em consideragdo as caracteristicas e particularidades de cada
territério no planejamento e na implementagdo de agdes intra- e
intersetoriais. Essa acdo busca influenciar, de forma equitativa,
os determinantes e os condicionantes de salde presentes nos
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territérios, reconhecendo suas especificidades e promovendo inter-
vengdes ajustadas as suas realidades (Brasil, 2017).

No contexto da educacao fisica, as praticas corporais surgem
como uma ferramenta fundamental para a intervengéao profissional,
principalmente quando consideramos o conceito de territério que,
entendido como um espago geogréfico e social, influencia direta-
mente as praticas culturais e corporais dos individuos que o habitam,
Wachs (2007, p. 95) afirma que as préticas corporais "sdo elementos
constituintes de uma dada comunidade e constituidas por elas, de
tal forma que se configuram como um potencial veiculo de perten-
cimento’, dessa forma, devem ser significativas para as pessoas de
uma determinada comunidade, promovendo o senso de pertenci-
mento e o sentido de identidade.

Assim, Gonzélez (2015), ao considerar as singularidades de
cada territério, destaca que as praticas corporais podem ser adap-
tadas e transformadas de acordo com o contexto local, reforgando a
ideia de que essas praticas sdo mais do que meras atividades fisicas.
Elas se tornam expressdes da cultura corporal de uma comunidade,
estando profundamente ligadas a realidade territorial, pois é por
meio das praticas corporais que se estabelece uma conexdo com
0 espago e as condi¢cdes sociais, econdmicas e culturais que mol-
dam a vida cotidiana.

Dessa forma, integrar territério, educagao fisica e praticas
corporais possibilita uma abordagem mais ampla e contextualizada,
onde as praticas corporais proporcionam o sentimento de perten-
cimento, identidade e conexdo comunitaria, promovendo assim a
saude integral. Diante disso, o presente estudo traz a tona a seguinte
questao-problema: “qual a concepgao de salde dos participantes
das oficinas de préticas corporais no bairro Barra do Rio, Itajai-SC?"

Para respondé-la, este estudo tem como objetivo geral
investigar a concepg¢ao de salde dos participantes das oficinas de
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préticas corporais no bairro Barra do Rio, Itajai-SC. Para atingirmos
essa delimitagao da pesquisa, foram tragados os seguintes objetivos
especificos: compreender a percepgao dos participantes sobre o
papel da UBS na promocgao da salde; identificar a relagédo dos par-
ticipantes com a UBS; e compreender a situacdo de vulnerabilidade
social enfrentada pelos participantes em seu cotidiano, destacando
os desafios e os fatores determinantes que impactam suas vidas.

METODOLOGIA

A abordagem da pesquisa caracteriza-se como qualitativa,
quanto ao delineamento, trata-se de uma pesquisa de aproximagéo
participante. Segundo Gil (2002, p. 55), “a pesquisa participante,
assim como a pesquisa-acado, caracteriza-se pela interacdo entre
pesquisadores e membros das situagdes investigadas"

Os participantes desta pesquisa foram criangas e pré-ado-
lescentes da comunidade do territdrio do Imarui, localizado no bairro
Barra do Rio, em Itajai-SC, que utilizam o entorno da UBS — um
espago que inclui um parque arborizado e uma pista de skate —
como ambiente de lazer e convivéncia. No contexto da pesquisa, 0s
participantes se reuniam semanalmente as quartas-feiras, das 14h
as 16h, exceto em dias de chuva, para participar de oficinas de prati-
cas corporais que ofereciam praticas diversificadas, como voélei com
redes improvisadas, ténis em espacos delimitados, futebol, slackline,
skate e brincadeiras como queimada e espirobol, sempre adaptadas
ao ambiente e aos materiais disponiveis, aproveitando toda a 4rea
ao redor da UBS. A quantidade e faixa etaria dos participantes foram
determinados pela prépria dindmica do campo, sendo suscetiveis a
variagdes conforme as circunstancias do momento.

195



SUMARIO

O instrumento utilizado para pesquisa foi o didrio de campo
que, conforme afirma Cachado (2021), se trata de um instrumento
descritivo que relne observagdes detalhadas e reflexdes metodo-
l6gicas e tedricas sobre o que foi presenciado no campo, se desta-
cando em pesquisas etnogréficas, oferecendo uma base documental
central, na qual s&o registradas as vivéncias e interagdes dos sujeitos
observados. Esse tipo de registro permite desconstruir realidades
sociais, revelando as intersubjetividades presentes nos espagos e
nas dindmicas da comunidade estudada, em muitos casos resultando
de interagdes informais e do contato continuo do pesquisador com
os participantes. Por ser um espago confidvel de armazenamento
dos dados empiricos, o didrio de campo torna-se fundamental para
capturar a esséncia da pesquisa e oferecer uma base sélida para a
analise de conteldo, possibilitando uma interpretacdo detalhada e
profunda dos eventos e dindmicas registradas.

Sendo assim, o procedimento de andlise foi de anélise de
conteldo com énfase na anélise tematica que, de com acordo com a
ideia de Bardin (2011, p. 38), “aparece como um conjunto de técnicas
de andlise das comunicacgdes, que utiliza procedimentos sistemati-
cos e objetivos de descrigdo do contelddo das mensagens'’, na busca
de revelar o que se oculta por tras das palavras analisadas, explo-
rando outras realidades através das mensagens.

Nesse sentido, a autora evidencia que a andlise de conteu-
dos em categorias deve observar trés fases principais. A primeira é
a pré-andlise, que envolve a organizagao e sele¢cdo do material a ser
analisado. Em seguida, ocorre a exploragcdo do material, etapa em
gue sdo aplicadas técnicas especificas de acordo com os objetivos
da pesquisa, com foco na descrigdo analitica e na categorizagdo dos
dados. Por fim, ha o tratamento dos resultados e interpretagdes, fase
em que os dados sdo analisados de forma critica, permitindo a cons-
trucéo de significados e a formulagdo de conclusdes.
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A organizacdo do material coletado envolve quatro etapas
essenciais para o desenvolvimento do processo analitico. A primeira
etapa é a efetivagdo das leituras flutuantes, que exploram o campo
epistemoldgico e permitem a familiarizagdo com os dados. Em
seguida, realiza-se a escolha dos documentos que consubstanciam a
execucao do estudo, garantindo que sejam adequados aos objetivos
propostos. A terceira etapa corresponde a formulagao de hipdteses e
objetivos, momento em que se levantam questionamentos acerca do
problema de pesquisa e se elaboram os indicadores analiticos. Por
fim, a preparagao do material consiste na organizagao formal de todo
o conteldo coletado, preparando-o adequadamente para a anélise
subsequente (Bardin, 2011).

Dessa forma, a partir dos registros presentes nos diarios
de campo, que detalharam as préticas e interagdes nas oficinas, os
dados foram organizados em expressdes e palavras que refletissem
0s principais temas, apoiados por tabelas para melhor explanagdo e
visibilidade das informacdes obtidas. A exploracdo do material levou
a categorizacdo dos dados, seguida da decupagem para reduzir e
estruturar as informagdes em trés categorias principais para ana-
lise e interpretagao.

Os procedimentos éticos seguiram as normas propostas pela
Resolugdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, regulariza-
dora das pesquisas com seres humanos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As discussdes e anélises subsequentes foram organizadas
em trés categorias principais de anélise, que permitem compreender
diferentes aspectos das percepgdes e relagdes dos participantes com
a UBS e seu contexto social. As trés principais categorias abordadas
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foram: percepgéo dos participantes sobre o papel da UBS na pro-
mogao da salde, que explorou como os participantes entendem a
salde a partir de suas percepgdes sobre as fungdes desempenha-
das pela UBS; UBS como instrumento de vinculo e pertencimento
a comunidade local, que buscou identificar como a UBS ultrapassa
seu papel institucional para se tornar um ponto de integragdo e apoio
comunitario; e vulnerabilidade social como consequéncia da deter-
minacao social local, que evidenciou as condi¢des socioecondmicas
e estruturais que influenciam a vida dos participantes, destacando a
relacdo entre vulnerabilidade e saulde.

Vale ressaltar que este estudo ndo deve se limitar aos resulta-
dos encontrados, mas sim abrir caminho para novos questionamen-
tos e debates sobre a salde comunitdria e o papel de instituicdes
como a UBS no fortalecimento e apoio a comunidades em situagao
de vulnerabilidade. Assim, contribui para futuras discussoes, refle-
x0es e construgdo de estratégias mais abrangentes e inclusivas de
promocgao da salude e bem-estar.

PERCEPCAQ DOS PARTICIPANTES
SOBRE O PAPEL DA UBS NA
PROMOCAO DA SAUDE

Para refletir e analisar as percepgdes dos participantes
quanto ao papel da UBS na compreensao de suas concepgdes de
saulde, as andlises foram fundamentadas em uma aproximagao com
os dados coletados nos didrios de campo, resultando na defini¢éo
de uma categoria e subcategorias para a anélise. Embora cada diario
apresente suas particularidades, de modo geral, as concepgdes dos
participantes sdo bastante semelhantes.
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A principal categoria identificada em relagdo a concepcao
de salde foi a do modelo biomédico, que apresenta uma visdo
reducionista, fragmentando o corpo humano em partes separadas
e enfatizando a necessidade de cuidados especializados para cada
uma dessas partes. Essa abordagem fragmentada leva em consi-
deragdo apenas os aspectos bioldgicos e fisicos do sujeito, descon-
siderando fatores sociais, culturais, ambientais e econémicos que
desempenham um papel fundamental na determinagao da salde de
uma pessoa (Lima, 2019). Enquanto as subcategorias geradas foram:
doenca e medicalizagéo, conforme apresentado no quadro abaixo.

Quadro 1 - Categoria e subcategorias de analise

Categoria Subcategorias

Modelo biomédico Doenca

Medicalizacdo

Fonte: Didrios de campo (2024)

Para ilustrar a relagdo entre a percepgao do papel da UBS
e as concepgdes de salde dos participantes das oficinas de pra-
ticas corporais, a andlise propde discutir os contextos especificos,
conforme revelados nas falas durante as conversas, registradas nos
didrios de campo, apresentadas a seguir:

“Sé vou quando estou doente, ou para buscar dgua e ir ao
banheiro” (Diério de campo, 2024).

“E um lugar para fazer exames quando estd doente”
(Diério de campo, 2024).

A partir dessas falas, percebe-se que os participantes asso-
ciam a doenga como o oposto da salde, revelando uma concep-
cao predominantemente bioldgica. Eles entendem a salde como a
auséncia de enfermidades, o que remete a ideia de salde atrelada
ao bem-estar e a uma vida sem doengas. Segundo Czeresnia (1999),
a saude ndo pode ser tratada como um conceito fixo e delimitado,
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pois estd diretamente relacionada a vivéncia de cada individuo.
Dessa forma, a concepgao de salde expressa pelos participantes
nao estd equivocada, pois reflete suas experiéncias pessoais e o con-
texto social e cultural em que estéo inseridos.

No entanto, Da Ros e Kieling (2019) também afirmam que
a salde ndo pode ser vista como um estado isolado do individuo,
mas sim como um fendmeno coletivo, profundamente influenciado
pelas condigbes sociais e econdbmicas em que vive. Fatores como
moradia, trabalho, alimentacdo e acesso a servigos bdsicos sdo
determinantes no processo salde-doenga, tornando insuficiente
uma visdo meramente bioldgica, reforgando que a salde deve ser
entendida em sua complexidade, como resultado das interagdes
entre o sujeito e o meio social, influenciado por desigualdades que
afetam o bem-estar da populagao.

Sendo assim, salde e doenga sdo manifestagdes da vida que
envolvem experiéncias complexas e abstratas, dificeis de expressar
completamente em palavras. A experiéncia da doencga situa-se entre
a subjetividade da experiéncia e a objetividade dos conceitos que
buscam explicd-la e propor intervengdes. O conceito de doenga é
muitas vezes restritivo, sendo usado para definir o processo de adoe-
cer, limitado a dimenséo bioldgica do corpo. Essa visdo fragmentada
do corpo e da doenga também é resultado de uma construgao social
que tende a tratar o corpo em partes, focando apenas nos aspectos
bioldgicos (Czeresnia, 1999).

Nesse sentido, fica claro que os participantes veem a UBS
principalmente como um local focado na prestacéo de cuidados em
situagdes de adoecimento, refletindo uma visdo de saude focada
na auséncia de doenca. Essa compreenséo revela uma concepcao
reducionista de salde, na qual a prevencgdo de agravos e o cuidado
continuo sao desvalorizados, podendo ser influenciada pelo contexto
social e cultural em que eles estao inseridos.
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Além da auséncia de doenga, a subcategoria medicalizagdo
emergiu nas andlises, evidenciada nas falas dos participantes. Essa
subcategoria reflete a percepgdo dos individuos sobre o papel da
UBS como um espago prioritariamente voltado para a distribuigdo
de medicamentos e administragé@o de vacinas, além da realizagéo de
exames. As falas a seguir exemplificam essa visao:

“E um lugar para tomar remédio” (Diario de campo, 2024).

“E um lugar importante para tomar vacinas e remédios”
(Diério de campo, 2024).

A medicalizagdo da sociedade, segundo Caron, lannie Lefevre
(2018), é uma forma de biopolitica, ou seja, uma estratégia de poder
que busca controlar aspectos da vida, como natalidade, morbidade
e comportamentos, por meio de prescrigdes de condutas, medica-
mentos e intervengdes médicas. Por conseguinte, influencia direta-
mente na formacao de costumes e conceitos, bem como nos habitos
de higiene, alimentag@o e moradia dos individuos, posicionando o
corpo biolégico como objeto do conhecimento médico, que define o
que é considerado normal ou patolégico. Esse processo ocorre com
base nas leis gerais das ciéncias biomédicas, estruturando a medi-
calizagdo como mecanismo de controle sobre os corpos e impulsio-
nando a criagao de novos habitos e comportamentos na populagéo.

Em linhas gerais, a salde passou a ser tratada como objeto
de intervengao médica, estando intimamente ligada a um poder nor-
mativo e autoritario, cujas fungdes vdo além da mera presenca de
doengas ou das necessidades do paciente. Esse poder busca garan-
tir a salde do individuo dentro de padrdes estabelecidos. Nesse
cendrio, a medicalizagdo interfere diretamente na capacidade dos
individuos de atuarem de forma auténoma na construgdo e manu-
tengéo da propria satde (Foucault, 2010).

Para romper com esse paradigma, é preciso superar 0 pro-
cesso hegemdnico, afastando-se das necessidades impostas pela
mercantilizagdo que permeia o processo saude-doenga. Isso inclui
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rejeitar a ideia de que a solugéo para os problemas de saude reside
exclusivamente nos recursos tecnoldgicos, sendo essencial adotar
uma visdo de saude que va além da dependéncia de tecnologias
médicas (Lefevre e Lefevre, 2007).

Lima (2019) enfatiza que, ao afirmar que o modelo biomédico
tem uma abordagem mercadoldgica, estamos destacando a maneira
como ele fragmenta a percepgado do corpo humano, apresentando a
ideia de que um individuo é um “corpo dividido’, cujas partes devem
ser tratadas por especialistas. Essa visdo segmentada ndo apenas
desconsidera a interconexdo entre salde e sociedade, mas também
reflete nossa compreensao atual de salde, doencga e sua relagdo com
0 contexto social em que vivemos. Assim, essa perspectiva destaca
como a concepgado biomédica molda as experiéncias e expectativas
dos individuos em relagéo ao cuidado e bem-estar.

Nesse contexto, Manske (2019) faz uma reflexdo na qual a
saude, sob influéncia dessa abordagem tecnoldgica aplicada aos
corpos e a vida, torna-se cada vez mais suscetivel a manipulagdes de
natureza bioldgica, negligenciando, assim, os aspectos sociais mais
amplos que moldam os contextos dos processos salde-doenca.
Diante desse cendrio, é imperativo que reexaminemos e fortalegamos
aideia de salde coletiva, especialmente nas novas formas de organi-
zagao que envolvem os corpos e as experiéncias de vida, evitando a
repeticdo de determinismos biolégicos que, no passado, serviram de
base para a compreensao dos processos de salide nas populagdes.

Sendo assim, a percepgdo dos participantes sobre a UBS
revela uma visdo predominantemente medicalizada da saude, onde o
espaco é compreendido como um local de acesso a medicamentos,
vacinas e exames, em vez de um centro integrado de promogao da
salde. Essa abordagem reflete uma concepgéo limitada de salde,
reduzida a auséncia de doencas e dependéncia de intervengdes
médicas, destacando como a medicalizacao influencia suas agoes e
compreensao do cuidado a saude.

202



SUMARIO

UBS COMO INSTRUMENTO
DE VINCULO E PERTENCIMENTO
A COMUNIDADE LOCAL

Iniciando uma nova etapa de andlise, buscou-se identifi-
car a relagdo cotidiana dos participantes com a UBS. As reflexdes
partiram de uma leitura atenta dos dados coletados nos didrios de
campo, resultando na definicdo de uma categoria principal e subca-
tegorias para uma analise mais aprofundada. Apesar das particula-
ridades observadas em cada didrio, nota-se uma forte similaridade
na forma como os participantes se relacionam com a UBS em suas
vidas cotidianas. A categoria central que emergiu deste estudo foi a
participagéo ativa da comunidade, enquanto as subcategorias gera-
das foram: vinculo e pertencimento e praticas corporais, conforme
apresentadas no quadro a seguir.

Quadro 2 - Categoria e subcategorias de andlise

Categoria Subcategorias

Participacdo ativa da comunidade Viinculo & pertencimento

Praticas corporais

Fonte: Didrios de campo (2024)

Para evidenciar o contraste entre a percepgao dos participan-
tes sobre o papel da UBS e sua relagao cotidiana com esse espago, a
andlise propde explorar os contextos especificos observados. Esses
contextos sdo revelados tanto nas falas dos participantes durante
as conversas quanto nas atitudes registradas ao longo das oficinas
de préticas corporais, conforme detalhado nos didrios de campo
apresentados a seguir:

“Venho aqui para buscar dgua depois da escola” (Didrio
de campo, 2024).

“Vou ali para buscar dgua e usar o banheiro quando
brinco por aqui” (Diario de campo, 2024).
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As falas dos participantes refletem uma correspondéncia
direta com suas agdes, pois em varios momentos das oficinas de
praticas corporais eles interrompiam sua participagdo para buscar
&gua ou utilizar o banheiro da UBS. Esse comportamento indica que,
mesmo que inconscientemente, os participantes recorrem a UBS
nao apenas para tratar doengas, mas também como um recurso
cotidiano, reforgando o papel da unidade como um espaco que vai
além de sua fungao biomédica. Assim, a UBS emerge como parte
integrante de suas rotinas e praticas, revelando um vinculo de per-
tencimento e uso comunitario.

Embora os participantes nao frequentem a UBS exclusiva-
mente para o tratamento de doengas, suas agdes refletem o exer-
cicio de seus direitos como cidaddos e membros da comunidade,
colocando em prética algumas das doutrinas e principios fundamen-
tais do Sistema Unico de Saude, conforme estabelecido pelas Leis
Orgénicas de Saude n.° 8.080/90 e 8142/90 (Brasil, 1990). Dentre
eles, destacam-se: universalidade, que assegura o direito de todos
os cidaddos ao acesso aos servigcos de salde; integralidade, que
reconhece o ser humano como um todo, em sua inser¢do na comu-
nidade, exigindo que o sistema de salde oferega assisténcia integral,
adaptada as necessidades de cada sujeito; e resolubilidade, que
determina que os servigos de salide devem ser capazes de respon-
der as demandas da populagao, proporcionando solugdes efetivas.

Assim, considerando que a UBS faz parte da comunidade e
gue os participantes, como membros dessa comunidade, utilizam
0 espago no entorno da unidade para realizar préticas corporais,
eles fazem uso dos servigos de salde conforme suas necessidades.
Dessa forma, exercem, na prética, a doutrina da universalidade, ao
garantir seu direito ao acesso aos recursos da UBS; da integra-
lidade, ao utilizar esses recursos de forma a responder as suas
necessidades cotidianas, como buscar dgua ou usar o banheiro; e
o principio da resolubilidade, ao ter um servigo de saude preparado
para atender a essas demandas, por menores que paregam, mas
essenciais em seus cotidianos.
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Além disso, alguns participantes possuem familiares que
trabalham na UBS, o que contribui para sua presenga frequente
nos arredores da unidade e para sua participagdo nas oficinas de
praticas corporais ali realizadas. Essa dindmica é evidenciada nas
proprias falas dos participantes, conforme destacado abaixo:

"Minha mae trabalha ali e estou esperando por ela”
(Diério de campo, 2024).

“Sempre venho aqui porque minha tia trabalha la e minha
irméa estd gravida, entdo quando ela estd aqui venho com
ela” (Didrio de campo, 2024).

A presenga de familiares atuantes na unidade contribui para
uma conexao mais direta com o espaco, reforcando um vinculo que
integra o cotidiano dessas criancas e adolescentes ao ambiente da
UBS. Essa proximidade resulta em uma convivéncia natural com
a unidade de salde, transformando-a em um local ndo apenas de
atendimento médico, mas também de socializagao e apoio familiar.

Essa relagdo estabelecida com a UBS também reforca a
prética de principios e diretrizes fundamentais previstos no Plano
Nacional de Humanizagdo (PNH), como o protagonismo, corres-
ponsabilidade e autonomia dos sujeitos e coletivos, que promove
a ampliagado da autonomia dos usudrios e trabalhadores da salde,
estimulando o compartilhamento de responsabilidades e reconhe-
cendo que os usuarios ndo sao apenas pacientes e os trabalhadores
nao se limitam a cumprir ordens. Bem como, o acolhimento, que
busca atender as necessidades Unicas de cada individuo e fortalecer
lagos de confianga, compromisso e vinculo entre equipes/servicos,
trabalhador/equipes e usudrio com sua rede socioafetiva; e ambién-
cia, que promove espagos acolhedores e confortaveis, sendo lugares
de encontro entre as pessoas (Brasil, 2013).

Dessa forma, os participantes e seus familiares exercem o
principio do protagonismo, corresponsabilidade e autonomia dos
sujeitos e coletivos ao utilizarem a UBS de forma auténoma, de acordo

205



SUMARIO

com suas necessidades cotidianas. Ao fazer isso, eles deixam de
ser vistos apenas como pacientes ou trabalhadores, mas sim como
membros ativos da comunidade a qual a Unidade Bésica de Salde
pertence. Esse vinculo também reforca as diretrizes do acolhimento,
pois suas necessidades especificas sdo atendidas, promovendo uma
relagdo de confianca e proximidade entre usuarios, trabalhadores e a
propria UBS. Bem como, a ambientacé@o se manifesta ao proporcio-
nar um ambiente acolhedor e confortavel, ao mesmo tempo em que
o espago facilita 0 encontro e a convivéncia entre os usuarios e seus
familiares que ali trabalham, fortalecendo os lagos comunitarios.

Essa dinédmica vivenciada no cotidiano das criangas e ado-
lescentes, familiares e UBS também dialoga com a reflexdo de
Maeyama e Da Ros (2019) que enfatizam a importancia central da
humanizacdo da atengéo ao sujeito, ressaltando a qualidade das
interacdes entre os servicos de salde e usuarios. Pois, o estabeleci-
mento de vinculos sélidos com as pessoas e comunidades se torna
um elemento fundamental para a legitimagdo das agdes e condu-
tas adotadas no cuidado, e estd em consonancia com o modelo
de atencdo a salde que privilegia a integralidade, ao reconhecer
que o cuidado deve considerar o ser humano em todas as suas
dimensdes, e com a determinagéo social da salde, que reconhece
gue os contextos sociais e econémicos influenciam diretamente a
salde das populagdes.

Sendo assim, as falas e atitudes dos participantes demons-
tram que a relagdo deles com a UBS vai além do atendimento
médico tradicional, revelando uma interagdo cotidiana que reflete o
uso ativo desse espaco de forma integrada a vida comunitaria. Ao
utilizarem a UBS para atividades rotineiras como buscar dgua ou
usar o banheiro, e ao conviverem ali devido a presenca de familiares
que trabalham na unidade, eles reforcam um vinculo que legitima
a UBS como parte de suas rotinas, o que gera um sentimento de
pertencimento. Essa convivéncia cotidiana entre usuarios, trabalha-
dores e a prépria UBS reforga também uma relagao de proximidade,
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confianga e corresponsabilidade, na qual a unidade se insere na
comunidade ndo apenas como um espago de salde, mas também
como um ponto de encontro e apoio, integrando-se ativamente a
vida das pessoas que a frequentam.

Vale ainda ressaltar que, além da utilizagao dos recursos da
UBS e da presenca de familiares que ali trabalham, alguns partici-
pantes também utilizam o entorno da unidade como espago de pra-
ticas corporais. A drea ao seu redor conta com uma ampla praga que
dispde de um parquinho, pista de skate e, mais ao fundo, uma qua-
dra poliesportiva, o que contribui significativamente para a presenca
constante dessas criangas e adolescentes no local. Esses elementos
nao s estimulam a participagéo nas oficinas de praticas corporais,
como também sdo mencionados pelos préprios participantes, como
demonstrado nas falas a seguir:

“Sempre venho aqui para jogar bola na grama e andar de
skate” (Diério de campo, 2024).

“Sou de Bento Gongalves, cheguei ontem em Santa
Catarina e vim para a pracinha para dar uma volta e
conhecer pessoas novas” (Diario de campo, 2024).

“E legal vir aqui para brincar de esconde-esconde, mas tem
que ser de noite, porque esté escuro” (Didrio de campo, 2024),

As falas dos participantes revelam o papel das praticas cor-
porais no fortalecimento das relagdes sociais e na construgéo de um
sentimento de pertencimento comunitério, reforcando o vinculo dos
jovens com o territério, tornando o ambiente da unidade de salde
um ponto de convivéncia, além de atendimento médico. Nesse sen-
tido, Wachs (2007) afirma que as praticas corporais sdo um potencial
veiculo de pertencimento, promovendo o sentimento de identidade
e conexao com determinado grupo, o que pode ser a chave para a
promogéao da saude integral.

Gonzalez (2015) ainda diz que as préticas corporais podem
mudar em vdrias dimensdes, incluindo forma, produtores, atores,

207



SUMARIO

significados e funcao, de acordo com o contexto em que sdo inseri-
das, de modo que faga sentido para os sujeitos de determinado grupo
ou comunidade. Contudo, enfatiza a importéncia da diferenciagao
entre os conceitos de préaticas corporais e exercicio fisico, definin-
do-o como “préticas corporais para melhorar o rendimento, manter
a condigao fisica ou modificar a composigdo corporal, organizados
em sessOes planejadas de movimentos, repetidos com frequéncia e
intensidade definida" (Gonzalez, 2015, p. 140-141).

Wachs (2007) ainda traz a tona o conceito de atividade fisica
adotado pela OMS, presente na folha informativa n° 385 (2014), que
define atividade fisica como "qualquer movimento corporal produ-
zido pelos musculos esqueléticos que requeiram gasto de energia
- incluindo atividades fisicas praticadas durante o trabalho, jogos,
execugdo de tarefas domésticas, viagens e em atividades de lazer”
(OMS, 2014, p. 1). Ao analisar os dois conceitos, é possivel perceber
que ha uma notdvel diferenca entre eles; os exercicios fisicos sdo
intencionalmente planejados, estruturados e repetidos com o intuito
de melhorar ou manter um ou mais componentes do condiciona-
mento fisico de determinados grupos de pessoas, enquanto a ati-
vidade fisica ndo possui uma intencionalidade especifica e engloba
todo e qualquer movimento corporal produzido pelos musculos
esqueléticos que resulte em gasto de energia.

Todavia, Gonzéalez (2015) destaca a importancia de ir além
da concepgao simplista da atividade fisica como um mecanismo
de gasto energético e considerar as préticas corporais como parte
de um modelo mais abrangente de atencdo a salde. Para isso, é
necessario que as praticas corporais sejam interpretadas dentro de
um modelo de atengdo a saude que leve em consideragado fatores
sociais, culturais e psicoldgicos. Isso implica reconhecer que as pra-
ticas corporais tém significados simbdlicos e culturais, sado influen-
ciadas por normas sociais e valores culturais, e podem desempenhar
papéis importantes na identidade, no bem-estar emocional e na
qualidade de vida das pessoas.
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Sendo assim, a conexdo entre o espaco da UBS e seu
entorno evidencia como as praticas corporais vao além do simples
movimento fisico, integrando-se ao cotidiano e fortalecendo os vin-
culos comunitarios. As falas dos participantes revelam que o espacgo
se tornou mais do que um local de passagem, mas um verdadeiro
ponto de encontro que promove préticas corporais e fortalece os
lagos sociais, contribuindo para a construgao de um profundo sen-
timento de pertencimento a comunidade, transformando a UBS em
um espago que transcende o atendimento médico e se estabelece
como um lugar de convivéncia e interacdo social. As préaticas cor-
porais, portanto, desempenham um papel vital na criagdo de uma
identidade coletiva e conexdo com o territdrio, integrando elementos
de lazer, socializagdo e bem-estar a rotina dos jovens e suas familias.

VULNERABILIDADE SOCIAL
COMO CONSEQUENCIA DA
DETERMINACAO SOCIAL LOCAL

Ao avangar para a Ultima fase da andlise, o foco se direcio-
nou para compreender como a vulnerabilidade social se manifesta
no cotidiano dos participantes, influenciando suas agdes e intera-
¢oes com a comunidade e a UBS. A partir de uma leitura minuciosa
dos registros dos didrios de campo, foi possivel estabelecer a cate-
goria central, a vulnerabilidade social, e uma subcategoria asso-
ciada, a determinacgdo social, proporcionando uma compreensao
mais abrangente do fenémeno. Esta subcategoria é essencial para
entender o impacto dos fatores socioecondmicos na salde, uma
vez que, a determinagéao social se refere a compreensédo de que os
fatores sociais e econdmicos tém um papel fundamental na deter-
minacao do estado de salide de uma pessoa ou de uma populagdo
(Albugquerque e Silva, 2014).
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Quadro 3 - Categoria e subcategoria de analise

Categoria Subcategoria

Vulnerabilidade social Determinacdo social

Fonte: Didrios de campo (2024)

Para evidenciar a situagdo de vulnerabilidade social viven-
ciada pela comunidade em questdo, a analise busca examinar os
contextos especificos identificados. Esses contextos sdo revelados
nas falas dos participantes durante as conversas e nas atitudes
observadas ao longo das oficinas de préaticas corporais, conforme
documentado nos didrios de campo apresentados a seguir:

Observamos um conflito se desenrolar entre dois meni-
nos. Um deles, ao perder a partida, ficou irritado e jogou a
bolinha para longe, recusando-se a buscé-la mesmo com
os pedidos insistentes dos colegas. Essa atitude gerou
provocagdes entre o grupo, e, apés uma segunda der-
rota, as provocagdes se intensificaram. Um dos meninos
chamou o outro de assassino, em alusdo ao pai dele que
estd preso por assassinato. As trocas de ofensas culmi-
naram em uma briga fisica. Os dois meninos comegaram
a trocar socos, e rapidamente intervimos para separa-los
(Diério de campo, 2024).

Ao conversar com um menino, ele nos contou uma histé-
ria impactante sobre sua vida. Ele relatou que seu pai foi
morto a tiros por bandidos na sua frente porque estava
devendo dinheiro. Para piorar, quando a policia chegou,
seu irmao, ao sair de casa, foi confundido com os bandi-
dos e baleado, ficando paraplégico. ‘Ele ficou paraplégico
por engano da policia, contou o menino, referindo-se ao
irm&o. O menino explicou que sua familia havia se mudado
para ltajai e que, durante a campanha eleitoral, um candi-
dato prometeu ajuda caso fosse eleito: ‘Ele disse que, se
ganhar, vai ajudar meu irmao a conseguir uma cadeira de
SUMARIO rodas nova: Por.isso, o menin.o estava distribuindo panfle-
tos desse candidato na pracinha, na esperanga de que a
promessa fosse cumprida (Diario de campo, 2024).
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Para aprofundar a compreensdo da vulnerabilidade social
vivida pela comunidade em questdo, foram consultados dados for-
necidos pelo Sistema IBGE de Recuperagdo Automatica (SIDRA),
referentes a Ultima atualizagdo disponivel. Essas informagdes dizem
respeito ao bairro Barra do Rio, que engloba as localidades de Imarui,
Nova Brasilia e 1° Distrito Industrial que, somadas, possuem uma
populacado total de 6177 habitantes, com 104 terrenos ocupados e
uma média de 213 pessoas por ocupacao total. No que se refere ao
rendimento, observa-se que 834 pessoas acima de 18 anos nao pos-
suem nenhum tipo de rendimento, evidenciando aspectos socioeco-
némicos que impactam diretamente a comunidade local.

Essa realidade reflete a vulnerabilidade social que Bauman
(2001) descreve como um subproduto da modernidade liquida, em
que a instabilidade e a fluidez das relagdes sociais e econdémicas
tornam grande parte da populagdo mais suscetivel a precarie-
dade e a exclusdo. A instabilidade dessas relagdes faz com que
individuos e comunidades enfrentem condigdes de inseguranga e
desamparo, em um contexto em que as instituicdes, que deveriam
oferecer suporte, tornam-se mais voldteis e incapazes de garantir
estabilidade e protecgao.

Assim, a vulnerabilidade social reflete as consequéncias da
modernidade liquida, na qual, rdpidas mudangas e instabilidade
criam condig¢des propicias ao aumento da exclusdo social. A glo-
balizagdo e o avanco do capitalismo contemporaneo reforgam a
marginalizagao daqueles que ndo conseguem se adaptar as exigén-
cias de flexibilidade e consumo, fazendo com que esses individuos
sejam frequentemente descartados e empurrados para as margens
da sociedade, tornando-se exemplos de vidas “desperdi¢cadas”
que enfrentam condigdes de precariedade e desamparo (Bauman,
2004; Bauman, 2007).

Nesse contexto, a determinagao social se refere, justamente,
a compreensdo de que os fatores sociais e econdmicos tém um
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papel fundamental na determinagdo do estado de salde de uma
pessoa ou de uma populagdo. Portanto, a ideia de simplesmente
identificar os determinantes da saulde, conforme expostos pelos
dados do IBGE, sem levar em consideragao o contexto social, é con-
siderada insuficiente, pois a compreensdo da determinacéo social
envolve uma andlise mais ampla das condigdes sociais e economi-
cas que moldam a saulde das pessoas, reconhecendo que as agdes
de salide devem abordar ndo apenas os determinantes individuais,
mas também as desigualdades estruturais presentes na sociedade
(Albuquerque e Silva, 2014).

De acordo com Das Ros e Kieling (2019), é a partir da deter-
minagao social que é possivel compreender por que uma parcela da
populagdo enfrenta dificuldades de acesso a recursos essenciais,
como habitagdo, renda, servigos de salde, educagdo, saneamento,
entre outros, que sdo chamados de determinantes ou condicionantes.
Nesse sentido, os determinantes "estdo submetidos hierarquicamente
a determinagao social” (Cutolo e Oliveira, 2019, p. 120), e compreender
essa hierarquia e interconexao é fundamental para promover aborda-
gens de salde mais abrangentes e efetivas, que busquem transformar
as condig¢des sociais desfavoraveis e reduzir as disparidades em saude.

Portanto, a situagao de vulnerabilidade social observada na
comunidade local reflete uma complexa intersegao de fatores que
influenciam diretamente a vida e as atitudes dos sujeitos. As expe-
riéncias vivenciadas pelos participantes revelam um cotidiano per-
meado por desafios significativos, como a violéncia, a precariedade
econdmica e a falta de apoio institucional, que criam um ambiente
de inseguranca e desamparo. A determinagdo social desempenha
um papel crucial na satide e no bem-estar dessa populagao, eviden-
ciando que, sem a compreensao dessas interconexdes, as agdes de
saude e suporte comunitario se tornam insuficientes, sendo essen-
cial reconhecer que as desigualdades estruturais e a instabilidade
das relagGes sociais geram ciclos de vulnerabilidade que se perpe-
tuam e marginalizam ainda mais esses individuos.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Ao longo desta pesquisa, foi possivel perceber como a UBS se
configura ndo apenas como um espago de atendimento, mas como
um elemento central nas relagdes de salde e cuidado da comunidade
local. As percepgbes dos participantes sobre a salde e o papel da
UBS revelam uma concepcao bioldgica do entendimento de salde.
No entanto, suas atitudes refletem uma relagdo com a UBS que
transcende o aspecto biolégico, tratando-a como um instrumento de
pertencimento, evidenciado pela interagao cotidiana que demonstra
0 uso ativo deste espago de forma integrada a vida comunitdria.

Além disso, as experiéncias compartilhadas pelos participan-
tes ilustram a complexidade da vulnerabilidade social que permeia a
comunidade. A determinagao social se mostrou um fator critico para
a compreensdo das condigdes de salde e qualidade de vida dos
sujeitos, evidenciando como aspectos socioeconémicos e estrutu-
rais impactam diretamente na salde coletiva. A andlise dos didrios
de campo e das situagdes vivenciadas durante as oficinas destacam
a presenga de desafios significativos, como violéncia, falta de recur-
sos e marginalizagéo, que afetam o cotidiano e as perspectivas de
futuro dos jovens da comunidade.

As experiéncias narradas também apontam para a importan-
cia de promover acgOes integradas que considerem nao apenas as
necessidades imediatas de saude, mas também as condi¢des sociais
que afetam os cidaddos. A UBS, portanto, deve ser vista como um
agente transformador que pode contribuir para a redugéo das desi-
gualdades e a construgdo de uma salde mais equitativa e acessivel
para todos. Por meio de um trabalho que priorize a escuta ativa, a
valorizacdo das vozes dos moradores e o fortalecimento das redes
de apoio, é possivel caminhar para uma comunidade mais saudével
e coesa, onde cada individuo tenha a oportunidade de construir seu
préprio caminho de vida com dignidade e esperanga.
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Por fim, esta pesquisa destaca a interligacdo entre saulde,
vulnerabilidade social e 0 papel da UBS, evidenciando a necessidade
de uma abordagem mais ampla e sensivel as realidades vivenciadas
pelos cidaddos. Ao compreender essas relagdes, podemos promover
intervencdes mais efetivas e significativas que ndo apenas atendam
as demandas de salde, mas também promovam o fortalecimento do
senso de pertencimento e da identidade comunitéria, fundamentais
para a construcdo de um futuro mais justo e saudavel.
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Resumo

Este artigo discute o conceito de salde coletiva, destacando o territdrio
como espago vivo, coproduzido por relagdes sociais, culturais e
ambientais. Além do espago fisico, o territdrio inclui histdrias, valores e
sentimentos que moldam as praticas de cuidado e salde. Referéncias
como Bakhtin, Certeau e Freire orientam uma compreensdo do territdrio
como espago de relagdo, apropriagdo e reconhecimento, onde o corpo e a
linguagem tém papel central na vida comunitaria. A organizagdo social e 0
poder influenciam a configuracéo fisica e simbdlica do territério, gerando
desigualdades, como periferia e centro, e reforcando a necessidade de
uma abordagem que considere necessidades subjetivas e coletivas. 0
texto aborda ainda a influéncia das forcas sociais na naturalizacdo de
necessidades e emocdes, como o fatalismo, que afetam a experiéncia de
vida e a salde subjetiva. Por fim, defende uma postura de humildade e
didlogo na pratica profissional em sadde, valorizando a capacidade de
construir, junto as comunidades, territérios fortalecidos, que promovam a
salide integral e a convivéncia solidaria. A ideia central é que o territério &
uma construcdo social dinamica, essencial para praticas de cuidado mais
humanas e inclusivas.

Palavras-chave: Territorio. Comunidades. Vida comum.
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PARA COMECAR...

Retomamos neste texto nossa conversa sobre saude.
Retomamos? Como assim? Assim como a conversa de um grande
coletivo de trabalhadores e cidadaos, por vezes dispersos demais,
que ocupam os espacos de trabalho e até pela busca de cuidado em
salde nos contextos de préticas de salde deste Pais. Cada palavra,
frase ou discussdo na qual nos envolvemos contribui para os textos
que se materializam em torno das questdes da salde. Afinal, texto é
sobretudo contexto, quer dizer, uma sobreposicdo de outros textos
que disputam verdades, valores e sonhos. Neste sentido, abordar o
tema territdrio € a continuagédo de uma conversa de décadas. Desde
politicas publicas e a¢des de diferentes instituigdes, o territério como
recurso ou forma de organizagdo do trabalho estd em foco mesmo
quando ndo é mencionado. Ora como principio técnico e politico, ora
como espago de intervencao e controle, territério é um problema e
também solugdo para a vida cotidiana de cidadaos e trabalhadores
dos diferentes tipos de cuidado.

O texto que ora iniciamos tem a pretensao de ser um debate
entre interlocutores que ndo se conhecem pessoalmente, mas que
mantém entre si uma sensivel aproximacdo com a saulde coletiva.
Assim, o debate estard em constante circulagao pois como propde
Bakhtin (2003), ndo existe a primeira nem a Ultima palavra. Toda
palavra é contra palavra.

Nao sei exatamente o que cada leitor tem a dizer sobre salde
coletiva, mas gostaria de ir dizendo que diferente do que tenho
ouvido e observado em diferentes espagos entre a universidade e
0s servicos, a expressao salde coletiva ndo pretende definir praticas
de salde por atacado, ou coletiva no sentido quantitativo. Explico!
Em contato com muitos trabalhadores, estudantes e professores
ougo e vejo que sua nocao de salde coletiva se refere aquelas pra-
ticas e conhecimentos que se aplicam a quantidades de pessoas
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e procedimentos. Por isso, e sé por isso, que a salde se torna cole-
tiva. Que desvio no debate! A palavra “coletiva” junto a salde néo é
um substantivo, € antes de tudo um adjetivo, ou seja, aquilo que da
qualidade e sentido para nossas falas e palavras. Coletivo ou cole-
tiva quer dizer um modo de entender salde, uma forma de assumir
gue ndo ha saude para um individuo s, que salde ndo se compra
e ndo se vende, mas que é resultado da vida em sociedade, daquilo
gue transformamos em cultura, das préticas que sustentam nossa
vida, nossa economia, do modo como vivemos com 0s outros, nossa
politica. Coletivo entdo ndo é uma forma de fazer conta matematica
ou discriminar o que é publico e privado. E, antes de tudo, um com-
promisso com a vida. O ponto em que minha vida se liga a vida de
todos e todas, na medida em que quando temos relagdes solidarias
somos mais fortes como pessoas, ou quando vivemos da competi-
¢do e meritocracia amargamos o desconforto de que os outros sao
uma ameaca a nossa existéncia, fico s6, fraco e desprotegido frente
aos desafios para sobreviver.

No ponto em que assumimos a salde coletiva como sentido
para o trabalho e reivindicagoes de salde, o tema territério ganha
um entendimento todo especial. De modo geral as pessoas fazem
referéncia ao territério como espacgo fisico. Assim o territério de
uma unidade bésica de salde seria tudo aquilo que existe de fisico
entre a rua Dominguinhos e a rua Lupicinio Rodrigues no bairro
Musica Popular Brasileira (quem nao conhece estes personagens
gue emprestam nome as ruas deste bairro procure pesquisar). Com
este olhar, nos resta contar e descrever. Logo vamos saber que ha
tantas residéncias, escolas, ruas, padarias, pragas, valas a céu aberto,
terrenos baldios, individuos doentes, dbitos, bebés recém-nascidos,
enfim, tudo aquilo que podemos ver e contar como dados fisicos.

Por outro lado, também podemos prestar atengao nas qua-
lidades do territdrio, naquilo que ndo observamos diretamente, mas
que movimenta aquele espago. Sao histdrias, modos de fazer e convi-
ver, necessidades, valores, gostos, sentimentos diversos, expressoes
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usadas ao falar e escrever sé para citar alguns aspectos que podem
ser chamados de sociabilidade. Oliveira e Furlan (2008) apresentam
o territério como lugar de coproducéo da vida, da saude. Esta ideia
de coprodugéo nos remete a enxergar o territério como espago vivo,
baseado no conviver, viver com, viver junto. Viver junto pode ser algo
que acontece como intimidade, mas também pode ser pela via do
compartilhar espagos, trajetos, recursos, sotaques, valores, mitos,
entre outras coisas. Situacoes que vamos levando de modo espon-
tdneo e sem pensar e que as vezes s6 sentimos e pensamos quando
nos distanciamos por uma viagem ou mudanca de enderego mesmo.

E importante pensar o quanto estas “coisas” compartilhadas
indiretamente potencializam ou limitam a vida que levamos. O ponto
de Onibus, por exemplo, pode ser também ponto de encontro, lugar
no qual as pessoas se veem. Um ver sem intencdo de ver muitas
vezes, mas que vai imprimindo em cada um modelos de gestos, rou-
pas, expressoes faciais que vao indicando posi¢des de estudantes,
trabalhadores de fabrica, trabalhadores do comércio, donas e donos
de casa e tantas outras posi¢coes que expressam o modo como as
pessoas vivem e suas rotinas de ir e vir entre o territério e a cidade.
O antropdlogo Michel de Certeau, junto com Giard e Mayol (1996),
ao refletir o espacgo vivo da convivéncia entre pessoas, tomando-o
numa dimensdo maior como bairro, explica estes processos de
interagdo pelo ver, sentir, agir que nos referimos. Atente para os
recortes de seu texto:

[..]quase por definigdo, um dominio do ambiente social,
pois ele constitui para o usudrio uma parcela conhecida
do espago urbano na qual, positiva ou negativamente, ele
se sente reconhecido (Certeau; Giard; Mayol, 1996, p.40).

O bairro é uma nogéo dindmica, que necessita de uma
progressiva aprendizagem, que progredindo mediante
repeticdo do engajamento do corpo do usuério no espago
publico até exercer ai uma apropriagdo (Certeau; Giard;
Mayol, 1996, p. 42).
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Além disso, o bairro é o espago de uma relagdo com o
outro como ser social, exigindo um tratamento especial
(Certeau; Giard; Mayol, 1996, p. 43).

Para destacar alguns aspectos dos recortes expostos pode-

nmn

mos indicar “espaco de relagdo com o outro’; “engajamento do corpo’,
"apropriacao’, "reconhecimento” Os elementos em destaque podem
orientar nossa atencdo para observarmos os movimentos, potencia-
lidades e vulnerabilidades do territério. A conexao diaria com o outro,
um outro que pode ser uma pessoa que ocupa certa posi¢do na
nossa vida tanto na intimidade quanto no espago publico ou mesmo
0 outro como os objetos produzidos pela politica e cultura do lugar,
leva ao engajamento do corpo, ou seja, envolvimento visceral do
corpo nas praticas do territdrio. Esta conexdo gera um processo de
apropriagdo. Apropriar-se é tomar para si, assumir, misturar-se com
os conteldos do cotidiano de relagdes e interagdes que vao tocando
a vida enquanto nédo prestamos atencéo nela. A forca da repeti¢ao
vai fazendo experiéncia e, assim, acabamos por fazer parte daquela
realidade. Ao fazer parte de uma realidade nos identificamos com ela
e, a partir disto, nos reconhecemos e somos reconhecidos por outros
gue vivem no mesmo lugar.

Dentro do que temos exposto até entdo, o territdrio tem vida
prépria. Certo? Certo, mas tem mais questdes ai. A vida no territério,
sua forma, seu arranjo de funcionamento, seus limites e possibili-
dades de resisténcia tem a ver com coisas que vém da sociedade
e da histéria social. A forma como uma sociedade se organiza para
produzir politica e economia vai colocando pessoas, coisas e espa-
¢os no “seu devido lugar” segundo quem tem poder de dar diregao
a esta sociedade. Assim, o que define periferia e suas caracteristicas
fisicas, quanto seus valores e esperangas, tanto quanto o centro da
cidade e seu valor, ndo é o destino, mas uma intengdo de discriminar
oportunidades de acesso e dar valor as pessoas que ali vivem.
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Se tomarmos nosso imaginario o bairro da Musica Popular
Brasileira podemos pensar nestas forgas. Em termos de histéria
social, a Musica Popular Brasileira € uma das produgdes humanas
do Brasil que mais leva este Pais longe no mundo, o leva sempre
com marca de grande qualidade artistica e intelectual. Sendo assim,
nomear um lugar por Musica Popular Brasileira poderia ter uma
intencdo de distingdo, de grande valor. Marcar suas ruas, pragas e
servicos com nomes tipo Dominguinhos e Lupicinio Rodrigues,
e mais Tom Jobim, Chico Buarque, Milton Nascimento, Yamandu
Costa, Moacir Santos, Pixinguinha, Cleiton e Kleidir, Mario Zam, Fafa
de Belém, Gilberto Gil, Spok Frevo.. teria mais um monte de nomes,
poderia marcar possibilidades de sentir, de conhecer e, sobretudo,
uma forma de pér o Brasil inteiro em um pedago de terra e de memé-
ria em que brasileiros e brasileiras vivem.

Quem conhece todos estes nomes? De que regides vém?
Que géneros musicais fazem? Tentei contemplar intencionalmente
todas grandes regides do Pais. Temos ai intérpretes e compositores
de cangdes assim como artistas da musica instrumental. Procure
pesquisar os nomes que nao conhece. Entre contato sem julgamen-
tos com suas produgdes. Esta proposta, ainda que imaginaria, per-
mite pensar que em um territério dé para conviver com todo o Pals
tanto em sua beleza e diversidade como em suas dificuldades do tipo
preconceitos e desqualificagdo dos diferentes. No nosso exemplo
de territério, a delimitagdo entre as ruas Dominguinhos e Lupicinio
Rodrigues poderia nos mostrar a beleza da convivéncia entre as
produgdes culturais e afetivas do Nordeste e do Sul do Pais. Uma
riqueza impar que poderia agregar recursos intelectuais e sensiveis
para todos os que compartilhassem dos saberes que emergem des-
tas regides. Pelo contrario temos assistido manifestagdes, guiadas
por interesses estranhos a vida das pessoas, vindos de grupos que
querem dividir as forgas da gente que vive neste pais, que pregam a
separagao das regides.
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Decorre de todo este processo cheio de contradigbes que a
vida no territdrio é organizada pela produgao de necessidades. Estas
necessidades sdo sentidas, raramente refletidas por quem as vive.
E possivel reclamarmos da satide de um lugar sem ao menos parar
para pensar, principalmente se for para pensarmos juntos, sobre
0 que pode ser salde, ou, o que pode melhorar a salde. Serd que
mais procedimentos, remédios e vacinas para tratar das doencas,
ou trabalho, seguranga econémica, moradia, espago de convivéncia
publica, amizade, boa escola, enfim, o que fortalece a saide mesmo?
Ainda que os insumos para tratamento de doengas tenham sua
importancia quando necessarios, se os tomarmos como condic¢édo de
salde pouco vamos nos importar com outras coisas. Muitas vezes
o estado de degradagdo da vida é tamanho que sentimos apenas o
que é emergente, ou seja, tratar das doencas que tém atrapalhado a
vida da pessoa, da familia e da populagéo do territdrio.

Para cuidar da salde da populagdo de um territério, uma
equipe de saude deveria buscar compreender quais sdo suas neces-
sidades e como sdo produzidas. Como acessar aquilo que é sentido
pelas pessoas e que, portanto, se manifesta de modo pouco racio-
nal? Paulo Freire, a muitos anos, desenvolveu um método, veja bem,
um método ndo uma técnica, que possibilita isto. Quando falamos de
método falamos de caminho, um caminho mapeado com indicacoes,
conceitos e valores que permitem inspirar e criar diferentes técnicas.
Por exemplo, podemos caminhar pelo territério a partir do método
ou simplesmente cumprir um itinerario entre a UBS e um domicilio.
Se o fazemos de modo metodoldgico pensando no que ensina Paulo
Freire, colocamos como orientagdo deste caminhar a palavra.

A palavra para Paulo Freire (1987) é carregada da condigdo
de vida das pessoas. Sendo palavra prépria, escrita ou dita de sua
boca ou palavra do outro, que impde seus interesses e aliena nossa
vontade. Entdo para lidar com as palavras das pessoas no territd-
rio ndo é apenas deixar falar e ouvir, € necessério também sentir
e pensar sobre o que é dito. Admitir que uma palavra estd sempre
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gravida de muitas ideias, limites e possibilidades. Palavras como
remédio e participagdo podem assustar e fortalecer as pessoas
de diferentes formas.

O trabalho dos profissionais de salde também é feito de
palavras carregadas de ideias, limites e possibilidades, tanto quanto
é um componente do territério. O que lhe diz a palavra trabalhador
ou trabalhadora? Como se sente ao lhe atribuir esta palavra? Qual
seu interesse como trabalhador ou trabalhadora? Trabalho é rotina
penosa ou possibilidade de criagdo e satisfagdo? Que diregbes dar
ao trabalho em salde e quais seriam os impedimentos?

Este campo das necessidades e sentimentos é discutido de
modo muito interessante por Heller, cientista social que discute as
relagdes humanas e seu cotidiano situados na histdria da sociedade.
Para Heller (1999), o modo como as pessoas experimentam a vida
com os outros estd baseado em duas dimensoes que ligam o nivel
pessoal ao nivel da histéria social. Estas dimensdes sdo as necessi-
dades e os sentimentos. As necessidades sdo ordenacdes, diregdes
e valores que se produzem por instituicdes sociais, pela economia,
pela cultura. Por exemplo, a midia tem a capacidade de integrar
todos estes processos e transferir para as pessoas todos os dias.
Deste modo, a forma como as pessoas olham para si e para o lugar
onde vivem, vai chegando em pedacinhos aqui e acold na forma de
comerciais de produtos, comportamentos de artistas e jogadores de
futebol, modelos de roupas, casas, carros, uma infinidade de coisas
e manifestagdes humanas selecionadas criteriosamente pela eco-
nomia, coisas que vao aparecendo de tal modo que as pessoas as
vivenciam como naturais, tanto quanto a primavera sucede o inverno.

Esta vivéncia natural, ou melhor, naturalizada, movimenta
a vida das pessoas enquanto uma base sentimental. Isto mesmo,
algo que é sentido, ou seja, ndo estamos falando de uma informa-
¢ao que nos chega clara e possivel de ser refletida ou pelo menos
pensada. Os sentimentos estdo por detrds daquilo que fazemos e
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geram nossas motivagdes, dirigem nossa imaginagao e, portanto,
reproduzem nossa forma de fazer, pensar e de nos relacionarmos
com tudo na nossa vida.

Um importante pensador social latino-americano, da América
Central, Ignacio Martin-Bard, nos fala de uma composigdo de senti-
mentos, pensamentos e agdes humanas resultantes de forgas sociais
intencionadas em mascarar as situagdes de opressdo e violéncia.
Esta composigdo muito bem amarrada nas relagdes sociais e até
intimas pode ser chamada de "fatalismo” (1990). O fatalismo é uma
forma de visdo do mundo e de si que considera os limites da vida
e as suas necessidades como coisas como destino. E um jeito que
as pessoas fazem para resolver as dificuldades. Enfraquecidos pelas
dificuldades de acesso aos bens mal distribuidos da sociedade, sdo
capturadas por uma producéo de necessidades que se transformam
em sentimentos, algo as vezes estranho que impulsiona gestos e
pensamentos que as proprias pessoas nao sabem de onde vém, dai,
entdo, falam: "é assim mesmao..” ou brincam, fazem piada de si mes-
mos - “quem mandou nao estudar? Agora carrega pedra..!”

Estamos buscando neste texto ultrapassar aquilo que esté
aparente no territério. Ja falamos de tudo que podemos contar mate-
maticamente, processos importantes. Além destes processos temos
as questdes humanas. Nossa condi¢cdo humana é posta na trama e
no drama da histdria social. Histéria sem determinismos e que nos
alcanga como sociedade e sujeitos na medida em que se cristaliza ou
se objetiva em instituigdes, praticas, objetos e corpos junto aos quais
vivemos nossa vida. Assim, podemos configurar o dominio particular
e contextual do territério, dimensdo do que é comum, e, simultanea-
mente o dominio da intimidade, daquilo que é singular, a vivéncia da
pessoa. Tudo isto estd conectado. Quando abordamos ou observa-
mos uma crianga, quer seja brincando ou saindo da escola pelas ruas
do territdrio, é possivel usar todas estas questdes que expomos para
entender seus sonhos, comportamentos, identidade e desejos. Isto
nos alerta quanto as praticas muito comuns nos servigos de salde,
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educacéo e assisténcia social, que sdo os julgamentos. Ao descon-
siderar, naturalizar ou banalizar o que vemos, suprimimos a condigédo
de construgdo e tomamos como algo dado e determinado pela natu-
reza fisica das pessoas. Com isto temos julgamentos e preconceitos,
explicagdes que muitas pessoas conseguem dar para aquilo que nao
entendem por completo pois s alcangam o que aparece de imediato.

A saida para isto é uma mudanca de postura. Novamente,
Paulo Freire (1999) chama atengdo de quem educa o educador, o que
serve para nds profissionais do cuidado com certeza. Nesta chamada
de atengdo uma indicagao propde que a abordagem das pessoas seja
feita baseada na perspectiva da humildade. Humildade nao é resigna-
¢ao, muito pelo contrario € uma postura ativa de querer saber. Saber
tudo o que a vida dos outros pode me ajudar para recriar as possibi-
lidades de didlogo e de praticas que fortalegam a salde. O relato de
Maximo e Hoffman (2019) mostra como a forma de se relacionar com
0s usuarios de um servigo de satide orientado pela humildade freiriana
aumenta a possibilidade de resolver necessidades de saude.

PARA FECHAR....

Neste texto nos propusemos a pensar o territério, conceito
e diretriz de trabalho de diferentes préaticas de saude e assisténcia
social. Nosso pensar procurou indicar o territério como espago vivo
e coproduzido por muitas relagdes da sociedade e daquilo que as
pessoas que ali vivem conseguem fazer disto. Também procuramos
mobilizar a sensibilidade de diferentes atores do territério, como usu-
arios e profissionais, a enxergar este contexto através de processos
mais profundos que superam o quantitativo e revelam as relagoes
possiveis, processos de sociabilidade, que podem ser tomados como
limites, mas também como possibilidades para o trabalho de for-
talecimento da saude.
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RESUMO

0s direitos sociais indicam dreas essenciais para o bem-estar e bem-
viver humano e integram a salide, a educacdo e o lazer. No presente
estudo, compreendemos que as praticas corporais tém como potencial
a conquista desses direitos, proporcionando vivéncias de pertencimento
social e cultural. Neste sentido, este relato busca descrever as experiéncias
educativas em salde com criangas no campo do lazer desenvolvidas no
projeto “Préticas corporais, salde e educagdo” junto a Unidade Bésica
de Salide (UBS) do Imarui. Para tanto, apresenta as préticas corporais
desenvolvidas com criangas entre 8 e 12 anos participantes do projeto no
ano de 2024, Evidenciamos o processo educativo das préticas corporais
para a qualificacdo do tempo livre/Kairds das criangas, repercutido no lazer
criativo e inclusédo social. A diversidade de saberes e praticas corporais
envolveram jogos e brincadeiras em ambientes naturais e estruturados
para a educacdo em salide e a promogdo de estilos de vida ativos das
criangas, com estratégias para expressao lddica; a cultura de movimento
foi ampliada por meio da otimizacdo dos locais publicos e fortalecimento
das politicas publicas de salide.

Palavras-chave: Praticas corporais. Lazer. Salde.
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INTRODUGAO

Tempo é crianga brincando, jogando.

O reldgio € o tempo do
dever: corpo engaiolado.

Mas as criangas so reconhecem,
como marcadores do seu tempo, 0s
Seus proprios corpos.

Brinquedo € o tempo do
prazer: corpo com asas.

(Alves, 2001)

Viver é atravessar o tempo em movimento, livre, dindmico
e imprevisivel, como a consciéncia perceptiva e criativa de uma
crianca que brinca em seu lazer. Alves (2001) nos provoca a pensar o
tempo vivido corporalmente do ser crianga, no “corpo com asas” que
permite voar e ser livre para sentir e aprender com prazer.

Respeitar o tempo da crianga envolve o direito ao brincar, que
integram outros direitos sociais, como o lazer, a salde e a educacgao,
concebidos como necessidades humanas bdsicas e fundamentais
na Constituicdo Federal (Brasil, 1988). As dinamicas sociais das pra-
ticas corporais na perspectiva do lazer envolvem a visdo ampliada
de salde, que considera os aspectos fisicos, sociais, psicoldgicos,
emocionais, econdmicos e ambientais do ser humano, os quais
influenciam permanentemente o bem-viver e a qualidade de vida.

Com a insergao profissional, por meio da formagao inicial no
curso de Educacéao Fisica da UNIVALI, foram desenvolvidas praticas
corporais na perspectiva do lazer com criangas que frequentam a
UBS do Imarui e séo participantes do projeto. Tais vivéncias torna-
ram-se 0 escopo deste registro. Para Silva (2014), as praticas corpo-
rais integram significagdes sociais, pois as subjetividades expressam
interesses e sao fortes motores para a salde e para a educagao.
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No contexto das Unidades Bésicas de Saude (UBS), a clinica
ampliada integra teoria-pratica na abordagem, considerando a sin-
gularidade da pessoa e a complexidade do processo saude-doenga,
bem como evitando a fragmentacdo do conhecimento e das agdes
de saude (Brasil, 2013). Essa proposta envolve uma abordagem mais
abrangente do cuidado em saude, superando a visdo biomédica tra-
dicional e limitada ao diagnéstico e ao tratamento de doengas, incor-
porando a integralidade do ser humano como centro da atengao.

A partir de perspectivas ampliadas, a inser¢éo da educacao
fisica no campo da salde publica tornou-se essencial para a atuagao
multidisciplinar. Em 2008, foi aprovada a Portaria n° 154, que instituiu
os Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF). Com isso, o pro-
fissional de educacéo fisica passou a atuar diretamente no Sistema
Unico de Salde (SUS), nas Unidades Basicas de Satde (UBS),
possibilitando o desenvolvimento de um trabalho integrado com os
demais profissionais de saude.

De modo especifico, destaca-se a Politica Nacional de
Promocao da Saude (PNPS) (Brasil, 2006), que tem como objetivo
promover a qualidade de vida da populagéo. Essa politica orienta o
mapeamento, 0 apoio e a insergcao de agdes relacionadas as praticas
corporais e a atividade fisica nos servigos de atencdo bésica e na
estratégia de salde da familia. Propde a oferta de caminhadas, pres-
cricdo de exercicios, praticas lddicas, esportivas e de lazer na rede
béasica de salde, voltadas tanto para a comunidade em geral quanto
para grupos em situagdo de vulnerabilidade.

Ao refletir sobre os desafios relacionados ao papel das
praticas corporais e as possibilidades de atuagdo do profissional
de educacao fisica, compreendemos que “[..] as préaticas corporais
fazem parte das manifestagdes culturais dos mais diferentes grupos
sociais” (Gonzélez, 2015, p. 136). Nesse sentido, foi fundamental, no
planejamento, considerar o conjunto de conhecimentos, valores e
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linguagens presentes nas manifestagdes de cada crianga que com-
pbs o grupo participante das préaticas corporais.

|dentificamos que as criangas tinham uma visédo da aula de
educagao fisica baseada na vivéncia escolar, centrada na organizagao
e em atividades sistematizadas, comandadas pelo professor. Diante
disso, buscamos estimular formas mais livres, esponténeas e criati-
vas de desenvolvimento das praticas corporais, conforme propde o
projeto, como poténcia transformadora dos ambientes e das pessoas
na produgao de culturas, em especial, da cultura do movimento.

Entre as diversas definigdes do termo préticas corporais, Silva
(2014) as considera como fendmenos que se constituem corporal-
mente em manifestagdes culturais, cita como exemplos os jogos, as
dangas, as ginasticas, os esportes, as artes marciais, as acrobacias,
entre outros, que ocorrem no tempo livre das pessoas e impactam
organicamente. Tais fendbmenos representam formas de expressao,
interagao e construgdo de sentidos, refletindo valores, identidades e
modos de vida dos grupos sociais aos quais pertencem. “Sao consti-
tuintes da corporalidade humana e podem ser compreendidos como
forma de linguagem com profundo enraizamento corporal que, por
vezes, escapam ao dominio do consciente e da racionalizagéo, o que
Ihes permitem uma qualidade de experiéncia muito diferenciada de
outras atividades cotidianas” (Silva, 2014, p. 18).

Na concepgdo de préticas corporais, identificamos relagdes
conceituais que convergem com o0s propoésitos do lazer. Nesse
sentido, as propostas desenvolvidas na UBS do Imarui integraram
ambas as finalidades. Para Dumazedier (2008), o lazer depende
da livre escolha dos individuos e, ao superar os determinismos
sociais do mundo do trabalho profissional, também se caracteriza
como um tempo livre.

Entendemos que a liberdade é um fator determinante para o
envolvimento das pessoas na escolha das praticas corporais durante
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o tempo de lazer. Para Alves (2001), a liberdade é a coragem de ser
guem realmente somos. Nesse sentido, acreditamos que o tempo
livre nos permite realizar agoes auténticas que revelam nossos dese-
jos. O tempo pode ser medido pelas batidas do relégio (Chronos),
gue representa o tempo cronometrado, exato, previsivel e sem sur-
presas, ou pelo tempo do coragao (Kairds), que é imprevisivel, livre e
pleno de surpresas (Alves, 2001).

O tempo Kairds foi vivido pelas criangas nas propostas do
projeto, com liberdade expressiva nas escolhas e ag¢des, qualificando
o tempo Chronos, definido institucionalmente. “Que maravilhosa
transformacgdo: usar a maquina mediadora do tempo para subverter
o tempo. Crianga é kairds brincando com o Chronos, como se ele
fosse bolhas de sabao.." (Alves, 2001, p. 176). O brincar na infancia se
configurou como uma forma de experimentar o tempo sem o con-
trole de sua duracgéo.

Neste contexto, foi fundamental valorizar o tempo das crian-
cas para garantir a integragdo entre as praticas corporais e o lazer
em prol da salde. Consideramos que “a crianga tem o seu tempo e
o seu mundo, que sdo diferentes dos do adulto. Mundo esse que é
vivido e pelo qual ela se desenvolve como um ser livre, com sensibi-
lidade para sentir o mundo, ou seja, 0 eu, 0s outros e as coisas como
extensdo do seu corpo” (Surdi; Melo; Kunz, 2016, p. 460).

O processo de educagdo em saude envolveu aprofundamen-
tos sobre os temas e atividades coerentes com as propostas. Para
Gomes (2014), o lazer é necessidade humana e dimensao da cultura
constituida nas préticas sociais e com vivéncias lidicas em diversos
tempos, lugares e contextos. “[..] o lazer representa a necessidade
de fruir, ludicamente, as incontdveis praticas sociais constituidas
culturalmente [..] e pode ser satisfeita de multiplas formas, segundo
os valores e interesses dos sujeitos, grupos e instituicdes em cada
contexto histdrico, social e cultural” (Gomes, 2014, p. 12).
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O objetivo do presente estudo busca descrever as experién-
cias educativas em salide com criangas no campo do lazer desen-
volvidas no projeto “Praticas corporais, saide e educagao” junto a
Unidade Bdasica de Saude (UBS) do Imarui. Expressa experiéncias
profissionais na educacéo fisica, desenvolvidas em um ambiente
publico e democrético, pois 0 acesso era livre e incluiu as criangas
que frequentavam a UBS ou que moravam na comunidade.

Trata-se de um relato de experiéncia académico que apre-
senta as préaticas corporais desenvolvidas com as criangas entre 8 e
12 anos participantes do projeto, no ano de 2024. Foram realizadas 13
intervengdes planejadas para integrar os participantes nas oficinas,
realizadas as quartas-feiras de julho a dezembro de 2024. Foram rea-
lizados relatérios descritivos a cada encontro, os quais se tornaram
instrumentos de coleta de dados.

A partir dos dados coletados e resultados do estudo defini-
mos duas categorias teméticas para o presente relato de experiéncia:
processos integradores das préticas corporais e lazer no contexto
da UBS; préticas corporais e vivéncias no projeto "Préticas corpo-
rais, salde e educagéao”

PROCESSOS INTEGRADORES
DAS PRATICAS CORPORAIS
E LAZER NO CONTEXTO DA UBS

Na atencdo bdsica a salde, a UBS é uma instituigdo com
finalidades especificas para o atendimento e tratamento das pessoas.
Nesse contexto, buscamos desenvolver praticas corporais integra-
das a visdo da clinica ampliada. A partir da realidade da UBS Imarui,
o projeto 'Praticas Corporais, Educagao e Salde’ foi desenvolvido por
meio de diversas estratégias educativas, com o objetivo de favorecer
0 acesso das pessoas que frequentavam o local.
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Destacamos que o bairro Imarui, da cidade de Itajai, esta
localizado nas proximidades do rio Itajai-Agu, em drea de mangue-
zal, sendo recorrentemente afetado por inundagdes. O territério, de
acordo com Linheira et al. (2023), é uma ocupacao urbana informal
que surgiu em 1999 e até 2017 o bairro cresceu ocupando uma area
de 48.961m? apds esse tempo ocorreu a remogdo de habitagdes,
reduzindo a &rea ocupada para 25.715m? S&o questdes socioam-
bientais que caracterizam a realidade dos moradores e impactos nas
estruturas do bairro e qualidade de vida.

Com um olhar ampliado e inclusivo, os ambientes foram
adaptados e integrados para o desenvolvimento das praticas cor-
porais na pracinha préxima a UBS. Reconhecemos a importancia de
otimizar o acesso aos espagos publicos e aos recursos, promovendo
a participagéo social das criangas. Democratizar a salde e o lazer
envolveu um planejamento que visou agregar qualitativamente os
ambientes e as pessoas, consolidando, com criatividade, as adapta-
¢Oes necessdrias para as praticas. Em especial, os espagos externos
ampliaram o contato com a natureza e favoreceram relagdes sauda-
veis com o ambiente ao nosso redor.

As préaticas corporais foram planejadas com uma ampla
diversidade cultural de movimento, e os processos educativos em
saude integraram o lazer. Reconhecemos convergéncias entre
ambos, pois ambos exigem liberdade nas agdes. Para Silva (2014),
as praticas corporais sdo fendmenos que se constituem em mani-
festagdes culturais, incluindo jogos, dancgas, ginasticas e esportes,
e apresentam uma diversidade de expressdes corporais, as quais
ocorrem no tempo livre ou disponivel.

Observamos o quanto as criangas necessitavam de orienta-
¢Oes para favorecer o tempo de lazer e qualificd-lo como um estilo de
vida, no tempo livre de cada uma. Compreendemos que o tempo livre
¢ "[..] o tempo que se mede com as batidas do coragdo. Ao coragao
falta a precisdo dos crondmetros. Suas batidas dangam ao ritmo da
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vida - e da morte [..] A esse tempo de vida os gregos davam o nome
de Kairds [..]" (Alves, 2001, p. 168). Momentos de tempo livre foram
desejados e planejados, dando oportunidade para as surpresas e
ampliando a cultura temporal da UBS, pois “Chronos é um tempo
sem surpresas: a préxima musica do carrilhdo do reldgio de parede
acontecera no exato segundo previsto” (Alves, 2001, p. 168).

Na liberdade temporal, organizamos praticas corporais diver-
sificadas que ampliassem a cultura de movimento dos participantes,
bem como os recursos educativos. De acordo com Assmann (2001,
p. 232), o tempo vivencial é o Kairds, o qual pode ser educativo, pois
é pedagdgico “[..] tempo dedicado a produzir vivéncias do prazer
de estar aprendendo’ Prazer foi um sentimento que agregou valor
educativo nas préticas corporais, pois envolveu a busca do equilibrio
entre prazer e desprazer que compde a atividade Itdica.

Para Santin (2003), o ludico é uma atitude diante da vida, que
ocorre no momento do acontecer, como uma forma de ser e estar no
mundo, envolvendo prazer, frustragdes, criagao, liberdade e autono-
mia. O lazer, por sua vez, € o momento livre e disponivel que possibilita
o surgimento do ludico, transformando-se em jogo, como uma agéo e
ocupacao livre, sem preocupagao com rendimentos. “[...] o lidico ndo
€ conceituavel. [..] situa-se na esfera do simbdlico, ele € um modo de
comportamento, o que significa dizer que € uma valoragéo, um sen-
tido, uma intencionalidade do homem” (Santin, 2003, p. 132).

No primeiro momento, ao apresentarmos o ambiente de
praticas na pracinha, identificamos que as criangas demonstraram
desejo de participar e logo exploraram os espagos com prazer. Com
liberdade, expressaram suas preferéncias pelas dindmicas de lazer,
especialmente fora dos horarios das obrigagbes escolares. Para
Dumazedier (2008), o lazer é uma prética que nao tem carater obri-
gatdrio e envolve interesses fisicos, praticos, artisticos, intelectuais
e sociais, 0s quais dependem dos condicionamentos econdmico,
social, politico e cultural de cada sociedade.
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Para as atividades de lazer, respeitamos o tempo e a inten-
¢do pessoal na sua efetividade, permeados por processos criativos e
lidicos, possibilitando niveis de socializagao e acesso cultural. Para
Ribeiro et al (2021, p. 76) “O lazer, como dimensao da cultura constru-
ida socialmente, em nosso contexto, se relaciona a partir de quatro
elementos: o espago lugar, as manifestagdes culturais, as agdes ou
atitudes fundamentadas no lddico e o tempo”

Os diélogos iniciais com as criangas participantes foram
fundamentais para o reconhecimento das subjetividades ao longo
das intervengdes. Para isso, no primeiro encontro, questionamos:
O que é lazer? Foi interessante uma resposta coletiva “o projeto é
um momento de lazer" Confirmando essa definigao, os participantes
disseram que preferiam praticas livres, pois as praticas guiadas pare-
ciam aulas de educacéo fisica escolar. Para Almeida (2021), a ativi-
dade de lazer é liberatéria se resultar de uma livre escolha, atingindo
prazer e as necessidades pessoais, pois envolve vivéncias pessoais.

Entre as respostas, uma participante expressou que lazer é
um momento relaxante. Portanto questionamos: “quanto custa de
modo geral um momento de lazer relaxante?” Os participantes res-
ponderam que tem muitos custos para comprar recursos, ingressos,
equipamentos, roupas e o tempo é restrito para isso, pois vao na
escola e precisam ajudar nos servigos de casa. Perante a realidade,
0 projeto se tornou uma grande oportunidade porque era gratuito.
Ribeiro et al. (2021), ao entrevistarem criancas de todas as regides
do Pais, identificaram que as principais barreiras para viver o lazer
expressas por elas sdo a falta de recurso financeiro e de tempo.

A partir das expressoes, dialogamos sobre a validade do pro-
jeto ao promover o acesso ao lazer gratuitamente. Neste momento,
entendemos que politicas publicas para o incentivo ao lazer e os
projetos sociais sdo importantes para tornar o lazer acessivel, organi-
zado como processo democratico e para garantia do direito ao lazer.
Um ponto importante foi o reconhecimento da realidade das crian-
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¢as, com limitagcdes de tempo para o lazer, entendemos o quanto
este tema necessita de reflexdes e agdes em prol do respeito ao ser
crianga e ao tempo da infancia. Para Ribeiro et al. (2021, p. 81), "[..]
a busca por preparar a crianga para a vida adulta 'bem-sucedida; a
falta de tempo também se apresenta como uma barreira que afeta a
populagdo de 7 a 10 anos de idade no Brasil"

Refletimos sobre as condigdes econdmicas e sociais das
criangas, pois as dificuldades de tempo para o lazer revelam suas
proprias necessidades. Quais sdo as ocupagdes das criangas que
estdo privadas de tempo livre? Trata-se de uma realidade que
envolve aspectos psicoldgicos, culturais, sociais e fisicos. Para Capi
et al. (2019), as pessoas com condi¢des econdmicas mais elevadas
tém maior acesso a diversidade de atividades de lazer, com mais
disponibilidade de tempo e acesso aos bens culturais.

A fim de fortalecer o acesso ao lazer e aos processos educa-
tivos, produzimos e distribuimos flyers (imagem 1) que expressaram
sobre a importancia das praticas corporais, e dialogamos em torno
dos beneficios e cuidados no foco da educagao em sadde.

[..] as préticas corporais representam uma possibilidade
fundamental para a educacéo, o lazer e para a manuten-
¢do da saude. Mais do que isso, possibilitam o desenvol-
vimento da condi¢cdo de humanidade, dado que o género
humano, mais do que a espécie humana, permanece
constituindo-se a partir de um conjunto de experiéncias
que se constroem no corpo, a partir do corpo e por meio
do corpo (Silva; Damiani, 2005, p. 23).

Para favorecer os conhecimentos incluimos temas educati-
vos sobre o lazer, a salde mental, o cuidado com corpo e a relevancia
das préticas corporais e do brincar na infancia. Foi interessante que
algumas das criangas participantes estavam na UBS e souberam do
projeto por meio dos flyers.
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Imagem 1- Flyers “Importéancia das praticas corporais”

Fonte: Relatdrios das pesquisadoras, 2024,

Para integrar as atividades do “Dia das Criangas” produzi-
mos flyers sobre a importancia das praticas corporais na infancia.
Entendemos que o lazer se tornou uma necessidade pessoal, con-
solidada pela realidade social e territorial da cidade e das familias.
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Para Ribeiro et al. (2021) as criangas apresentam interesses
fisico-esportivos mais frequentes no fim de semana, no decorrer da
semana as evidéncias sdo de envolvimento com internet e midias.
Uma questao importante evidenciada pelas criangas foi a limitagéo
de ambientes internos e externos em suas casas. "As ruas, antigos
territérios de brincadeiras e partilhas coletivas de jogos, sdo tomadas
por veiculos e as familias confinadas em apartamentos ou casas”
(Ribeiro et al., 2021, p. 81). A otimizacdo dos espacos disponiveis para
o lazer no desenvolvimento do projeto contribuiu para amenizar as
barreiras arquitetdnicas, bem como as limitagdes de tempo.

[..] barreiras apontam a necessidade de mais politicas publi-
cas, privadas e do terceiro setor na area do lazer, em suas
diferentes inter-relagdes com as demais politicas sociais,
que tenham preocupagao com a questdo da crianga uma vez
que tais barreiras sdo elementos injustos para a apropriagdo
de um direito que é de todos (Ribeiro et al, 2021, p. 83).

As atividades de acesso ao lazer e a educagdo em saude,
expressas nos folhetos, foram importantes para aprimorar conhe-
cimentos e incentivar a participag@o nas praticas. Nesse contexto,
reconhecemos o quanto as experiéncias de lazer sdo fundamentais,
assim como a importancia dos projetos sociais e educativos para o
acesso das pessoas. Os participantes destacaram o valor educativo
do projeto, pois aprenderam que cada pessoa pode auto-organizar
seu tempo e dedicar-se ao lazer. Além disso, relataram que, nos dias
em que o projeto ndo ocorria, se encontravam na praca para realizar
as préticas e apreciaram compartilhar os momentos de lazer.

As dindmicas envolvendo didlogos e reflexdes com as crian-
cas foram importantes para o desenvolvimento das atividades pro-
postas. De acordo com Cruz et al. (2024), a educagao popular em
salde é comprometida com a producdo de uma rede tecida de forma
auténoma e emancipada pelas pessoas, apoiadas pelos profissionais
de saude, buscando sempre ler e interpretar criticamente o mundo
em busca da superagdo dos problemas.
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Ao conviver e cuidar das criangas nas vivéncias das prati-
cas corporais, foi fundamental adotar perspectivas criticas para
situar os problemas de salde no ambito social e ambiental, bus-
cando estratégias para facilitar as mudangas sociais e comunitarias.
Estabeleceram-se conexdes entre as praticas em salde e questdes
sociais mais amplas, incluindo reflexdes sobre os problemas e con-
dicionantes econdmicos, culturais e politicos que envolvem as con-
dicoes de vida e as oportunidades de lazer. As diferentes praticas
corporais foram desenvolvidas para contribuir com os processos
educativos e com as mudancas necessarias para o lazer das criangas.

PRATICAS CORPORAIS E VIVENCIAS
NO PROJETO "PRATICAS CORPORAIS,
SAUDE E EDUCAGAQ"

No desenvolvimento das praticas corporais, foi possivel
relacionar diversos fatores que impactam culturalmente o lazer e as
redes de sociabilidade das criangas. Consideramos, nas propostas
educativas, que a crianga € um fluxo continuo da existéncia, em
constante transformagdo, aprendizado e construgdo de si. Nesse
sentido, ela ndo é apenas um ser em formagao, mas um ser completo
no presente, com uma existéncia prépria, plena de sentido, emocdes,
linguagem e poténcia para desenvolver e aprender.

Para Silva e Marcelino (2015), a crianga produz cultura e tem
a necessidade de um espaco de criagdo para ndo se tornar uma con-
sumidora passiva no campo do lazer. Esse espago pode se manifes-
tar em trés formas: praticar, assistir ou conhecer. Quando a crianga
nao tem um repertdrio préprio, € importante que ela pratique, a fim
de criar condi¢des para aprender com criatividade. Se ndo houver
a criagdo cultural pela prépria crianga, ocorrerd a produgao cultural
para ela, comandada por um sistema econémico que elimina o lddico.
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Nas propostas das préaticas criativas e criticas para o lazer,
buscamos diversificar e respeitar o brincar expressivo das criangas,
considerando aspectos culturais, psicoldgicos e sociais que interfe-
rem na salde. Entre as praticas ocorreram brincadeiras populares
e tradicionais, como trés cortes, pular corda, queimada, pique-ban-
deira, skate, bicicleta, roller, slackline, voleibol, futevolei, ténis e fute-
bol. No desenvolvimento do projeto foi importante a participacao
das criangas nas escolhas das brincadeiras, nas criagbes e com-
partilhamentos de brinquedos e brincadeiras. O senso de pertenci-
mento social ficou evidente na integracao e didlogos reveladores de
desejos e necessidades.

Por meio das expressoes reconhecemos as preferéncias indi-
viduais e a organizagdo dos grupos nas vivéncias. Para Surdi, Melo
e Kunz (2016, p. 467) "Pensar uma prética educativa que considere
um Ser que "se-movimenta” é pensar nas multiplas dimensodes da
expressividade humana” Neste foco, ocorreram diversas oportuni-
dades para as praticas corporais que favoreceram a ampliagdo do
repertdrio cultural e de movimento das criangas, usufruindo o brincar
livre no seu tempo livre.

O slackline foi uma prética corporal que possibilitou desafios
no dmbito das atividades de aventura. Ocorreu forte ligagdo com o
meio ambiente e a consciéncia ecoldgica. Para Silva e Marcelino
(2015) a crianga é um ser natural e social e ndo pode ser vista somente
COMO um organismo em movimento, mas como um ser enraizado
em um tempo e espago de ser crianga, que influencia o meio e que
é influenciada por ele.

As interagdes corporais nos ambientes naturais proporciona-
ram maior sensibilidade e liberdade para o brincar. As criangas tive-
ram a oportunidade de perceber que a natureza é parte e extensado
de seus corpos, por meio das trocas e desafios proporcionados pelas
praticas corporais. Os elementos da natureza tornaram-se recursos
para a construgdo de brinquedos e organizacdo de brincadeiras,
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permitindo que as criangas usufruissem e interagissem com o que
a natureza ofereceu gratuitamente. Os piqueniques didrios foram
momentos de estimulo a sensorialidade e compartilhamento de ali-
mentos, evidenciando a integracéo social.

Uma das atividades mais desejadas pelos participantes foi o
voleibol, envolvendo jogos adaptados no meio ambiente. Uma corda
amarrada entre arvores e grades tornou-se a rede, possibilitando a
criagdo de estruturas de jogo e promovendo a coletividade. O tema
lazer foi evidenciado, pois as criangas afirmaram que o voleibol € uma
das préticas realizadas no tempo livre e que consideram prazerosa.
Com a bola de volei disponivel, as préprias criangas organizaram os
times e criaram as regras, garantindo que todos tivessem a oportu-
nidade de participar. Buscamos suprir “[..] a escassez de relagdes
esponténeas, de atividades que ndo acontecem fora de espagos e
horérios predeterminados” (Ribeiro et al,, 2021, p. 82).

Ficou evidente o quanto é importante e necessério adaptar
0s espagos publicos para que todos possam vivenciar o lazer com
dignidade, autonomia e prazer. As préticas corporais possibilitam a
valorizagdo da cultura local e diferentes formas de expressdo. Para
Dumazedier (2008), os lazeres integram diferentes préticas e interes-
ses fisicos, artisticos, intelectuais e sociais, e envolvem condicionan-
tes econdmicos, sociais, politicos e culturais das pessoas.

Considerando as estruturas e condigdes locais, buscamos
possibilidades reais de préaticas, como a pista de skate na praga, um
local estruturado e desafiador para diversas brincadeiras e aprendi-
zagens relacionadas ao skate, além de caminhar. Observamos que
apenas 0s meninos gostavam e praticavam skate, entdo buscamos
incluir as meninas por meio de brincadeiras. Foram estratégias para
despertar o desejo pela prética, e conseguimos a participacdo das
meninas. Organizamos brincadeiras como a queimada e o vOlei cego
na pista de skate (imagem 2), onde a rampa elevada no centro da pista
se tornou a barreira ou a rede, e cada time ficou de um lado da pista.
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Na queimada, o objetivo era agarrar a bola jogada pelo adver-
sério do outro lado da pista. Se ela encostasse no chao, seria ponto
de quem a jogou, e todos os participantes gostaram da dindmica.
No vélei cego, o objetivo era passar a bola para o outro lado da pista
com toque, sem deixar cair no chdo ou segurar. Também brincamos
de subir e escorregar nas rampas, além de criar desafios de equilibrio
e manobras no skate. Essas praticas apresentaram finalidades pré-
prias em seu acontecer. "O brincar, como possuidor de um valor em
si mesmo, constitui uma realidade prépria. Por isso, quando estamos
brincando, envolvemo-nos de tal forma na atividade que ela prépria
nos satisfaz por inteiro” (Surdi; Melo; Kunz, 2017, p. 469).

Imagem 2 - Criangas brincando na pista de skate

Fonte: Relatdrio das pesquisadoras, 2024,

5 Entre as préticas corporais, os esportes de raquete foram
SUMARIO opgdes desejadas pelas criancas, especialmente para conhecer
o ténis. Apresentamos a elas as raquetes e as bolinhas de ténis,
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improvisamos a quadra com bancos da praga e a rede com cordas
e cones. As criangas brincaram langando as bolinhas com a raquete
e criando variagdes do jogo, expressando prazer e socializagdo nos
minijogos sem regras fixas. Varias criangas comentaram que nao
conheciam o jogo e o associaram ao ténis de mesa, tornando-se,
assim, uma nova op¢ao que integrou o lazer.

As integrag¢des foram importantes para as dindmicas do ténis
e muitas brincadeiras ocorreram. Para Surdi, Melo e Kunz (2017, p.
468) "O brincar, para a criancga, € sindbnimo de autonomia, liberdade
de expressdo e de simbolismo. E no brincar que surgem diversas
possibilidades de sensibilidade para que as criangas sejam elas mes-
mas" Foi possivel perceber o quanto as criangas desejam brincar e
aprender. Portanto, o tempo e os ambientes ndo foram limitadores.
Os didlogos foram importantes para o planejamento e continuidade
do projeto, aproximando as criangas e despertando sentimentos de
pertencimento social.

Todos os dias realizamos momentos de confraternizagao
com o lanche, que foram importantes para a socializagao e o didlogo.
Esses momentos possibilitaram a expressdo das criangas e de suas
diferentes percepgdes em relacdo as praticas corporais. Solicitamos
gue compartilhassem suas impressdes sobre as atividades, e as falas
mais recorrentes foram: “foi divertido; sentimos muita alegria; legal
as praticas; brincadeiras que gostamos e aprendemos; conhecimen-
tos sobre salide; momentos de lazer; pessoas novas"

As préaticas corporais propiciaram presengas sensiveis e
conscientes das criangas, favorecendo o autoconhecimento por
meio das diversas descobertas de si mesmas, de suas capacidades
e de novas formas de brincar e conviver. No processo criativo, elas
tiveram a oportunidade de explorar e ampliar tanto o mundo imagi-
ndrio quanto o real, buscando formas de expressdo e compreensao
de si e do outro. Foi revisado o processo educativo tradicional pois,
para Surdi, Melo e Kunz (2017), na atualidade existe grande interesse
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para o processo educativo voltado a formacéo profissional e técnica,
principalmente nas escolas, com fungao de formar pessoas produ-
tivas para atender ao mercado de trabalho, educar os corpos para
serem ageis, fortes, belos e saudaveis.

Neste contexto, desde a infancia as criangas sdo encaminha-
das para préticas instrumentalizadas, portanto as oportunidades para
vivenciar experiéncias livres séo limitadas. Buscamos no decorrer de
todo processo ampliar aprendizagens integradas com experiéncias
sensiveis e ludicas. Quando as praticas corporais foram vividas de
forma criativa, esponténea e afetiva elas se tornaram meios para
experimentar o mundo corporalmente e impactar positivamente nos
processos de lazer e salde.

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao descrevermos as experiéncias educativas em salde no
campo do lazer, desenvolvidas no projeto “Praticas Corporais, Saude
e Educagdo’, junto a Unidade Bésica de Saude (UBS) do Imarui,
evidenciamos relagdes ampliadas com o ambiente de praticas des-
tinadas as criangas, bem como oportunidades enriquecidas para o
tempo de lazer. A valorizagdo do tempo Kairds, livre e qualitativo,
impactou diretamente na dedicagdo ao brincar e nos estilos de
vida ativo das criancgas.

Atualmente, muitas criangas enfrentam dificuldades para
vivenciar o lazer de forma esponténea, livre e significativa. Essa limi-
tacao estd diretamente relacionada a maneira como a infancia vem
sendo tratada na sociedade contemporanea, cada vez mais mar-
cada por exigéncias escolares, compromissos estruturados e pelo
comando dos adultos, o que resulta na escassez de tempo livre.
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A otimizacdo dos ambientes publicos foi essencial para
garantir o acesso ao lazer e favorecer a socializagdo das criangas.
O processo educativo desenvolvido pelos profissionais de educagao
fisica, no &mbito da salde, fortaleceu a diversidade das praticas cor-
porais e os processos de educacdo em salde na atengao basica.

Verificamos a importancia do profissional de educagao fisica
na area da salde, especialmente no desenvolvimento das praticas
corporais que integram o lazer e a saldde. Houve grande adesao das
criangas nas atividades e qualificagao das vivéncias. Os conhecimen-
tos também foram sistematizados em folders educativos, os quais
contribuiram para ampliar 0 acesso das criangas aos conhecimentos.

As criangas perceberam que as praticas corporais realizadas
no projeto possibilitaram vivéncias de lazer como um tempo privi-
legiado de expressdo humana, de experiéncias pessoais criativas e
prazerosas. As intervengdes nos espagos publicos, sob a perspectiva
da salde, promoveram praticas reflexivas nas relagdes entre lazer,
bem-estar e bem-viver.

O lazer vivenciado por meio das préticas corporais configura-
-se como uma atitude essencial da vida humana, envolvendo ativida-
des realizadas de forma livre, prazerosa e significativa, desvinculadas
das responsabilidades formais. Quando vivido de maneira auténtica
e acessivel, o lazer contribui de forma direta para a salide na multidi-
mensionalidade humana.
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SUMARIO

RESUMO

0 presente texto parte do pressuposto de que a ciclovia aracajuana é, em
grande medida, antidemocratica, portanto, ndo pode ser vista como um
quesito de cidadania. Para sustentar tal suspeita sdo tensionados alguns
questionamentos: para quais atores sociais a ciclovia foi pensada enquanto
politica publica? Para qual pratica corporal urbana ela foi concebida? Que
relagbes de poder e de saber permeiam a sua implementagdo? Para quais
tipos de corpos e bicicletas ela foi pensada? Em termos geopoliticos, qual
a funcdo da malha ciclovidria de Aracaju? Qual a funcdo biopolitica da
ciclovia no gue tange a gestdo dos usos dos corpos de seus usuarios?
Entendemos que o0s usos dos corpos dos ciclistas sao distintos na medida
em que, politica e esteticamente, usam suas bicicletas com diferentes
objetivos. Conclui-se que o controle dos corpos pelo uso do espaco da
ciclovia ndo é de modo algum aleatdrio, mas esté inscrito nos modos como
esta foi concebida enquanto elemento que compdem o meio. A ciclovia
compde 0 meio urbano de controle da circulacdo dos corpos na cidade,
ordenando seus trajetos, seus ires e vires.

Palavras-chave: Ciclovia; Aracaju/SE; Cidadania; Politica; Praticas
corporais na cidade.
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INTRODUGAO

Aracaju é a capital de Sergipe?®, estado que faz parte dos
nove estados federados da regido Nordeste do Brasil. A capital ser-
gipana? conta com uma populagao aproximada de 665.000 habitan-
tes, distribuida em sua éarea territorial de 181,9 km2 O nome Aracaju
deriva da juncédo de duas palavras: Arara - nome de uma ave que
ja foi tipica da regido - e Caju - pedunculo floral ou pseudofruto de
onde deriva o fruto da castanha do caju. Segundo dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) de 20212, Aracaju possui
uma taxa de escolarizagédo de 974% da populacéo entre 6 e 14 anos,
e um PIB per capita de R$ 27.364,40, o que o coloca em primeiro
lugar entre os municipios do estado, mas deixa-o na posigdo 2.381
entre os 5.570 municipios do Pais.

Aracaju figura entre as melhores capitais do Brasil para se
morar. Por muitos anos foi considerada a capital brasileira da qua-
lidade de vida. Esse titulo foi concedido a Aracaju, no ano de 2008,
considerando dados do Ministério da Saude. Esse prémio rendeu a
Aracaju um episddio no programa Globo Repérter, exibido pela maior
emissora de TV aberta do Brasil?*, A partir dessa conquista, o titulo
de capital brasileira da qualidade de vida tornou-se um marketing,
que condiz muito mais com o campo do imaginario, do que com a
realidade da cidade.

21 Sergipe é 0 menor estado do Brasil (dos 27 existentes) com uma érea de 22.0504 km2. 0 estado
conta atualmente com 75 municipios. 0 nome “Sergipe” é homenagem a um cacique indigena
chamado Serigy.

22 Os dados foram extraidos do site oficial da cidade de Aracaju https://www.aracaju.se.gov.br/, no
dia 01/02/2024.

23 Ver estes e outros dados sobre a cidade de Aracaju/SE (2021) no site do IBGE: https://www.ibge.

gov.br/cidades-e-estados/se/aracaju.html. 0 acesso foi feito em 21/06/2024,

24 Verificar informag@es a respeito na reportagem disponivel em: https://gl.globo.com/globoreporter/
0,MUL1035187-16619,00.html Acesso em 20/06/2024.
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O sistema ciclovidrio da cidade é um dos icones utilizados
para enaltecer a titulagdo de Aracaju como capital brasileira da qua-
lidade de vida. Isto porque a capital sergipana tem uma malha ciclo-
vidria de 74 km - 66 km de ciclovia e 8 km de ciclofaixa. Essa rede
passou a ser ampliada a partir do ano de 2001, atingindo uma exten-
sdo de 53 km, quando a cidade apresentou um crescimento em suas
diferentes dreas. Antes disso, havia pequenos trechos de ciclovias.

A salde esté na praga, bem ao lado de casa. A qualquer
hora do dia, professores de educacéo fisica estdo a pos-
tos para orientar milhares de alunos — e de graga. E muito
facil espantar a preguica quando se vive em Aracaju [..]
O habito de usar a bicicleta ganha incentivo extra quando
se tem quase 40 quilébmetros de ciclovia. A vida é mais
tranquila em uma cidade com pouco mais de 500 mil
habitantes. E a salide agradece quando sdo poucos 0s
fumantes e se consome gordura e alcool com modera-
¢do. Junte a isso frutas, verduras e exercicios fisicos e é
possivel chegar ao topo do ranking da qualidade de vida
(Globo Repdrter, 2009).

Atualmente, em termos proporcionais, a rede ciclovidria de
Aracaju pode ser considerada a maior do Pafs. E certo que os indi-
cadores de qualidade de vida urbana de uma cidade devem estar
focados no bem-estar humano, abrangendo aspectos referentes aos
recursos ambientais e ao desenvolvimento sustentdvel. No entanto,
acreditamos que eles também devem abranger a anélise de ques-
tdes como cidadania, democracia, participacdo politica, conforto
habitacional, seguranca, dentre outros.

Suspendendo o sistema ciclovidrio de Aracaju como campo
empirico de andlise, o argumento de nosso escrito pretende ir na
diregdo contrédria da titulagdo de capital brasileira da qualidade
de vida. Em outros termos, pretende-se destituir a ciclovia como
lugar que a aponta como influenciadora desse indice. Isso é feito
sob o pressuposto de que ela ndo pode sustentar um dos pilares
dessa condecoragdo, pois é, em grande medida, antidemocratica.
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Desse modo, ndo pode ser vista como um quesito de cidadania, ou
seja, como algo que é um bem comum de todos. Assim, o presente
texto tem como objetivo interpelar o espago publico urbano da ciclo-
via de Aracaju e a segregacao social, em funcdo dos descompas-
sos provocados pelos fluxos neoliberais de produgao de riqueza e
manutencado/reproducao de pobreza. Nessa dire¢é@o, consideramos
oportuno pensarmos o lugar da cidade no contexto da vida moderna,
na medida em que o periodo moderno &, por definicdo, um periodo
histérico marcado pela vida social, politica, econémica e cultural
centrada na vida urbana. O desenvolvimento urbano se organiza em
paralelo com o desenvolvimento desse periodo histérico.

Para tal, serdo tensionados alguns questionamentos: para
guais atores sociais a ciclovia foi pensada enquanto politica publica?
Que relagdes de poder e de saber permeiam a sua implementagdo?
Para qual prética corporal urbana ela foi concebida? Para quais tipos
de corpos e bicicletas ela foi pensada? Geopoliticamente falando,
qual a fungédo do sistema ciclovidrio de Aracaju? Qual a fungéo
biopolitica da ciclovia no que tange a gestdo dos usos dos cor-
pos de seus usuarios?

O conceito de cidadania trata do direito do cidadao de ter
acesso a cidade, aos bens da cidade, a estrutura da cidade. A cida-
dania como prética da reivindicagdo, da apropriagao de espagos para
fazer valer direitos, é imprescindivel como fundamento de uma nova
ordem social, encontrando seu aporte na democracia (Bonamigo,
1999). A esséncia - tanto da cidadania, como da democracia - reside
na supremacia da vontade popular, deste modo, se o Unico poder
legitimo é o que emana da vontade dos cidadaos, a participagao e
0 uso/ocupagao dos espagos publicos caracterizam a expressado da
liberdade (Bonamigo, 1999). Por isso, o fato de as pessoas morarem
em uma mesma cidade ndo as torna igualmente cidadas.

Na cidade, o espago estad sujeito a tensdes e ao jogo
de forgas existentes no interior da sociedade urbana:
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"0 espago néo é reflexo da sociedade, é sua expressao’
As formas e processos espaciais sdo constituidos pela
dindmica de toda a estrutura social. Em uma sociedade
desigual como a brasileira, as nossas cidades vao ser a
expressao desta desigualdade, que estrutura espagos,
lugares e préticas sociais. Como ideal, a cidade deveria
ser o lugar da realizagdo da cidadania, onde direitos e
deveres do cidadao poderiam ser efetivados de forma
igualitaria. Mas se a cidade € a prépria sociedade na qual
estd inscrita, as desigualdades sociais sdo obra e causa
de uma espacialidade excludente, na forma de territérios
isolados e alienados. Suas marcas estdo impressas no
espaco urbano, que por sua vez a reforca e a mantém
(Silva, 2014, p. 71).

Os usos dos corpos aqui neste escrito estdo sustentados
pelo conceito de “técnicas corporais’, de Marcel Mauss (1979), que
os conceitua como sendo 0os modos como os seres humanos, socie-
dade por sociedade e de maneira tradicional, fazem uso de seus cor-
pos. Assim sendo, nas técnicas do corpo culturalmente transmitidas
estdo imbricados discursos politicos e sentidos estéticos. Tornar o
corpo um objeto de estudo nas ciéncias humanas é dar a ele palavra,
é fazer falar os sentidos conjunturais outorgados aos modos como
se concebem os sujeitos e a politica (Galak, 2014). Deste modo, este
escrito parte da prognose de que os usos dos corpos dos ciclistas
que fazem uso do sistema ciclovidrio de Aracaju sdo distintos na
medida em que politica e esteticamente usam suas bicicletas com
diferentes objetivos. Além disso, os processos de transmissédo e
utilizagcdo dessas técnicas corporais séo estruturados por questoes
de pertencimento de classe e de género, questdes estas que, como
veremos, moldam a forma como essa politica publica é apropriada.
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CIDADES SAUDAVEIS,
BIOPOLITICA E CICLOVIAS

Sabemos que o periodo moderno estd marcado pela emer-
géncia da cidade como lécus politico, econémico e cultural da vida
social. A cidade é um lugar no qual as indUstrias vao florescer e atrair
uma massa crescente de trabalhadores em sua maioria proveniente
desenraizados do meio rural, que se aglutina de modo acelerado nas
urbes modernas. A crescente e vertiginosa urbanizagédo das cidades
europeias que se consolida no século XIX, vai ser umas das questoes
mais prementes com as que as nascentes republicas modernas libe-
rais vao se confrontar. Em particular, a salide serd uma das questdes
destacadas em virtude das precérias condigdes de saneamento, do
modo de construgdo das habitagdes, do abastecimento de dgua e
alimentos, e das préticas culturais da crescente populagéo urbana.
Destarte, o planejamento das cidades vai ser uma questdo que
se coloca como urgente, e que levard a criagdo do urbanismo na
segunda metade do século XIX pelo arquiteto espanhol Idelfonso
Cerdda em 1867, quando do replanejamento e modernizagdo da
cidade de Barcelona.

Nesse contexto é que os saberes biomédicos vao ser cru-
cias na reorganizagdo da vida urbana, na medida em que as prati-
cas culturais calcadas em saberes pré-modernos vao mostrar sua
insuficiéncia para lidar com as diversas doengas que acometem as
populagdes urbanas e que se alastram rapidamente. Em particular,
os saberes biomédicos vdo, aos poucos, encontrando ressonancia
nas praticas culturais das pessoas, na medida em que se evidencia
sua eficacia (Costa, 2004). Por exemplo, a construgdo de moradias
com aberturas maiores e a orientagdo de deixar ventilar as casas
durante o dia, vai ajudar com a diminuigdo dos miasmas.
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Além disso, outras praticas culturais referenciadas no saber
biomédico vao comegar a ser adotadas: asseio diério das partes
intimas, uso de roupas soltas para deixar o corpo respirar e o sane-
amento béasico comecam a ser parte do planejamento e da vida
urbana. O modelo de circulagdo do sangue descoberto por William
Harvey no século XVII vai servir de base para pensar e planejar a
cidade pensando as ruas como “artérias” nas quais o fluxo da vida da
cidade, o transito, deve circular sem congestionamento, assim como
o sangue deve fluir pelas artérias (Sennett, 2006)?°. Também devia se
pensar um lugar para purificar o ar urbano (os pulmdes da cidade),
bem como promover a pratica de exercicio dos habitantes urbanos,
espaco que vai ser ocupado pelos parques e pragas. O encanamento
sanitario e o esgoto também fazem parte desse cendrio: “dessa
forma, as ruas tornaram-se mais limpas; abaixo delas, ‘veias' urba-
nas substituiram bueiros rasos, carregando dgua suja e excrementos
para novos canais de esgoto” (Sennett, 2006, p. 220).

Um aspecto importante para o nosso problema é o fato de
que a cidade cresce ao sabor e ao saber da teoria econémica libe-
ral. O numero crescente de funcdes, fruto da complexificagdo da
sociedade moderna, ird provocar o aumento do deslocamento dos
individuos tanto na cidade, como entre o campo e a cidade. Portanto,
“quanto mais circulagao houver, quanto mais especializado for o tra-
balho, maior serd o nlimero de atores individuais” (Sennett, 2006,
p. 224). Vemos entdo, que desde os seus albores a cidade moderna
estd atravessada pelo problema da mobilidade individual, por causa
da légica do trabalho que caracteriza o capitalismo. Embora, a mobi-
lidade individual, preconizada pelos liberais, estava sempre sob a
ameacga dos movimentos insurgentes da multiddo. O espago urbano
sempre foi um terreno em disputa. Entendemos que esse problema

25 Importa destacar aqui que a ideia de livre circulagdo e de fluxos que ndo tenham barreiras obs-
trutivas também se faz presente na teoria econdmica liberal, tanto na versao inglesa, quanto na
francesa. Para que a economia cresga deve haver um livre fluxo econémico e um bom funciona-
mento do mercado, ndo deve haver interferéncias externas (leia-se Estado).
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precisa ser colocado no contexto do presente trabalho, uma vez
que as ciclovias cumprem o papel, ndo s6 de um suposto espago
de préticas corporais orientadas a promog¢éo da salde e de sociabi-
lidade (aqui também nos perguntamos sociabilidade para quem?),
mas também (e talvez principalmente) de promover o deslocamento
seguro e sauddvel dos trabalhadores desde suas moradias até
seus locais de trabalho.

A cidade, como baluarte do projeto de modernizagdo do
mundo social, e o urbanismo como dominio de saber que sera cen-
tral no desenvolvimento e transformacéao das vilas e burgos pré-mo-
dernos em cidades modernas, vao ter, segundo Foucault (2008) uma
estreita relagdo com a questdo da circulagéo e da relagédo e a agao
entre os corpos que nela circulam. Nesse lugar que o problema do
meio é situado pelo autor, mesmo que ndo seja um termo evocado
no préprio campo do urbanismo, nem por isso a nogdo deixa de
ter operatividade técnica nesse dominio de saber. Para o pensador
francés o meio é a: "estrutura pragmética que a desenha [a cidade]
previamente. O meio estd presente na maneira como os urbanistas
procuram refletir e modificar o espago urbano” (Foucault, 2008, p.
28). Ao tentar definir o conceito aqui citado, Foucault entende que:
"0 que é o meio? E o que é necessario para explicar a agéo & distan-
cia de um corpo sobre outro. E, portanto, o suporte e o elemento de
circulagdo de uma agéo. E, portanto, o problema circulagéo e causa-
lidade que estd em questdo nessa nogao de meio” (Foucault, 2008,
p. 27). Ao se referir ao conceito de meio, entendemos que a cidade
serd um lécus privilegiado desta nogao, uma vez que é nela que as
agoes sobre agdes possiveis, isto € o governo dos corpos de uma
populagado, acontece. Vejamos:

(..) o meio aparece como um campo de intervengéo em
que, em vez de atingir os individuos como um conjunto de
sujeitos de direito capazes de agdes voluntérias - o que
acontecia no caso da soberania -, em vez de atingi-los
como urna multiplicidade de organismos, de corpos
capazes de desempenhos, e de desempenhos requeridos
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como na disciplina, vai se procurar atingir, precisamente,
uma populagdo. Ou seja, uma multiplicidade de indivi-
duos que sdo e que s6 existem profunda, essencial, biolo-
gicamente ligados a materialidade dentro da qual existem
(Foucault, 2008, p. 27).

Ao afirmar a centralidade do meio ao problema da popula-
¢ao, e ao dissocia-lo tanto da sociedade de soberania, quanto do
poder disciplinar, o conceito é situado como uma questdo crucial
da biopolitica. Nessa diregdo entendemos que a cidade, atravessada
pelo problema do meio, é uma questao de extrema importancia em
uma das duas tecnologias modernas de poder, do biopoder: a bio-
politica. O controle da circulagao dos corpos na cidade como meio
tem diversas técnicas para ser realizado, consideramos que na con-
temporaneidade umas das técnicas mais relevantes nesse contexto
é o desenvolvimento das ciclovias. Assim, questionar os lugares em
que elas se encontram, os pontos que cruzam, que partes da cidade
sdo privilegiadas e quais negligenciadas, por que e para que corpos
sdo construidas sdo questdes que tangem ao problema do meio e
da circulagdo dos corpos aqui proposto. Dito isso, entendemos que
a ciclovia participa do controle biopolitico dos corpos, como uma
técnica eficaz para tal processo. Neste momento, vale destacar o
conceito de biopolitica conforme o autor francés:

O segundo [a biopolitica], que se formou um pouco mais
tarde, por volta da metade do século XVIII, centrou-se
no corpo-espécie, No corpo traspassado pela mecénica
do ser vivo e como suporte dos processos bioldgicos:
a proliferagdo, os nascimentos e a mortalidade, o nivel
de salde, a duragdo da vida, a longevidade, com todas
as condi¢des que podem fazé-los variar; tais processos
séo assumidos mediante toda uma série de intervengdes
e controles reguladores: uma biopolitica da populagéo
(Foucault, 1985, p. 131).

SUMARIO Biopolitica, meio e populagdo fazem parte de um tripé que
precisa ser considerado ao pensar o desenvolvimento urbano das
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cidades modernas. A cidade é o meio privilegiado para controlar a
circulagao corpos e intervir neles a partir de pardmetros popula-
cionais, de modo a majorar a vida da populagdo. Com base nisso,
podemos dizer que uma ciclovia ndo é sé uma ciclovia.

Na sua obra “"Confianga e medo na cidade’; Zygmunt Bauman
(2021) traga as linhas fundamentais daquilo que se pode considerar
a dindmica bésica em torno da qual giram as principais cidades do
mundo. Para Bauman (2021), as cidades globais entraram em uma
nova fase histdrica, inaugurada no fim do século XX. Por diversas
razOes, essas areas sao o epicentro das transformagdes em curso e,
como tal, constituem observatérios importantes para compreender
o mundo e a politica capitalista. Fernando de Souza, em sua obra
"Formagao, movimento e descompasso da rede urbana de Sergipe”
(2015), parte dos mesmos pressupostos de Bauman ao afirmar que "o
espacgo urbano moderno é uma categoria que possibilita compreen-
der a génese do fendmeno urbano ligado & economia industrial e suas
transformagdes no movimento da sociedade” (Souza, 2015, p. 52).

Para Bauman (2021), a transformacao nasce dos efeitos pro-
duzidos por um duplo movimento:

Por um lado, é nas grandes areas urbanas que se con-
centram as fun¢des mais avangadas do capitalismo, que
tem se reacomodado segundo uma légica de rede, cujos
nlcleos estruturais sdo justamente os centros globais.
Por outro lado, as cidades tornaram-se objeto de novos
e intensos fluxos de populagdo de uma profunda redistri-
buicdo de renda: seja nos bairros nobres, com a formagao
de uma elite global mével e altamente profissionalizada.
Seja nos bairros populares, com a ampliagdo dos cin-
turdes periféricos, onde se junta uma enorme quantidade
de populagdo deserdada (Bauman, 2021, p. 8).

Portanto, diante do que viemos dizendo, entendemos que a
SUMARID instalagédo de uma ciclovia como parte de um projeto urbanistico de
desenvolvimento de uma cidade ndo pode ser situada descolada de
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uma preocupagao mais ampla sobre os saberes que a fundam e seus
efeitos de poder, colocando no centro das preocupagdes o controle e
a circulagdo dos corpos na cidade.

A cidade é aqui “compreendida como a manifestagao mate-
rial de um campo de poténcia geogréfico que se configura como
uma localidade espacial central, dito de outra forma, a cidade é um
retrato do movimento espacial geogréfico, é uma forma espacial”
(Souza, 2015, p. 36). Por conseguinte, o espago urbano é tido como
um espaco de pujanga que submete e mantém as relagdes sociais a
uma determinada ordem geogréfica em um territério definido, sem-
pre modelado e reproduzido dentro de um tempo histérico. E um
espago “constituido por um campo de forgas apto a promover um
movimento territorial endégeno e exdgeno de atragdo, repulsdo e
manutencado da populagéo e das atividades que compdem a centra-
lidade urbana” (Souza, 2015, p. 37). Sob esta mirada Silva afirma que:

Como projeto coletivo, a cidade é, por definicdo, uma
construgdo publica. Ndo apenas em sua materialidade
fisica - por exemplo, espagos e vias de circulagéo publica
e uma infraestrutura urbana que atuam diretamente sobre
a vida privada dos individuos - mas especialmente como
construcéo cultural e simbdlica. Muito embora a defini-
¢do de cidade passe pela diferenciacédo cldssica entre
publico/privado, os seus limites sdo ténues, quase impos-
siveis de se determinar mesmo quando nos restringimos
a materialidade espacial (Silva, 2014, p. 22).

Ainda, entendemos que a questao da ciclovia, tdo em voga na
atualidade, deve ser situada no contexto das politicas de promocgao e
prevencao da salde que sdo propagadas por organismos multilate-
rais, com destaque para a Organizagcdo Mundial da Saide (OMS) e, no
nosso continente, a Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS).

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) vem assinalando a
importancia que tem o planejamento urbano calcado no conceito de
“cidades saudaveis” Segundo o documento “Critérios para municipios,
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cidades e comunidades sauddveis da Regidao das Américas” elabo-
rado pela “Organizagdo Pan-Americana de Saude” (2024) e pautado
na “Organizagdo Mundial de Saude (OMS)” (1995) um municipio
sauddvel é aquele que:

[..] estd comprometido com a promogdo da salde, do
bem-estar e da equidade por meio da implementacéo de
politicas publicas saudéveis, intersetoriais e participati-
vas. Cada municipio saudavel deve basear suas politicas
no direito humano a salde e nos valores de justica social,
igualdade de género, solidariedade, inclusédo e desenvol-
vimento sustentdvel” (OPAS, 2024, p. 11).

Os critérios regionais sdo sustentados por trés pilares estra-
tégicos (agao intersetorial, participacéo e equidade) e agrupados em
seis dreas de agao politica (1. fortalecer a lideranca e a governanca
locais para a saude e o bem-estar de todas as pessoas; 2. promo-
ver agdes intersetoriais para a salde e o bem-estar; 3. promover a
participagdo, o empoderamento da comunidade e a coesdo social;
4, garantir o acesso de toda a populagdo a servigos basicos essen-
ciais para a salde e o bem-estar; 5. promover ambientes saudaveis,
inclusivos e seguros ao longo de todo o curso de vida; e, 6. fortale-
cer a capacidade de gestdo de emergéncias de salde e desastres
(Organizagdo Pan-Americana de Salde, 2024).

Dentro do item da promogado de ambientes saudaveis, inclu-
sivos e seguros é citada a promogao de uma politica de mobilidade
sustentavel, saudédvel e segura e dentro dessas politicas € mencio-
nado o incentivo ao transporte ativo que favorega a caminhabilidade
e a ciclabilidade bem como a promogédo da seguranga rodovidria a
fim de prevenir acidentes de transito por meio da adogéo de pla-
nos, programas ou agoes locais. Sao sugeridos a operacionalizagdo
das ciclovias ou ciclofaixas, ou ao menos, o fechamento de estra-
das para promover a mobilidade ativa em hordrios/dias especificos
(Organizagdo Pan-Americana de Salde, 2024). Destarte, vemos
gue o problema com o qual aqui nos ocupamos € um elemento
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importante nos projetos promovidos pelos érgaos multilaterais que
operam no ambito da salde plblica como um dos seus eixos na
promocgado de implementagdo de politicas publicas de promogéo e
prevencao da salde, no gerenciamento da saude da populagao, com
base na melhoria da qualidade (bioldgica) dessa vida, e na seguranga
para que isso acontega, em um territério determinado, a cidade.

Em 23 de novembro de 2023, o Presidente da Republica,
Luiz Indcio Lula da Silva, sancionou a lei 14.729 que altera as Leis
Nn.13.724, de 4 de outubro de 2018, e 10.257, de 10 de julho de 2007,
“para ampliar a participacdo popular no processo de implantacédo de
infraestruturas destinadas a circulagéo de bicicletas, bem como para
determinar a compatibilizagcdo do Plano de Mobilidade Urbana com
a ampliag@o do perimetro urbano” (Brasil, 2023). Essas leis ecoam
com 0 nosso escrito na medida em que incentivam a implementacgao
do sistema cicloviario e, por consequéncia, tornam a cidade preten-
samente mais democratica. Problematizar a ciclovia nesse contexto
nos parece uma tarefa proficua, porque retira a suposta positividade
intrinseca dessa infraestrutura urbana e a situa no contexto das rela-
¢Oes de poder e de saber, de controle e administragdo dos corpos e
da salde que baliza a sua implantacéo.

A CIDADE DE ARACAJU )
E OS MODOS DE APROPRIAGAO
DO SISTEMA CICLOVIARIO

Aracaju possui um total de 42 bairros. Esses bairros podem
ser visualizados na Figura 1, contornados em amarelo. Os tragos ver-
melhos sdo os 74 km de ciclovia da cidade. A imagem abaixo nos foi
cedida pela Empresa Municipal de Obras e Urbanizacdo de Aracaju
(EMURB, 2023), via solicitagao assinada por um dos autores do texto.
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Figura 1- Os bairros de Aracaju/SE e a malha cicloviaria

)

Fonte: Empresa Municipal de Obras e Urbanizagéo de Aracaju (EMURB, 2023).

Pela imagem (Figura 1), percebe-se que o sistema cicloviario
de Aracaju atravessa basicamente 12 bairros, os mais centrais, 0s
mais elitizados e a orla. Nestes locais residem, quase que em sua
maioria, a populacédo de classe média-alta. A ciclovia inicia no cen-
tro da cidade, préximo ao late Clube passando pelo bairro “Treze de
Julho” (local mais caro da cidade) e segue até os “Arcos da Atalaia’,
um cartdo postal situado na praia - 7.7 km. Esta € a principal via
da cidade. Dos “arcos” pela esquerda, a ciclovia ladeia toda a praia
da Atalaia, ponto principal do turismo da cidade. Pelo lado direito, a
ciclovia segue contornando a praia, se estendendo pela "Passarela
do Caranguejo” seguindo até o fim da praia pela zona de expansao -
18.7 km. Por esta regido, mesmo que atravesse bairros periféricos, a
ciclovia € muito utilizada para pedaladas a beira-mar onde hd muitos
condominios com vista para a praia.

De acordo com a anélise de Franca (2018) sobre o desenvol-
vimento urbano da cidade, encontramos paralelos entre as regides
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onde se concentrou a producdo habitacional organizada pelo mer-
cado imobilidrio para a construgdo de condominios fechados vol-
tados aos setores médio-altos, bem como também com as éareas
onde o desenvolvimento estava sendo planejado e com as regides
onde a ciclovia foi implantada. Esse dado deixa clara a geopolitica
da ciclovia, ou seja, ele responde a pergunta: para quais corpos e
bicicletas ela foi feita? Quem ou que corpos sdo chamados a circu-
lar por ela? E por quais motivos? Aqui suspeitamos que a relacdo
com o tempo de trabalho e o tempo do néo trabalho, pode ser uma
baliza importante para compreendermos a circulagdo dos corpos de
diferentes classes sociais. "Enquanto os bairros centrais sdo valo-
rizados e tornam-se objeto de grandes investimentos urbanisticos,
outras areas sdo corroidas pela degradagéo e tornam-se marginais”
(Bauman, 2021, p. 8-9). Além disso, "a desigualdade toma forma de
segregacao, em especial em segregacao socioespacial, designando,
como algo supostamente naturalizado, o ‘lugar de cada um’ no inte-
rior da cidade” (Silva, 2014, p. 71).

Em uma pesquisa feita em 2018 pela organizagdo ndao gover-
namental Ciclo Urbano Aracaju, quando perguntados os motivos da
utilizagdo da malha ciclovidria, 14,8% dos usuarios responderam que
utilizam a ciclovia para fazer atividade fisica e lazer, os outros 85,2%
fazem uso do sistema ciclovidrio como meio de transporte para ir ao
trabalho. Nesta mesma pesquisa, 42% dos ciclistas responderam ter
renda entre um e dois saldrios-minimos?,

Diante destes dados, ariscamos afirmar que o sistema ciclo-
vidrio foi feito para atender as “pedaladas” de lazer e salde da classe
média-alta da cidade. No entanto, os dados apontam que os corpos
e bicicletas que fazem uso destas sdo outros. Os 85,2% dos ciclistas

26 Esses dados estdo disponiveis nas postagens do Instagram (https://www.instagram.com/
ciclo_urbano/) e do Facebook (https://www.facebook.com/ongciclourbano/?locale=pt_BR) da
ONG Ciclo Urbano, de Aracaju/SE. Os resultados da pesquisa foram entregues e debatidos com a
Superintendéncia Municipal de Transportes e Transito (SMTT) de Aracaju, no ano de 2018. 0 estudo
feito propunha uma melhor ciclomobilidade aos cidaddos aracajuanos.
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que utilizam a ciclovia para ir ao trabalho sdo oriundos de bairros
mais periféricos, eles geralmente precisam andar de bicicletade 3a 5
km até chegar a alguma ciclovia. Destacamos assim, conforme assi-
nalamos no tépico anterior acompanhando a Sennett (2006), que a
circulagdo dos individuos pela cidade estd, em boa medida, marcada
pela légica do trabalho. Além disso, lembramos que a ciclovia vem
a compor a ideia de uma cidade que flui, em que se promove o uso
saudével da bicicleta que contribui para diminuir os engarrafamentos
das "artérias da cidade’, e assim contribuir com um fluxo adequado,
conforme se espera de uma cidade moderna.

Aqui parece haver um descompasso, um equivoco: a ciclovia
foi feita geopoliticamente para os bairros mais nobres, no entanto,
sdo utilizadas por trabalhadores, que saem da periferia para pres-
tar servigos nos condominios de casas e prédios desses bairros.
Ou entdo vém trabalhar em locais vinculados a praia (restaurantes,
vendas ambulantes, dentre outros), afinal onde estd a praia estdo
basicamente a classe média-alta e os turistas.

Percebe-se assim que “o espago, em sua prépria materiali-
dade, esta sujeito a dispositivos de poder tanto na definigao de seus
limites propriamente fisicos, quanto as formas simbdlicas de acesso
e apropriagao” (Silva, 2014, p. 22). Desse modo, pode-se concluir que
a condicdo publica de um espago da cidade ndo é necessariamente
sindnimo de liberdade politica ou de democracia. H4 uma diferenca
de poder optar ou escolher “andar de bicicleta” quando, por exem-
plo, duas pessoas acordam de manhé e estd chovendo. Uma delas
precisa ir trabalhar para prover seu sustento e a outra tinha progra-
mado uma pedalada de 20km para perder calorias ou aliviar o stress
do cotidiano. Destarte, entendemos que o controle dos corpos pelo
uso do espago ndo é de modo algum aleatério, mas esté inscrito
nos modos em que os elementos que compdem o meio, conforme
indicamos na segd@o anterior acompanhando a Foucault (2008).
A ciclovia compde o meio urbano de controle da circulagao dos cor-
pos na cidade, ordenando seus trajetos, seus ires e vires.
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Isso implica diferentes experiéncias corporais e estéticas
entre os usuérios do sistema cicloviario. Enquanto aqueles que a uti-
lizam para treinar o corpo investem elevados recursos econémicos
em suas bicicletas e vestimentas, seu tempo livre que forma parte
de seu capital econdmico, o que lhes permite construir certos cor-
pos que os inscrevem em termos de classe social. Paralelamente, os
setores populares recorrem as bicicletas e ao sistema cicloviario com
a finalidade de se deslocarem até o local de trabalho, estabelecendo
uma referéncia instrumental para seus corpos e para essa pratica.

Essa referéncia, em termos de mobilidade urbana dos seto-
res populares, que lhes permite aceder aos bairros onde trabalham,
também mostra uma falta de desenvolvimento dessa politica publica
em bairros mais periféricos, onde a rede nao foi ampliada, implicando
um elevado risco de deslocamento, uma vez que devem atravessar
o trafego de veiculos com seus indmeros riscos, como veremos
mais adiante. Pensar o sistema ciclovidrio, como politica publica
do municipio, e a experiéncia cidada envolve compreender esse
hibridismo em termos culturais caracteristicos da América Latina e
a desigualdade em termos socioecondémicos, questdes que fazem
com que projetos e experiéncias de vida antagbnicas coexistam no
mesmo espago publico.

Porém, esses dados também podem ser vistos como
potencialmente politicos para pensar aprimoramentos de politicas
publicas para a ciclovia na medida em que “a fusdo que uma com-
preensdo reciproca exige s6 poderd resultar de uma experiéncia
compartilhada, e certamente ndo se pode pensar em compartilhar
experiéncias sem partilhar um espaco” (Bauman, 2021, p. 51). Aqui
podemos visualizar um desafio da politica, afinal, hd um comporta-
mento universal pautado no quesito “seguranga” que faz com que a
partilha de locais publicos por diferentes classes sociais seja diminu-
ida. Essa reducédo do compartilhamento do local publico esta pau-
tada no "medo de misturar-se’, ou seja, na mixofobia. Para Bauman
(2021, p. 50), isso "diminui a tolerancia a diferencga; e multiplica, assim,
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as ocasides mixofébicas, fazendo a vida na cidade parecer mais ‘pro-
pensa ao perigo’ e, portanto, mais angustiante, em vez de mostra-la
mais segura e, portanto, mais facil e divertida’ Ao mesmo tempo, que
dar visibilidade aos corpos marginais na ciclovia aumenta a capaci-
dade de controle da circulagdo desses corpos que sédo produzidos
a partir de nomeé-los como “potencialmente perigosos” Assim, o
controle da circulagdo também se inscreve na seguranga que se pro-
move, paradoxalmente, pela visibilidade dada aos corpos marginais
nesse equipamento urbano.

Eis ai o desafio da implantagdo das politicas publicas que
incentivem e assegurem esse convivio. Faz-se necessario:

Um deslocamento do interesse que faga com que passe-
mos do planejamento de espagos privados para o plane-
jamento de um espago publico mais amplo, que seja ao
mesmo tempo fruitivo e estimulante. E necessario criar
uma variedade de usos alternativos, agindo como catali-
sadores, e ndo como barreiras para a interacdo humana
(Bauman, 2021, p. 72).

Um dado importante para sustentar o nosso pressuposto é
que, em média, seis ciclistas morrem por ano em Aracaju. Cinco deles
morrem no transito, quando o/a ciclista estd indo em diregdo a malha
cicloviaria, ou quando saiu da ciclovia e estd retornando para sua
casa. Afinal, quando saem de suas casas em bairros mais periféricos,
precisam pedalar por alguns quildmetros até terem acesso a ciclovia

Somente uma das seis mortes ocorre em trajetos com ciclo-
via, as outras ocorrem em cruzamentos ou com ciclistas que andam
fora da ciclovia. Ou seja, pode-se dizer que as ciclovias sdo seguras,
e as mortes que ocorrem em areas de ciclovia sdo por imprudéncia
dos usudrios ou de motoristas em cruzamentos. No dia 9 de agosto
de 2023, morreu um estudante de medicina que estava fazendo uso
do sistema ciclovidrio e foi cruzar a faixa. Um dos carros parou para
ele seguir, no entanto, o carro que vinha na segunda via o atropelou.
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Aproximadamente trés semanas depois, no dia 27 de agosto,
um senhor de 61 anos é morto também atravessando uma faixa em
um bairro da zona norte da cidade. O homem tentava atravessar de
bicicleta pela faixa de pedestre quando foi atingido por um carro.
Chegando ao hospital, o ciclista ndo resistiu aos ferimentos e veio a
Obito. No dia 29, os moradores do bairro Porto Dantas, onde a vitima
residia, levaram o caixdo com o finado para o meio da rua como
forma de protesto. Em reportagem ao G1 Sergipe, um parente da
vitima relatou: “Essa foi a Unica forma que encontramos para chamar
a atencao das autoridades. Meu primo foi atropelado e o motorista
nem parou para prestar socorro. Ele foi levado pelo SAMU para o
hospital, mas morreu quando chegou 18" (G1 Sergipe, 2023).

No dia 21 de fevereiro de 2024, uma mulher de 40 anos se
choca com outro ciclista. Ambos estavam andando em uma pista
sem acesso a ciclovia. A colisdo fez com que a mulher caisse na
rua, onde foi atropelada por um 6nibus que passava no momento. O
acidente aconteceu em uma via préxima ao aeroporto. Esse acidente
fora da ciclovia encontra ecos com varios outros que sao noticiados
anualmente na cidade.

Ainda, trazendo dados da organizagdo ndo governamental
Ciclo Urbano Aracaju, a utilizagao do sistema ciclovidrio de Aracaju
é feita basicamente por 879% de homens e por 12,1% de mulheres.
No que diz respeito a faixa etaria, 30,5% sdo de pessoas entre 18 e
30 anos e 27,2% entre 31 e 40 anos, ou seja, 577% das pessoas que
utilizam a ciclovia tem idade entre 18 e 40 anos?.

O baixo uso do sistema ciclovidrio por mulheres denuncia,
principalmente, questdes de seguranga no que tange a violéncia

27 Esses dados estdo disponiveis nas postagens do Instagram (https://www.instagram.com/
ciclo_urbano/) e do Facebook (https://www.facebook.com/ongciclourbano/?locale=pt_BR) da
ONG Ciclo Urbano de Aracaju/SE. Os resultados da pesquisa foram entregues e debatidos com a
Superintendéncia Municipal de Transportes e Transito (SMTT) de Aracaju, no ano de 2018. 0 estudo
feito propunha uma melhor ciclomobilidade aos cidaddos aracajuanos.
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sexual. As violéncias sdo geralmente simbdlicas, por meio de comen-
tarios feitos por homens que frequentam a ciclovia, ou por motoristas
que direcionam as agressdes pelas janelas de seus veiculos. A pes-
quisa evidenciou que a presenca das mulheres no sistema cicloviario
é muito comum nos “grupos de pedalada” Ou seja, quando hd um
grupo de pessoas se deslocando em equipe, a seguranga deixa de ser
um fator de impedimento do acesso. Nas ciclovias da Orla de Atalaia
e da avenida Treze de Julho, € mais comum a presenga de mulheres,
que geralmente estdo pedalando com seus maridos e filhos.

Percebe-se que andar de bicicleta pela cidade nao é alheio as
préticas violentas que o modelo patriarcal reproduz em todos os seus
espacos. No entanto, nesse processo de conquistas e reivindicagdes
das mulheres (advindas principalmente de movimentos feministas)
para acessar espagos masculinos foi muitas vezes confundido como
a masculinizagédo das mulheres.

Em suas relagdes sociais, atravessadas por diferentes
discursos, simbolos, representacgdes e praticas, os sujei-
tos vdo se construindo como masculinos e femininos,
arranjando e desarranjando seus lugares sociais, suas
disposicdes, suas formas de ser e estar no mundo. Essas
construcdes e esses arranjos sdo sempre transitérios,
transformando-se apenas ao longo do tempo, historica-
mente, como também transformando-se na articulagao
com histdrias pessoais, as identidades sexuais, étnicas,
de raga, de classe (Louro, 1997, p. 28).

Devemos reconhecer que essa questdo, que nao é fixa, e
as conquistas do movimento de mulheres sdo um exemplo de con-
quistas femininas e de reconhecimento por parte de outros grupos
sociais, ainda em disputa, visto que a forma de realizar a pratica é
junto a grupos mistos e em modalidades mais desportivas e elitiza-
das que apresentamos. Ou seja, as desigualdades para as mulheres
na possibilidade de acesso as ciclovias, além de serem estruturadas
por esteredtipos de género, também diferem de acordo com a per-
tenga a um determinado estrato social (Garton e Hijos, 2018).
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CONSIDERAGOES FINAIS

Retomando o objetivo desse estudo, que foi o de interpelar o
sistema cicloviario de Aracaju e a segregagao social em fungdo dos
descompassos provocados pelos fluxos neoliberais de produgao de
riqueza e manutengao/reproducéo de pobreza, acreditamos, ampa-
rados em Bauman (2021), que a geopolitica da ciclovia de Aracaju
gera e sustenta uma exclusédo fisica e social, logo, precisa ser ques-
tionada enquanto equipamento de cidadania.

Por isso, a ciclovia ndo pode ser reduzida a um equipamento
que gera qualidade de vida na medida em que as pessoas que a
utilizam para pedalar, supostamente estao tendo melhorias de satde
- 0 que ndo desconsideramos. Por tal motivo, a ciclovia de Aracaju
foi aqui analisada sob um pressuposto socioecondémico mais amplo
e como uma representacdo do modelo socioespacial das cidades. O
auge das ciclovias como politicas publicas promovidas pelo Estado
recupera um carater globalizado, em que certas préticas séo promo-
vidas como meio de construir e posicionar um determinado territério,
mesmo que na pratica os cidaddos lhes deem outros usos e colo-
quem em jogo outras estéticas. Importa dizer ainda, que a ciclovia ndo
poder ser pensada de maneira alheia ao processo de modernizagdo
urbana que é prépria da modernidade, desta vez como um equipa-
mento que participa da “boa circulagéo’, do fluxo de vida da cidade
e do deslocamento dos individuos em funcao da légica do trabalho.

Importante mencionar os esforcos em ampliar a rede ciclo-
vidria na cidade bem como de gerir sua manutencao, afinal, a ciclo-
via é um equipamento importante para o transporte de pessoas.
No entanto, também é vdélido salientar que o sistema cicloviario de
Aracaju é prova de que o Estado nédo cria condi¢gdes democraticas
a todos os seus moradores, nem acesso universal e amplo de seus
servigos basicos. E essas desigualdades sd@o sentidas principal-
mente pela populagdo mais pobre e com acesso escasso a servigos
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publicos, logo, a sua cidadania. Entendemos que isto nao é fruto
do acaso, mas do modo como se organiza a cidade como meio de
controle da circulagdo dos corpos por ela, sendo a ciclovia um dos
equipamentos do meio urbano. Nessa diregédo, ndo pensamos que a
ciclovia seja um equivoco, mas que, pelo contrério, urge pensar as
condigdes para que ela possa ser efetivamente um elemento que
contribua para o uso democratico do espago urbano.

Encerrando o nosso escrito, langamos alguns questionamen-
tos a guisa de consideragdes finais: frente as politicas neoliberais
e do fosso que elas geram, é possivel fugir desse destino tradgico?
Diante disso, em que medida ainda podemos falar em democracia?
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