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APRESENTAGAD

0 CaTdLOGO DE PLANTAS E UM PROJETO DO
PROGRAM3 DE AGRICULTURA URBANA E MEIO
AMBIENTE, COM 0 OBJETIVO DE INFORMAR

d COMUNIDADE INTERNG D3 UNIFAL-MG

SOBRE S ESPECIES DE PLANTAS E SUAS
C4RACTERISTICAS. COM 0 aP0I0 DA CAPES,

0 PROJETO GANHOU UMA NOVA PERSPECTIVA,
SENDO ELABORAD0 COMO UM RECURSO
EDUCACIONAL ABERTO (REA), 2 FIM DE PROMOVER
0 ENSINO DE EDUCACA0 AMBIENTAL (EA).

NOME:
TURMA:

ESCOLA:
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CATALOGO DE PLANTAS

O Catalogo de Plantas (CDP) faz parte do Programa
Agricultura Urbana e Meio Ambiente, criado pela
Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG).
Seu objetivo é ensinar, por meio da educacao
ambiental, a importancia da interacao humana
comomeioambiente. O catalogo parte do principio
de que, para que o meio ambiente e suas plantas
sejam valorizados, € necessario que as pessoas
reconhecam os beneficios individuais e coletivos
de sua preservacao.

O Catalogo de Plantas esta disponivel em sua ver-
sao online, em uma pagina vinculada ao site da
UNIFAL-MG. Ele contém fichas de plantas, inicial-
mente das espécies mais comuns encontradas
no campus de Varginha. Cada ficha apresenta
informagodes como nomes populares e cientificos,
origens e usos mais comuns.

Veja os exemplos na pagina seguinte.
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CONHECENDO 0 CATALOGO

DICA: Confira o Guia do Catalogo em:
Acesse o Site: https://www.unifal-mg.edu.br/
agriculturaurbana/catalogo-de-plantas/

 para o conteiido |l Ir para © menuj Irpara a buscajel Ir para o rodape g ACESSIBILIDADE  ALTO CONTRASTE MAPA DO SITE

Buscar n

sg_ gy PROGRAMAAGRICULTURA URBANA E MEIO AMBIENTE
Uni idade Federal de Alf

l".“.fal2 niversidade Federal e Alfenas

e e o e

INICIO E TRAJETORIA  AGRICULTURA URI SCOLAR < ICATALOGO DEPEANTASY LINKS DE REFERENCIA

O “Catalogo de Plantas™ € uma ferramenta de educacdo ambiental e tem como objetivo difundir o conhecimento cientifico e popular sobre a produgao
e 0s usos tradicionais de plantas encontradas em nosse dia-a-dia. O catalogo faz parte do projeto ‘Reconhecer para valorizar o qual pretende, a partir da
identificacdo das plantas, estimular e desenvolver a percep¢do ambiental das plantas e do meio ambiente.

Acesse as plaquinhas de identificagao:

As placas podem % Projeto Agricultura

ser colocadas em Unifal$ Urbana e Meio Ambiente

hortas ou em outros Abé bora

ambientes com plantas,

permitindo que as .No'me po.pu_lar: Abébora, moranga, abdbora-listada
: jerimum, jerimum-caboclo
pessoas escan€eiem Nome cientifico: Cucurbita pepo L ‘
0 QR Code e acessem Familia: Cucurbitaceae ﬁ
e _ Mais informacgdes? Acessem pelo QR Code
mais informagdes Ou pelo site: https://www.unifal-
sobre cada espécie. mg.edu.br/agriculturaurbana/abobora/
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VOCE S22 QUE...

Plantar em casa nao s6 promove o consumo de
alimentos frescos e livres de agrotdxicos, como
também contribui para a reducao do impacto
ambiental, ao diminuir a necessidade de transporte
e armazenamento dos alimentos, além de evitar

o desperdicio. Pequenos gestos, como manter

uma mini-horta na cozinha ou no quintal, ja sao
suficientes para favorecer uma alimentagao mais
saudavel e sustentavel

A criacao de hortas caseiras € uma forma simples
e acessivel de cultivar parte dos alimentos que
consumimos, além de ser uma atividade que
pode envolver toda a familia. Mesmo em espacos
pequenos, como apartamentos ou casas sem
quintal, € possivel plantar em vasos, jardineiras

e até mesmo em hortas verticais instaladas em
paredes ou varandas.
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ATIVIDADE

Vocé tem uma horta em casa ou gostaria de comecar uma?
E na sua escola? Compartilhe conosco suas experiéncias
com o cultivo de hortas: quais plantas vocé ja cultivou, o que
esta cultivando atualmente ou o que gostaria de plantar,
Seja em casa ou na escola.
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CONHECENDO

AS PANCS




EXEMPLOS DE PANCS:

ALMEIRAO ROXO

Nome cientifico: Lactuca indica L

Cultivo: planta espontanea,
cultivada por sementes. Pode ser
semeada diretamente em local
definitivo, bastando jogar as
sementes superficialmente. Com
adubacao, a planta cresce mais.

Epoca de plantio: durante o ano
todo, preferencialmente no inicio do
periodo chuvoso.

Uso na alimentagéo escolar:
Consumido cru, em saladas. Pode
ser colhido aos poucos, sendo uma
planta muito produtiva e rdstica.

Informagdes complementares:

torna-se espontanea. Fonte: Naidiani Alves - iNaturalist

AROEIRA

Nome cientifico: Schinus
terebinthifolius Familia:
Anacardiaceae

Tipica na regido: presente nos
biomas Cerrado, Mata Atlantica
e Pampas. Também ¢é tipica no
Uruguai, Argentina e Paraguai.

Usos mais comuns: Utilizada

de diversas formas, incluindo
madeira, forragem para abelhas e
cabras, cercas vivas, arborizagdo
de pastos, além de uso ornamental
e medicinal.

l
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Fonte: SAplants - Wikimedia
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ORA-PRO-NOBIS

Nome cientifico: Pereskia aculeata
Mill. Cultivo: Planta perene, de
crescimento muito vigoroso.

Epoca de plantio: periodo chuvoso.

Uso na alimentacdo escolar: usada
em diversos pratos tradicionais,
apresenta sabor neutro. Quando
refogada pura, pode soltar baba;
recomenda-se cozinhar inteira.

Informagdes complementares:
planta espinhosa, deve-se ter cuidado
em areas de grande circulagdo. Muito
utilizada como cerca viva. Para cultivo
em hortas, sugere-se realizar podas
drasticas e sucessivas para manter as
plantas “domadas” Fonte: Kauderwelsch - Wikimedia
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ATIVIDADE P3Ra Casd

Resgatando na memoria...

Converse com uma pessoa mais velha que vocé sobre quais
comidas, plantas ou arvores marcaram a vida dela e faca um
breve relato. Depois, compartilhe com sua turma!




RELACIONAMENTD
COM OS ALIMENTOS

ATIVIDADE

Qual € a sua comida preferida? Conte se ela € preparada
em casa, comprada pronta no mercado ou pedida por
aplicativos de delivery:.
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PERGUNTA

Vocé sabe de onde vém os ingredientes da sua
comida preferida?

VOCE $aBI QUE...

Segundo o Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira (2014, p. 17):

Os padroes de alimentacao estao mudando
rapidamente na grande maioria dos paises
e, em particular, naqueles economicamente
emergentes. As principais mudancgas
envolvem a substituicao de alimentos in
natura ou minimamente processados de
origem vegetal (arroz, feijao, mandioca,
batata, legumes e verduras) e preparacoes
culinarias a base desses alimentos por
produtos industrializados prontos para
consumo. Essas transformacgoes, observadas
com grande intensidade no Brasil,
determinam, entre outras consequéncias,

o desequilibrio na oferta de nutrientes e a
Ingestao excessiva de calorias.
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Segundo o Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira (2014):

Na maioria dos paises e, novamente, em
particular naqueles economicamente
emergentes como o Brasil, a frequéncia da
obesidade e do diabetes vem aumentando
rapidamente. De modo semelhante, evoluem
outras doencas cronicas relacionadas ao
consumo excessivo de calorias e a oferta
desequilibrada de nutrientes na alimentacao,
como a hipertensao (pressao alta), doencas do
coragao e certos tipos de cancer. Inicialmente
apresentados como doencas de pessoas
com idade mais avancada, muitos desses
problemas atingem agora adultos jovens e
mesmo adolescentes e criangas.
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ATIVIDADE EM GRUPO

Com a ajuda de seus colegas, crie uma refeicao
saudavel. Escreva uma lista com todos os ingredientes
que serao utilizados e, em seguida, compartilne com
0s demais colegas.
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A 'Cartilha Catalogo de Plantas’ tem

por objetivo trazer, de modo resumido,

ao leitor, informacdes a respeito de Catalogo
de Plantas, uma ferramenta elaborada para
trabalhar Educacao Ambiental e conscientizar
a respeito das diversas espécies de plantas
que nos cercam. O trabalho é fruto do projeto

‘UNIFAL INTERATIVA' junto a outros dois

produtos (Tales Ludos e Bioquanti), também
voltados para area educacional, apoiados

pela Coordenacao de Aperfeicoamento

e

de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).
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