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RESUMO

0s desafios existenciais enfrentados por criangas com autismo no contexto
escolar sdo mdltiplos e envolvem dificuldades em diversas areas do
desenvolvimento. Essas criangas frequentemente apresentam obstaculos
significativos nas esferas social, emocional, cognitiva e sensorial, 0 que
pode impactar sua interagdo com os colegas, o aprendizado e o0 bem-estar
no ambiente escolar. A comunicacao, a regulacdo emocional, a adaptagdo
as rotinas escolares e o enfrentamento da excluséo social sdo aspectos
frequentemente observados. Além disso, a falta de recursos adequados,
de formacéao de educadores e de apoio especializado muitas vezes agrava
essas dificuldades, comprometendo o processo de incluséo e limitando
as oportunidades de desenvolvimento integral das criancas com TEA. As
barreiras estruturais e atitudinais presentes no ambiente escolar podem
reforcar o sentimento de inadequagdo e invisibilidade dessas criangas.
Este trabalho busca explorar e compreender os desafios existenciais de
criangas com autismo, analisando suas implicagdes no contexto escolar
e propondo abordagens que favoregam uma educagdo mais inclusiva e
eficaz para essa populagdo. A pesquisa enfatiza a importancia de praticas
pedagdgicas adaptadas, da valorizacao da diversidade e da construgédo de
um ambiente escolar acolhedor, que respeite as diferencas e promova o
pleno desenvolvimento de todas as criancas.

Palavras-chave: autismo, educagdo, escola, desafios, inclusdo,
desenvolvimento, interacdo social, processamento sensorial, regulacéo
emocional,



INTRODUCAQ

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condigdo neu-
rodesenvolvimental que afeta a comunicagéo, o comportamento e a
interacd@o social, com um espectro variado de sintomas e graus de
comprometimento (APA, 2022). No ambiente escolar, criangas com
TEA enfrentam desafios que transcendem as dificuldades académi-
cas, influenciando seu desenvolvimento integral.

A escola, como espaco fundamental de desenvolvimento,
desempenha papel crucial na inclusdo dessas criangas. A falta
de formacédo de educadores, de compreensdo dos pares e de
apoio especializado muitas vezes agrava os desafios enfrentados
(Miller et al., 2021).

Este estudo adota uma abordagem qualitativa baseada em
reviséo bibliografica, com levantamento tedrico realizado em bases
como Scielo, CAPES e Google Académico. A andlise dos dados foi
realizada com base na técnica de Andlise de Conteldo (Bardin, 2011),
organizando-se em categorias temdticas que permitiram compreen-
der os principais desafios existenciais das criangas autistas na escola.

0 TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA (TEA) E SEUS DESAFIOS
NO CONTEXTO ESCOLAR

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicéo
neurobioldgica complexa, caracterizada por dificuldades no desen-
volvimento social, na comunicagdo e na manifestagdo de compor-
tamentos repetitivos e restritos (APA, 2022). Com uma prevaléncia
crescente em todo o mundo, o TEA tem se tornado um tema central
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de discussao, principalmente no que diz respeito a inclusdo escolar e
ao impacto do transtorno na vida das criangas. As criangas diagnos-
ticadas com autismo apresentam um espectro de caracteristicas que
variam em intensidade e complexidade, mas, em sua maioria, enfren-
tam desafios significativos no ambiente escolar, que vao desde a inte-
ragao social até a adaptagao ao curriculo (SCHWARTZMAN, 2011).

A literatura cientifica contemporanea mostra que o TEA afeta
de maneira marcante a maneira como as criangas se relacionam com
0s outros e como lidam com as demandas cognitivas, emocionais e
sociais do ambiente escolar (MENDES; CATANZARO, 2019). Esses
desafios tém implicagbes diretas no processo de aprendizagem e na
socializagdo dessas criangas. E fundamental compreender os aspec-
tos que envolvem essas dificuldades para elaborar estratégias que
favoregam ainclusdo e o bem-estar dessas criangas dentro da escola.

Este estudo adota uma abordagem qualitativa, baseada em
revisdo bibliogréafica e anélise de experiéncias educacionais voltadas
a incluséo de criangas com TEA. A coleta de dados se dara por meio
de observagdo das préaticas pedagdgicas inclusivas e entrevistas
com profissionais da educagéo, buscando compreender as dificulda-
des enfrentadas pelos alunos autistas no contexto escolar. O estudo
também analisard estratégias e préticas pedagdgicas que possam
favorecer a adaptacgdo dessas criangas ao ambiente escolar, promo-
vendo uma educagao mais acessivel e equitativa.

DESAFIOS NO DESENVOLVIMENTO
SOCIAL E NA COMUNICACAO

As criangas com TEA enfrentam barreiras consideraveis
nas areas de comunicacdo e interacdo social, o que dificulta seu
envolvimento nas atividades escolares e nas relagdes interpessoais.
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A comunicacao, tanto verbal quanto nao verbal, é frequentemente
prejudicada, afetando diretamente a capacidade de compreender e
responder adequadamente aos estimulos sociais no ambiente esco-
lar (APA, 2022; BOSA, 2018).

A dificuldade em interpretar as nuances da linguagem cor-
poral, os gestos e as expressdes faciais, por exemplo, € uma das
caracteristicas mais comuns do autismo (SCHWARTZMAN, 2011).
Para essas criangas, o entendimento de metéforas, ironias ou até
mesmo o simples ato de fazer contato visual pode ser desafiador, o
gue pode resultar em mal-entendidos e na falta de reciprocidade nas
interagdes sociais (MENDES; CATANZARO, 2019). Essas dificulda-
des podem leva-las ao isolamento social, uma vez que, muitas vezes,
nao conseguem formar amizades ou se integrar facilmente aos
grupos de colegas. O fato de ndo compreenderem as regras sociais
implicitas, como saber quando iniciar uma conversa ou como reagir
a determinadas situagdes sociais, pode gerar frustragao e ansiedade
(SOUZA; AMATO, 2020).

Além disso, as criangas com TEA podem apresentar padroes
de comportamento repetitivos e interesses restritos, que podem
ser mal interpretados pelos outros. Tais comportamentos, como
repeticdo de agdes ou fixagdo em determinados tdpicos, podem
resultar em rejeicdo pelos colegas, intensificando o sentimento de
exclusao (RIVIERE, 2020).

DESAFIOS NA REGULAGCAO EMOCIONAL
E SENSIBILIDADE SENSORIAL

Outro aspecto importante a ser considerado séo as dificul-
dades na regulagdo emocional, que sdo comuns entre as criangas
com TEA. Essas criangas frequentemente tém dificuldades em
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compreender e gerenciar suas emogoes de maneira adequada ao
contexto, o que pode se manifestar em reagdes exacerbadas a situ-
agdes cotidianas, como crises de raiva ou ansiedade.

A sobrecarga sensorial também é um desafio significativo.
Muitos alunos com TEA apresentam uma hipersensibilidade a esti-
mulos sensoriais, como luzes fluorescentes, sons altos ou certos
tipos de texturas. Esses estimulos, que sdo comuns em ambientes
escolares, podem causar desconforto intenso, resultando em com-
portamentos desafiadores ou mesmo crises emocionais. A incapa-
cidade de processar esses estimulos de maneira adequada pode
fazer com que o ambiente escolar se torne um lugar de estresse
constante, prejudicando a adaptagéo da crianga ao espacgo escolar e
dificultando sua participagao nas atividades de aprendizagem.

IMPACTO NA INCLUSAO SOCIAL E NO BULLYING

O isolamento social € um problema recorrente para muitas
criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), que frequen-
temente sdo percebidas como “diferentes” ou “estranhas” pelas
outras criangas, dificultando a formagao de vinculos e amizades.
A falta de habilidades sociais e a dificuldade em interpretar inte-
ragbes sociais resultam na exclusdo de brincadeiras e grupos,
gerando solidao e reforgcando barreiras j& existentes (BOSA, 2018;
MENDES; CATANZARO, 2019).

Além disso, essas criangas estao particularmente vulneraveis
ao bullying, pois seus comportamentos, como interesses restritos,
movimentos repetitivos ou dificuldades de comunicagéo, séo muitas
vezes mal compreendidos pelos colegas, levando a atos de ridicu-
larizacdo, exclusdo ou até agressdes (SOUZA; AMATO, 2020). Esse
contexto agrava problemas emocionais como ansiedade, depressao
e baixa autoestima, criando um ciclo de sofrimento e exclusdo social
que pode ter impactos duradouros (RIVIERE, 2020).
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Nesse cenario, a escola desempenha um papel fundamental
na promocao da incluséo, sendo ndo apenas um espacgo de aprendi-
zado académico, mas também um ambiente de acolhimento e res-
peito as diferencas (APA, 2022). Para reverter esse quadro, é essen-
cial implementar estratégias como a sensibilizagdo da comunidade
escolar sobre a neurodiversidade, intervengdes diretas para facilitar
interagdes sociais, criagdo de ambientes estruturados e programas
anti-bullying (SCHWARTZMAN, 2011; SILVA, 2021).

Tais medidas ajudam a criar um espaco onde criangas com
TEA possam se sentir valorizadas e compreendidas. Mais do que
isso, a inclusdo beneficia toda a comunidade escolar, promovendo
empatia, resiliéncia e cooperacao entre os alunos, e transformando
0 ambiente escolar em um espago de pertencimento, onde cada
crianga tem a oportunidade de florescer em sua singularidade
(SILVA; ROCHA, 2023).

A INCLUSAD ESCOLAR: PRATICAS E DESAFIOS

A inclusé@o escolar de criangcas com autismo € um desafio
multifacetado, que exige adaptagdes tanto no curriculo quanto na
formagao dos profissionais de educagéo. O curriculo tradicional pode
nao atender as necessidades de aprendizagem de criangas com TEA,
especialmente no que diz respeito a flexibilidade e personalizagao
das atividades. Nesse contexto, é essencial que as escolas adotem
praticas pedagdgicas diferenciadas, utilizando recursos como ativi-
dades visuais, instrugdes claras e repetidas, e tecnologias assistivas
para apoiar o aprendizado das criangas com TEA.

Além disso, os professores e demais profissionais envolvi-
dos no processo educacional devem estar devidamente capacita-
dos para lidar com as necessidades especificas das criangas com
TEA. A formacgao de educadores, no sentido de proporcionar um
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conhecimento aprofundado sobre o autismo e suas implicagdes, é
crucial para a criagdo de um ambiente escolar inclusivo e acolhedor.

A presenca de profissionais especializados, como psicélogos,
terapeutas ocupacionais e fonoaudidlogos, também ¢é importante
para garantir que as criangas recebam o apoio necessario em termos
de habilidades sociais, emocionais e cognitivas. O trabalho colabo-
rativo entre professores e especialistas é fundamental para que as
adaptagdes necessarias sejam feitas de forma eficaz, permitindo que
as criangas com autismo participem ativamente da vida escolar e
desenvolvam seu potencial.

0 PAPEL DA ESCOLA E DAS PRATICAS
PEDAGOGICAS INCLUSIVAS

A escola desempenha um papel central na vida das crian-
cas com TEA, sendo um espago de aprendizado, socializagéo e
desenvolvimento emocional. Para que a inclusdo escolar seja efe-
tiva, & necessario que o ambiente escolar seja adaptado as necessi-
dades dessas criangas.

. Adaptacido do curriculo e praticas pedagdgicas: O cur-
riculo tradicional muitas vezes ndo atende as necessidades
das criangas com autismo, sendo necessario um processo
de adaptacdo. A aplicacdo de estratégias pedagdgicas
diferenciadas, como o uso de recursos visuais, instrugoes
claras e repeti¢ao, pode facilitar a aprendizagem (Chung et
al, 2022). Além disso, o apoio de terapeutas ocupacionais
e psicélogos nas escolas pode ser crucial para o sucesso
da incluséao escolar.

. Capacitacao de educadores: A formagao dos professores é
outro ponto-chave para garantir que as criangas com autismo
tenham acesso a uma educacao de qualidade. A capacitagao



em praticas inclusivas e no manejo de comportamentos tipi-
cos do autismo pode ajudar os educadores a lidarem com os
desafios didrios e promover uma abordagem mais eficaz no
ensino dessas criangas (Rattaz et al., 2021).

TECNOLOGIAS ASSISTIVAS E SUPORTE A0 APRENDIZADO

As tecnologias assistivas tém se mostrado ferramentas efi-

cazes para apoiar o aprendizado das criangas com TEA. Essas ferra-
mentas ajudam a superar as dificuldades de comunicagao, melhorar a
interagdo social e promover a aprendizagem de maneira mais eficaz.

Tecnologias de comunicagdo aumentativa: A utilizagdo de
sistemas de comunicagéo alternativa e aumentativa, como
dispositivos de fala, aplicativos e quadros de comunicacéo,
tem mostrado resultados positivos no auxilio a expressao das
criangas com autismo (Chung et al,, 2022). Essas tecnologias
ajudam a superar as barreiras linguisticas e a promover uma
comunicagao mais eficaz.

Tecnologias no ensino: Além das tecnologias de comuni-
cacao, ferramentas digitais que oferecem interatividade, fee-
dback imediato e adaptagdes personalizadas podem ajudar
a melhorar o engajamento e o desempenho académico das
criangas com autismo. O uso de aplicativos educacionais
adaptados ao TEA pode proporcionar um aprendizado mais
significativo, levando em conta as necessidades cognitivas e
sensoriais das criangas (Muller et al,, 2022).

ANALISE TEORICA DAS RECOMENDAGOES PRATICAS

As recomendacgdes apresentadas neste trabalho — como

o uso de tecnologias assistivas, a capacitacdo de educadores e a



adaptagao do ambiente escolar — encontram respaldo tedrico con-
sistente na literatura especializada, evidenciando que tais medidas
ndo sdo apenas praticas isoladas, mas parte de uma abordagem
integrada para a inclusdo educacional de alunos com Transtorno
do Espectro Autista (TEA). Miller et al. (2021), por exemplo, des-
tacam que a formagdo continua dos professores em praticas
inclusivas constitui um dos pilares fundamentais para o sucesso
da inclusdo escolar. A qualificagdo adequada contribui para que os
educadores atuem de forma mais segura, reflexiva e eficaz frente
as demandas cotidianas da sala de aula, além de favorecer a cons-
trucdo de um ambiente pedagdgico mais sensivel as necessidades
individuais dos alunos.

No que diz respeito as tecnologias assistivas, estudos como
os de Chung et al. (2022) e Miiller e Durkin (2022) evidenciam que
essas ferramentas potencializam significativamente as possibili-
dades de comunicagéao, participacdo e aprendizagem dos alunos
com autismo. Ao facilitar o acesso ao curriculo e a interagao social,
tais tecnologias contribuem para a reducéo de barreiras sensoriais,
cognitivas e linguisticas, promovendo um ambiente mais equitativo
e responsivo. Além disso, o uso estratégico desses recursos pode
estimular a autonomia dos estudantes e fomentar a personalizagao
das experiéncias de ensino.

A necessidade de ambientes estruturados, acolhedores e
previsiveis também é amplamente debatida por autores como Kilin
et al. (2020), que ressaltam a importancia da organizagdo sensorial
e emocional como condigdo essencial para o bem-estar, a autorre-
gulacdo e o engajamento escolar das criangas com TEA. Espagos
fisicos planejados, rotinas claras e suporte emocional consistente
sdo elementos que favorecem a adaptacédo dos alunos e reduzem
situagOes de estresse ou sobrecarga sensorial. Da mesma forma,
Baron-Cohen (2021) enfatiza que a valorizagdo da diversidade neu-
robioldgica ndo apenas promove a inclusdo, mas também estimula a



construcdo de uma cultura escolar pautada na empatia, no respeito
mutuo e no reconhecimento das diferencas como potencialidades.

Dessa forma, percebe-se que as agdes propostas neste
capitulo ndo se tratam de meras sugestdes empiricas ou iniciativas
pontuais, mas sim de orientagdes fundamentadas em evidéncias
cientificas solidas, que reforcam a urgéncia de uma abordagem sis-
témica, ética e humanizada no contexto educacional. A construcéo
de uma escola verdadeiramente inclusiva requer compromisso cole-
tivo, planejamento intencional e a adogéo de praticas pedagdgicas
gue reconhecam e acolham a singularidade de cada estudante.

Além disso, é importante destacar que a efetivacdo dessas
acdes demanda ndo apenas mudancgas nas praticas pedagdgicas,
mas também transformacdes institucionais mais amplas. Isso inclui
o fortalecimento de politicas publicas voltadas & inclusdo, o investi-
mento em infraestrutura escolar acessivel, bem como o envolvimento
das familias e da comunidade no processo educativo. A colabora-
cao entre escola, familia e profissionais especializados constitui um
elemento essencial para garantir uma rede de apoio integrada, que
favoreca o desenvolvimento global dos alunos com TEA.

Outro aspecto relevante diz respeito a necessidade de uma
avaliagdo continua das praticas inclusivas implementadas. A coleta
de dados, 0 acompanhamento dos progressos e os ajustes constan-
tes sdo fundamentais para assegurar que as intervengdes estejam
realmente atendendo as necessidades dos estudantes. Essa postura
investigativa e reflexiva por parte das instituicdes de ensino contribui
para a construgdo de uma cultura escolar baseada na melhoria con-
tinua e na responsabilidade compartilhada.

Por fim, promover a inclusado de alunos com TEA ndo deve
ser visto apenas como um dever legal ou um desafio pedagdgico,
mas como uma oportunidade para transformar a escola em um
espaco mais justo, democrético e enriquecedor para todos. Quando
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se investe na inclusdo, toda a comunidade escolar se beneficia, pois
se cultivam valores como solidariedade, tolerancia e colaboragéo.
Assim, reafirma-se o papel da escola como agente fundamental na
construgdo de uma sociedade mais inclusiva e consciente da impor-
tancia da diversidade humana.

CONCLUSAQ

A superacdo dos desafios existenciais vivenciados por
criangas com TEA no contexto escolar passa por praticas inclusi-
vas fundamentadas teoricamente, por exemplo, nas propostas de
intervencgao sensorial e regulagdao emocional (Klin et al,, 2020) e na
formagéo dos educadores para compreensao da neurodiversidade
(Miller et al., 2021). Essas préaticas exigem um olhar sistémico da
escola, que considere ndo apenas adaptacdes curriculares, mas
também a transformagdo do ambiente escolar em um espago
acolhedor e responsivo.

Ademais, é essencial considerar o papel das tecnologias
assistivas no apoio ao processo de aprendizagem, pois essas fer-
ramentas permitem maior autonomia e facilitagdo da comunicacédo
para criangas com dificuldades. A insergao dessas tecnologias no
cotidiano escolar deve ser acompanhada por formagdo docente
especifica e suporte técnico para garantir seu uso eficiente.

Outro aspecto relevante é o fortalecimento da parceria entre
escola e familia. A participacéo ativa dos pais no planejamento edu-
cacional favorece a continuidade das estratégias de apoio em casa
e fortalece o vinculo entre todos os atores do processo educativo.
Além disso, politicas publicas devem assegurar recursos materiais e
humanos que sustentem essas iniciativas inclusivas.
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Também é importante ressaltar a necessidade de promover
uma cultura escolar que valorize a diversidade e combata o precon-
ceito. A formagdo continuada dos profissionais da educagao deve
contemplar ndo apenas aspectos técnicos do atendimento ao TEA,
mas também aspectos éticos, relacionais e afetivos que possibilitem
a criagao de vinculos positivos e empaticos com os estudantes.

Dessa forma, a inclusdo escolar de criangas com autismo
deixa de ser apenas uma exigéncia legal e se torna um compromisso
humano com a equidade, o respeito as diferengas e a construcdo
de um futuro mais justo e plural. Quando a escola se compromete
verdadeiramente com essa missdo, torna-se um espacgo de trans-
formagdo social, onde todos os alunos, independentemente de
suas condicoes, tém a oportunidade de aprender, conviver e se
desenvolver plenamente.
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