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APRESENTACAO

A proposta de publicagado da presente obra nasceu de uma
vasta contribuicdo dos discentes do Centro Universitario Santa Maria,
na cidade de Cajazeiras- PB, construido por muitas maos, com as
mais variadas teméaticas, que tém inquietado os estudiosos de vérias
areas do conhecimento.

O trabalho académico, apresentado nesta edigéo, nos pro-
porciona a dindmica de compreender que é possivel implicagoes
em diferentes eixos do saber, visto que, a busca por novos estudos
cientificos nos aproxima mais da sabedoria, e nos revela uma visao
ampla do estudo cientifico e da docéncia.

Os autores invocam a ciéncia para falar e atuar sobre Saude,
Arquitetura e Engenharia Civil, abordando questbes de salde, obras
e projetos as diversidades, para avaliar os sistemas condicionantes e
todos os pressupostos que envolvem processos de cuidar e produzir,

Pensando nisso, a obra intitulada Temas Transversais nave-
gando a intercegdo da sabedoria inscrito no topo do livro, tem o
intuito de aplicar o conhecimento multidisciplinar, acrescendo temas
mais variados contextos em Saude, Arquitetura e Engenharia Civil.
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1.INTRODUGAO

A apicultura tem sido referida como atividade capaz de gerar
importante retorno econdmico para pequenos produtores rurais que,
através da mao de obra familiar, podem extrair produtos como mel,
pdlen, prépolis, cera, geleia real e apitoxina ou veneno. A atividade
apicola também se destaca em virtude do continuo crescimento no
Norte e Nordeste brasileiro, 0 aumento na demanda por produtos
alimenticios saudaveis e a aplicacdo do mel e outros produtos da
colmeia na prevencéao e tratamento de doengas (FERNANDES, 2018).

A sustentabilidade é tema que tem ganhado espago no con-
texto econdmico e social, tendo em vista a escassez de recursos
naturais e a necessidade de promover o equilibrio nas relagdes entre
o homem e o meio ambiente. Trata-se de um conceito sistémico que
abrange a continuidade de aspectos sociais, econémicos, culturais e
ambientais. Entretanto, a busca pela sustentabilidade tem sido ainda
desafiadora, principalmente no dmbito da agricultura de pequeno
porte (FARINON et al, 2017).

No Brasil, a apicultura tem se desenvolvido em varios esta-
dos, com destaque para as regioes Norte e nordeste. Segundo dados
do IBGE (2009) Ceard ocupa a 12 posi¢cdo no ranking no nordeste
brasileiro. O baixo custo de produgdo e o retorno econdmico sdo
fatores que atraem novos interessados nesse ramo de atividade
(FERNANDES, 2018).

A apicultura possui grande potencial para gerar impactos
relevantes do ponto de vista social, econdmico e ecoldgico. Sabe-se
que a maioria das plantas de consumo humano dependem da poli-
nizagdo e as abelhas sdo os principais agentes que atuam como
polinizadores. A preservagdo da flora também é fator de grande
importancia para a manutencgao da atividade apicola e, consequen-
temente, para o equilibrio ambiental. Todos esses fatores evidenciam



o potencial de investimentos que a apicultura pode atrair em seu
processo de expansao (KLOSOWSKI; KUASOSKI; BONETTI, 2020).

Dentre as espécies vegetais do municipio de Baixio que tem sua
floragdo utilizada na producéo de mel, destaca-se o Ziziphus joazeiro
(juazeiro), Schinus terebinthifolia (aroeira), Croton sonderianus (marme-
leiro) dentre outras. Estas espécies tém suas flores como importantes
fontes de recurso alimentar para abelhas quais sdo utilizadas na api-
cultura, uma atividade alternativa de renda para produtores de algumas
areas do nordeste brasileiro (NADIA et al. 2007, CAMARA et al,, 2021).

Nesse sentido, surgem algumas inquietagdes com relacéo a
viabilidade econémica e a sustentabilidade da apicultura nas peque-
nas localidades, onde a méao de obra familiar é a principal forca de
trabalho responsédvel por manter a produtividade. Tendo em vista
todas essas consideragdes acerca do tema, a presente proposta de
estudo foi desenvolvida no intuito de responder a seguinte questao
problemética: a apicultura e sua flora apicola sdo sustentdveis e eco-
nomicamente relevantes no municipio de Baixio-CE.

2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar a sustentabilidade da apicultura e sua flora apicola, e
0s impactos econdmicos desta atividade no municipio de Baixio-CE.

2.2 0BIETIVOS ESPECIFICOS

. Contextualizar a realidade da produgdo apicola, destacando
as dificuldades e expectativas dos produtores;



. Identificar as caracteristicas sustentdveis da apicultura
na regiao;

. Descrever as principais floradas meliferas que ocorrem no
municipio de Baixio-CE.

3. METODOLOGIA

O estudo foi realizado no municipio de Baixio, situado na
microrregido de Lavras da Mangabeira, mesorregidago do centro-sul
do Estado do Ceard, correspondente a macrorregiao Cariri de salde
do Estado, o municipio ocupa uma 4rea total de 146 km?, com popu-
lagdo de 6.318 habitantes, conforme o ultimo censo demogréfico do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (BRASIL, 2021). A regiao
do Baixio- CE totaliza 16 produtores de mel, a amostra dessa pes-
quisa corresponde a 8 (oito) apicultores, ou seja, metade da popula-
cado. Os participantes da pesquisa foram escolhidos aleatoriamente
entre aqueles que permanecem ativos, desenvolvendo as atividades
na apicultura e comercializando os produtos regularmente.

Foram incluidos no estudo somente os apicultores com resi-
déncia no municipio e que estiveram desenvolvendo regularmente as
atividades ha pelo menos 1 (um) ano. Os participantes foram escla-
recidos sobre os objetivos do estudo e concordaram expressamente
com a participagéo na pesquisa. Foram excluidos do estudo os apicul-
tores inativos e aqueles que iniciaram na atividade hd menos de 1(um)
ano, bem como os produtores que residem em outros municipios.

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica e Pesquisa,
e aprovada pelo CEP nimero CAAE: 439159211.0000.5180. Para a
coleta de dados e das informagdes necessérias para o desenvol-
vimento da pesquisa foram levantados dados, por meio da aplica-
cdo de questionario fechado direcionado aos produtores de mel,



ao qual permitiram uma mensuragao mais precisa dos dados para
um melhor desenvolvimento do tema de pesquisa. O questionéario
foi composto de 18 perguntas de multiplas escolhas, separadas em
blocos para determinar o perfil sociodemografico, para identificar
a percepgao dos apicultores sobre a preservagdo ambiental, e por
ultimo sobre a contextualizagdo da realidade da producéo apicola
local, destacando as dificuldades e expectativas dos produtores do
mel da cidade do Baixio-CE.

Uma vez coletados e tabulados os dados, procedeu-se a uma
andlise qualitativa, utilizando o programa estatistico Microsoft Office
Excel, cujo propdsito foi analisar a sustentabilidade da apicultura
e sua flora apicola, e os impactos econdmicos desta atividade no
municipio de Baixio-CE, desta forma buscou-se evidenciar as poten-
cialidades econdmicas nas pequenas regides e fomentar incentivos
econdmicos que poderao ser direcionados aos produtores do mel.

4, DESCRICAQ DAS ESPECIES MELIFERAS

Por meio da experiéncia e vivéncia dos apicultores da regido
as espécies florais citadas como importantes na produgdo de mel
sdo descritas a seguir:

. Croton heliotropiifolius (velame) - apresenta um padrao de flo-
raga@o anual, com altas produgdes de flores por cinco meses,
manifestando estratégia de floragdo cornucdpia, representando
uma caracteristica importante por favorecer na maior disponi-
bilizagéo de recursos florais nos ambientes (DA SILVA 2020).

. Croton sonderianus (Marmeleiro) - Sua florada favorece a
producao de mel e contribuem para a comercializagéao de
mel e dos demais produtos derivados da cadeia produtiva.
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O mel é considerado o produto apicola mais facil de ser
explorado, sendo também o mais conhecido e aquele com
maiores possibilidades de comercializagdo (SILVA, 2021)

Zizyphus joazeiro (Juazeiro) -. Floresce durante a estacédo
seca e indica que, essa espécie, a produgao de flores ndo
estd associada somente as condigdes climaticas, podendo
ser consideradas como importantes fontes de alimento para
as abelhas (CARVALHO et al,, 2006).

Schinus terebinthifolius (aroeira) - Sua utilizagdo é pro-
posta em sistemas agroflorestais, visando utilizagdo api-
cula (SKINE, 2011).

5. RESULTADOS E DISCUSSAQ

Um total de 8 (oito) apicultores participaram do estudo e res-

ponderam ao questiondrio proposto. Todos os respondentes sdo do
sexo masculino, com faixa etdria predominante entre 36 e 55 anos de
idade ou mais, perfazendo 75% dos participantes. Nao foram identifi-
cados apicultores com idade entre 18 e 25 anos.

Grafico 1 - Faixa etaria

Fonte: Dados do estudo, 2021,
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Resultados semelhantes foram identificados em outros estu-
dos. Rodrigues et al. (2019) destacaram que a apicultura é atividade
predominantemente masculina. Paim et al. (2021) observaram que
86% dos apicultores eram homens, integrantes de grupos fami-
liares que agregavam atividades agricolas e pecudrias. Em outro
estudo, Nascimento e Figueiredo (2019) identificaram que 97%
dos apicultores eram homens, denotando certo afastamento femi-
nino dessas atividades.

Entretanto, é possivel notar um progressivo aumento na
participagdo das mulheres em diversas atividades tradicionalmente
masculinas do meio rural. Nesse sentido, Pinto (2020) identificaram
maioria de mulheres em relagdo aos homens, entre apicultores que
participaram de estudo. Por outro lado, a faixa etéria dos participan-
tes esteve entre 31 e 64 anos, indicando que a apicultura néo atrai
os jovens. Dados semelhantes foram identificados, ainda, no estudo
realizado por Silva et al, (2018), no Municipio de Aparecida, Estado da
Paraiba. No extremo oposto, Sousa e Souza (2019) realizaram estudo
na Associacdo de Apicultores do Estado do Piaui e encontraram
perfil etdrio peculiar, com 30% dos participantes com idade entre
60 e 80 anos, evidenciando que, mesmo em idade de aposentadoria,
muitos idosos optaram por permanecer na atividade.

Nesse sentido, Paim et al. (2021) registraram a baixa partici-
pacao de jovens na apicultura, apontando a migragéo de jovens para
a cidade como possivel explicagdo para o predominio das pessoas
de faixa etdria mais avangada nas atividades do campo. Dessa forma,
mesmo com a possibilidade de associar a apicultura a outras diversas
atividades que geram renda, os mais jovens ainda ndo demonstram
interesse e ndo sdo motivados a participarem da atividade apicola.

Portanto, quanto ao género e faixa etdria dos participantes
no presente estudo, os resultados encontrados estao coerentes com
os dados disponiveis em outros estudos da literatura, nos quais pre-
dominam dados semelhantes.
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Sobre a renda anual obtida na apicultura, houve maior
percentual de respostas indicando renda entre um e dois saldrios
minimos. Entretanto, 25% afirmaram auferir renda entre trés a quatro
saldrios minimos por ano, enquanto um percentual idéntico afirmou
que alcanca renda superior a dez saldrios minimos por ano.

Gréfico 2 - Renda anual obtida através da apicultura

Fonte: Dados do estudo, 2021,

Assim, a capacidade de produgéo e geragao de renda entre
os apicultores é varidvel, dependendo ndo apenas da quantidade
colmeias, mas da experiéncia na atividade e tempo dedicado ao
monitoramento dos apidrios. Em todos os casos, os apicultores
destacaram que a frenda proveniente da apicultura representam um
importante incremento financeiro para a familia.

Resultados semelhantes foram encontrados por Demier,
Oliveira e Makishi (2020), com renda familiar mensal de até dois sala-
rios minimos para a maioria das familias, evidenciando a importéncia
da apicultura para as familias rurais. Silva et al. (2018) observaram
que a apicultura é significativa na composicdo da renda familiar,
representando entre 25% e 50% do total. Dessa forma, fica clara a
importancia da apicultura para essas familias.

Com relagdo a quantidade total de mel produzida por
ano, metade dos participantes afirmaram que produzem mais de
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200 kg. Entre os demais, a quantidade produzida é menor e 25%
nao souberam informar.

Grafico 3 - Total da producéo anual

Fonte: Dados do estudo, 2021,

Dados semelhantes foram encontrados no estudo realizado
por Nascimento e Figueiredo (2019), indicando que os apicultores
chegaram a produzir entre 200 e 300 kg de mel, posteriormente
aumentando a produgdo na medida em que passavam a dominar
melhor as técnicas de manejo. Por outro lado, o volume de produ-
cao também estd sujeito a fatores naturais, como a frequéncia de
chuvas. Nos anos em que as chuvas sdo mais escassas, a produ-
¢ado tende a diminuir.

Os resultados da produgéo de mel mostram que, mesmo
com pouca qualificagdo e assisténcia, os apicultores conseguem boa
producao nos apiérios, reforcando a viabilidade da atividade apicola
e a possibilidade de produzir ainda mais quando existe apoio téc-
nico. Quanto maior o tempo de atuagao na apicultura, os produtores
conseguem melhorar a experiéncia e reunir conhecimentos para
alcancar resultados superiores.

Entretanto, é possivel constatar a importancia da apicultura
para os trabalhadores da agricultura familiar, conforme ressalta Vidal
(2020) com relagao a contribuicdo para a renda e ambiente favoravel
principalmente no Nordeste, onde a flora nativa bastante diversificada
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favorece a produgao de mel sem a necessidade de residuos antibio-
ticos e pesticidas agricolas.

Segundo Nascimento e Figueiredo (2019), os apicultores estdo
cada vez mais cientes sobre a importancia e potencial de desenvolvi-
mento da apicultura, sendo que grande parte dos produtores j& passa
a adota-la como atividade principal, aumentando os investimentos
para expandir a producéo e os lucros.

Os apicultores também expressaram opinides acerca da
importancia da apicultura para a agricultura familiar. A maioria dos
participantes respondeu que a maior importancia esta na geracao de
renda, perfazendo 875% das respostas. Os demais apicultores res-
saltaram a relevancia da atividade para o desenvolvimento regional.

Gréfico 4 - Importéncia da apicultura no &mbito da agricultura familiar

Fonte: Dados do estudo, 2021,

A geracao de renda complementar foi um dos maiores incen-
tivos para apicultores que iniciaram na pratica. De modo similar, os
autores Demier, Oliveira e Makishi (2020) desenvolveram estudo na
regido Norte do Estado de Minas Gerais e também identificaram
concentragdo da produgédo de mel na agricultura familiar, com pre-
caria estrutura de beneficiamento, mas incentivada principalmente
pelo incremento de renda para as familias. Entretanto, os produtores
enfrentam dificuldades para que os produtos cheguem ao mercado
formal, especialmente pela falta de certificagdo sanitaria.
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A apicultura proporciona geragdo de renda no &mbito da
agricultura familiar, atraindo novos produtores que podem criar
AssociagOes representativas nos municipios. Mesmo quando o
ndmero de apicultores ainda é reduzido, os grupos de produtores
reunidos podem evoluir para associagdes comunitarias, melhorando
o potencial de produtividade, compartilhamento de experiéncias e
melhores resultados. Entretanto, no Municipio de Baixio ndo hd uma
associagao ativa que represente os apicultores.

Com relagao as principais dificuldades enfrentadas para desen-
volver a apicultura, os participantes do estudo destacaram a falta de pro-
gramas de desenvolvimento apicola (50%), seguida pela falta de dinheiro
e assisténcia técnica, conforme representacéo do gréfico 5 a seguir:

Grafico 5 - Principais dificuldades para o desenvolvimento da apicultura

Fonte: Dados do estudo, 2021,

Os apicultores nao se manifestaram sobre dificuldades quanto
a manutengdo de enxames ou aquisi¢do de insumos. Entretanto, de um
modo geral, o vinculo com cooperativas e associagdes pode contribuir
para superar algumas dificuldades enfrentadas pelos pequenos produ-
tores, proporcionando maior seguranga no beneficiamento dos produ-
tos e distribui¢ao. Além disso, hé o estimulo ao aprimoramento técnico,
gue estd diretamente ligado ao aumento de potencial da produtividade.

Nesse sentido, Paim et al. (2021) reforcam que a assistén-
cia técnica para manutencdo dos enxames, acesso a programas de
desenvolvimento e financiamento da atividade apicola é essencial
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aos pequenos produtores. Entre as principais técnicas de manejo, é
importante conhecer as estratégias adequadas para fornecer alimen-
tacao artificial e &gua nas colmeias em épocas de florada escassa.

As visitas periddicas aos apidrios sdo imprescindiveis para
o maior controle das colbnias, evitando o possivel abandono das
colmeias pelos enxames. Além disso, o desempenho produtivo esta
diretamente ligado a frequéncia de monitoramento das col6nias,
com base em adequados procedimentos de manejo.

Em estudo sobre a cadeia de produgéo apicola de uma asso-
ciacdo de apicultores, Nascimento e Figueiredo (2019) destacaram o
conhecimento dos produtores sobre a vegetagao local e condigdes
gerais que contribuem para o potencial apicola regional. A regido
Nordeste tem se destacado nos ultimos anos pelo crescimento da
apicultura e elevado potencial de produgdo, cujas caracteristicas
favorecem a expansao apicola com base na flora silvestre.

Sobre a sustentabilidade da extragdo de mel, os apicultores
expressaram diferentes opinides, sendo que 375% apontaram que
a extragao do mel é feita com respeito ao meio ambiente. Entre os
demais participantes, 37,5% ressaltaram que os apicultores conse-
guem dispor dos meios de produgao e transformacgéo social, imple-
mentando um sistema produtivo vidvel. Por fim, 25% apontaram o
acesso das familias de produtores a politicas de educacgéo e infraes-
trutura basica, agregando novos conhecimentos e contribuindo para
a continuidade e desenvolvimento da apicultura.

Grafico 6 - Percepgao sobre a sustentabilidade da extragao do mel

Fonte: Dados do estudo, 2021,
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Vérios fatores contribuem para a sustentabilidade de uma
determinada atividade. No caso da apicultura, sabe-se que é uma ati-
vidade lucrativa, tendo em vista os baixos custos exigidos. Entretanto,
conforme Lourengo e Cabral (2016), ndo basta gastar pouco e pro-
duzir quase nada. O objetivo deve ser produzir mais, usando menos
recursos para melhorar o desempenho econémico da atividade.

Nessa perspectiva, a apicultura é uma importante estraté-
gia de diversificacdo da atividade rural, incrementando a renda e
reduzindo o risco inerente a atividade agropastoril, tendo em vista
que, quando as ocupagdes principais nao forem bem-sucedidas, a
exemplo da perda de safra, a produgdo de mel pode minimizar os
efeitos negativos. A forma de manejo na atividade apicola, abando-
nando o extrativismo predatério e focando na apicultura racional,
também séo aspectos cruciais para manter a extragdo de mel como
atividade sustentavel,

Em seguida, os apicultores responderam sobre as agdes rea-
lizadas para preservar matas em sua unidade de produgéo, ao que
todos responderam evitar queimadas e o desmatamento, acreditando
gue, assim, estdo contribuindo para manter o equilibrio ambiental. Os
participantes do estudo demonstraram ter consciéncia de que a pre-
servagdo ambiental é imprescindivel para o futuro do planeta, sendo
essencial para proporcionar a sobrevivéncia das préximas geragoes.

Tendo em vista que a polinizagdo é um processo bioldégico
fundamental para as plantas e que as abelhas sdo os principais
agentes, entende-se que a apicultura estd diretamente ligada a
manutengao da flora. Segundo Lima (2014) no cendrio atual de crise
ambiental e climatica, a agricultura familiar assume importante parti-
cipacao entre as estratégias de preservagao, desde que baseada em
préticas sustentdveis, de menor impacto para o meio ambiente.

Por esses motivos, a criagdo de abelhas é tida como prética
altamente sustentavel, condizente com principios da agroecologia,
na medida que as abelhas dependem das flores para obter pdlen e
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néctar e, assim, contribuindo para polinizar muitas espécies de plan-
tas, tanto as de ocorréncia natural, quanto as cultivadas. Entretanto, as
familias rurais que se dedicam a apicultura dependem de capacitagao e
sensibilizagdo, para que possam estruturar uma produgao sustentavel.

Sobre as principais necessidades dos produtores que partici-
param do estudo, as respostas foram variadas, destacando-se princi-
palmente a falta de maquindrios, linhas de créditos e auséncia de assis-
téncia técnica. A dificuldade de comercializagédo foi menos frequente.

Grafico 7 - Principais necessidades dos apicultores

Fonte: Dados do estudo, 2021,

Como é possivel notar, ndo sdo poucas as dificuldades enfren-
tadas pelos apicultores, sejam eles iniciantes na prética ou ja experien-
tes, mas que ndo conseguem ampliar os negdcios por variados motivos,
como a auséncia de assisténcia técnica, financiamento e equipamen-
tos adequados para o melhor manejo e beneficiamento da produgao.

No estudo desenvolvido por Sousa e Souza (2019), foram iden-
tificadas dificuldades semelhantes, incluindo a auséncia de assisténcia
técnica para o manejo adequado da producao, falta de financiamento
para fomentar a atividade, precariedade dos equipamentos e dificul-
dades para comercializar a produgdo. Esses dados mostram que a
apicultura tem grande potencial de desenvolvimento se for adequada-
mente incentivada. Foi possivel observar que a maioria dos apicultores
percebe a necessidade de melhoria dos equipamentos utilizados
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no beneficiamento do mel, mas ndo consegue adquirir maquinéario
de melhor qualidade, seja dificuldade de acesso no mercado regio-
nal ou pelo custo elevado, que inviabiliza a compra com recursos
das pequenas produgdes.

Face ao estudo desenvolvido, foi possivel constatar que os
empreendimentos apicolas de Baixio sdo sustentdveis e economi-
camente vidveis, tendo em vista que demandam investimento rela-
tivamente baixo e a produgao é rapidamente absorvida no mercado
local e regional. Mesmo enfrentando dificuldades de financiamento e
desenvolvimento dos negdcios, tendo em vista a falta de assisténcia
técnica, associagao representativa, equipamentos adequados, entre
outros obstaculos, os apicultores seguem na atividade, obtendo
lucros e atraindo novos produtores.

6. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo foi realizado no intuito de analisar a sustentabili-
dade e viabilidade da apicultura no municipio de Baixio-CE, contex-
tualizando a realidade local e as principais dificuldades enfrentadas
pelos produtores. Foi possivel observar o impacto da atividade api-
cola para as familias que sobrevivem da agricultura familiar, tendo
em vista o incremento de renda obtido a partir da produgdo de mel.
Dessa forma, entende-se que o objetivo do estudo foi alcancado.

Os resultados mostraram que a apicultura em Baixio é
limitada por variados fatores, especialmente a falta de assisténcia
técnica e financiamento. Todos os produtores que participaram do
estudo desempenham outras atividades de forma principal, sendo
gue a apicultura passou a ser praticada de forma complementar.
Entretanto, reconhecem a lucratividade da apicultura e o potencial
de desenvolvimento local, ja que a produgao é rapidamente vendida.

29



A auséncia de uma associagao atuante, por um lado, dificulta o
acesso dos apicultores ao apoio técnico, linhas de crédito, equipamen-
tos e insumos bésicos, mas ndo impede que continuem desenvolvendo
a pratica, agregando mais experiéncia e atraindo novos produtores.

Buscou-se ressaltar, através do estudo, a importancia da
apicultura de base ecoldgica como importante estratégia de preser-
vagdo ambiental, j& que a criagcdo de abelhas contribui diretamente
para manter o equilibrio e a diversidade da flora. Ao mesmo tempo,
0 ingresso na atividade apicola exige dos produtores a adogdo de
medidas sustentaveis para que a apicultura seja vidvel. Dessa forma,
a agricultura familiar é beneficiada pela renda complementar obtida
na produgéo e venda do mel.

A sustentabilidade e lucratividade da apicultura constituem
0s principais aspectos positivos da atividade, tendo em vista que
algumas praticas tradicionais da agricultura podem ocasionar agra-
vos ao meio ambiente. Os danos ambientais de atividades agricolas
muitas vezes sdo irreversiveis. Nesse contexto, a apicultura atende
aos requisitos de sustentabilidade, além de ser flexivel e adaptével
diante de diferentes realidades locais. A criagao de abelhas sé € pos-
sivel em um ambiente preservado. O desmatamento e a pratica das
gueimadas sé@o incompativeis com o manejo produtivo da apicultura.

A capacitagdo técnica dos apicultores para o aperfeigoa-
mento das técnicas de manejo é imprescindivel para aumentar a
produtividade, tornando a atividade apicola mais vantajosa e aliada
da preservagao ambiental.

O presente estudo, ao abordar a apicultura no Municipio de
Baixio, agrega informagdes sobre pesquisas relativas a importancia
ecoldgica das floradas nativas. Além disso as espécies meliferas con-
tribuem para o bom desempenho do mel principalmente nas floradas
do juazeiro, velame e aroeira servindo também de subsidio tedrico
para estudos mais aprofundados que venham a ser desenvolvidos.
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INTRODUCAQ

A escola é um instrumento capaz influenciar na formagao dos
individuos de uma sociedade. Dessa forma, é imprescindivel que o
ambiente escolar esteja arquitetonicamente pronto para desenvolver
e/ou despertar nos seus usuarios, a curiosidade e o envolvimento
para uma formacgao que transcenda a didatica.

A arquitetura escolar apresenta-se como ferramenta chave
na construgdo de um ambiente no qual a aprendizagem seja 0 motivo
principal que leva a crianca até ali, mas que, a partir do momento que
ela adentre na escola, se depare com um mundo de possibilidades,
fazendo com que capacidades como consciéncia humana, corres-
ponsabilidade, empatia, prazer em aprender e descobrir suas poten-
cialidades, dentre tantas outras Ihe sejam motivadas e despertadas.

Tomando como referéncia o método criado por Maria
Montessori, uma das grandes influenciadoras do movimento Escola
Nova, que concentrou uma gama de pensadores e estudiosos da
época cujos ideais envolviam a mudancga de paradigma do ambiente
escolar e o papel da crianga e do professor no processo de ensino
aprendizagem, entende-se que a arquitetura de uma instituicdo esco-
lar é capaz de alimentar nos seus usudrios, sentimentos de apego e
até mesmo vinculo afetivo, uma vez que é justamente na infancia que
sdo despertadas e descobertas grande parte das caracteristicas que
formam a cognigcdo humana, como bem preceitua Kowaltowski (2011).

Doravante, se aquela crianga é exposta a ambientes que lhe
despertem muito além do que suas capacidades de ler e escrever,
por exemplo, a arquitetura também tera alcangado uma das suas
fungdes, qual seja, a de educar através do que se sente ao se ver,
uma vez que “a arquitetura pode ser considerada uma forma silen-
ciosa de ensino” (KOWALTOWSKI, 2011).

Citando como exemplo o conteldo do livro "ARQUITETURA
ESCOLAR - o projeto do ambiente de ensino’, escrito por Doris
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Kowaltowski em 2011, foi possivel perceber a eficacia da opgao feita
por algumas instituicbes escolares em deixar de lado a educacao
tradicionalista e substitui-la por praticas montessorianas, quando
implementadas num ambiente propicio para suas atividades, dando
mais resultados no processo de ensino- aprendizagem. Desse modo,
tomando como base toda a literatura utilizada como fonte no presente
estudo, foi possivel verificar se esses dois elementos, unidos e aplica-
dos sincronicamente sdo capazes de favorecer e estimular o desen-
volvimento dos individuos que estéo inseridos na escola, no que se
refere ao aproveitamento do espaco arquitetonicamente projetado.

Assim, o intuito desse estudo foi estabelecer um paralelo entre
a arquitetura escolar e o Método de Montessori, analisando a relagao
entre eles, como forma de influenciar positivamente a construgdo do
ambiente escolar e torna-lo muito mais do que uma instituicdo que
passa conhecimento, mas também que desperta nos seus usudrios o
interesse em estar ali e desfrutar do espaco que lhe é ofertado.

Por ser a escola o local onde a crianga passa grande parte do
seu tempo, ela deve dispor de uma estrutura fisica adequada, espa-
¢osa, com ambiente arejado, cujas ferramentas sé@o tao favoraveis
que a aprendizagem fluird, bem como seu interesse em permanecer
ali. Esta era a concepcdo de Comenius ja no final do século XVII,
citado por Kowaltowski (2011).

O método desenvolvido por Maria Montessori estabelece
gue justamente por esta peculiaridade é que se deve deixar de lado
técnicas de ensino obsoletas e oferecer-lhes outras possibilidades
gue lhe instiguem e lhe permitam ir além, percebendo o mundo de
uma maneira mais sensorial e proporciona-las uma formagéao com-
pleta na escola. Para tal, é imprescindivel que o espago seja arqui-
tetonicamente favoravel, como defendem Fontenele e Silva (2012).

Diante das realidades vivenciadas pelo Brasil na atualidade,
onde a escola é mais repudiada pelo aluno, onde a estrutura fisica
deixa tanto a desejar que reflete o desinteresse em aprender, sente-se
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maior a necessidade de transformar o edificio escolar num espago
de vivéncia e convivéncia espontdnea do aluno, e nesse aspecto
entende-se o posicionamento de Pezzini e Szymanski (2007).

As escolas brasileiras, notadamente as publicas, em sua
grande maioria ainda apresentam grande déficit de estrutura fisica, e
por conseguinte todos os demais elementos mencionados também
nao podem ser executados, ou quando sdo ndo obtém o resultado
almejado, como afirma Freitas et al. (2015). De maneira semelhante se
mostra o presente estudo, ao analisar a Escola de Ensino Fundamental
Expedito Alvaro Feitosa, localizada no distrito de lara, municipio de
Barro, Ceard, que justamente pela auséncia de estrutura arquiteténica
adequada, deixa de implementar muitos projetos para a formagao dos
seus alunos, e torna-se também menos atrativa para seus usuarios.

Partindo desse pressuposto é que se justifica o interesse
pela tematica de analisar a relagdo entre aluno e ambiente escolar
das instituicdes primarias sob a 6tica primordial de como a arquite-
tura escolar, aliada a outros importantes elementos como o método
Montessori pode atrair e despertar nos discentes o interesse em
absorver tudo o que aquele espago tem a Ihes oferecer, configurando
este o objetivo geral.

Assim, o intuito foi elaborar diretrizes arquitetdnicas para
adequacdo da Escola de Ensino Fundamental Expedito Alvaro
Feitosa (Barro, Ceard) ao método Montessori, tendo ainda como
objetivos especificos:

. |dentificar os aspectos espaciais da arquitetura escolar que
favoregam a aplicagdo do Método Montessori.

. Fazer um levantamento da arquitetura da escola Expedito
Alvaro Feitosa (programa, planta baixa, espagos externos e
posicionamento dos ambientes).

. Realizar um comparativo entre a arquitetura da Escola
Expedito Alvaro Feitosa e as estruturas escolares ofertadas
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pela pedagogia de Maria Montessori, e analisar a possibili-
dade de implementa-las.

ARQUITETURA ESCOLAR E A
PEDAGOGIA MONTESSORIANA

BREVE HISTORICO DA EDUCAGAO NO BRASIL E NO MUNDO

Historicamente o mundo pautou-se na educagdo como a
maneira mais adequada e viavel de conduzir as relagdes. As licoes de
convivéncia, de leitura e escrita j4 eram passadas dentro da prépria
pdlis, como eram chamados os primeiros nucleos familiares. Santos
(1993) narra sobre o tema:

A educacéo seria responsavel pela transmissédo de valo-
res e o acimulo de conhecimento de uma sociedade.
[..] A educacdo correspondia com a prdpria formagao
do individuo, abrangendo em sua definicdo a literatura,
religido, esporte, artes e filosofia. (SANTOS, 1993, p. 301).

Nas sociedades mais antigas, a exemplo da Grécia, educa-
¢ao e religido eram indissociaveis, e por isso era comum reunides e
aulas serem ministradas em mosteiros, igrejas e templos. A figura do
pedagogo surgiu na civilizagdo grega, onde um escravo era encar-
regado de conduzir os filhos dos seus senhores e educé-los, ainda
que nessa época os proprios escravos fossem excluidos de qualquer
tipo de educagdo. Sobre o assunto, Kowaltowsky (2011) escreve que
"a palavra pedagogia tem sua origem na Grécia, a partir de paidds
(crianga) e de agogds (condutor). [..] A histéria da educagdo em
varias épocas esta entrelacada ao desenvolvimento e relagdes dos
grupos dominantes” (KOWALTOWSKY, 2011, p. 14).
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Ter conhecimentos estava intimamente vinculado ao siné-
nimo de poder, e em Roma, simbolo da hierarquia e soberania da
Igreja, tal imposicdo era ainda maior, influéncia tal que resvalava
nas familias, onde o patriarca detinha a missao de transmitir edu-
cacgao e formagao intelectual e cultural a sua prole. Nas palavras de
Fontenele et al. (2012, p. 3):

Em Roma a educagéo surgiu como na Grécia, comunitéria,
mas se desenvolveu de forma diferente, onde a formagao
do patriarca agricultor sobressaia sobre o cidaddo. Com
o desenvolvimento da escrita, apareceu a necessidade de
que as pessoas especializadas garantissem a formagao
realizada de forma diferente, dependendo da cultura local.
(FONTENELE, et al, 2012, p. 3).

No século XI, com as ideias aristotélicas e a disseminagao
do Racionalismo e do Renascimento, paises da Europa difundiram
a implantagdo de universidades, retratando a adogdo da educagao
como ferramenta de demonstracédo de poder aquisitivo e até mesmo
como simbolo de hierarquia, uma vez gue acesso ao ensino na época
era para pessoas abastadas financeiramente, uma verdadeira ferra-
menta de segregar a sociedade (KOWALTOWSKY, 2011, s/p).

Santos (2015) menciona que Comenius foi um monge que no
século XVII tornou-se conhecido por suas ideologias de educagao
e por instituir o denominado plano de escolarizagé@o universal para
todos independente do sexo, idade e classe social. Defendia ele que
a educacao, além de ser direito de todos, deveria ser transmitida em
ambientes arejados, com boa iluminagéo, com certo contato com a
natureza, longe dos barulhos urbanos, espagosos justamente para
que o aluno desenvolvesse empatia e interesse em aprender.

A medida que os séculos avangavam, e as lutas por direitos
se intensificavam, mais nitida era a intengao de que os individuos fos-
sem desde a infancia expostos a doutrinas que variavam desde como
se portar diante da sociedade, ler e escrever, como comer, se vestir e
como negociar quando o assunto fosse liderar ou resolver algo. Deste
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modo, vé-se que o termo educacao detinha consideravel abrangén-
cia. Nesse sentido, Kowaltowsky (2011) enfatiza “a necessidade de
tratar a educagdo com prioridade, dada sua importéncia social na
preparacao dos individuos para a vida adulta e para a construgao de
uma sociedade mais justa e humana” (KOWALTOWSKY, 2011, p. 11).

Independentemente da época, e/ou da parte do mundo que
se fala, ao mencionar a educacdo, o cerne permanece sempre o
mesmo, qual seja formar, agregar, preparar o individuo para a vida
em sociedade. Sem esse processo de aprendizagem o ser humano
torna-se impotente e sua prépria natureza, que é a de conviver,
comunicar-se, interagir. Kowaltowsky (2011) assim escreve:

A educacéo é vista como a transmisséao de valores e o acu-
mulo de conhecimento de uma sociedade. Portanto, a his-
téria da educacéo também € a histéria de uma sociedade
e seu desenvolvimento cultural, econémico e politico. [..]
Atualmente se espera que na escola, realize-se a socializa-
¢do intelectual da crianga. Em geral, a sala de aula procura
ser um modelo que mostra a criangca como € a sociedade
em que ela vai crescer e passar a vida. [..] Os valores que
regem o mundo dos adultos sdo transmitidos a crianca
pela rotina escolar (KOWALTOWSKY, 2011, p. 12-13).

Rousseau e Pestallozzi, na era iluminista, travaram duras lutas
para demonstrarem que nao poderia haver ser humano sem acesso
a educacgao, defendendo eles que ela era a base da sociedade, um
direito de todos, sendo necessério investir nos ambientes educa-
cionais para o desenvolvimento intelectual do homem. Afirmavam
que “apenas no modelo de educagéo cujas diretrizes fossem pro-
mover a autonomia da crianga é onde poderia haver mudangas”
(SANTOS, 2015, s/p).

A educacdo natural, como foi denominada por Rousseau,
preconizava a ligagao primitiva existente entre o individuo e o meio,
sendo indispensavel para as relagdes da vida cotidiana que valores
fossem vivenciados e ensinados desde a primeira infancia, para que
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as auséncias deles nao lhes acarretassem dificuldades nas relagdes
interpessoais em sociedade, e tampouco os tornassem dependentes
e condenados a viverem num sistema exaustivamente sustentado
pelas relagdes de poder. Kowaltowsky (2011) assim discorre sobre
os ideais de Rousseau:

Rousseau fez proposigdes que resultam em um novo
modelo de educagao, baseado no desenvolvimento dos
dons naturais da crianga, na liberdade, na educagéo vol-
tada para a autonomia, para minimizar os efeitos do auto-
ritarismo e da competicéo, tipicos da vida em sociedade,
que apenas contribuem para constituir um sujeito depen-
dente moral e intelectualmente. [..] As dimensdes primi-
tivas seriam mais dignas de confianga do que os habitos
de pensamentos forjados pela sociedade e impostos ao
individuo (KOWALTOWSKY, 2011, p. 16-17).

A defesa da educagédo como um direito do ser humano, par-
tiu sempre da premissa maior de que sé através dela as mais diver-
sas sociedades pelo mundo poderiam ter suas relagdes regidas de
maneira minimante normais com individuos capazes de estabelece-
rem relagdes variadas e indispensaveis para o curso da vida. Almeida
(1987) aprofunda sua concepgéo, definindo-a como “o nome dado
ao ato de busca, de troca, de interagdo e de apropriagao, pois €
uma agdo conjunta entre pessoas que cooperam, se comunicam e
comungam do mesmo saber” (ALMEIDA, 1987, s/p).

No decorrer dos séculos as fervorosas lutas sobre tal direito,
tiveram como suporte grandes estudiosos que dedicaram suas vidas
a experimentos e observagdes sobre como o individuo reage a edu-
cagao ao longo da sua vida, a comegar pela infancia e acompanhan-
do-o até a vida adulta, conforme preceitua Maia (2012).

Independentemente da ciéncia por eles perseguida, fizeram
da educagdo uma busca pela forma ideal de conduzi-la aos indi-
viduos. Assim, esses fildsofos, pensadores, professores, psicélogos
lutaram, persistiram e mudaram o conceito e a forma de ensinar nos
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mais diversos cantos do mundo. Sousa (2018), ao ampliar a concep-
cdo de aprendizagem e sua perpetuacdo ao longo dos séculos e
seus idealizadores, ensina:

Essas teorias dizem respeito as motivagdes humanas, ao
pensamento e memoria, percepgdo, sonhos e comporta-
mentos, o que estabelece uma conexdo de ideias. Uma
teoria abre portas para que outras ddvidas surjam, a par-
tir das quais novas teorias sdo postuladas. Isso garante
a conexao entre os primeiros pensadores com aqueles
mais modernos e contemporaneos, como um desenvol-
vimento natural - uma evolugéo, no sentido de expanséo
do pensamento - da filosofia relacionada, nesse caso, a
aprendizagem (SOUSA, 2018, p. 25).

Kowaltowsky (2011), em seus estudos demonstra claramente
como Jean-Jacques Rousseau, Pestallozzi, Froebel, Dewey, Jean Piaget,
Steiner, Gardner, Henri Wallon, Skinner, Vygotsky e Maria Montessori
dentre tantos outros pela histdria, revolucionaram a forma como a
educacao, o ensino, a aprendizagem, a experiéncia do conhecimento
é hoje. Independente da abordagem de cada um, o fato preponderante
se dé nairrefutavel relagao que todos eles afirmam e demonstram exis-
tir entre o individuo e o meio, e consequentemente a sua necessidade
e capacidade de, através da sua liberdade em buscar, sua curiosidade
em descobrir e a possibilidade de construir € que consiste o processo
de descoberta e aprendizagem, ainda que fora do ambiente escolar.

A partir do momento que voltaram-se o olhar para o aluno,
inUmeros estudiosos passaram a dedicar seu tempo para identificar
a melhor forma de educé-lo. Assim, pedagogos e psicélogos como
Vygotsky, Gardner, Skinner, Piaget, dentre outros deram passos
importantes e marcantes no caminho do desenvolvimento do conhe-
cimento do aluno, notadamente quando ainda crianga, momento este
crucial para sua formacao cognitiva e de grande influéncia sobre sua
relagdo com a escola e a construgdo do conhecimento Alvares (2016).

Muitos estudiosos afirmam no entanto, que Rousseau pode
ser considerado o precursor do método escolanovista idealizado
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por Montessori anos a frente, uma vez que o pensador iluminista
acreditava na autoeducagéo, ainda que direcionasse tal para o indi-
viduo como um todo, néo dividindo-o por idade e/ou fases da vida.
Fontenele et al. (2012) assim descrevem:

Jean Jacques Rousseau pode ser considerado precursor
do Sistema de Educagdo de Maria Montessori com sua
corrente voltada para o liberalismo pedagdgico. Entre
suas posigOes destaca-se a crenga na auto-educacéo
e na acgdo destrutiva que o adulto, por sua superprote-
cdo e prepoténcia, pode desencadear sobre a crianga
(FONTENELE et al, 2012, p.).

Para Vygotsky, como observa Kowaltowsky (2011), o aprendi-
zado do individuo é fruto da sua interagcdo com o meio, sendo através
desse contato que se consolida o desenvolvimento do homem. A
linguagem e a cultura, segundo Vygotsky sdo dois elementos fun-
damentais para a formagao do ser humano, pois a partir das expe-
riéncias vividas, se pode proporcionar a internalizagdo psicoldgica
das vivéncias, e a partir de entdo transforma-las em conhecimento.
Kowaltowsky (2011) vai adiante:

O aluno ndo é somente o sujeito da aprendizagem, mas
aquele que aprende junto ao outro o que o seu grupo
social produz. Valores, linguagem e o préprio conheci-
mento sdo adquiridos. A formagdo de conceitos espon-
tdneos, ou cotidianos, desenvolvidos no decorrer das
interagdes sociais, diferencia- se dos conceitos cientificos
adquiridos pelo ensino (KOWALTOWSKY, 2011, p. 29).

Maria Montessori nao foi educadora, mas dedicou sua vida
na medicina para estudar a crianca e as formas que lhe proporcio-
navam a aprendizagem em todo o seu contexto, incluindo a educa-
céo. Foi forte influenciadora na disseminagdo dos ideais da Escola
Nova, e mentora do método intitulado com o préprio nome, no qual
defendia ser a crianga capaz de desenvolver seu préprio aprendi-
zado, assim como sua autodisciplina, bastando que para tal o meio
Ihe proporcionasse explorar suas capacidades e possibilidades, com
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o auxilio do professor, devendo ser este apenas um mediador entre
aquela e os elementos de aprendizagem. Fontenele et al. (2012) afir-
mam que "Montessori mudou os rumos da educacgéo tradicional, que
dava privilégio a formacao intelectual. Emprestou um sentido vivo e
ativo a educacao. Destacou-se pela criagdo de casas de criancas,
instituicdes de educacéo e vida e ndo apenas lugares de instrucéo.”
(FONTENELE et al,, 2012, p. 4). Sobre esse método, Fontenele et al.
(2012) continua:

Quando uma crianga se auto-educa e o préprio material
Ihe indica seus erros, resta a professora observar e dirigir
a atividade psiquica das criangas e o seu desenvolvimento
fisiolégico, tal concepgéo justifica sua preferéncia pelo
termo "diretora’; em substitui¢do a "professora’ Os objeti-
vos individuais que o método propde séo fazer com que a
crianga encontre um lugar no mundo, desenvolva um tra-
balho gratificante e nutra paz e densidade interiores, para
ter capacidade de amar (FONTENELE et al,, 2012, p. 4-5).

A educacdo brasileira, até onde os estudos conseguem
demonstrar, remonta a quando os Jesuitas no pais chegaram com
a fungdo precipua de catequisar os povos nativos que resistiam
a qualquer tipo de modulagdo e/ou iniciativa de dominacao, con-
forme menciona Alvares (2016). Aqueles, como observa o autor, ja
haviam desenvolvido um programa de ensino difundido mundial-
mente, o chamado ratiostudiorum, o qual consistia num compéndio
didético desenvolvido pela Companhia de Jesus originalmente em
Roma e adotado pelos representantes do cristianismo da época.
Gadotti (1999) escreve:

Dentro desse contexto, destacam-se duas contribuigbes
importantes para a histéria do pensamento pedagdgico.
A primeira foi o Ratiostudiorum, corrente pedagdgica
elaborada pelos jesuitas que tinha a misséo de converter
hereges e cristdos incertos de sua fé. Esse método exer-
ceu grande influéncia nas iniciativas escolares da Europa
e do Brasil com sua proposta de educar através de uma
formagao filosdfica e teoldgica. Para tanto, utilizava um
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método verbal que compreendia cinco momentos: a
prelegdo, a contenda, a memorizagdo, a expressao e a
imitagdo (GADOTTI, 1999).

De acordo com as ligdes de Kowaltowsky (2011), pautada em
toda a influéncia ideoldgica espalhada pela Europa, tais concepgoes
foram lapidadas e transformadas por 03 (trés) grandes nomes brasi-
leiros, quais sejam Anisio Teixeira, Paulo Freire e Darcy Ribeiro. Todos
eles transformaram a realidade da educagéo notadamente para os
menos favorecidos economicamente, com a expansdo das escolas
para localidades pobres, publicizaram o ensino e deram novos rumos
aos niveis de analfabetismo no pais. Kowaltowsky (2011) escreve
sobre essa influéncia:

Filésofos naturalistas e reformadores, artistas, pedagogos
e cientistas uniram-se sob a lideranca de Darcy Ribeiro e
iniciaram a reconstrugdo da pedagogia brasileira, a exem-
plo de Mario de Andrade, que trabalhava nas modifica-
¢oes institucionais e pesquisava as fontes antropoldgicas
da cultura brasileira. Nesse periodo, Anisio Teixeira revo-
lucionava os métodos de organizagéo do sistema educa-
cional e das atividades intraescolares, acreditando que a
educagdo é um tripé indissocidvel da escola, biblioteca
e museu. Na escola era importante criar o ambiente que
existe na propria vida social (KOWALTOWSKY, 2011, p. 31).

Sobre Anisio Teixeira, € preponderante salientar sua impor-
téncia da historiografia da educacgéo brasileira. Iniciando a pedago-
gia de Dewey no Brasil, idealizou a Universidade de Brasilia, fundou
a "Escola Parque da Bahia, considerada pela ONU (Organizacdo
das Nagbes Unidas) uma das maiores experiéncias de ensino pri-
mario nesse século” e teve forte influéncia da elaboracdo da Lei de
Diretrizes e Bases da educacéo - LDB. Kowaltowsky (2011) acrescenta
gue "“os trabalhos de Anisio Teixeira consolidam-se na Escolinha de
Arte do Brasil, na Sociedade Brasileira para o Progresso da Ciéncia,
na Sociedade Pestallozzi do Brasil, na Escola Parque da Bahia e na
Universidade do Distrito Federal” (KOWALTOWSKY, 2011, p. 31).
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Paulo Freire destacou-se pelas causas das classes menos
favorecidas, afirmando ele que a educagédo nao poderia ser algo
ofertado apenas aos de economia abastada, mas deveria servir de
instrumento de transformagao. Foi a partir dai que lutas pela popu-
larizacdo das escolas foram intensificadas, e ideias como as de que
a aprendizagem formal poderia transcender os muros das escolas
foram amplamente difundidas e bem recebidas pela populagao.
Kowaltowsky (2011) enfatiza o cunho social da pedagogia Freiriana:

Freire concebe educagao como reflexdo sobre a realidade
e as causas mais profundas dos acontecimentos vividos.
Aprendizagem da leitura e da escrita equivale a uma relei-
tura do mundo, que pode ser transformado em diversas
diregbes pela agdo dos homens. Para ele, o didlogo é o
elemento-chave do professor e do aluno como sujeitos
atenuantes. [..] Freire exige humildade e coloca a elite
em igualdade com o povo para aprender e ensinar, pois
assim todos os homens sao considerados construtores
do mundo (KOWALTOWSKY, 2011, p. 33).

Nas consideragoes de Kowaltowsky (2011), Darcy Ribeiro foi
um defensor das escolas de ensino em tempo integral com a intencédo
principal de resgatar das ruas, da vulnerabilidade e da marginalidade
as criancas dos grandes centros urbanos, fruto da industrializagdo
recém- chegada no pais, a qual tirava os pais trabalhadores dos seus
lares, ocasido em que deixavam seus filhos expostos aos perigos
sociais das ruas. Insistia na ideia de formar professores para esta-
rem na escola nos 02 (dois) turnos principais e com salarios justos.
Kowaltowsky (2011) resume bem sua influéncia:

Darcy Ribeiro defendia inovagdes indispensaveis para
que os brasileiros ingressassem na civilizagdo letrada
e alcangcassem um desenvolvimento autossustentado,
e participou da elaboragdo da "Marcha a Década da
Educagdo’, instituida pela Constituicdo Federal da época,
para recensear todas as criangas que iriam completar
7 anos de idade para entrarem no ensino obrigatério
(KOWALTOWSKY, 2017, p. 34).
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Por fim, consolidando e reafirmando esse direito que deve
abranger a todos, com o advento da CF/88 instituiu-se permanen-
temente um modelo educacional especifico, abrangente a toda e
qualquer classe econémica, independente da idade e devendo ser
implementado por todo o pais indistintamente, o que reforcou os
pilares instituidos pela LDB e concedeu obrigatoriedade aos gesto-
res publicos na socializagado e estruturacdo das escolas pelo pais.

Saviani (2005) defende ter havido no mundo uma mudancga
de paradigmas sobre ensinar e aprender, com a alteragao irreversivel
dos métodos e concepgdes, onde o elemento chave e principal pas-
sou a ser a crianga e/ou o aluno, tendo o professor que abandonar
a figura de carrasco, de fiscal, responsavel por atribuir punigcoes e
obrigacoes tao desestimulantes na escola. Ele conclui:

O eixo do trabalho pedagdégico desloca-se da compre-
ensdo intelectual para a atividade pratica, do aspecto
l6gico para o psicolégico, dos conteldos cognitivos para
os métodos ou processo de aprendizagem, do professor
para o aluno, do esforco para o interesse, da disciplina
para a espontaneidade, da quantidade para a qualidade.
Determina-se nesse contexto o primado da pratica sobre
a teoria. A prética determina a teoria. Esta se subordina
aquela, renunciando a qualquer tentativa de orienta-lo,
isto é, de prescrever regras e diretrizes a serem segui-
das pela prética e resumindo-se aos enunciados que
vierem a emergir da prépria atividade pratica desenvol-
vida pelos alunos com o acompanhamento do professor
(SAVIANI, 2005, s/p).

Por fim, como considera Alvares (2016), as revolucdes trava-
das mundialmente e no Brasil apresentam uma diversidade de méto-
dos e modelos de transmitir o conhecimento e a prépria educagao,
sendo que seu maior legado é ter colocado no centro das atengdes
aquele que esta na escola e/ou noutro ambiente com a finalidade de
aprender, proporcionando-o as melhores condi¢des e os mais efica-
zes elementos para tal. Para ela, a arquitetura escolar € um desses
elementos cruciais e indispenséveis.
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ARQUITETURA ESCOLAR

A prépria histdria confirma o vinculo indissoltvel entre a edu-
cagao e a arquitetura escolar, onde esta é tratada pelos profissionais
da drea como um meio para integrar e bem aproveitar o usudrio,
neste caso o aluno. Nesse sentido, Bencostta (2001) pondera:

O advento dos estudos sobre a cultura escolar para a
historiografia da educagéo trouxe consigo a importan-
cia de compreender a relagdo intrinseca existente entre
a cultura material e a arquitetura escolar. [..] O edificio
para fins relacionados a educacéo é aquele que abriga,
no seu interior e também no seu entorno, uma quanti-
dade considerdvel de artefatos e equipamentos, [.]
(BENCOSTTA, 2001, s/p).

Ainda que de modo imperceptivel, a arquitetura é parte do
processo educativo do individuo, uma vez que € a construgdo que o
abriga, o ampara, oferece o acolhimento necessdrio para que possa
concentrar-se no aprender. Alvares (2016) observa a relagdo de
dependéncia entre educar e o lugar onde isso é realizado. Afirma que
com as lutas em face do aperfeicoamento dos métodos de aprendi-
zagem principalmente em relagdo as criangas, o espago escolar vem
sendo cada vez mais observado e inserido na releitura das mudan-
cas para o alcance de uma educacéo de qualidade. Assim escreve:

A necessidade de repensar o espago fisico escolar foi
mais expressiva em algumas pedagogias especificas
gue o viram como um coadjuvante para o processo de
ensino e aprendizagem. Essas pedagogias buscaram
ambientes que apoiassem as atividades pedagdgicas e
estimulassem o aprendizado dos alunos, ou seja, um ele-
mento mediador no processo de ensino e aprendizagem.
[..] Assim, todo o equipamento escolar e os materiais de
autoeducacdo devem ser projetados para a crianga, de
modo que ela possa manused-los, maneja-los e mové-
-los. [..] As escolas Waldorf elaboraram uma linguagem
arquitetonica prépria a fim de que seus edificios escola-
res sejam projetados nédo sé para abrigar uma variedade
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de recursos e ambientes que dé suporte as atividades
desenvolvidas pelas criangas, mas, também, para acolher
os processos de desenvolvimento humano que tem seu
lugar dentro da escola (ALVARES, 2016, p. 31).

E desse pressuposto que nasce e vem cada vez maior a ideia
de transformar esse espaco educacional através da arquitetura esco-
lar no intuito de cativar no usuério a necessidade voluntéria em estar
ali e fazer do ambiente escolar o seu lar, o seu mundo, despertando
nele sentimentos de cuidado, de respeito, assim como instigar todos
os sentidos necessdrios para a formagdo de um individuo cons-
ciente, uma vez que o detalhamento e as caracteristicas de uma area
marcam sua memoria. Nas palavras de Oliveira (2000):

O grande desafio do arquiteto ao criar espacos, é aderir
qualidade a eles. A relagdo com os espagos fisicos pode
partir da simplicidade de uma recordagéo, assim como
de um local confortavel, que traga aconchego ao usuério,
um local que remeta um ambiente familiar, que traga uma
sensagao agradavel, uma arvore que faga sombra, assim
como o cheiro de uma fazenda (OLIVEIRA, 2000, s/p).

O espago arquitetdnico da escola vai muito além de ter ou
ndo uma estrutura favoravel ao aprendizado. A depender do espago
fisico que se tem, uma diversidade de possibilidades pode ser explo-
rada. Da mesma forma, quando a estrutura inexiste, prejudica de
sobremaneira e compromete a formagdo daqueles usuérios. “Tal
estagnagdo pode até prejudicar a proposta pedagdgica caso haja
incompatibilidade arquitetbnica para caminhar junto como o método
proposto” (SANTOS, 2015, s/p).

Kowaltowsky (2011), ao tratar das estruturas arquitetbnicas
do espago escolar, denota a funcéo indispensével da arquitetura para
que se alcance o objetivo principal da escola. E através do espago
construido que poderd haver a interagdo do meio, do professor, do
aluno, para ao final, tendo sido desenvolvido corretamente o projeto
arquitetdnico, todos os outros elementos do ensino sejam plena-
mente utilizados e atingido eficacia. A autora ensina que é através do
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programa da edificac@o que se pode tragar o perfil da construgéao, as
necessidades a serem sanadas, os objetivos almejados, a finalidade
principal para a qual a construgado se destinard. Do mesmo modo se
faz ao projetar um ambiente educacional:

O programa nao € apenas uma lista de ambientes, mas
um documento que interage com as pedagogias e 0 modo
de abrigar as atividades essenciais para o tipo de ensino
almejado. [..] E a partir do desenvolvimento do projeto
de arquitetura que se constitui o espaco fisico escolar. [...]
O prédio de uma escola é a concretizagdo de uma visao
da educagdo e de seu papel na construgédo da sociedade
(KOWALTOWSKY, 2011, p. 63).

Historicamente os ambientes escolares sempre estiveram
interligados ao momento vivenciado pelas sociedades, e, por con-
seguinte, sua estrutura apresentava-se com as caracteristicas cultu-
rais de onde estava construida, como preceitua Kowaltowsky (2011).
Preponderantemente, as constru¢des que davam forma a escola,
transformavam o ambiente educacional em verdadeiros observaté-
rios, nos quais as criangas estavam constantemente sob a vigilancia
do professor, cuja autonomia era inquestionavel e sobrepunha-se a
prépria missdo de ensinar. Nas suas palavras:

A organizagdo espacial da escola apresentava configu-
ragcdes que mostravam a importancia dada a ordenagao,
antes mesmo do aparecimento da industria. Foucault
(1987) mostra-nos a ordenacéo por fileiras, no século XVIII,
e define o espaco serial, organizando os lugares, os espa-
¢os de circulagdo, imprimindo os valores de obediéncia,
para transformar a escola em um espago de vigilancia,
de hierarquia das fungdes, a fim de possibilitar o controle
simultaneo do trabalho (KOWALTOWSKY, 2011, p. 64).

Nem sempre a educagéo dispds de um ambiente especifico
para sua finalidade. Kowaltowsky (2011) acrescenta ainda que no
século XV, as ligdes e qualquer tipo de ensino ligado a educagao
estendiam-se entre a casa do professor e do préprio aluno, uma vez
que era comum aulas particulares na maioria das vezes no domicilio
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do educando. Mais adiante, as igrejas, patios religiosos, conventos e
semindrios tornaram-se locais de ensino e alfabetizacédo. Geralmente
esses lugares dispunham de uma sala apenas, concentrando ali
todas as idades e os mais variados niveis. Pondera:

A escola de sala tGinica dominava, até o século XV, a arqui-
tetura dessa tipologia. Muitas vezes, a moradia do pro-
fessor era acoplada a essa sala e havia dependéncias no
sOtdo para alunos carentes e seminaristas. [...] O ambiente
de ensino é ocupado por alunos de vérias idades, com
um professor, as vezes auxiliado por jovens seminaristas
(KOWALTOWSKY, 2011, p. 65).

Ainda de acordo com Kowaltowsky (2011), em meados do
século XVI e inicio do séc. XVII as construgdes comegavam a ser vol-
tadas para a finalidade especifica do ensino, ainda que de maneira
escassa. Eram prédios autbnomos, com salas de aula separadas, ini-
cialmente duas. Comenius foi o grande precursor da ideia de dividir
os alunos em salas diferentes de acordo com a idade e o nivel de
aprendizagem. Também foi ele um dos pioneiros na defesa do con-
tato das criangas com a natureza, o meio como forma de expandir os
horizontes da aprendizagem e do interesse do aluno.

Sousa (2018) cita que a evolugdo das sociedades, notada-
mente com a Revolucéo Industrial do século XVIII e o seu impacto
nos paises da Europa, com o éxodo desordenado para os grandes
centros urbanos, as cidades passaram por grandes mudancgas nas
suas estruturas, e as escolas também foram afetadas, pois além do
aumento da demanda, tentava-se inserir um novo tipo de sistema
educacional com a finalidade de proporcionar maior autonomia ao
aluno. As escolas passavam a ser vislumbradas sob a ética de um
ambiente facilitador das relagdes interpessoais dos seus usuérios,
em especial o aluno, como sujeito finalistico da escola. Sousa (2018)
analisa o espaco escolar da seguinte forma:

Uma vez que escolas sdo espagos de desenvolvimento
de atividades de ensino-aprendizagem, é considerado
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muito importante atentar para o tipo de relagdes esta-
belecidas. Para tanto, analisa-se se o ambiente fornece
verdadeiro suporte para que estas relagdes sejam cons-
trutivas, em termos de crescimento pessoal e em socie-
dade. A arquitetura do edificio escolar interfere, deveras,
no modo como as relagdes em seu interior acontecem e,
conseguentemente, na forma como os alunos compéem
seu conhecimento e, por assim dizer, aprendem, de fato
(SOUSA, 2018, p. 55)

Na Alemanha do século XVIIl, como continua discorrendo
Kowaltowsky (2011), os prédios escolares vao ganhando nuances
especificas como estrutura de andar, salas de aulas divididas por
sexo e lugares para dormir. As estruturas eram divididas basicamente
em 03 (trés) andares, onde 01 (um) era destinado para as criangas
do sexo feminino, e 02 (dois) para os meninos, denotando também a
predominancia do sexo masculino neste acesso ao ensino.

Ainda segundo a referida autora, eram disponibilizados espa-
cos utilizados como dormitérios no sétdo da mesma construgao,
para agueles que nao tinham onde se abrigar (Figura 01).

Figura 01: Espacos utilizados como escolas na Alemanha no século XVIII

Fonte: Scielo.

Durante longo tempo a educacéo teve em seu desfavor as
estruturas escolares, pois estas ndo eram planejadas, muito menos
contavam com projetos arquiteténicos para essa finalidade especi-
fica. Conforme acrescenta Kowaltowsky (2011), no final da segunda
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metade do século XVIll e inicio do século XIX, paises como a Inglaterra
e Alemanha introduziram arquiteturas voltadas especificamente com
a fungao de abrigar criangas para o ensino. Kowaltowsky (2011) des-
creve algumas estruturas:

A Alemanha usava o sistema prussiano de salas de aula,
separado em volta de um grande vestibulo ou hall de
entrada. O tamanho da sala de aula era determinado
pela lotacéo, de 40 a 60 criangas, podendo chegar a 300
alunos por sala, [..]. As carteiras para dois alunos tinham
um arranjo ortogonal, com espaco para circulagdo, que
permitia cada aluno sair do seu assento sem perturbar
os demais. [..] As dreas externas dessas escolas urba-
nas tinham pequenos espagos sombreados, frios, para a
recreacao das criangas (KOWALTOWSKY, 2011, p. 68).

Conforme as figuras 02 e 03 demonstram abaixo, pode-se
compreender o emblemético cenério vivenciado tanto pelos alunos
como pelos professores da época. A estrutura arquitetdnica arran-
jada para salas de aula, muitas vezes consistiam em galpdes com
centenas de criangas das mais variadas idades, que ressignificavam
o sentido de aprendizado e educagao.

Figura 02: Exemplo de uma sala de aula do século XVIII

Fonte: Google académico.
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Figura 03: Exemplo de sala de aula com grande nimero de alunos divididos por
género. Século XVl

Fonte: Google académico.

A Inglaterra foi pioneira na adogao do ensino publico, ini-
ciativa esta voltada para as criangas de nenhum poder aquisitivo.
De acordo com Kowaltowsky (2011), “o arquiteto E. R. Robson foi
contratado para expandir a rede de prédios escolares de Londres,
tendo demonstrado grande habilidade nos aspectos arquitetdnicos
e educacionais” (KOWALTOWSKY, 2011, p. 67).

Em 1818, na Escdcia, tem-se noticia das primeiras estrutu-
ras de escolas de ensino infantil, idealizadas por Robert Owen, que
apesar de nao ser arquiteto, com o seu poder aquisitivo de industrial,
comecou a transformar as estruturas escolares com “sala de aula para
jardins de contemplagao e autocontrole da tentagdo (ndo era permi-
tido tocar nas flores ou nas frutas)” (KOWALTOWSKY, 2011, p. 68).

Ainda no século XVIIl, na Italia, comegou a propagacao do
método de Maria Montessori, médica que dedicou-se a estudar a
crianga e suas formas de aprendizado. Influenciou a sedimentacéo e
a obrigatoriedade do ensino. Dai em diante, os paises Europeus pas-
saram a projetar arquitetonicamente os ambientes escolares para
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melhor receberem seus alunos e poderem aplicar suas pedagogias,
como preceitua Kowaltowsky (2011).

Alvares (2016), considera que tais mudangas de mentalidade,
de comportamentos e estratégias em relagdo ao contexto educa-
cional, desencadeou o surgimento do termo comunidade escolar,
expressao que remetia a intencdo de estreitar as relagbes entre a
escola, os alunos, professores e afamilia, definindo o sentido do termo.

Dai em diante, com esforgos para humanizar a escola e todos
os seus desdobramentos, a arquitetura escolar passa a ser tdo funda-
mental que a estrutura escolar passa a ser identificada como o terceiro
professor, justamente por buscar agregar mais do que o contexto da
aprendizagem, do ensino, mas trazer para dentro dos seus muros
todo um contexto que formasse além de alunos, cidadaos. Prado et al.
(2013), ao discorrer sobre o tema, demonstra em seu discurso a influ-
éncia do pensamento montessoriano sobre a crianga e 0 ambiente:

Valorizamos o espago devido ao seu poder de organizar,
de promover relacionamentos agradaveis entre pessoas
de diferentes idades, de criar um ambiente atraente, de
oferecer mudancas, de promover escolhas e atividade, e
0 seu potencial para iniciar toda a espécie de aprendiza-
gem social, afetiva e cognitiva. Tudo isso contribui para
uma sensagdo de bem-estar e seguranga nas criangas.
Também pensamos que o espago deve ser uma espécie
de aquério que espelhe as ideias, os valores, as atitudes e
a cultura das pessoas que vivem nele (PRADO, 2013, s/p).

No Brasil, a educagdo contou com os primeiros indicios e
ensaios sobre a preocupacao em utilizar o espaco escolar além da
sua finalidade base de ensinar técnica da leitura e escrita, a partir de
Anisio Teixeira (Figura 04), que foi um dos grandes destaques em
relacdo a esta tematica, e durante décadas tentou introduzir uma nova
tendéncia. Como descreve Dérea (2013), inseriu “um sistema escolar
que conciliava essas dificuldades e previa edificagdes de duas natu-
rezas: escolas nucleares e parques escolares” (DOREA, 2013, s/p).
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Figura 04: Anisio Teixeira, educador precursor da Escola Novista (ou Escola
Progressista) no Brasil. 1900-1971

Fonte: Revista Nova Escola.

Anisio Teixeira, instituiu a chamada escola nuclear, onde as
criangas tinham acesso ao ensino em periodo integral. Em um hora-
rio recebiam a educacgéo propriamente dita, o ensino, as licoes de ler,
escrever, matematica e todas as outras. Ja no contraturno iriam para
a escola- parque, onde teriam educacao intelectual e social, pois ali
tinham acesso a atividade de educacéo fisica, musical, orientagdes
de higiene e recebiam alimentagao adequada (Figuras 05 e 06).

Figura 05: Croqui da planta baixa do Centro Educacional Carneiro Ribeiro, Salvador - BA

Fonte: EBOLI, 1969.
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Figura 06: Vista aérea da Escola-Parque do Centro Educacional Carneiro Ribeiro,
Salvador - BA

Fonte: IPAC.

Foi Anisio Teixeira quem buscou incorporar ao seio da
arquitetura escolar brasileira as influéncias testadas em esco-
las da Europa, com énfase na pedagogia de Dewey e no método
Montessori. Santos (2015) ressalta que seus esforgos resultaram em
escolas-modelo construidas na Bahia e em Brasilia, cujas estruturas
foram projetadas exclusivamente para incentivar a crianga a buscar
o aprendizado, com base na autonomia e na disciplina, elementos
estes apenas mediados pelo professor.

De acordo com Ferrari (2008), o ideal apresentado por Anisio
Teixeira complementava-se, pois a crianga poderia aprender as ligdes
da escola e aprender como € ser individuo, cidaddo digno parte de
toda a sociedade. Ao mesmo tempo em que defendeu o aprendi-
zado da crianga pela experiéncia vivenciada na escola, apresentou
questionamentos sobre o termo Escola Nova, afirmando tratar-se
na verdade de uma escola progressista que formava o aluno para o
contexto futuro da sociedade. Ferrari (2008) traduz o pensamento do
educador da seguinte forma:

As novas responsabilidades da escola eram, portanto,
educar em vez de instruir; formar homens livres em vez
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de homens ddceis; preparar para um futuro incerto em
vez de transmitir um passado claro; e ensinar a viver
com mais inteligéncia, mais tolerancia e mais felicidade.
Para isso, seria preciso reformar a escola, comegando
por dar a ela uma nova visdo da psicologia infantil
(FERRARI, 2008, s/p).

De maneira similar ao que havia vivenciado na Europa, Anisio
Teixeira, ao ser convidado para planejar o sistema educacional de
Brasilia, utiliza-se de seus pardmetros do ideal para uma educa-
cao de qualidade e acessivel a todos e sugere um modelo escolar
completamente novo, colocando o professor em segundo plano
e trazendo para o papel principal o aluno, com énfase na crianca.
Bastos (2009) ao tragar um roteiro histérico da construgdo escolar
no Brasil, assim o faz:

A ascensdo de Getulio Vargas, em 1930, abriu espago para
a ideia da educagdo publica como elemento remodela-
dor do pais na construgdo de uma sociedade moderna
democratica. Em 1932, um grupo de intelectuais langou o
manifesto dos Pioneiros da Educacdo Nova, que defendia
a universalizagé@o da escola publica, laica e gratuita. Entre
os intelectuais que assinaram o documento estava Anisio
Teixeira, figura central da educacéo publica brasileira do
século XX (BASTOS, 2009, s/p).

Nesse sentido, Dérea (2013) enfatiza que “se a Republica
era o lugar do homem novo, tornava-se necessario repensar esse
ambiente, organizando-o, higienizando-o, ou seja, ordenando o
espacgo fisico da cidade e, por consequéncia, o espaco fisico da
escola’ (DOREA, 2013, s/p). A partir de entdo, a necessidade de
repensar a estrutura fisica da escola com a finalidade Unica e exclu-
siva de preparar individuos para a vida fora da escola, da origem ao
modelo adotado dali em diante, denominado de grupo escolar.

Em decorréncia dessa idealizagdo de uma nova forma de
fazer a escola, imprescindivel e indissocidvel foi o papel da arquite-
tura como mediador e instrumento utilizado para dar forma estrutural
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fisica ao que se propunha, uma vez que entende-se ser impossivel
solucionar problemas da educagao, e/ou implementa-la se nao hou-
ver estrutura arquitetdnica para tal. Nas palavras de Teixeira (1934):

A escola ja ndo poderia ser a escola dominantemente de
instrugdo de antigamente, mas fazer as vezes da casa, da
familia, da classe social e por fim da escola, propriamente
dita, oferecendo a crianga oportunidades completas de
vida, compreendendo atividades de estudos, de trabalho,
de vida social e de recreacgao e jogos. [..] Prédios e ins-
talagdes é que fixam os limites e marcam as diretrizes de
um sistema escolar (TEIXEIRA, 1934, s/p).

Kowaltowsky (2011) enfatiza que com mudancgas politicas no
Brasil e no mundo, a primeira parte da execugdo dos projetos de
Anisio Teixeira foram temporariamente suprimidos, ocasidao em que
teve bastante impacto na arquitetura nacional a obra em forma de
livro escrito por Mauro Alvaro de Sousa Camargo, onde este apresen-
tava diretrizes para a construcdo dos grupos escolares na zona rural
e urbana. Suas diretrizes, como foram chamadas, “apresentaram as
seguintes inovagdes: em termos espaciais, a insercdo de sanitarios
dentro do edificio, e, em termos técnicos, o uso das lajes de concreto
e a simplificagdo das formas, sem muita ornamentacéo, por razdes
financeiras" (KOWALTOWSKY, 2011, p. 85-86).

Buffa et al. (2002) tratam da época pds Primeira Guerra, onde
0 pais retoma o crescimento politico e econdmico, assim como 0s
paises ao redor do mundo. Consequentemente, acrescentam eles,
as construgdes passam a sair do estado de estagnacado. Nesse
momento, no Brasil, a Secretaria da Educagdo e Saude formaram
uma equipe multiprofissional, dentre eles pedagogos e arquitetos
para tragarem estratégias com a finalidade de melhorar as condigoes
fisicas das escolas no pais, e acabaram influenciando o denominado
Cddigo de Saboya de 1934,

Artigas (1999) traz o que considera de mais valioso nos arti-
gos do referido cédigo para a construgdo nas escolas:

60



Art. 435 - As escolas terdo um pavimento apenas, sempre
que possivel, e caixa de ar de cinquenta centimetros, no
minimo, convenientemente ventilada.

]

Art. 437 - As dimensdes das salas de classes serdo
proporcionais ao nimero de alunos; estes nao exce-
derdo de quarenta em cada sala e cada um dispor3,
no minimo, de um metro de superficie, quando duplas
as carteiras, e de um metro e trinta e cinco decimetros
(sic), guando individuais.

Art, 438 - A altura minima das salas de classe
sera de quatro metros.

Art. 439 - A iluminagdo das salas de classe sera de uni-
lateral esquerda, tolerada, todavia, a bilateral esquerda
direita diferencial.

Art. 440 - A iluminagao artificial preferida serd a elétrica,
tolerada, todavia, a iluminagdo a gds ou &lcool quando
convenientemente estabelecida.

Art. 441 - As janelas das salas de classe serdo abertas
na altura de um metro, no minimo, sobre o assoalho e se
aproximarado do teto tanto quanto possivel.

Art. 442 - A superficie total das janelas de cada sala
de classe corresponderd, no minimo, a quinta parte
da superficie do piso.

Art. 443 - A forma retangular serd a preferida para as
salas de classe e os lados do retdngulo guardaréo a rela-
¢ao de dois para trés.

Art. 444 - Haverd uma latrina para cada grupo de vinte
alunas ou trinta alunos e um lavabo para cada grupo de
trinta alunos ou alunas. (ARTIGAS, 1999, s/p).

A arquitetura escolar idealizada e proposta por Anisio Teixeira
volta num segundo momento de maneira mais concreta e buscando
justamente oferecer a clientela menos favorecida brasileira, através
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das escola-parques, espacgos escolares abertos, acolhedores, que
proporcionassem a pratica de atividades fisicas e de laser, abrigasse a
comunidade paralelamente as atividades pedagdgicas, e como bem
preceitua Bastos (2009) que apresentavam no seu projeto caracte-
risticas da arquitetura moderna e doses do ideologismo social tdo
difundido mundialmente.

Sua forma de pensar a estrutura da construcédo da escola, a
fim de socializar e humanizar a educagdo de maneira atrativa para
os alunos, notadamente os das séries primadrias, perpetua-se pelas
décadas e encontra-se em diversos Estados que adotaram suas
ideias nas construgdes de centros de educagdo, como a exemplo
do "projeto da prefeitura de Sao Paulo, na gestdo de Marta Suplicy,
gue fez dos Centros Educacionais Unificados (CEUs), o carro-chefe
da politica educacional da sua administragdo, entre 2001 e 2004"
(KOWALTOWSKY, 2011, p. 89).

Xavier et al. (1983) mencionam o custo empenhado aos
projetos arquitetdnicos das escolas, e afirma a baixa qualidade das
constru¢des em alguns momentos, justamente devido essa auséncia
ou escassez de recursos. Afirmam eles que com a finalidade de sanar
tais deficiéncias, a LDB passou a dispor sobre “o novo sistema de
construcdes escolares” Os mesmos descrevem:

Para vencer esses desafios, o novo sistema de constru-
¢oes escolares era simplificado, distribuido em um grande
corredor que dé acesso as dependéncias escolares, com
paredes de alvenaria de blocos aparentes de concreto;
o teto de laje pré-moldada, com cobertura de telhas de
fibrocimento. A modéstia dos materiais empregados é
consequéncia da politica governamental de diminuir cus-
tos e prazos de construgao (XAVIER et al. 1983, p. 90-91).

Como foi possivel denotar, sobre as estruturas fisicas das
escolas, embora ainda ndo tenham alcangcado uma qualidade ideal,
muito ja se percorreu na busca pela simetria entre os objetivos reais
da educacéo para formar cidaddos conscientes, condizerem com
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construcgdes de escolas que reflitam a realidade de um verdadeiro lar
para seus usuarios para que possam desenvolver todas as habilida-
des necessdrias para o pleno alcance do sentido de aprender dentro
e fora do dmbito pedagdgico. Sobre esses desafios, Kowaltowsky
(2011) salienta que "muitas edificagdes seguem um projeto padrao.
Entretanto, a padronizacdo nem sempre leva em conta situagdes
locais especificas, resultando em ambientes escolares desfavora-
veis, com problemas de conforto ambiental’ (KOWALTOWSKY, 2011,
p. 101). Nesse sentido, a autora acrescenta que para a superacgao de
tais impasses, ha a necessidade de flexibilidade no que tange ao
ajuste dos projetos as condic¢des de cada lugar, respeitando as reali-
dades e construindo em cima delas.

PEDAGOGIA MONTESSORIANA

A crianga aprende tudo que |he é exposto naturalmente. Para
Scherer e Masutti (2018), a crianca é capaz de formar-se através de
suas préprias experiéncias, partindo do pressuposto de que é nato
do ser em desenvolvimento cognitivo, assimilar, muitas vezes repetir
e desenvolver a partir da sua percepgdo aquilo que ndo é imposto,
mas sé lhe é apresentado. Baseando-se no Método Montessori,
pondera que “essa forma de educacgdo se alicerca no fato de que
as criangas aprendem melhor pela experiéncia direta de procura e
descoberta do que pela imposigdo do conhecimento através de ter-
ceiros” (SCHERER e MASUTTI, 2018, p. 2).

A educacdo desde sempre imposta as criangas em forma de
ensinamentos, com uma metodologia inquisitiva, macante e desin-
teressante, levou ao desinteresse dos alunos pela escola. E a livre
escolha que estimula o aprendizado, e ndo a imposig¢ao. Scherer e
Masutti (2018) estabelecem justamente a diferenga dessa educacgéo
gue obriga, afirmando que “tal método se distingue dos tradicionais,
principalmente pelo fato de defender o desenvolvimento das habili-
dades das criangas de forma natural, no ritmo adequado a cada uma”
(SCHERER; MASUTTI, 2018, p. 3).
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Desde sempre, a questao do aprendizado esteve intimamente
ligada ao educador e ao espaco de ensino, sendo apenas no final do
século XIX que voltou-se o olhar para o aluno em si, como o princi-
pal elemento da educagdo. Saviani (2005) enfatiza que a teologia e
a filosofia eram as ciéncias que costumavam estudar sobre essas
tematicas, vindo a serem substituidas pela pedagogia que passou a
ter uma nova 6tica sobre o aluno. Vejamos:

Dentro desse contexto, o trabalho conduzido pelo profes-
sor em sala de aula tinha suas origens nas correntes peda-
gdbgicas gue se formaram na Antiguidade, denominadas de
Tradicional. Essas vertentes, por sua vez, tinham em comum
uma visdo filoséfica essencialista de homem e uma viséo
pedagdgica centrada no educador, no adulto, no intelecto,
nos conteldos cognitivos transmitidos pelo professor aos
alunos, na disciplina e memorizagéo (SAVIANI, 2005, p. 22).

Maria Montessori, conhecida pelo seu método aplicado em
todo o mundo, inovou com suas teorias e técnicas sobre o apren-
dizado da crianga no ambiente escolar, como observam Scherer e
Masutti (2018). Ela acreditava que a crianga é a responsavel pelo seu
préprio aprendizado, devendo a escola e os educadores tragarem
estratégias que favoregam o despertar da sua cogni¢cdo sem impo-
sicdo para que possa sentir prazer no aprendizado. Compartilhando
desse entendimento, Pereira (2015) melhor explica:

Em uma época em que a educagdo era marcada por rigi-
dez e até mesmo castigos fisicos, Montessori mudou os
rumos da educagao tradicional ao incentivar o desenvol-
vimento do potencial criativo desde a primeira infancia,
elaborando e aperfeicoando técnicas de aprendizagem
que procuravam inter-relacionar e harmonizar atividade,
liberdade e individualidade (PEREIRA, 2015, s/p).

Maria Tecla Artemisia Montessori (Figura 07) nasceu em
Chiaravalle, norte da Italia, no dia 31 de agosto de 1870, de acordo
com Frazao (2020). Tornou-se conhecida mundialmente por ter sido
uma das primeiras mulheres da sua época a formar-se em medicina.
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Incialmente voltou-se para estudar o desenvolvimento escolar das
criangas com deficiéncias, pois segundo a mesma “criancas defi-
cientes ndo sdo seres extra sociais e deveriam ser mais beneficia-
das pela educagao.’ (MONTESSORI, 1965). Para Saloméao (2013) foi
justamente a partir dai que se iniciou o método Montessori, uma
vez desenvolvida essa préatica em criangas deficientes e economi-
camente desfavorecidas e notando o éxito, passou a elaborar pra-
ticas para aplica-las também em criancas normais, difundindo seu
método, no que resultou em vérias outras escolas que também ado-
taram a denominacao inicial de Casa dei Bambini (Figura 08).

Figura 07: Maria Montessori (1870-1952)

Fonte: PGL.gal.

Figura 08: Montessori em contato com alunos da Escola Dei Bambini
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Em 1907, num bairro de classe baixa em Roma, chamado de
San Lorenzo, Maria Montessori teve sua primeira escola idealizada
de acordo com seus métodos, como ponderam Scherer; Masutti
(2018). A Casa Dei Bambini, ou casa das criangas, como foi chamada,
conseguiu reunir criangas de bairros pobres, num ambiente proje-
tado para oferecer-lhes um ensino primario onde a estrutura em si
Ihes proporcionava o aprendizado por meio de trocas de experién-
cias entre elas. Os objetos, mobilidrios e professores eram regidos
pelo ambiente, pois para Montessori (1990) é este o elemento funda-
mental no despertar ou ndo do interesse do individuo em formacéo
a partir dessa troca. Scherer e Masutti (2018) mencionam a intengao
da médica em dar liberdade a crianga no momento da sua aprendi-
zagem, elemento este que torna seu método diferente do obsoleto.
Os autores continuam aprofundando:

Montessori (1965) ainda cita que sob este método nado ha
necessidade de limitar o nimero de alunos por classe,
nem necessita que haja muito material para a educa-
¢do. Suas classes se disponibilizam a portar pelo menos
guarenta alunos, e, além disso, o professor ndo precisa
necessariamente ter preparagao cientifica. O que lhe
cabe é aplicar bem a arte de eliminar-se, e nao trans-
formar o conhecimento um obstéculo através das ativi-
dades propostas, mas torné-lo estimulante (SCHERER;
MASUTTI, 2018, p. 2).

A partir dos seus estudos sobre a crianga, Montessori propa-
gou seu método a partir do século XIX, seguindo tal propagacao pelo
movimento Modernista do século XX, o qual concentrou todas as
novas influéncias no que se refere a educacao da crianga. Campolim
(2015) considera que tais influéncias voltavam-se para a mudanca de
Otica em toda a sisteméatica educacional. A partir desse momento, e
com a grande influéncia montessoriana, educar ndao era mais estar
entre quatro paredes; todo um contexto ambiental, psicoldgico e
pedagdgico era considerado na equagdo da aprendizagem. Nas
palavras dela, “surgem novas vertentes de ensino que questionam
ndo sé a maneira de educar, como também o espago em que se

66



educa. Este espago deve favorecer o crescimento, o desenvolvi-
mento, o aprendizado da crianga” (CAMPOLIM, 2015, p. 22). A autora
continua discorrendo:

Para que isso ocorra, se faz necessario um espago que
tenha maior contato com o ambiente externo, como ar e
sol, maior transparéncia espacial, maior interagdo entre os
ambientes e contato com a natureza, todos esses meios
transformam a maneira de se pensar na arquitetura esco-
lar, em matéria social e espacial. Essas caracteristicas sdo
propostas fundamentadas pelo método pedagdgico de
Maria Montessori (CAMPOLIM, 2015, p. 22).

O método montessoriano é aplicado em todos os niveis de
ensino, pelo mundo todo, variando desde a educagéo primaria até o
ensino médio. Contudo, o cerne da sua pedagogia é voltado para a
criancga, pois para Montessori (1929) “a inteligéncia da crianga observa
amando e ndo com indiferenca [..]; com isso passou a desenvolver
métodos com o Unico objetivo de estimular o aprendizado da crianga
através da sua percepgdo com o ambiente e os objetos que a cercam.
Para ela, como afirma Campolim (2015), o invisivel enxergado pela
crianca Ihe conduzia a uma formacgéao cognitiva ampla e completa.

Completando esse entendimento, Herrmanns (2010) um
dos arquitetos que projetou grande parte das escolas fundamen-
tadas no método em comento, ao citar Montessori, assim escreve:
“importa deixar a natureza agir o mais livremente possivel, e assim,
mais a crianga sera livre no seu desenvolvimento, mais rapidamente
e mais perfeitamente atingiria suas formas e fungdes superiores.”’
(MONTESSORI, 1929 apud HERMANNS, 2010).

A Escola Nova, movimento do qual faz parte o método,
defendia a anulagéo do professor como protagonista na sala de aula,
e colocava o aluno em destaque. Para Siqueira (2016), Montessori
defendia ndo haver nimero predeterminado de alunos numa sala
de aula, bem como suas idades eram irrelevantes, uma vez que cada
individuo através da sua troca de experiéncias com outros, com o

67



ambiente no qual estavam inseridos, em contato com objetos e mobili-
&rios compativeis, despertavam e iniciavam seu préprio aprendizado.

Nesse sentido, Lagda (1981) apud Siqueira (2016) considera:

E a partir do convivio com criangas de diferentes idades,
o aluno deve aprender como viver em sociedade e con-
tribuir para a manutengéo do ambiente. O aprendizado é
estimulado em todos os momentos, ndo existindo separa-
¢éo entre hordrio de aula e intervalo, estabelecendo que
durante as aulas é possivel brincar e durante o recreio
é possivel aprender. A ideia é que os alunos conduzam
suas experiéncias e aprendam com os préprios erros, [..]
(LAGOA 1981 apud SIQUEIRA, 2016, p. 41).

Maria Montessori (1965) em uma de suas obras aponta os
seis pilares sobre os quais devem ser executados o seu método,
quais sejam: autoeducagao, educacdo cdsmica, educagcdo como
ciéncia, ambiente preparado, adulto preparado e a crianca equili-
brada. Para a médica e pedagoga, é na autoeducagéo que “a crianga
pode escolher o que quer aprender, a maneira de aprendizado e o
lugar em que deseja desenvolver seus estudos.” (SIQUEIRA, 2016).
Este pilar apresenta a crianga sob a dtica da sensibilidade inerente
ao individuo, que faz com que ele seja quem é. Em outras palavras na
autoeducacéo esta o instinto da crianca.

O segundo pilar apontado por Montessori é a educagéo
césmica, segundo a qual nas palavras de Sigueira (2016), € onde "o
educador deve levar o conhecimento de forma organizada para as
criangas e mostrar que tudo no universo tem uma fungéo, além do
papel do ser humano na manutengéo do mundo” (SIQUEIRA, 2016).
Notoriamente é neste pilar que reside o fundamento do professor
como mero mediador entre a crianga e o ambiente e todos os outros
elementos necessarios para sua formagdo, que de acordo com
Montessori(1965) vai além do simples ensinar e aprender,mas alcanga
a formagao da crianga enquanto individuo pertencente ao mundo.

De acordo com Montessori (1990) apud Siqueira (2016),
o pilar da educacgdo como ciéncia é aquele que "acontece a partir
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da educacdo do professor, para definir a melhor forma de ensinar
para cada crianca e fazer uma avaliacdo da eficdcia do método
no dia-a-dia escolar” (MONTESSORI, 1990 apud SIQUEIRA 2016,
p. 40). Ao anterior, alia-se o pilar do adulto preparado, onde este
consiste no professor, o qual deve dominar o conjunto de elemen-
tos educativos necessarios para que possa ser intitulado como tal.
Em ambos, nota-se a necessidade de formacgéo do professor para,
a partir da sua técnica perceber o nivel de aproveitamento e apren-
dizagem dos alunos, ainda que lhe seja exigido inteira ou quase
nenhuma interferéncia no momento de estimular estes alunos. E o
gue Siqueira (2016) nos faz entender.

No pilar do ambiente preparado, Montessori determina a dis-
posicdo do mobilidrio, do espago e todos os elementos voltados para
instigar a crianca a desenvolver sua cognigao (Figura 09). As neces-
sidades tanto fisicas como psicoldgicas e/ou de qualquer outra natu-
reza devem ser observadas de modo a favorecer o aprendizado livre
da crianga. Com isso “o mobilidrio deve possuir tamanho adequado
e 0s materiais devem estar expostos em local de facil acesso para os
alunos. (MONTESSORI, 1990 apud SIQUEIRA 2016, p. 40). Uma sala
de aula cuja estrutura é pensada no estimulo e aproveitamento das
capacidades da crianca, torna-se visivelmente atrativa e agradavel,
trazendo como consequéncia uma aprendizagem natural (Figura 10).

Figura 09: Em visita de Maria Montessori a uma das escolas idealizadas por ela, é
possivel notar o mobilidrio pensado e adaptado ao dispor das criancas
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Figura 10: Exemplo de sala de aula inspirada no método Montessori

Fonte: Escola Infantil Montessori,

Por fim, o pilar da crianga equilibrada traz a esséncia da
estimulagdo cognitiva que lhe é inerente. Montessori ensina que ao
serem observados 0s outros cinco pilares, este serd a consequéncia
natural, no qual a crianga, por meio da mediagdo do professor, e da
aplicagao correta do espaco e de todos os outros elementos que for-
mam o ambiente escolar, despertard “o amor pelo trabalho, siléncio
e pela ordem” (MONTESSORI, 1965).

Ainda que o método da Escola Nova estabeleca pilares como
elementos proporcionadores da nova formacgéo intelectual e humana
da crianga, assim como principios e fundamentos que norteiam a
aplicagédo das ideias montessorianas, os quais serdo adiante expos-
tos, a raiz que embasa todas as reflexdes e praticas a respeito da
educacao, formagao, estimulo e todos os desdobramentos relacio-
nados a crianga, é, na perspectiva de Montessori a verdade indiscu-
tivel de que a crianga é o préprio centro de aprendizagem, indepen-
dente do lugar no qual esta inserida. Campolim (2018) ao citar OMB
(2010), assim descreve:

Os principios defendidos pelo método Montessori sdo
aplicados a todos, em casa ou em ambiente escolar.
Segundo Maria Montessori, o centro de aprendizagem é a
prépria crianga que, com sua curiosidade natural, explora
e da ainda mais vazdo a sua necessidade de aprender, se
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tiver em sua disposicdo um ambiente adequado, variado
e estimulante (OMB, 2010 apud CAMPOLIM 2018).

No entendimento de Campolim (2018) o método montesso-
riano estabelece dois pontos que devem equilibrar-se entre si para
que a crianga tenha pleno alcance a sua formacgéo. Para ela a liber-
dade e a disciplina devem ser utilizadas pela crianga em dosagens
moderadas, pois 0 aluno deve ser livre para buscar, ir e utilizar tudo
gue estd ao seu alcance para construir o seu conhecimento, e em
contrapartida o professor de maneira discreta e sutil deve utilizar-se
de métodos que disciplinem e mediem tal busca (Figuras 11 e 12).

Figura 11: Demonstracdo de professora mediadora que conduz o aluno
ao aprendizado, ao invés de impd-lo

Fonte: Escola Prisma.

Figura 12: Sala de aula com alunos do ensino fundamental Il inspirada no método
Montessori. Professora mediadora

Fonte: Fundagao Telefdnica.
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Além dos 06 (seis) pilares criados por Maria Montessori, a
mesma estabeleceu 10 (dez) fundamentos norteadores para sua peda-
gogia sendo eles explicados por Campolim (201) da seguinte forma:

1. Ambiente e ordem: “Montessori afirmava que as crian-
cas aprendem melhor quando estdo inseridas em um
ambiente organizado! E indispensavel que as criangas
tenham ao seu alcance todos os objetos e brinquedos
didaticos, mas que tenham acesso a um por vez para que
aprendam a dividir, a controlar-se e a organizar-se, sen-
do-lhes orientado recolocarem esses objetos nos seus
lugares ao término de cada atividade.

2. Movimento e aprendizagem: no entendimento de
Montessori (1990), o ambiente escolar deve explorar a
concentragdo e o equilibrio da crianga ao motiva-lo a
usar o corpo e a mente em atividade que exigem movi-
mentagdo do seu corpo.

3. Livre escolha: no método montessoriano a crianga
é livre para escolher. Contudo, dentro dessa escolha a
regras para que entendam a responsabilidade de optar
por algo. Montessori (1990) afirma que a liberdade de
escolha “é o mais importante processo mental do ser
humano. [..] Trata- se de uma liberdade que leva a crianca
a capacidade de escolher a coisa certa para o desenvolvi-
mento dela, para sua necessidade de aprendizagem.”

4. Estimular o interesse: segundo Montessori “a crianga
aprende com mais eficécia se usufruir de um espaco esti-
mulante, cheio de objetos e atividades que atraiam seu
interesse.” Criangas tendem a se sentirem atraidas por
objetos comuns do dia-a-dia como, brinquedos, pape-
laria, objetos domésticos, pinturas e tudo mais que lhes
chamem a atencdo devem ser colocados em contatos
com as mesmas justamente para que sejam estimuladas.

5. Recompensas: a pedagogia montessoriana eliminava
qualquer possibilidade e/ou cogitagdo de premiar um
aluno em troca do seu aprendizado. A maior recompensa
¢ fazer com que a crianga se sinta estimulada a aprender
e consiga tal por seu préprio mérito, sem que lhe seja
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passada a ideia de que precisa estudar para ser premiado
como uma troca de favores.

6. Atividades préticas: a crianga consegue ser estimu-
lada e aprender ao exercer atividades que lhe induzam.
Assim na concepgao de Montessori todo e qualquer tipo
de atividade seja ela doméstica ou praticada na escola
desenvolve o aprendizado na escola, notadamente dos
anos pré-escolares.

7. Grupos com idades diferentes: a pedagogia montes-
soriana orientava o agrupamento de criangas com faixa
etdrias distintas de trés anos, pois, segundo ela as dife-
rencas de idades favorecem o compartilhamento de ex-
periéncias, e estimula a capacidade de relacionarem-se
com outras pessoas independentemente da idade.

8. A importancia do contexto: devem ser substituidos
conceitos abstratos por exposicoes claras e concretas
ao ensinar as criangas, pois uma vez vivenciando uma
situagdo e aprendendo com ela, a medida que forem
expostas a contextos semelhantes, ja terdo aprendido a
comportarem-se.

9. O papel do professor: o profissional de ensino na
pedagogia montessoriana, deve apenas mediar, conduzir,
expor a crianga aos meios de aprendizagem para que ela
prépria possa construir seu conhecimento.

10. Independéncia e autodisciplina: Maria Montessori por
seus métodos, leva a crianga a buscar a aprendizagem,
desenvolvendo nela a independéncia e a capacidade de
identificar o que gosta ou nao, levando-o a desenvolver
em si uma autodisciplina, baseada nas suas preferéncias
e afinidades (OMB, 2010 apud CAMPOLIM, 2018).

Partindo do pressuposto de que pouco importa quem ensina
a crianca, mas onde essa crianga serd estimulada para formar seu
conhecimento, Montessori despertou também, além de ideias e
préticas pedagdgicas de ensino, influéncias na arquitetura escolar.
A medida que mencionava a necessidade de um ambiente devida-
mente preparado, projetado, estava incitando os profissionais da

73



area a reverem seus conceitos e aperfeigoar suas técnicas de modo
a incorporar seus métodos aos projetos das escolas (Figuras 13 e 14).

“Segundo Montessori, a medida que a educacéo oferecer
as criangas um ambiente escolar que refletisse seu pro-
prio mundo, respeitando seu ritmo, suas possibilidades e
suas limitagdes intelectuais, a aprendizagem se tornard
um ato prazeroso” (CAMPOLIM, 2018, p. 28).

Figura 13: Escola Montessoriana construida na Holanda

Fonte: Archdaily.

Figura 14: Edificio Escolar em Amsterdam

Fonte: Denise Aragéo.
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No Brasil, desde 1910 o0 método Montessori j& apresentou seus
primeiros indicios de implantagdo quando no Parand, Joane False
Scalco tentou aplicar suas técnicas em criancas de uma escola publica.
Entre altos e baixos da pedagogia da Escola Nova no Brasil surgiram
alguns grupos embasados nestas teorias, a exemplo da Associagdo
Montessori Internacional (AMI), Associagdo Montessori no Brasil
(AMB) e Associag@o Brasileira de Educacdo Montessori (ABEM).
Atualmente o método vem se difundindo cada vez mais, sendo cres-
cente sua procura pelos pais, como acrescenta Campolim (2018).

METODOLOGIA

DO METODO QUALITATIVO

O presente trabalho consiste numa pesquisa aplicada, com
procedimento técnico inicial de revisado de literatura, através da busca
de embasamento bibliografico em livros, periddicos, sites, revistas e
afins, utilizando-se também de técnicas de buscas exploratdrias no
gue se refere ao objeto do presente estudo. Desse modo, foi foram
utilizados desde logo os seguintes temas para pesquisa: arquitetura
escolar, arquitetura e Montessori, método montessoriano no ensino
publico, ensino e arquitetura e Maria Montessori.

Inicialmente o estudo consistia numa pesquisa qualitativa
exploratéria. Devido as circunstancias de impedimento geradas
pelo Corona Virus vivenciada pelo mundo e pelo Brasil, com o con-
sequente isolamento social, teve-se que realizar uma mudanga no
curso desta pesquisa, sendo necessdria a alteragdo da abordagem.
(GAYER, 2020, O Estado de S. Paulo).

No que se refere a mencionada metodologia, Noronha e
Ferreira (2000) apontam como sendo:
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Estudos que analisam a produgéo bibliografica em deter-
minada area temética, dentro de um recorte de tempo,
fornecendo uma visdo geral ou um relatério do estado-
-da-arte sobre um tépico especifico, evidenciando novas
ideias, métodos, subtemas, que tém recebido maior ou
menor énfase na literatura selecionada (NORONHA E
FERREIRA, 2000, p. 191).

Partindo desse pressuposto, entende-se que a pesquisa apli-
cada torna-se muito relevante ndo somente para o estudo em si, mas
de forma significativa para o préprio pesquisador que necessita ter
o embasamento suficiente para produzir o seu material. A partir do
momento gque o investigador passa a alimentar suas hipdteses com
a leitura de vasta literatura sobre a teméatica que pesquisa, esta além
de enriquecendo sua linha de pesquisa, também reavaliando o que
pensa saber e concretizando o seu conhecimento. Moreira (2004), ao
citar Noronha e Ferreira (2000), pondera que:

Para o pesquisador, notadamente no momento da pes-
quisa bibliogréfica, a revisdo de literatura é uma ferramenta
importante para otimizagao do trabalho de investigagao,
pois “[..] propicia ao pesquisador tomar conhecimento,
em uma Unica fonte, do que ocorreu ou estd ocorrendo
periodicamente no campo estudado, podendo substituir a
consulta a uma série de outros trabalhos. [...]" (NORONHA
e FERREIRA, 2000, p. 192 apud MOREIRA, 2004, p. 23).

Optou-se por utilizar técnicas da metodologia qualitativa
com delineamentos exploratérios, uma vez que ao iniciar o presente
estudo, algumas acgdes investigativas ja haviam sido realizadas no
gue se refere ao objeto de estudo. A metodologia qualitativa pode
ser entendida como o conjunto de métodos e técnicas consideradas
mais naturalisticas por utilizar casos, informagdes e contextos da
vida cotidiana. Oliveira (1982) observa:

O pesquisador qualitativo pauta seus estudos na inter-
pretacdo do mundo real, preocupando-se com o cardter
hermenéutico na tarefa de pesquisar sobre a experiéncia
vivida dos seres humanos. Para Prus (apud MOREIRA,
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2002, p. 50-1), a tarefa de “"dupla hermenéutica” justifica-
-se pelo fato de os investigadores lidarem com a interpre-
tacé@o de entidades que, por sua vez, interpretam o mundo
que as rodeiam (OLIVEIRA, 1982, s/p).

Pautou-se na anélise investigativa de um caso especifico, con-
sistindo na observagéao das condi¢des da Escola de Ensino Fundamen-
tal Expedito Alvaro Feitosa, localizada no distrito de lara, no municipio
de Barro - Ceard, a fim de elucidar, se sua estrutura fisica favorece
atividades do Método Montessori. Nas palavras de Oliveira (1982):

A preocupagdo desse tipo de pesquisa € retratar a
complexidade de uma situagao particular, focalizando o
problema em seu aspecto total. O pesquisador usa uma
variedade de fontes para coleta de dados que séo colhidos
em véarios momentos da pesquisa e em situagdes diver-
sas, com diferentes tipos de sujeito (OLIVEIRA, 1982, s/p).

Salientando a situagé@o de risco vivenciada pela populagéo
em decorréncia do coronavirus, houve a necessidade de adequar os
métodos de pesquisa, coleta de dados e andlise dos resultados colhi-
dos, afim de unir aos fundamentos reunidos na pesquisa bibliogréafica
e demonstrar se foram ou néo alcangados os objetivos da mesma.
Os métodos foram seguidos com o maior rigor possivel, uma vez que
a intengao foi seguir a técnica metodoldgica e vencer os desafios da
pesquisa, apresentando o mais exato resultado. Finaliza-se com as
palavras de Wehmann (2016) que claramente elucida:

A pesquisa qualitativa busca uma compreensao particular
daquilo que se estuda (Martins & Bicudo, 2005), selecio-
nando evidéncias para a argumentacao (Bauer & Gaskell,
2015). De forma alguma pode se revestir de menor rigor
cientifico, ainda que, ao focar ndo na possivel generaliza-
¢do dos resultados, mas na compreensao, novas pergun-
tas surgem quando deixa de lado determinadas questoes
I6gicas e metodoldgicas essenciais para outras modalida-
des de pesquisa (WEHMANN, 2016, p. 65).

Sendo assim, a pesquisa aplicada consiste na qualitativa
exploratdria, onde foram utilizadas pesquisas de cunho bibliografico
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a todos os tipos de conteldo disponivel de que se teve acesso de
forma confidvel e cientifica, aliados aos dados colhidos inicialmente
antes do isolamento social como fotografias do espago e documen-
tos pertinentes a construgao, sua fundagdo e o inicio do seu fun-
cionamento. No que se refere a esse tipo de estudo, Fontenele et
al. (2012) esclarece que “a pesquisa qualitativa permite maior proxi-
midade do pesquisador ao lécus investigador. E também chamada
naturalistica em que tenta compreender o fendmeno em seu espago
natural” (FONTENELE et al., 2012, p. 8).

Justamente devido a impossibilidade de dirigir-se ao local
escolhido para realizar a etapa observatéria, onde se buscaria conhe-
cer e entender o contexto no qual aquela construgao foi erigida,
investigar a adequagdo da comunidade escolar e a estrutura fisica
no qual os seus usuérios estavam inseridos, optou-se por um estudo
aprofundado a bibliografia pertinente com a pretensdo de embasar a
pesquisa do tema trabalhado, e a partir de entdo realizou-se compa-
rativos da propria literatura no que se refere aos métodos montesso-
rianos em relagéo a escola Expedito Alvaro Feitosa.

DA COLETA DE DADOS

Através dos dados coletados em visita anterior a decretacdo
da quarentena e dos documentos recolhidos, unidos aos estudos
realizados a bibliografia pertinente, buscou-se conhecer o ambiente
escolar estudado e entender o contexto no qual se deu a sua criagdo
até o cotidiano dos dias de hoje. Foi investigado o ano da funda-
¢ao da escola, as condi¢des nas quais fora construida, se j& passou
por reformas, sua disposic¢ao fisica atual, a quantidade de salas de
aula, se tem pétio para atividades recreativas, e quais outros atrati-
vos existentes, a quantidade de alunos, sua faixa-etdria, o quadro de
professores e funcionarios e como estes se dispdem em funcdo dos
discentes, dentre tantas outras informagdes que forem se fazendo
oportunas e acessiveis no momento da visita. Para tal, foram utiliza-
das técnicas do conhecido método qualitativo.
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O método qualitativo comumente utilizado em pesquisas
notadamente das ciéncias humanas (Molina e Lara, 2015), pode ser
conceituado como o conjunto de agdes que envolvem a pesquisa
de campo e a pesquisa bibliografica, sempre no intuito de des-
vendar as hipéteses sustentadas pelo pesquisador. Trivifos (1987)
assim o define:

A pesquisa qualitativa é conhecida também como “estudo

"o nou

de campo’, “estudo qualitativo’, “interacionismo simbé-

nou nou nou

lico, "perspectiva interna’; “interpretativa’; “etnometodo-

logia’; "ecolégica’ "descritiva’; "observagéo participante’,

nou

“entrevista qualitativa’ “abordagem de estudo de caso’,

“pesquisa participante’, “pesquisa fenomenoldgica’, “pes-
quisa-a¢do’, "pesquisa naturalista’; “entrevista em profun-
didade’, "pesquisa qualitativa e fenomenoldgica’; e outras
[..]. Sob esses nomes, em geral, ndo obstante, devemos
estar alertas em relagao, pelo menos, a dois aspectos.
Alguns desses enfoques rejeitam total ou parcialmente
o ponto de vista quantitativo na pesquisa educacional; e
outros denunciam, claramente, os suportes teéricos sobre
0s quais elaboraram seus postulados interpretativos da

realidade (TRIVINOS, 1987, p. 124).

Através do método qualitativo, é permitido ao investigador
planejar as etapas do seu estudo, e até mesmo refazé-lo em decor-
réncia de fendbmenos que fujam do seu controle, sem, contudo, fugir
do seu objeto ou da sua tematica, pois ainda que ampla, a investi-
gacdo deve concentrar-se nos resultados almejados como forma de
manter o foco da pesquisa. E o que torna esse método uma busca
fenomenoldgica e dialética (Bogdan, 1982 apud Trivinos 1987). Nesse
sentido, o referido autor pontua ainda algumas caracteristicas:

1. A pesquisa qualitativa tem o ambiente natural como
fonte direta dos dados e o pesquisador como instru-
mento-chave;

2. A pesquisa qualitativa é descritiva;

3. Os pesquisadores qualitativos estdo preocupados
com o processo e nao simplesmente com os resul-
tados e o produto;
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4. Os pesquisadores qualitativos tendem a analisar seus
dados indutivamente;

5. O significado € a preocupagdo essencial na abor-
dagem qualitativa [..] (BOGDAN, 1982 apud TRIVINOS,
1987, p. 128-130).

Portanto, realizou-se a observagéo e a andlise ampla e deta-
lhada do objeto de estudo, a escola publica municipal Expedito Alvaro
Feitosa. Diante de todo o material coletado na pesquisa de campo, rea-
lizou-se a contextualizagao entre as informagdes colhidas in loco antes
da quarentena e o conhecimento abstraido da literatura no que se refere
ao método Montessori e a arquitetura escolar. Os dados coletados
proporcionaram uma visibilidade segura sobre a realidade da escola
enquanto estrutura arquitetdnica e suas caréncias, bem como a cons-
tatacdo dos fatos ao serem submetidos as correlagdes com a técnica
oferecida nas bibliografias no que se refere ao método montessoriano.

DO OBJETO DE ESTUDO

O objeto do presente estudo € a escola publica, municipal de
ensino fundamental Expedito Alvaro Feitosa, localizada as margens da
BR 116, no distrito de lara, cidade de Barro, no Sul do Ceara (Figura 1).

Figura 15: Mapa do Ceard a esquerda e imagens aéreas da cidade de Barro com a
localizacdo da Escola Expedito Alvaro Feitosa

Fonte: Google mapas



A referida escola (Figuras 16 e 17) foi construida em novembro
do ano de 1987, iniciando suas atividades em 1983, Sua area é de 855m?,
No que diz respeito ao seu programa arquitetdnico, a escola é composta
por um hall de entrada, seguido de uma &rea de convivéncia (espago
utilizado para atividades basicamente recreativas), cantina, 06 (seis)
salas de aula, 03 (trés) banheiros para os alunos, dentre eles 01 (um)
acessivel, e 01 (um) laboratdrio de informatica com 12 (doze) computa-
dores e 02 (duas) impressoras. O ambiente dispde, ainda, de salas de
diretoria, coordenagao pedagdgica, depdsito e almoxarifado. Conta com
um corpo de 22 (vinte e dois) docentes e 215 (duzentos e quinze) alunos.

Figura 16: Croqui da planta baixa da escola

Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 17: Fachada da escola atualmente

Fonte: Acervo pessoal,
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Cada sala de aula mede aproximadamente 40m? e comporta
um numero de 25 (vinte e cinco) alunos. As salas possuem mobi-
lidrio adequado para a faixa etdria dos usudrios, sendo: cadeiras e
mesas escolares compativeis com seus tamanhos e idades, armarios
com tamanhos acessiveis, quadros a giz e pincel também a altura
dos alunos. As salas de aula ndo possuem janelas, apenas cobogds
como entrada de iluminagéao e ventilagdo natural (Figuras 18 e 19).

Figura 18: Interior da sala de aula da escola

Fonte: Acervo pessoal,

Figura 19: Interior da sala de aula da escola

Fonte: Acervo pessoal,

Os banheiros para uso dos alunos sdo 03 (trés), sendo um
feminino, 01 (um) masculino (Figura 20) e 01 (um) acessivel (Figura
21) para ambos 0s sexos. Suas estruturas sdo compativeis com todos
0s usudrios, desde os lavabos as bacias sanitarias.
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Figura 20: Area externa e interna dos banheiros feminino e masculino

Fonte: Acervo pessoal,

Figura 21: Area interna do banheiro acessivel

Fonte: Acervo pessoal,

A escola ndo possui refeitdrio, contudo possui uma cantina
que concentra-se ao lado do patio, local onde as criangas se posicio-
nam para receber o lanche no horario do recreio. A cantina possui
uma estrutura pequena e as refeigdes sdo distribuidas através de
uma bancada ao alcance das criangas (Figuras 22 e 23).
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Figura 22: Areas externas da cantina

Fonte: Acervo pessoal,

Figura 23: interior da cantina

Fonte: Acervo pessoal,

O hall de entrada é interligado com o pétio (Figuras 24 e
25), que é a area de convivéncia da escola, e também dé acesso a
cantina, sala dos professores, diretoria/secretaria e salas de aula. E
nessa drea que acontecem todas as atividades recreativas, culturais
e reunides da escola com a comunidade escolar.

84



Figura 24: Hall de entrada e dreas vinculadas

Fonte: Acervo pessoal,

Figura 25: Area de recreacdo sob dois angulos

Fonte: Arquivo pessoal.

As salas de diretoria e secretaria sado interligadas (Figura
26), sendo que a secretaria d4 acesso a diretoria. Ambas sdo equi-
padas com mesas, computadores e impressoras. Também pos-
suem armadrios e estantes. A sala da diretoria possui um banheiro
para os funciondrios.
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Figura 26: A esquerda a sala da secretaria com porta que dd acesso a sala da
diretoria, a direita

Fonte: Acervo pessoal,

A sala dos professores possui uma estrutura pequena, com
mobilidrio de estantes, computador, cadeiras, mesa e uma geladeira.
E nesse ambiente que os professores guardam seus materiais, se
socializam nos intervalos entre as aulas, e nas horas complementa-
res planejam (Figura 27).

Figura 27: Interior da sala dos professores

Fonte: Acervo pessoal,
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A escola conta também com um laboratério de informatica
de pequeno porte (Figura 28). Possui 12 (doze) computadores com
acesso a internet, 01 (uma) impressora, bancada e cadeiras.

Figura 28: Interior do laboratério de informética

Fonte: Acervo pessoal,

Por fim, tanto a visita, como todos os outros processos ava-
liativos como a observacao se deram de forma técnica, com a finali-
dade de avaliar sua estrutura arquitetonica, relacionando-os com o
método montessoriano.

Desse modo, foi realizado o estudo do projeto arquitetdnico
da escola, onde se observou a totalidade do edificio escolar em
diversos aspectos como a parte fisica, seu programa de necessida-
des, com o potencial de seus respectivos ambientes, bem como a
conexao entre 0s espacos e 0 acesso as areas livres, seu mobilidrio,
dentre outros, e ainda a andlise das fotografias e tudo mais coletado,
ocasido na qual passou-se a fazer uma abordagem de como essa
arquitetura pode adequar-se ao método pedagdgico Montessori.

ANALISANDO A ARQUITETURA DA
ESCOLA EXPEDITO ALVARO FEITOSA

A escola objeto do presente estudo, consiste numa unidade
escolar da rede publica municipal de ensino, e desde a sua construgao
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passou por algumas reformas de melhoramento da sua estrutura.
Notou-se que o projeto nao foi baseado em modelos montessoria-
nos, seguindo caracteristicas padrdo de projeto ainda do programa
industrial cujo formato inicial era pensado para organizar, fiscalizar e
disciplinar o alunado.

Sua configuragdo projetual, desse modo, se assemelha ao
supramencionado, diante das caracteristicas contidas na planta, onde
desde as suas dreas de entrada ja sobressai o intuito fiscalizador da
construgado (Figura 29). Ou seja, ao lado do hall de entrada ja se tem a
sala da diretoria, cuja janela dé para o pétio, com visualizagao ainda para
as principais dependéncias da escola, onde os alunos concentram-
-se por mais tempo, como o pétio, cantina, corredores e sala de aula.
Ainda, mesmo sendo um projeto tradicional, apresenta um aspecto
positivo, que é o fato de uma das salas de aula ser aberta para o pétio,
permitindo aos discentes uma visualizagao do ambiente externo.

Figura 29: Planta baixa da EEAF, Barro, CE

CRORL O TLAUTA BAIKA

Fonte: Acervo pessoal,

Assim como no programa industrial, a planta da escola dis-
pde os ambientes de modo a concentrar os alunos sob os olhares do

88



nucleo gestor e do proprio professor. Tal intuito é evidente a medida
gue se percorre pelos espacos da instituigdo escolar, onde em pra-
ticamente todos os ambientes destinados aos usuérios hd também
salas que remetem a supervisdo destes. De igual modo, as salas
dispostas de modo linear, em duas fileiras paralelas com corredor
de circulagdo em sua frente, seguindo um padrdo, denotam a inten-
¢éo de manter a disciplina e a organizagdo como forma de inserir
aos seus usudrios a obediéncia, caracteristica também presente no
interior dessas salas, onde o quadro negro na parte frontal, bem ao
lado da porta de entrada passam a ideia de dominio e controle do
professor sobre sua turma.

Assim também é o comodo da cantina, cuja estrutura traduz
aos alunos limites que devem ser observados, com restricoes de
acesso. Pelo tamanho da bancada de distribui¢gao das refei¢des, e
também pelos espagos que lhes sdo reservados aos arredores em
forma de corredores, conduzem os alunos a Unica opgdo de organi-
zagdo, qual seja em filas.

Por fim, o fato do pétio principal ficar sob a observacéo de
todas as salas que concentram o nicleo gestor, funcionarios e pro-
fessores, a exemplo de plantas do programa industrial que arquite-
tavam todos os nicleos da escola ao redor de um pétio, denota-se
al mais uma semelhanca, bem como o intuito de manter a ordem, a
disciplina e a fiscalizagdo do alunado pelos seus superiores.

HALL DE ENTRADA E AREA RECREATIVA

O hall de entrada permite aos alunos a visualizagdo da parte
externa da escola, uma vez que na sua estrutura, o muro é formado
de gradis. Na sua construgéo original, o muro era todo fechado, iso-
lando completamente os que estavam dentro da unidade escolar.
Na dltima reforma realizada, foi alterado esse formato para estrutura
com gradil, o que passa uma ideia de maior liberdade para aqueles
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que estdo inseridos na escola, com o contato visual do mundo
interior com o exterior.

A é&rea de recreacdo da escola Expedito Alvaro Feitosa é
ampla, sendo o espaco utilizado também para atividades extraclasse.
O pétio néo € coberto, deixando as criangas ao ar livre. Em ocasides
de chuva ou periodos ensolarados, as criangas utilizam os espagos
das areas de circulagédo que sao cobertas.

O péatio possui piso plano e uniforme em perfeito estado, o que
permite que os alunos desenvolvam muitas atividades recreativas
gue motivam o seu exercicio fisico com livre movimentacéo, sendo
um dos beneficios dessa area. Outro aspecto positivo € a interagcdo
permitida pelo formato desse espago, que ao ser ligado ao hall de
entrada permite a interacéo e observacao dos alunos a parte externa
da escola. Isso Ihes possibilita a experiéncia de uma maior liberdade.

Assim, logo no inicio do percurso de andlise da escola,
notou-se uma caracteristica arquitetonica favordvel a metodologia
montessoriana, pois através desse simples espaco, se é capaz de
estimular a crianga, "isso porque seus recursos facilitam a evolugao
dos cinco sentidos (tato, audigao, olfato, viséo e paladar)” (SCHERER
e MASUTTI, 2018), ainda que ndo exista nenhum mobilidrio para tal
estimulo. O simples espaco por si sé configura uma ferramenta e/ou
recurso de estimulo, uma vez que permite que as criangas usem a
sua criatividade para dele utilizarem.

Nesse caso, diante da disposicdo da area de recreagao, a
crianga ja é incentivada a correr, pular, aprimorar suas habilidades de
equilibrio e rapidez através das atividades e brincadeiras que realiza
com os colegas, o que é completamente condizente com o que pre-
coniza Montessori, e que, nas palavras de Scherer e Masutti (2018) “a
crianca descobre a si e paralelamente ao mundo que a rodeia atra-
vés de estimulos disponibilizados por ele por meio da arquitetura”
(SCHERER E MASUTTI, 2018).
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Em espagos com essa estrutura, uma diversidade de possibi-
lidades pode ser acrescentada para o seu melhor uso, aproveitando
elementos como a ventilagédo e iluminagéo natural, fortes aliados da
arquitetura. Contudo, por ser praticamente a Unica area da escola
com tal amplitude esta presenta a desvantagem de ser descoberta,
0 que restringe sua utilizagdo durante periodos chuvosos ou de sol
forte. Sua estrutura, portanto, ndo permite o aproveitamento total. Ao
mesmo tempo em que possui a vantagem de conferir liberdade aos
alunos, apresenta limitagdes em virtude desse mesmo elemento.

COMPARANDO COM 0S PARAMETROS DE MONTESSOR!

De igual modo, como a escola € resultante de um projeto tra-
dicional, ndo é aproveitado de acordo com a necessidade de extrair
da crianga todas as suas capacidades, como ensina a metodologia
montessoriana. Assim, 0 espago mostra-se apenas como uma area
desprovida de aproveitamento funcional, utilizada pelo alunado de
acordo com a sua capacidade de explorar um espaco vazio. Desse
modo, apresenta-se por si s, sem bancos, jardins, espaco coberto,
brinquedos, instrumentos para jogos ou qualquer outro do tipo.

Nas pesquisas de Montessori, a sensac¢ado de liberdade expe-
rimentada pela crianga estimula a sua ludicidade e consequente-
mente a sua aprendizagem, como salientam Scherer e Masutti (2018).
Na escola em anélise, percebeu-se a transformagéo da identidade
cerceadora do ambiente escolar como instrumento enclausurador,
para a interagao dos alunos com o mundo exterior a escola por meio
de seus muros, apds a reforma realizada recentemente.

Em se tratando do hall de entrada que se liga ao patio da
escola, notou-se que had uma forte propensdo as caracteristicas do
método Montessori, cuja liberdade é inserida desde a entrada do
ambiente escolar, como forma de convidar o aluno para um espacgo
em que ele se sinta parte formadora de sua educagéo, e ndo mero
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expectador. Assim, as areas mencionadas sao livres, abertas e facili-
tam a interagao das criangas com o ambiente e entre si. Nesse sen-
tido, Kowaltowski (2011) ratifica as ideias montessorianas:

[..], sugere a importancia do projeto da drea de entrada
da escola, que deve “convidar” os alunos a entrarem e
demonstrar que sdo bem-vindos. Esses aspectos tém de
estarintegrados as necessidades de protegéo e seguranga,
com a separacdo dos espagos de acesso publico daque-
les restritos aos alunos (KOWALTOWSKI, 2011, p. 176).

Montessori deixa claro o interesse das criangas pela sensa-
cao de liberdade, pela interacéo visual despertada pelas cores que
as rodeiam, pelos contornos do ambiente que lhes permitem criar
sua autonomia sem impedimentos. As escolas que adotaram sua
metodologia traduzem esses elementos na sua projegdo, como se
pode perceber nesses projetos contemporaneos (Figuras 30 e 31).

Figura 30: Exemplo de projeto da cobertura de entrada de edificio escolar
montessoriano em Brasilia, com diversidade de cores, 2008. Todos os angulos
do hall de entrada

Fonte: Situare.
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Figura 31: Exemplo de fachada. Hall de entrada da escola Maria Montessori
no Distrito Federal

Fonte: Acervo da galeria disponivel na pagina virtual da escola,

Basicamente, o ambiente que envolve a entrada e as areas de
convivéncia dos alunos, ndo possuem acessos restritos, uma vez que
por se tratar de uma instituicdo de pequeno porte, os espagos sdo
reduzidos, e todas as areas de livre circulagdo apresentam a segu-
ranca necessaria para a convivéncia dos usudrios. Até mesmo as
portas dos ambientes ficam abertas como forma de desobstruir esse
contato entre os usuérios e os ambientes.

Adreaderecreagao que estd na entrada da escola, ndo atende
aos delineamentos montessorianos, justamente porque o espago
nao foi projetado para incentivar as criangas as atividades fisicas, ou
executar atividades ltdicas ou meramente pedagdgicas. Ainda que
consista num espaco aberto, ventilado e com iluminagao natural, ndo
se apresenta de forma acolhedora, sendo este também o ponto de
encontro entre pais e alunos nos horérios de inicio e final das aulas.

Kowaltowski (2011) pondera que:

O pétio deve ser conectado a entrada para acolher os
alunos, principalmente em dias de chuva. O formato e a
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orientagdo do patio coberto devem evitar a canalizagdo de
ventos e a insolagdo excessiva, principalmente a tarde. (...)
deve incluir um projeto paisagistico de facil manutengao
gue propicie aos usuarios contatos com elementos natu-
rais e vistas humanizadas (KOWALTOWSKI, 2011, p. 195).

Como demonstram as figuras abaixo, as escolas com verten-
tes montessorianas dispdem dessa estrutura acolhedora, bem como
incentiva a interagdo do alunado com o espago sem que lhes sejam
imposto (Figuras 32, 33 e 34).

Figura 32: Exemplo de area recreativa em escola montessoriana, com espago aberto
com plantas, e cores chamativas nas paredes

Fonte: Centro Educacional Montessori,

Figura 33: Exemplo de area recreativa em escola montessoriana, com espago
aberto, arborizagao no entorno e cores diversas no mobiliario

Fonte: Escola Portal do Saber,
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Figura 34: Exemplo de areas recreativas em escola montessoriana, com espaco
aberto, com brinquedos em cores chamativas e para criancas de idades mais
avancadas

Fonte: Escuela Montessori e Yucatan.

Observou-se, portanto, que a EEAF possui espaco, mas nao
aproveita sua capacidade de oferecer aos educandos estruturas
diversas de aprender mesmo em horarios recreativos. O espago é de
cimento queimado sem pintura, ndo possui a vivacidade indicada por
Montessori para o estimulo dos usudrios, como se vé na figura 35.

Figura 35: Patio da EEAF

Fonte: Acervo pessoal,

Portanto, ainda que disponha de todo o potencial para ins-
tigar e explorar as capacidades dos discentes, sem o planejamento
necessario para dar vida ao espago, este permanece apenas uma
area vazia e sem aproveitamento funcional.
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SALAS DE DIRETORIA E SECRETARIA

Condizendo com as caracteristicas do formato industrial, a
sala de diretoria da escola estd ligada ao seu hall de entrada, evi-
denciando o intuito inicial da sua construcado, qual seja monitorar e
acompanhar tudo que acontece no ambiente externo da escola, visto
gue de imediato j& possui uma janela que da visibilidade a tudo que
acontece na entrada do espaco escolar.

Seu compartimento é pequeno, passando a ideia de que
possui ainda menos espago com o mobilidrio e sua disposigao.
Conforme mencionado, dispée de uma janela que dé visibilidade ao
hall de entrada, patio e demais areas, sendo a Unica fonte e ilumi-
nacéo e ventilagdo natural da sala, fazendo necessaria a utilizagcdo
de ventilador. Justamente devido seu tamanho pequeno, a sala ndo
comporta mais de quatro pessoas ao mesmo tempo, assim como a
distribuicdo de mesa, cadeiras e estantes se faz de forma a tornar o
espaco ainda mais apertado.

A sala de direcao possui um banheiro, que é utilizada pelos pro-
fessores e funciondrios do nucleo gestor. Também é pequeno, porém
atende a sua funcionalidade. No entanto, devido o banheiro estar loca-
lizado na sala da diretoria, e 0 seu acesso ser para todos os demais fun-
cionarios, perde-se totalmente a privacidade necessaria a uma diretoria.

De outra forma, ha vantagens. O fato da sua localizagéo se
dar na entrada facilita o melhor acompanhamento da diretora em
relagdo ao que acontece na escola. Assim como possibilita uma
maior interagdo entre ela e a comunidade escolar, uma vez que ao
localizar-se junto ao hall de entrada, os préprios alunos, funcionarios
e pais estdo sempre a comunicar-se com o nucleo gestor, o que faci-
lita 0 andamento das atividades.

Vinculado ao compartimento da diretoria estd a secreta-
ria, que é de pequeno porte e comporta apenas dois funcionarios.
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H& uma janela que também ¢é posicionada para o patio e hall de
entrada. O que a separa da diretoria € uma porta.

E através da secretaria que se tem acesso a diretoria. Se por
um lado essa estrutura confere a vantagem de melhor articulacdo
entre o nucleo gestor, em contrapartida apresenta pontos negativos
como a falta de privacidade entre as salas.

COMPARANDO COM 0S PARAMETROS DE MONTESSORI

Segundo as ideias de Montessori (1965), o ambiente escolar
nao deve educar pela proibicao, e por isso deve evitar o cerceamento
dos usuarios em determinadas dependéncias. Na sua concepgao,
impedir a livre movimentacao da crianga, que lhe é uma necessidade
inerente é coagir o seu livre arbitrio.

A ideia da escola tradicional, do professor “atarefado, procu-
rando fazer penetrar os conhecimentos nas cabecas dos escolares
[..] necessita da disciplina da imobilidade, [...]" (MONTESSORI, 1965,
p. 65), (Figura 36). Montessori por sua vez, determina que tais impo-
sicoes devem ser inibidas, motivos pelos quais as escolas devem
oferecer ainda mais liberdade de movimentagéo e interagé@o do aluno.

Figura 36: Exemplos de Salas de aula tradicionais, com a figura do professor ditador
e do aluno sem mobilidade

Fonte: Medium.
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No que se refere aos espacos ora tratados, os usudrios tém
acesso irrestrito a esses ambientes, uma vez que estes raramente
ficam fechados. Tal abertura se justifica exatamente como uma medida
pedagdégica de adesdo do nucleo gestor as necessidades de movi-
mentacdo e expressdo dos alunos pois como pondera Kowaltowski
(2011) "a metodologia pedagdgica Montessoriana tem como base o
desenvolvimento da iniciativa da crianga e o senso de percepgao por
meio da liberdade fisica [..]’, e a consequente “libertacdo da crianca
da dominagéo parental e do professor” (KOWALTOWSKI, 2011, p. 26).
Vé-se de forma positiva também o detalhe das janelas estarem voltadas
para o patio e hall de entrada, viabilizando a visualizagdo e a0 mesmo
tempo e 0 acompanhamento de tudo que acontece nesses espagos.

Nesse sentido, a escola em comento, como é resultante de
um projeto tradicional, apresenta algumas restricdes de acesso aos
alunos. Isso inclui as dependéncias da secretaria e diretoria. O sim-
ples fato desses ambientes disporem de portas, relativiza o signifi-
cado de irrestrito, uma vez que ao serem fechadas, passam a ideia
de impedimento ao acesso.

CANTINA

Conforme ja mencionado anteriormente, a escola ndo possui
refeitdrio, contando com uma cantina de pequeno porte que € ligada
as areas de recreacdo e circulagdo. Possui um fogdo industrial, gela-
deira, pia e armario, objetos que deixam o espaco ainda mais redu-
zido. O ambiente comporta até quatro pessoas. Para a distribuigdo
das refei¢des, utiliza-se uma bancada, através da qual as merendei-
ras servem os alunos.

Como ndo ha refeitério, os alunos ndo possuem espagos
especificos para comer, ndo havendo, portanto, mesas, cadeiras ou
bancos com esta finalidade. Neste caso, utilizam-se das salas de
aula, assim como distribuem-se pelas dependéncias recreativas,
sentando-se no chdo para lancharem.,
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Diante dessa estrutura, as criangas organizam-se em filas
que se distribuem entre as dependéncias dos corredores e pétio da
escola, possibilitando entre eles uma maior interagcdo, bem como
aprendizados sobre organizagao e respeito ao espago do préximo.
Ainda, Ihes é incentivado ao cuidado para ndo sujarem as salas com
comida ou quaisquer outros espagos por eles utilizados para tal.

COMPARANDO COM 0S PARAMETROS DE MONTESSOR!

Assim como nas demais dreas da escola, Montessori incen-
tiva a liberdade da crianga também no ambiente em que faz suas
refeicdes. Segundo ela, deve ser instigado nos alunos o despertar
das suas capacidades de autonomia (Figura 37). Assim, é interes-
sante que a escola adote dindmicas que introduzam nos usuarios a
consciéncia além de organizar-se em fila, de preservar o ambiente
limpo. As ideias montessorianas tendem a dar autonomia a crianga
no sentido de servir-se, escolher onde ird comer, lavar e guardar os
objetos utilizados, e quaisquer outras atividades nesse segmento.
No momento em que a crianga entra em contato com alimentos
in natura, ou com instrumentos de limpeza por exemplo, tomam
conhecimento de novas palavras, cores, aprendem a distinguir frutas
de legumes, ou ainda o que pode ser ingerido ou nao, e assim por
diante. Acrescente-se que todas essas atividades devem ser acom-
panhadas pelo professor que conduz ao aprendizado.

Figura 37: Imagens de atividades que desenvolvem a autonomia da crianca
e estimulam a cooperacdo em funcdes de utilidade

Fonte: Escola Montessori em Campinas, SP
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Da mesma forma que acontece com muitas escolas da
rede publica, a escola analisada destoa do ideal apresentado por
Montessori, como pondera Kowaltowski (2011). Isso se da por diver-
sos motivos, dentre eles, o fato da instituicdo ndo possuir espago
destinado para refeitério. Neste caso, a cantina ocupa funcao
semelhante, sendo o local de distribuicdo da merenda na hora do
recreio (Figuras 38 e 39).

Figura 38: Cantina da EEAF

Fonte: Acervo pessoal,

Figura 39: Cantina de uma escola Montessori

Fonte: Google imagens.
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Ao realizar um comparativo com outras escolas que pos-
suem refeitdrios (Figura 40), percebeu-se que EEAF possui certa
desvantagem, uma vez que deixa de oferecer a seus discentes um
local destinado a interagdo e convivéncia no momento das refei¢oes.

Figura 40: Exemplo de refeitdrio

Fonte: Pinterest,

Como se pode observar, o espaco nédo aproveita as inimeras
maneiras de tornar-se mais atrativo e favoravel a interagdo com os
alunos. Diferentemente da imagem comparativa que é de uma escola
montessoriana localizada na Bahia, o que mais mostrou-se como um
fator desfavoravel EEAF foi a inexisténcia de espaco destinado para
refeitério, ja que o momento das refei¢des pode ser de grande apren-
dizado para o alunado, segundo as ideias montessorianas. Desse
modo, seguindo no comparativo, as cores em destaque, imagens de
alimentos nas paredes, a exposi¢do do cardapio do dia, tornam o
espago mais interessante, despertam os alunos para a leitura quando
buscam saber o que terdo para o lanche naquele dia, bem como
podem ficar mais atentos as cores das imagens em evidéncia. Sdo
formas de estimula-los, como determina a didatica de Montessori.

SALAS DEAULA

A escola é estruturada com 05 (cinco) salas de aula com
aproximadamente o mesmo tamanho. Comportam 35 (trinta e cinco)
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alunos, possuindo como mobilidrio cadeiras e mesas enfileiradas
para aqueles, estantes com material didatico de uso coletivo, mesa
e cadeira para professor, quadro negro para giz, e quadro a pincel.

As salas possuem ventiladores e iluminacdo elétrica de
qualidade com lampadas fluorescentes. Possuem em sua estrutura
portas de madeira e cobogds de comprimento mediano em sentido
horizontal em uma das paredes, favorecendo a ventilagdo e ilumina-
¢ao natural. Cada sala tem piso industrial em perfeito estado, e suas
entradas sao niveladas.

A organizacgao no interior das salas de aula é convencional.
Contudo, como o mobilidrio pode ser realocado, permite a realizagao
de atividades que necessitem de outro formato organizacional, como
dispor as cadeiras e mesas em circulo, ou deixar o centro da sala
vazio. Ou seja, o espaco dispde capacidade para diversas configura-
¢Oes, desde que haja necessidade.

De outro modo, observou-se que, justamente pelo seu
espago, as salas poderiam aderir a implementagcdo de objetos e
decoragao ludicos e pedagdgicos que melhor aproveitassem o
ambiente (Figuras 41 e 42).

Figura 41: Exemplo de sala de aula com mobilidrio em tamanho adequado aos
alunos

Fonte: Vitrine tecnoldgica da UFRGS.

102



Figura 42: Exemplo de sala de aula de escola montessoriana em Recife. Utilizagéo
das paredes para exposicao de atividades feitas pelos prdprios alunos

Fonte: Escola Bem Me Quer.

O teto de cada sala é composto por telhas de cerdmicas, sem
forro de gesso, PVC ou laje. Apesar de tratarem-se de salas para
o ensino fundamental, ndo possuem qualquer tipo de pinturas ou
decoragao, sendo suas paredes lisas utilizadas em algumas ocasi-
Oes para afixar trabalhos realizados pelos alunos. Como demonstra
a figura abaixo (Figura 43), numa escola que apresenta salas de aula
semelhante as da EEAF, é possivel observar haver um melhoramento
no que se refere ao aproveitamento das paredes dessas salas.

Figura 43: Exemplos de utilizagcao das paredes de salas de aula. Escola Montessori
em Joacaba - SC

Fonte: Centro Educacional Montessori,
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As salas de aula sdo relativamente estruturadas, e oferecem
possibilidades de aproveitamento desses ambientes para aulas com
qualidade. No entanto alguns detalhes da construgdo apresentam
fatores que interferem na total utilidade do espaco. A comecgar pela
coberta, esta pode ser facilmente danificada em casos de ventos
fortes com chuva, animais (como gatos) acabam por deslocar as
telhas do lugar resultando pequenas aberturas que alteram a ilumi-
nagao no interior, pois raios de sol adentram nas salas dificultando
a visibilidade dos alunos com efeitos ofuscantes no mobiliario,
paredes e piso. Em ocasides chuvosas o andamento das aulas é
diminuido, uma vez que tais aberturas transformam-se em gotei-
ras, molhando seu interior. Ainda neste tipo de coberta, e por estar
localizada préxima a dreas verdes, passaros constroem ninhos na
estrutura do telhado, pondo seus ovos e deixando seus filhotes,
ocasionando odores e barulho.

Os cobogds sdo substitutos de janelas nas salas, contudo
nao alcangam o mesmo aproveitamento, uma vez que através deles
entra pouca ventilagao e luminosidade (Figura 44). Também néo per-
mitem a interagé@o dos alunos com o exterior. Em periodos chuvosos,
a depender da direcdo da chuva, as paredes ficam molhadas, assim
como a fileira de cadeiras e mesas que ficam préximas a essa parede
também sao alcancadas pela chuva.

Figura 44: Exemplos de salas de aula com janela, o que facilita a iluminagao e
ventilagdo. Método Montessori

Fonte: Google Imagens.
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Por fim, ao comparar a estrutura das salas com escolas
montessorianas, notou-se a importancia de utilizar os espagos
de forma funcional em favor dos alunos, assim como os detalhes
da estrutura fisica como janelas e iluminacéo influenciam no bem
estar dos mesmos.

COMPARANDO COM 0S PARAMETROS DE MONTESSORI

Um dos cernes das ideias montessorianas estd voltado
para a disposi¢cdo do ambiente da sala de aula, onde segundo ela, 0
ambiente deve estar a favor do estimulo das capacidades da crianca,
gue varia desde o mero sentar na cadeira escolar, até atitudes como
guardar o seu material, demonstrando sua autonomia, que apenas
deve ser supervisada pelo professor.

As salas de aula da Escola Expedito Alvaro Feitosa, apesar
da sua organizagéao tradicional, com cadeiras e mesas enfileiradas,
mesa e cadeira do professor na frente da turma préximo ao quadro,
demonstra isso. O mobilidrio é todo compativel com a faixa etdria
dos usuérios, e as criangas podem fazer uso de tudo que héa na sala,
desde que com a anuéncia do professor. Deste modo, estd ao seu
alcance buscar material didatico dentro das estantes da sala, dirigir-
-se ao quadro quando solicitado pelo professor, deslocar cadeira e
mesa de estudo pelo ambiente, e algumas outras atitudes, quando
determinadas pelo docente.

Contrapondo o método pedagdgico de Montessori, foi possi-
vel perceber que a escola ndo adota de forma planejada ag¢des que
instiguem e aproveitem a autonomia da crianga no que se refere a
sua livre interagdo com o ambiente, o material didatico e pedagdgico
e todos esses desdobramentos. Apesar de néo ter na sua estrutura
carteiras afixadas ao chdo da sala, como forma de induzir o aluno a
imobilidade e disciplina, notou-se uma imagem de rigidez da sala de
aula, onde os alunos dispéem-se de forma organizada submetidos a
ordem do professor que esta la na frente para educa-los (Figura 45).
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Figura 45: Momentos de aula e interagdo dos alunos da EEAF

Fonte: Acervo cedido pela escola.

Montessori desenvolveu em seus estudos as habilidades de
cada faixa etdria da crianga, notadamente a partir dos seis anos de
idade, idade esta, a inicial das séries do ensino fundamental basico,
defendendo, conforme pondera Kowaltowski (2011) que, “além das
caracteristicas comportamentais de cada idade, o comportamento
humano relaciona-se também ao ambiente fisico onde sdo desen-
volvidas as atividades do dia a dia” (KOWALTOWSKI, 2011, p. 26).

As salas de aula, ambientes nos quais os alunos passam
grande parte do seu tempo na escola, estdo restritas a utilizagdo dos
objetos que |he estédo dispostos no préprio espago, como livros, pin-
ceis, folhas em branco, e tecnologia audiovisual, o que nado aproveita
plenamente o espago em si, na visdo montessoriana, ainda que seja
notorio a disposi¢ao do ambiente com vastas possibilidades de apro-
veitamento (Figura 46).

Figura 46: Salas de aula de escola Montessori para diferentes idades. Disposicéo
das mesas e cadeiras em formato retangular

Fonte: Pinterest,
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Desse modo, notou-se que apenas o mobilidrio sendo compa-
tivel com os usuarios, a escola permanece distante do sentido de con-
duzir a crianga no estimulo da sua autonomia, uma vez que os ideais
montessorianos estabelecem uma infinidade de métodos na busca da
interagdo da crianga com o ambiente (Figura 47). Assim, diante da ine-
xisténcia e auséncia de jogos pedagdgicos e ludicos, de organizagdo
da sala de maneira a estimular a criatividade e os sentidos, a auséncia
de elementos de visibilidade e interagdo com o meio exterior das salas
de aula, como janelas, entre outros fatores, traduz a rigidez existente
naqueles espacos, o que demonstra um prejuizo de utilizagéo efetiva
e plena daquelas dreas para o real intuito a que foram criadas.

Figura 47: Exemplos de atividades didaticas em sala de aula, quebrando a rotina de
carteiras enfileiradas

Fonte: Deposit Photos.

Por fim, ao realizar este comparativo demonstrou que as salas
nao apresentam a funcionalidade buscada por Maria Montessori,
traduzidas por exemplo nas escolas-parque, instituidas por Anisio
Teixeira no Brasil, que traduzem o verdadeiro espirito montessoriano e
aproveitam todas as potencialidades do espaco para ser relacionado
aos seus usuarios de forma a dar-lhes a liberdade que lhes é inerente.

LABORATORIO DE INFORMATICA

Conforme ja foi abordado, o laboratério de informatica é
instalado numa sala com 12 (doze) computadores, que podem ser
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usados em dupla, comportando aproximadamente 24 (vinte e qua-
tro) alunos, mais o professor. Como base para os computadores,
foi aplicado nas 04 (quatro) paredes respectivamente bancadas de
marmore. Em sua estrutura, possui dimensédo semelhante as salas
de aula, sendo equipada ainda com ar-condicionado, Unico meio
de ventilagdo do ambiente. Por ndo possuir janelas ou cobogés, uti-
liza apenas lampadas fluorescentes como forma de iluminagdo do
espago. Seu piso é uniforme e ndo possui desnivel. Sua coberta é
feita com telhas de cerdmica e forro de PVC. Por fim, a sala é fechada
com porta de madeira (Figura 48).

Figura 48: Laboratdrio de informatica da EEAF

Fonte: Acervo pessoal,

A referida sala foi construida exclusivamente para essa
finalidade, motivo pelo qual ndo apresenta muitas aberturas para
outras configuragdes na disposi¢do ou realocagdo do seu mobiliario,
engessando o ambiente. A estrutura elétrica para os computadores
foi feita atendendo os padrdes de instalagdes elétricas, nao ofere-
cendo risco aos USUarios.

Apesar de devidamente equipada para sua finalidade princi-
pal, o planejamento do referido espaco nao foi pensado para even-
tualidades como defeitos no ar-condicionado, com a consequente
inviabilidade das atividades em circunstancias de calor excessivo,
diante da auséncia de janelas ou entradas de ar. De igual forma,
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0 ambiente nao foi pensado para a utilizagédo pelo professor de tec-
nologia audiovisual datashow, e quando necessita utilizd-la como
ferramenta de ensino, tem que utilizar-se da parte superior da parede
central da sala, ficando acima da respectiva bancada de computado-
res, dificultando a visualizagdo dos usudrios que estejam ocupando
0 espago abaixo da projecao.

COMPARANDO COM 0S PARAMETROS DE MONTESSOR!

Em se tratando de ferramentas tecnoldgicas, a metodolo-
gia montessoriana € inserida de forma andloga a medida em que
0s avangos vao acontecendo e ha a possibilidade de aplica-la aos
discentes, como forma de despertar suas capacidades de autonomia
e aprendizado. Neste século, as escolas que adotaram a pedagogia
de Montessori, também aderiram a tecnologia como meio de atrair
os alunos e conduzi-los a produgdo do conhecimento, através por
exemplo, de salas ou laboratérios de informatica (Figuras 49 e 50).

Figura 49: Laboratdrio de Informatica de Escola Montessori na Bahia. Disposi¢do do
mobilidrio possibilitando exposicao de retroprojetor pelo professor

Fonte: Colégio Montessori BA.
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Ao realizar o comparativo entre o laboratério de informatica em
andlise, e os laboratdrios de escolas que adotam o método Montessori,
foi possivel notar que em algumas delas a grande diferenga € o pla-
nejamento da utilizagcdo do espaco. Ou seja, enquanto a sala de infor-
matica da EEAF contém mobilidrio de qualidade e de facil acesso,
as escolas comparadas também apresentam tais ferramentas, con-
tudo, a forma da disposi¢cdo do mobilidrio no ambiente a torna menos
funcional, pois ndo favorecem a organizagao adequada para que o
professor possa expor sua aula utilizando as ferramentas necessarias.

AREAS DE LIVRE CIRCULAGAD

As dareas de circulagdo estdo distribuidas entre todas as
dependéncias da escola, sendo espagos cobertos e piso sem desni-
veis. Sdo areas que permitem a passagem de ventilagéo e iluminagao
naturais pela escola. Sdo também utilizadas pelos alunos para lan-
charem e para brincadeiras na hora do recreio. Essa area é aprovei-
tada ainda para atividades extraclasse principalmente em ocasides
chuvosas e em horérios ensolarados. E também nesse ambiente que
os alunos ficam quando ndo podem usar o pétio da escola.

Apesar de serem espacgos de relativa amplitude, a escola ndo
aproveita tais dreas cobertas de maneiras utilitarias. Servindo ape-
nas como espago de convivéncia e interacdo, ndo possuem quais-
guer tipos de mobilidrio, como bancos para os usuarios, por exemplo.

COMPARANDO COM 0S PARAMETROS DE MONTESSORI

Em todos os seus estudos, Montessori (1965) defendeu a
interacd@o da crianga com o ambiente como forma de estimulo das
suas capacidades. Desse modo, em todo o ambiente da escola
segundo ela, deve haver elementos condutores dessa interagdo com
consequente aproveitamento do que aquele espago pode transmitir
em aprendizado para seu usuario.
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As escolas que seguem o método montessoriano transfor-
mam todo e qualquer espago em ferramentas estimuladoras da criati-
vidade, fazendo o aluno sentir-se parte do ambiente e incentivando-o
a implementa-lo e/ou utiliza-lo de maneira positiva, isso vai desde a
iluminacao, a ventilagao, a visibilidade, que Ihe é exposta, elementos
estes capazes de despertar no usudrio seus sentidos. Nao é o que
acontece nos espacos da escola em comento (Figuras 51 e 52).

Figura 51: Parte frontal de 4rea de livre circulacdo da EEAF

Fonte: Acervo pessoal,

Figura 52: Corredor na parte lateral da EEAF. Area de livre circulacdo

Fonte: Acervo pessoal,
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Apds analisar o referido ambiente, verificou-se que este tem
viabilidades no sentido de transformar-se num lugar favoravel ao
aprendizado, gerado unicamente pelo despertar dos sentidos dos
seus usudrios. Por conseguinte, fazendo um comparativo entre os
espacos da EEAF e de escolas Montessori (Figura 53), percebeu-
-se a importancia de agregar sentido nesses ambientes, mesmo em
escolas que ndo adotam o método Montessori como é o caso da
instituicdo escolar do presente estudo.

Figura 53: Area de livre circulagio em formato transversal de um colégio Montessori
no Rionegro, Coldmbia

Fonte: Archdaily.

Diante do exposto, portanto, viu-se que um ambiente que da
funcionalidade mesmo que visual ao seu espago, torna-se muito mais
dtil, como elemento agregador a medida que conduz seus usuarios a
interacdo, um dos pilares da metodologia montessoriana. O Colégio
Montessori situado em Rionegro na Colémbia, apresentado na figura
55 demonstra grande funcionalidade nas suas areas de livre circula-
cao, proporcionando um ambiente agradavel e possibilitando contato
com elementos que despertam os sentidos dos alunos, como jardins,
areas abertas e cobertas, bancos e brinquedos para livre uso pelos
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alunos, diferentemente do que ocorre com os corredores e areas de
livre circulagdo da EEAF que apresentam-se apenas como simples
espacos de utilizagdo para movimentar-se entre os demais comodos
da escola e brincadeiras de recreagdo dos alunos.

BANHEIROS

A escola possui 03 (trés) banheiros de uso comum, sendo
01 (um) acessivel. Cada banheiro foi pensado para a utilizagdo
individual, com o aparelhamento essencial, incluindo chuveiros. O
banheiro feminino é localizado perto da sala 01 e patio da escola. J&
0 banheiro masculino fica localizado na parte oposta ao feminino, na
area que da acesso as salas de aula 03, 04 e 05. O banheiro acessi-
vel encontra-se ao lado da sala 02 e também é de facil acesso para
todos os usudrios da escola.

Conforme mencionado, todos os banheiros atendem a sua
funcionalidade. Porém, para ter acesso aos mesmos, é necessario
se expor ao sol ou chuva, configurando este detalhe um obstéculo
consideravel, uma vez que notadamente nas épocas chuvosas, 0s
alunos precisam expor-se a chuva para utiliza-los, pois para acessa-
-los é necessario percorrer por areas de circulagdo que ndo possuem
cobertas, 0 que é uma grande desvantagem para 0S USUArios.

COMPARANDO COM 0S PARAMETROS DE MONTESSORI

Assim como nos demais ambientes da escola, ao realizar
um comparativo entre o banheiro da EEAF (Figura 54) e de escolas
Montessorianas (Figuras 55 e 56), foi possivel notar que em relagéo
a estrutura fisica ou até mesmo do mobilidrio, ambas possuem uma
certa semelhanga. O que as torna diferentes é a composigdo das
cores e disposicao do préprio mobiliario.
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Figura 54: Banheiro acessivel de uso coletivo da EEAF

Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 55: Banheiro de uma escola Montessori

Fonte: Pinterest,

Figura 56: Banheiro de escola de Ensino Fundamental

Fonte: Colégio Xl de Julho.
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Portanto, percebeu-se uma diferenca meramente conceitual
e estrutural. Ou seja, como a pedagogia montessoriana exige a utili-
zagao de cores em evidéncia, mobilidrio compativel para facilitar e/
ou despertar a autonomia do usuario, como forma de estreitar a rela-
cao deste com o ambiente, conduzindo-o a utilizagdo plena que lhe
¢ oferecida, concluiu-se que os banheiros da EEAF possuem pos-
sibilidades para adaptagdes e implementacdes nesse sentido, sem
necessariamente, ter que aderir a todos os preceitos de Montessori.

RESULTADOS:
PENSANDO EM PROPOSTAS MONTESSURIANAS
E DIRETRIZES ARQUITETONICAS PARA A ESCOLA

Acredita-se que ha na visualizacdo do ambiente escolar o
primeiro passo para inserir na crianga o seu interesse pelo apren-
dizado, sendo que o contrério também decorre do elemento arqui-
tetdnico. E partindo desse pressuposto que se identifica a neces-
sidade de considerar a importéancia da arquitetura em se tratando
da estrutura adequada do ambiente da escola como crucial para
o aprendizado. A pedagogia de Montessori apresenta estratégias
gue implementam e enriquecem o espago. Scherer e Masutti (2018)
descrevem a metodologia defendida por Maria Montessori, confir-
mando esse entendimento:

O método proporciona ambiente arquitetdnico adequado
e 0s materiais para que o aluno possa se desenvolver a
partir de seus esforgos, no seu ritmo e seguindo seus inte-
resses. Outro pilar, é justamente o ambiente preparado,
ou seja, o local onde a crianga desenvolve sua autonomia,
dispondo mobilia acessivel e de tamanho ergonomica-
mente adequado para ela. Ao evidenciar esses pilares,
Montessori reforga a importancia do contexto arquiteto-
nico na educagéo (SCHERER e MASUTTI, 2018, p. 8).
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Diante das andlises aos compartimentos da escola objeto
desse estudo, percebeu-se alguns pontos positivos j& pontuados,
gue favorecem os usudrios, ainda que nao tenham sido projetados
com a finalidade de introduzir as ideias de Montessori. Contudo,
esses mesmos ambientes que j& oferecem beneficios as criancas,
possuem potencialidades para melhoramentos, tornando o espago
escolar mais convidativo, acolhedor, interativo e propicio aos interes-
ses da crianga, como veremos a diante.

HALL DE ENTRADA

Inicialmente, o hall de entrada é vinculado ao espaco recre-
ativo. E completamente descoberto, tornando-se desfavordvel em
horarios demasiadamente ensolarados e em dias de chuva (Figura 57).

Figura 57: Croqui da planta baixa da EEAF, com hall de entrada em destaque

Fonte: arquivo pessoal,

A escola como um todo é desprovida de arborizagéo, ainda
gue tenha potencialidades para isso. Diante desse fator, viu-se
como solugdo a inser¢do de uma cobertura em todo o seu espago,
tomando como base o portdo de entrada da escola, estendendo-se
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até a area de circulagdo que da acesso a cantina e outros compar-
timentos do edificio escolar (Figura 58). Tal estrutura pode ser com-
posta por cores de destaque como forma de despertar a atengdo
e os sentidos principalmente dos alunos. Percorrendo o entorno da
entrada, podem ser cultivadas plantas em canteiros no solo, ou em
vasos individuais (Figuras 50 e 60). Ainda, pode ser estruturado em
uma das laterais do hall, um jardim suspenso (Figura 61) justamente
para passar a imagem de um ambiente arejado e agraddvel, uma vez
gue o clima da regido na qual se localiza a escola é muito quente.

Figura 58: Exemplo de hall de entrada para escola

Fonte: google imagens.

Figura 59: Exemplo de hall com plantas

Fonte: Pinterest,
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Figura 60: Sugestao de jardim para compor o hall

Fonte: Construindo Decor,

Figura 61: Sugestéo de jardim vertical para hall de entrada da escola

Fonte: Construindo Decor,

A decisdo de inserir tal alteragdo é motivada com o intuito
de proporcionar qualidade aos usudrios, protegendo-os do sol e da
chuva. Poderdo ser instalados bancos na lateral direita, oferecendo
comodidade aos usudrios, pais de alunos ou visitantes. Ainda, o sim-
ples fato de tornar o ambiente mais convidativo e agraddvel, viabiliza
a interacdo entre os que dele utilizarem, tornando assim a escola um
lugar de acolhida desde a sua entrada, como bem sugere Montessori
na sua metodologia (Figura 62).
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Figura 62: Hall de entrada da Escola Montessori em Campinas - SP

Fonte: galeria disponivel na pdgina virtual da escola.

Ao exemplificar o hall de entrada de uma escola Montessoriana
localizada em Campinas SP, com praticamente todas as caracteris-
ticas desejadas para a implementagdo na EEAF, na figura 62, veri-
ficou-se influéncias positivas no que se refere as cores, plantas e
pergolado. No entanto, é perceptivel algumas incompatibilidades na
estrutura do hall justamente por tratar-se de uma escola montes-
soriana. Percebeu-se que o seu muro é muito alto, e o seu portéo é
completamente fechado, em desacordo com um dos fundamentos
da metodologia de Montessori, que preceitua a liberdade visual aos
ambientes externos aos muros da escola.

Ao falar em &rea coberta, refere-se a uma estrutura com per-
golado de madeira, com protecao de policarbonato justamente como
meio de protegao (Figura 63). Pelo tamanho do ambiente, poderdo
ser instalados 02 (dois) bancos de madeira (Figura 64) que, conforme
mencionado serd implantado na lateral direita da entrada, tendo
como base de apoio as paredes das salas de secretaria e diretoria.
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Figura 63: Exemplo de cobertura para o hall de entrada da escola

Fonte: Google imagem,

Figura 64: Sugestdo de banco de madeira para hall de entrada do hall da escola

Fonte: Pinterest,

A implementacao de elementos na estrutura desse ambiente,
conduz a escola a uma reestruturagdo arquitetonica. E para tal, ndo
sd0 necesséarios grandes gastos financeiros, uma vez que as imple-
mentacdes sugeridas ndo requerem altos custos por utilizarem
materiais acessiveis.

PATIO

Seguindo o hall de entrada da escola, localiza-se o pétio
(Figura 65), rea de maior extensao e espago vazio do edificio escolar.
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Conforme j& mencionado, consiste numa é&rea vinculada ao muro
gue da visibilidade para a drea externa do edificio escolar, seu piso
€ no mesmo nivel dos outros ambientes em cimento queimado, e
totalmente descoberto. Diante disso, percebeu-se no espaco poten-
cialidades de aproveitamento seguindo pardmetros montessorianos,
tornando-a utilitdria e interativa como deve ser uma area de con-
vivéncia destinada a criangas e adolescentes no meio educacional.

Figura 65: Croqui da planta baixa da EEAF, patio em destaque

Fonte: arquivo pessoal.

Diante da inexisténcia de utilidade do espaco, além de brin-
cadeiras pelos alunos, que envolvem basicamente correr e movi-
mentar-se, vislumbrou-se algumas formas de utilizar o ambiente de
forma a torna-lo estimulante, criativo e interessante para seus usu-
arios, aumentando sua funcionalidade e proporcionando uma real e
efetiva interagé@o dos discentes com o meio que os cerca, a partir do
momento que passam a utilizar osrecursos que ocompde, destacando
a importancia do ambiente preparado e defendido por Montessori.

Inicialmente, aproveitando a estrutura do piso ja existente
no patio, daria para inserir pinturas com tematicas educativas que
remetam a letras, nimeros e até palavras em inglés (Figuras 66, 67
e 68). Nesse sentido, utiliza-se dos recursos consolidados por Maria
Montessori quando se proporciona ao alunado desenvolver suas
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habilidades de aprendizagem ao realizar atividades recreativas fora
da sala de aula, tornando esse momento ainda mais significativo e
prazeroso para eles.

Figura 66: Exemplo de brincadeiras educativas pintadas no piso

Fonte: Site: CriangasMaisSaudaveis,

Figura 67: Exemplo de brincadeira lidica fixada no piso da escolar

Fonte: Site: CriangasMaisSaudavers,

Viu-se a possibilidade também de instalar brinquedos sim-
ples e tradicionais como balangos e gangorras que, além de incenti-
var as criangas na interagéo entre elas, testam e despertam habilida-
des como equilibrio, forga, liberdade, esforgco em dupla por exemplo
(Figura 68). Apesar do espaco ndo ser tdo grande, tais brinquedos
poderiam ser dispostos nas laterais do ambiente, deixando o centro
para utilizagdes secunddrias, como reunides e eventos da escola.
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Figura 68: Exemplo de gangorra e balango em patio escolar

Fonte: Site: Escola Passo a Passo.

Em relagéo ao aproveitamento do espaco no que se refere ao
estimulo dos alunos de séries mais avangadas do ensino fundamen-
tal, podem ser implementados jogos que incentivem o seu raciocinio
|6gico, sua agilidade, sua percepgao visual dentre outras habilida-
des (Figuras 69 e 70).

Figura 69: Exemplos de jogos para criangas de idades mais avangadas,
desenvolvidos no patio da escola

Fonte: Gestao escolar,

Figura 70: Exemplo de trave de futebol e rede de basquete removivel

Fonte: Google imagens.
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No que se refere aos jogos que sdo removiveis do paétio,
poderiam ser guardados em armarios para essa finalidade (Figura
71), que ficaria na lateral de uma das éreas de livre circulagédo préxima
ao patio, podendo também ter a mesma destinagao a trave utilizada
pelos alunos durante o futebol, que poderia ser colocada em uma
dessas areas de livre circulagdo quando o péatio necessitar ser utili-
zado para outras finalidades.

Figura 71; Exemplos de armdrios para brinquedos e jogos pedagdgicos

Fonte: Pinterest,

Diante das imagens anteriores, foi possivel visualizar uma
melhor estruturagédo do patio da EEAF, sem grande custo, uma vez
que apenas seriam instalados e alocados os jogos e brincadei-
ras sugeridos. Ou seja, em uma das laterais da area poderiam ser
colocadas a trave e a rede de basquete, enquanto do outro lado da
&rea que fica de frente para os gradis do muro poderiam ser afixa-
das uma estrutura de metal como base para um pula corda coletivo.
Por conseguinte, as brincadeiras lidicas no piso apenas necessitam
de tintas permanentes.

Aliado a toda essa estrutura sugerida, para complementar a
arborizagdo do canteiro ja existente (Figura 72), pensou-se ainda em
inserir no ambiente paisagens verdes em formato de jardim vertical
(Figura 73). A ideia seria instalar na parede do canteiro estruturas de
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madeira como base para as plantas, e podar as que ja existem. Desse
modo o conjunto de elementos visuais que comporao o ambiente, o
tornard utilitario, atrativo e acolhedor para os seus usuérios princi-
pais, despertando neles grande parte das capacidades apresentadas
por Montessori, dando ainda mais o sentido de aprendizado pelas
experiéncias na escola.

Figura 72: Canteiro da parede lateral do patio da EEAF

Fonte: Arquivo pessoal.

Por fim, para tentar diminuir o impacto do sol ou chuva na
referida drea recreativa, buscou-se como solugédo a implementacao
de um toldo sobre a maior parte do espago, como demonstram as
figuras 74,75 e 76.

Figura 74: Sugestdo de cobertura para area de convivéncia de uma escola
montessoriana. Estrutura em acrilico, sobre bases de ago

Fonte: Montessori.edu.
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Figura 75: Exemplo de toldo triangular em poliester esticada sobre leve estrutura
de ferro

Fonte: Google imagens.

Figura 76: Exemplo de toldo tencionado com estrutura metélica e membrana em pvc

Fonte: ArchiExpo.

Diante do sugerido, espera-se um aproveitamento total do
ambiente recreativo da EEAF, inibindo os efeitos de fatores desfavo-
rdveis como eventos de chuva e sol, e inserindo estruturas capazes de
despertar no alunado o interesse pleno pela escola fazendo-os senti-
rem- se parte do todo, como preconiza a pedagogia montessoriana.
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CORREDORES

Diante do exposto no tépico 4.6 (da andlise do objeto), foi pos-
sivel verificar que a EEAF apresenta alguns espagos completamente
inutilizaveis nos corredores e areas de livre circulagao, servindo estes
apenas intermediadores para salas de aula e outros compartimentos
do edificio escolar (Figura 77).

Figura 77: Croqui da planta baixa da EEAF, area de circulacdo em destaque

Fonte: arquivo pessoal,

Desse modo, tomando como pressuposto os ensinos de
Montessori no sentido de destinar ao ambiente 0 maximo de fun-
cionalidade para despertar os sentidos dos seus usudrios, foi pos-
sivel visualizar algumas formas de tornar tais areas estimuladoras
da aprendizagem. Inicialmente, desenhos nas paredes dessas areas
(Figura 78), e por conseguinte a inser¢cdo de mesinhas ou bancos
(Figura79), ou ainda a disposigdo de estantes com formatos versateis.
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Figura 78: Decoracéo ludica em drea de livre circulagéo de escola de ensino
fundamental

Fonte: Pinterest,

Figura 79: Corredores da Escola Infantil Montessori, Belo Horizonte - MG

Fonte: Escola Infantil Montessori,

Desse modo, tomou-se como base, exemplos de escolas
cuja metodologia de ensino é baseada na didatica montessoriana,
sendo suas estruturas arquiteténicas adequadas para tal (Figura 80),
possuindo algumas semelhancas com as areas ora estudadas, o que
levou a verificagédo de viabilidade dos aprimoramentos. Por conse-
guinte, levou-se em consideragéo o fato do objeto de estudo ser da
rede municipal de ensino, e tentou-se sugerir implementagdes de
baixo custo (Figura 87).

128



Fonte 80: Corredor funcional de escola de ensino fundamental

Fonte: Arlete Falcéo.

Figura 81: Ideia para dar funcionalidade a area de livre circulagdo da escola, com
estantes versateis

Fonte: Unicesu Mar,

Desse modo, como ja foi mencionado, para aproveitar o
espaco de maneira inteligente e atrativa, teve-se a ideia inicial de uti-
lizar desenhos ludicos nas paredes dos espagos abertos, cuja ilumi-
nacéo e ventilacdo sédo naturais, deixando o ambiente mais agrada-
vel, aumentando as possibilidades das criangas permanecerem nele
(Figura 82). Agregando como ferramenta de aprendizagem, poderiam
ser inseridos no espago pequenas estantes, ou bancadas de madeira
com diversidades de literatura como livros de contagao de histdria,
revistas, entre outros como forma de incentivar o contato dos alunos
com os livros e a leitura, ou somente pelo interesse visual (Figura 83).
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Figura 82: Corredor de edificio escolar aproveitado de forma ludica

Fonte: Adelle Porto.

Figura 83: Estante para livros localizada nos corredores da escola

Fonte: Pinterest,

Outra maneira de utilizar o espago de forma a chamar a
atencdo dos alunos é agregar conteldo visual e de leitura nas
paredes, a exemplo da ideia que uma professora da rede publica
de ensino de uma escola em Castanheiras, SP executou para esti-
mular o interesse das criangas (Figura 84). Ao visualizar as imagens,
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percebeu-se a semelhanga entre os espacos, surgindo como opgéo
de uso dos corredores da EEAF. Além disso, ficou nitido o baixo
custo do investimento.

Figura 84: Escola transforma corredores em lugar de acolhimento

Fonte: Porvir.org,

Diante da imagem acima, percebe-se que uma ideia a ter
sido acrescentada pela escola eram bancos de madeira dispostos
pelos corredores, como uma forma de aumentar a funcionalidade
do espacgo, pois o usudrio ao deparar-se com o contexto visual, teria
todas as ferramentas para permanecer. Desse modo se alcangaria
alguns dos preceitos montessorianos no que se refere ao aprovei-
tamento do espago de forma natural pela crianga que, no entendi-
mento de Campolim (2018, p. 22) enseja novas vertentes tanto no
ensino como na maneira de educar em decorréncia do “espaco em
gue se educa’ Portanto, a adesdo dessas ferramentas pela EEAF
apresentou-se como uma das opg¢oes de alteracdo da referida area.

Ainda, levando-se em consideracéo a quantidade de espagos
que compdem as areas de circulagdo da escola, viu-se ainda como
possibilidade de aprendizado através das experiéncias a insergao de
jogos educativos, de agilidade e ou percepgdo como elemento de
engajamento entre usuarios e espago (Figuras 85 e 86).

131



Figura 85: Sugestao de jogo de agilidade na escola

Fonte: Escola Séo José, SC.

Por fim, percebeu-se a possibilidade de inserir em algumas
partes das &reas abertas, canteiros de plantas verticais (Figura 87),
ao alcance das criancas, com regadores ao lado, ou canteiros e
vasos de plantas distribuidos pelos espacos (Figura 88) chamando
a atencéo do alunado para a contemplagdo do ambiente e cuidado
com o mesmo, servindo como ferramentas estimuladoras dos seus
sentidos, pois segundo Campolim (2018), ao explorar as teorias mon-
tessorianas é também através do meio que se dé a aprendizagem do
aluno. De acordo com a mesma, “sua inteligéncia labora em fungao
do externo e das relagdes superficiais existentes entre objetos e suas
qualidades” (MONTESSORI, 1929, apud CAMPOLIM, 2018).

Figura 87: Sugestdo de jardim suspenso em estrutura de madeira para drea de
circulagdo da escola

Fonte: Pinterest,
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Figura 88: Exemplo de aproveitamento de area de livre circulagdo da escola, com
bancos de madeira e vasos de plantas

Fonte: www.terra.com.br,

Ante todo o exposto, foi possivel verificar as potencialidades
existentes nas dareas de circulagao e corredores da EEAF, o que via-
bilizou encontrar maneiras diversas de adequa-lo funcionalmente a
parametros do método Montessori, atendendo a um dos seus precei-
tos fundamentais, qual seja a simplicidade e harmonia do ambiente
juntamente com a beleza do mobiliario, fatores estes que promovem
"a concentragdo de pensamento e oferecem o refrescamento do
espirito cansado” (MONTESSORI, 1929). Ao propiciar aos discentes
experiéncias visuais ou até mesmo téteis e olfativas, seu aprendizado
pode alcangar outros niveis de completude.

SALAS DEAULA

As salas de aula da EEAF (Figura 89) conforme ja foi men-
cionado em tdpico especifico, apresentam estrutura vidvel para
melhoramentos.
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Figura 89: Croqui da planta baixa da EEAF, salas de aula em destaque

Fonte: arquivo pessoal,

Para Maria Montessori (1965), a sala de aula da escola é o
ambiente que deve dar maior aproveitamento dos estimulos e apren-
dizagem ao aluno. Sendo assim, tendo o edificio escolar, em suas
salas de aula, componentes que harmonizam o espago, o seu mobi-
lidrio e os seus usudrios, alcanga parametros da metodologia por ela
criada (Figuras 90 e 91). Criangas e adolescentes que sdo educadas
em salas de aula aptas a incentivd-las a conquistar sua autonomia,
destoam do método tradicional de ensinar, e constroem vinculos
entre toda sua estrutura e os usudrios, como afirma Faria et al. (2012).

Figura 90: Sala de aula de escola Montessori no Brasil

Fonte: Escola Bem Me Quer,
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Figura 91: Salas de aula de escola Montessori no Brasil

Fonte: Escola Girassol,

Tomando como base a estrutura, disposigdo e tamanho das
salas de aula da EEAF (Figura 92), foi possivel pensar em algumas
formas de reutilizar tais espacos apenas realocando o mobilidrio ja
existente (Figura 93).

Figura 92: Sala de aula da Escola Expedito Alvaro Feitosa

Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 93: Exemplo de formato organizacional da sala de aula. Método Montessori

Fonte: bagagemdemée.com.br.
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Como se observa nas imagens anteriores, as 02 (duas) salas
de aula possuem praticamente as mesmas caracteristicas, apresen-
tando possibilidades de disposi¢cdo do ambiente e o mobilidrio das
salas de aula da EEAF. Aproveitando-se da estrutura jé existente,
para a adesdo de alguns preceitos montessorianos, suficiente seria
organizar as cadeiras e mesas dos alunos nas laterais dos ambientes,
utilizar suas paredes para afixar materiais lddicos, mapas, e outros
pésteres pedagdgicos, enquanto as atividades com os préprios alu-
nos poderiam se dar no centro da sala.

Por conseguinte, surgem como sugestdes de melhoramento
para essas salas, a implementacgao de janelas como forma de arejar o
ambiente e torna-lo mais proveitoso e interessante para os discentes
(Figura 94). Ainda, o ideal seria que as janelas fossem em uma altura
que permitissem aos alunos a visualizagao das areas externas, pois
como afirma Montessori (1929), é indispenséavel que a crianga tenha
ao seu alcance imagens nao apenas pedagdgicas ou que remetam a
obrigatoriedade de aprender, elas precisam de imagens externas que
limpem o seu campo de viséao.

Figura 94: Sala de aula de escola Montessori com visibilidade externa

Fonte: Aldeia Montessori,

E perceptivel a disposicdo do ambiente na imagem anterior,
com varias mesas agrupadas para possibilitar a interagdo dos alu-
nos, viabilizando também um maior assessoramento do professor, ja
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gue o alunado concentra-se em grupos. O fato das estantes estarem
na mesma configuragdo das criangas, € um dos fatores que facili-
tam o desenvolvimento da sua autonomia. As salas de aula da EEAF
poderiam aderir a tais estratégias de harmonizagéo, como forma de
estimular a familiaridade dos discentes e o espacgo, despertando
ainda mais suas capacidades.

Por fim, poderiam ser implementadas nas estantes e paredes
das salas, ferramentas acessiveis para a exposi¢cdo dos materiais
didaticos de maneira pratica e de baixo custo (Figuras 95 e 96).

Figura 95: Sugestdo de disposicdo do espaco da sala

Fonte: Colégio Girassol

Figura 96: Ideia de baixo custo para deixar os livros de literatura acessiveis aos
alunos na sala de aula

Fonte: Escola Bem Me Quer.
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Por fim, foi possivel identificar que as salas de aula da EEAF
possuem potencialidades para mais adequagdes, viabilizando um
ambiente favoravel ao estimulo e aproveitamento das capacidades
das criancgas a partir da sua interagdo harmdnica com o espaco, ade-
rindo a um dos principais fundamentos montessorianos.

AREA DESCOBERTA

Como j4 foi tratado no tépico referente a descricdo do objeto
de estudo, a EEAF possui uma area pequena descoberta sem
nenhuma utilizagao (Figura 97). Diante disso, tendo em vista ser uma
&rea de terra, visualizou-se possibilidades de utilizad-la de maneira
produtiva pelos alunos (Figura 98).

Figura 97: Croqui da planta baixa da EEAF, drea descoberta em destaque

Fonte: arquivo pessoal.
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Figura 98: Area descoberta e sem uso da EEAF

Fonte: Arquivo pessoal.

Pelos preceitos montessorianos, as criangas devem ter con-
tato com a natureza na escola, por isso recomendou-se insergéao
de panoramas verdes ao longo dos diversos percursos do edificio
escolar. Notou-se que a referida drea dispoe de viabilidade para o
cultivo de plantas e hortas, atividades estas que podem ser realiza-
das pelos préprios alunos como forma de conduzi-los a interagao
com o ambiente, pois a medida que estabelecem esse contato, atra-
vés da experiéncia pratica realizam um aprendizado sobre biologia,
botanica, ou ainda de culinaria e nutricdo ao cultivarem por exemplo
hortaligas (Figuras 99 e 100).

Figura 99: Exemplo de horta em escola

Fonte: Escola Novo Milénio.
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Figura 100: Sugestdo de horta em pneus para escola

Fonte: Pinterest,

Como pdde ser observado nas imagens acima, com inves-
timento de custo minimo foi possivel essas escolas utilizarem um
espago para o cultivo pelos alunos de plantas, independentemente
da sua natureza. Atendendo aos preceitos de Montessori, onde as
criangas desenvolvem capacidades e sentidos através do contato
com o verde da natureza, a decisdo de implementar tais espagos
traduz-se numa estratégia verdadeiramente pedagdgica, pois nada
mais € do que o aprendizado pela experiéncia.

CONSIDERAGOES FINAIS

Analisar a arquitetura escolar de uma edificagao educacional
de ensino fundamental da rede publica, cuja construgao é resultado
de um projeto arquiteténico tradicional idealizado em 1987, permitiu
adentrar na temética da influéncia da arquitetura no meio escolar
aliado a outros elementos, como a metodologia de ensino. A partir
de entdo, tentou-se visualizar a influéncia de todo esse contexto no
estreitamento da relagdo dos alunos com a escola.

Com a realizacéo da presente pesquisa, foi possivel perceber
a preponderancia da arquitetura escolar enquanto ferramenta indis-
pensavel para o aproveitamento funcional e harmonico do ambiente
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pelos usuérios. Ao aliar ao método de ensino Montessoriano, foi
possivel entender que com essa juncédo, 0 espago escolar assume
formato viabilizador de novas formas de aprendizagem.

Da segunda metade do século XIX para o inicio do século XX,
a médica italiana Maria Montessori inovou ao langar o olhar sobre
como a crianga e o adolescente reagem aos estimulos desenca-
deados pelo ambiente da escola, podendo esta ser capacitante ou
repressora, a medida do que lhes oferece. Estudar o seu método,
viabilizou o conhecimento no que se refere a preocupagdo que se
deve ter em pensar o ambiente estudantil para ser utilizado na sua
plenitude pelo aluno, permitindo sua autonomia e o seu aprendizado
através da experiéncia com o meio.

Como ficou evidenciado no decorrer da presente pesquisa,
seus estudos resultaram no conhecido Método Montessori de
ensino, sendo este forte influenciador na arquitetura moderna das
escolas pelo mundo que, tomaram como base a Casa dei Bambini
e passaram a inserir nos seus moldes estruturas a fim de favorecer
0s usudrios com acessibilidade e funcionalidade em praticamente
todos os ambientes da escola, conduzindo-os a dispensar a prote-
cao excessiva dos professores e cerceadora inerente aos proprios
métodos de ensino tradicionais da época. Foi possivel entender que
seu método transformado em pedagogia e ferramenta arquitetonica,
passou a inspirar até mesmo os espagos escolares que ndo tinham a
tendéncia de adoté-los.

A Escola Expedito Alvaro Feitosa, tendo sido construida hé
mais de duas décadas, e mesmo seguindo um padréo tradicional na
sua construgao, demonstrou viabilidade de mudangas nos seus con-
ceitos e funcionalidades para tornar os ambientes Uteis, harmbnicos e
agradaveis. Contudo, estd ndo adota o método de ensino Montessori,
ainda que se tenha notado alguma influéncia, como por exemplo a
visibilidade permitida da area de recreagéo da escola para a parte
externa do muro escolar, cuja estrutura é feita com gradil permitindo
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essa interacéo, localizacdo da cantina vinculada as areas de livre cir-
culagdo e patio, e estantes nas proprias salas de aula que permitem
0 uso de material didatico pelos alunos de forma livre e autbnoma.

Ao estudar a metodologia de Maria Montessori e a evolu-
cao da arquitetura escolar, com a finalidade de tracar estratégias de
melhoramentos para o ambiente estudantil, foi possivel concluir a
importancia dos seus estudos ndo s na seara pedagdgica, como
também sua influéncia na arquitetura das escolas que adotam seus
pardmetros, ou até mesmo naquelas que apenas baseiam-se em
seus fundamentos. Ao aprofundar-se no assunto, entendeu-se que
preparar um ambiente com a finalidade de promover a interagdo do
aluno com tudo que o rodeia, transcende os meios didaticos, fazen-
do-se necessaria a harmonizagao do contexto fisico em que se da.

Por conseguinte, tendo como um dos objetivos desse estudo
estabelecer uma anélise comparativa dos ambientes da EEAF com
espacos que adotam o método Montessori de ensino com suas
respectivas estruturas arquitetdnicas, denotou a relevancia desses
aspectos, bem como despertou um olhar para a implementagédo e/
ou instalacdo de ferramentas do referido método na escola analisada
como instrumento facilitador do contato e da relagdo entre alunos e
ambiente escolar nos termos sugeridos por Montessori.

Abordar a arquitetura e a pedagogia numa conjuntura ali-
nhada, traria para a escola ares de reinvengao, renovagao. Foi diante
disso, que se pensou em algumas diretrizes para a reconfiguragao
da EEAF, como os simples detalhes de renovar as cores dos ambien-
tes, inserir dreas verdes, brinquedos e jogos pedagdgicos, dreas de
incentivo a leitura e observacédo de imagens, espaco para o cultivo
de plantas, bancos dispostos nas areas de circulagdo e recreagao,
realocagdo do mobilidrio das salas de aula de modo nao tradicional,
a insercao de janelas em espacos fechados, e algumas outras altera-
¢oes, que fariam do edificio escolar objeto de ressignificagdo entre o
proprio espago e 0S Seus USUarios.
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Desse modo, ao sugerir algumas diretrizes elaboradas para
o melhoramento do ambiente escolar, utilizou-se como parametros
instituicdes que j& usam o Método Montessori. Visualizou-se, diante
da estrutura encontrada na EEAF, meios para um melhor aprovei-
tamento do pétio e corredores com a implementacao de jogos,
materiais e atividades didaticas que além de oferecerem diversédo
e entretenimento para os alunos os conduz ao aprendizado. Da
mesma forma, transformar as areas livres em ambientes de interacdo
entre os usuarios e o préprio espago através da insergao de plantas,
estantes com livros de literatura diversa ao seu alcance, com bancos,
Ihes proporciona aprendizado através de conforto e atratividade.

Por conseguinte, percebeu-se que a maioria desses espa-
¢os com cores e pinturas ludicas nas paredes e até mesmo no piso
(como é o caso do pétio), pode conduzir os discentes a um despertar
dos seus sentidos, alcangando também cunho pedagdgico para a
aprendizagem. Ademais, a reconfiguracdo dos mobilidrios nas salas
de aula, a renovacao das cores nas paredes, janelas nas suas estrutu-
ras e até mesmo vasos com plantas na sua disposi¢ao, apresenta-se
como novos caminhos para estimular as capacidades e interesses
para a aprendizagem desses alunos. Acrescente-se finalmente, que
a transformacao de espacos inutilizaveis em ambientes para o cultivo
pelas préprias criangas e adolescentes de plantas e hortas impde-
-lhes uma sensagdo de bem-estar e aprendizado que, interligados,
traduzem neles a sensagao de prazer em aprender pela experiéncia.
Com isso, acredita-se que o espago da escola pode receber o ensino
Montessori de modo adequado, e através de medidas de baixo custo
faceis de ser aplicadas.

Por fim, a medida em que se sugeriu alteragdes na parte
fisica do ambiente escolar, atentou-se para o detalhe de mudangas
na perspectiva de elementos da arquitetura moderna além dos cui-
dados com espagos amplos e higiénicos por exemplo. A predilegao
por tornd-los mais arejados, bem iluminados, com maior visibilidade
externa entre os cdmodos, com organizagao ludica e sensorial,
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demonstrou a influéncia positiva de se estudar a arquitetura escolar
com as pesquisas montessorianas, o que nitida e comprovadamente
responde na funcionalidade e bem-estar que lhes sao conferidos.
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1INTRODUGAO

As renovacgoes e reconstrugdes que utilizam elementos que
remetem a arquitetura do passado sdo préaticas recorrentes no decor-
rer do desenvolvimento das sociedades urbanas. Nos casos em que
ha cépia, denomina-se, corriqueiramente, “pastiche” E sabido que
tais praticas foram influenciadas pela conservagdo simbdlica de um
monumento, ou na busca pela perfeigdo artistica. No presente, ainda
€ comum se reconstruir, renovar e criar imitagdes, seja em nome da
recuperacao da identidade social e cultural que sofreram perdas vio-
lentas, em caso de guerras ou catdstrofes ou através da criagao de
cendrios urbanos para o desenvolvimento da industria turistica, ou
simplesmente pela vontade de reviver no presente uma experiéncia
estética do passado, gue vem a ser o pastiche, o argumento que vai
conduzir toda a pesquisa durante este trabalho.

Para Santos (2004, p. 12), valorizamos cada vez mais a ima-
gem, em detrimento do objeto, “a cépia ao original, o simulacro (a
reprodugéo técnica) ao real”

Os trabalhos de preservagao do patriménio edificado com
énfase na imagem, e suas intervencdes estetizantes, em ambito
mundial, vém influenciando na adogdo da pura representagdo deste
patrimonio destituido de seus valores mais legitimos. Existe uma
relacdo entre arquitetura e o espirito da época que ela representa. O
que for produzido em determinado tempo deveria responder a esti-
listica dominante, como forma de entender tal periodo.

O apelo a memdria chega a se constituir uma obsessao dos
profissionais atuais, a evocagdo de modelos da arquitetura do pas-
sado como uma reacao a progressiva perda das referéncias coletivas,
ocasionado pelo “processo de individualizagdo” na medida em que
este rompe os elos que alimentam a memdria coletiva, destruindo
seus suportes materiais e imateriais (DECCA, 1992, p. 31).
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Para essa individualizagdo, temos como mola propulsora a
reprodutibilidade em série de obras de arte. Isso acarreta a perda
da aura, ja que nao seria mais Unica; visto que o tema abordado € a
arquitetura, precisaremos analisar esse contexto, tomando por base
Roger Scruton (1979), que localiza a arquitetura num padrao diferente
das demais artes. Para o autor, o primeiro trago que distingue € sua
utilidade ou fungédo; em segundo lugar a qualidade de ser localizada,
o que condena ser parte do préprio meio ambiente, constituindo um
sentido de lugar; outra condigéo € a técnica, cujas mudangas muitas
vezes se encontram totalmente dissociadas de sua dimensao esté-
tica; uma quarta distingédo é o carater de objeto publico.

Ruskin (1979, p. 24) corrobora com a opinido de que “a arquite-
tura é a mais politica das artes, jd que impde um olhar dos homens e
seus objetivos, independentemente de qualquer acordo pessoal por
parte dos que vivem com ela”; e por fim, o trago considerado o mais
importante dentre os demais é o fato de que "a arquitetura é primor-
dialmente uma arte verndcula’, ou seja, uma arte popular. Existe “pri-
meiro e principalmente como um processo de arranjo em que todo
homem normal pode participar e participa na verdade, na medida
em que constrdi, decora ou arranja as salas” (SCRUTON, 1979, p. 14).

Portanto, de acordo com Meira (2008, p. 23 apud ALTHOF,
2011), “a arquitetura detém, além das fun¢des que exerce na atuali-
dade, uma imagem como representagao daquilo que ela foi um dia"

E também estética diante da dimensdo da arquitetura
como objeto publico e como arte verndcula, faz com
gue sua representacdo tenha grande importancia para o
imaginario popular, e seus vérios tempos artisticos sejam
apropriados para reforcar representagdes que importam
a preservagdo da memdria de uma dada comunidade,
assim como para servir de produto a ser consumido nesta
era do espetéculo e do descartavel (ATHOLF, 2011).

O pastiche como um trago da arquitetura, por si sé, fornece
inimeros questionamentos e consideragdes, formais ou nao, ironias
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e referéncias da histéria da arte e arquitetura, tanto ao leigo como ao
erudito. Por ser quase sempre localizado num contexto pejorativo.
Identifica-lo na arquitetura sagrada dentro do movimento pés-mo-
derno é o que faremos ao longo deste trabalho.

A necessidade de atualizagdo de conceitos estilisticos na
arquitetura ja tradicionalizados, em uma obra vinculada apenas a
utilidade, caracteriza-se pela perda de sua esséncia, e pode ocasio-
nar, inclusive, dificuldades de convivéncia e aceitagé@o por parte dos
moradores mais saudosistas, que sdo apegados a imagem original
das obras, por exemplo. Os tedricos Kent Bloomer e Charles Moore
(1977), em Corpo, memoria e arquitetura, levantam o debate acerca
do “lugar” e seus “regionalismos” e sobre o entendimento de que
onde estamos e quem somos, estariam seriamente comprometidos.

Iméveis empilhados de tal forma que se relacionam mais
com sistemas de arquivamento ou com o prego da terra
do que com uma preocupagdo com a existéncia ou a
experiéncia humana (BLOOMER, MOORE, 1977).

A esséncia local que poderia ser considerada no projeto é
deixada de lado pela busca de uma nova conceituagéo da arquitetura,
na qual a beleza da criagdo de novos projetos passa a ser a repagina-
cao de estilos anteriores e em algumas situagdes descaracterizando
ou impondo um modelo arquitetdnico com caracteristicas disformes
da paisagem onde estdo inseridos. E importante e necessério com-
preender a distingdo entre a esséncia e aparéncia das coisas.

A cidade de Sousa, no sertdao da Paraiba, observa a atualiza-
cao de aspectos estilisticos de dois templos: a Igreja do Bom Jesus
Eucaristico e a Paréquia de Nossa Senhora de Santana, que alteram
a linguagem formal das edificacOes. Estas edificagbes religiosas
compdem essa investigacdo da ocorréncia do pastiche na arquite-
tura contemporanea da cidade.

O incentivo para o desenvolvimento do estudo sobre o pas-
tiche deu-se a partir do interesse em demonstrar o quao importante
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€ a caracterizagdo de uma identidade local que nédo é percebida nos
templos estudados. Neles, nota-se o interesse na internacionaliza-
¢ao, buscando inspiragao e validagéo fora do territério nacional; dis-
tante do nosso clima, da nossa cultura e temperamento.

A partir das condigbes acima mencionadas, a pesquisa
abordou os conceitos acerca do pastiche, com o intuito de verificar
sua ocorréncia na arquitetura do Santudrio Eucaristico Bom Jesus
Aparecido que passa por uma renovagdo compositiva de fachada e
da Pardquia Nossa Senhora Santana, que esta sendo ampliada.

Espera-se com este estudo, uma maior reflexdo acerca do
tema em questao, bem como elucidar a discordancia pelo reviver de
um estilo com simbolos e signos de outra época.

2 OBJETIVOS

2.] GERAL

. Compreender a ocorréncia do pastiche na arquitetura reli-
giosa da cidade de Sousa (Paraiba), tendo como estudo de
caso as igrejas do Bom Jesus Aparecido e a Paréquia Nossa
Senhora Santana.

2.2 ESPECIFICOS
. Discutir o conceito de pastiche;
. Caracterizar como o pastiche se insere na arquitetura pds-mo-

derna e contemporanea, através de uma revisao bibliografica;

. Identificar o pastiche arquiteténico nos elementos composi-
tivos das fachadas nos estudos de caso.
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3 OBJETO DE ESTUDO

Este trabalho pretende motivar uma discussao sobre a ten-
déncia de reprodugéo anacrdnica da arquitetura, e que vem se inten-
sificando em tempos de pds-modernidade. Nossa andlise busca
compreender esse fendmeno na cidade de Sousa, sertdo paraibano.
Foram escolhidas: a Igreja do Bom Jesus Eucaristico de Sousa e a
Paréquia de Nossa Senhora Santana, edificagdes estas que passam
por reforma e reconstrucao, respectivamente.

Figura 0: Mapa da cidade de Sousa - PB

Fonte: https.://www.google.com/maps/place/Sousa+-+PB,

A cidade de Sousa no sertdo da Paraiba tem &rea territorial
de 728,492 km? (IBGE, 2019), densidade demografica de 89,10 hab/
km? (IBGE, 2010) e populacdo de 69.723 pessoas (IBGE, 2020).
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Trés assuntos pautam o desenvolvimento da mesma: a cul-
tura do coco, como é chamada pelos moradores, que engloba o cul-
tivo, distribuicdo e aproveitamento de seus substratos; um parque
com pegadas de dinossauros e a religiosidade direcionada pelo culto
a Frei Damiao' através de uma estatua dedicada a ele.

Ainda como determinante da formagao cultural da localidade
hé o Centro de Ciéncias Juridicas e Sociais, tendo em sua grade os
cursos de administragdo, ciéncias contabeis, direito e servigo social.

Sobre a construgdo ou a reforma de bem de caréter religioso,
a Convencgédo da UNESCO sobre a Protegdo do Patriménio Mundial,
Cultural e Natural, repercutiu um alerta quanto as medidas preventi-
vas para a salvaguarda das paisagens e sitios do patrimonio cultural,
indicando a imitagdo ou pastiche como uma ameaga a estes bens.
Quanto a construgao de edificios publicos e privados de qualquer
natureza, recomendou:

Seus projetos deveriam ser concebidos de modo a res-
peitar determinadas exigéncias estéticas relativas ao
préprio edificio e, evitando cair na imitagdo gratuita de
certas formas tradicionais e pitorescas, deveriam estar
em harmonia com a ambiéncia que se deseja salvaguar-
dar (UNESCO, 1976 apud IPHAN, 2004, p. 220).

O pastiche, aqui, é apresentado como forma anuladora da
identidade, que por sua vez deve ser compreendida como uma
forma de pertencimento e participacdo de um dado lugar, cuja
autenticidade arquitetonica das edificagdes estd sendo colocada a
margem das reformas, considerando o basico para uma intervencao
a harmonia e a reversibilidade, recuperando o “carater” do edificio
sem transformar sua esséncia e equilibrio; condenando toda forma
de fachadismo, colagem, preservagao de fragmentos, recursos que
levam apenas a “mera cenografia” (CURY, 2004, p. 323- 328).

As igrejas foram escolhidas como campo dessa pesquisa por
auséncia de estudos sobre elas, tendo em vista que ndo existiam

1 Frade italiano radicado no Brasil, em processo de beatificagdo.
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discursdes sobre a prote¢do patrimonial no que diz respeito a arqui-
tetura religiosa como objeto de estudo, além da facilidade em estu-
dé-las em comparacao com edificios particulares, como residéncias,
bem como balizar todo o contexto bibliogréfico apresentado. Sdo
edificagbes importantes, de grandes dimensdes, que impactam na
paisagem urbana da cidade de Sousa.

Figura 03: localizacdo das igrejas

Fonte: Google Earth, 2020.

3. IGREJA DO BOM JESUS EUCARISTICO DE SOUSA

Figura 01: localizacao do Santudrio Eucaristico Bom Jesus Aparecido

Fonte: Google Earth, 2020.
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A Igreja do Bom Jesus Eucaristico, situada numa area privi-
legiada do centro urbano de Sousa, perto de bancos, centro cultural,
residéncias de alto padrdo e pragas, foi construida isolada dentro de
um lote e rodeada por quatro ruas. Sua entrada principal se da atra-
vés da Rua Coronel José Gomes S4, também podendo ser acessada
pela lateral esquerda e direita.

Atualmente, é denominada Santudrio Eucaristico do Bom
Jesus Aparecido de Sousa, foi construida em 1855 em estilo neo-
cldssico, agregando elementos da arquitetura greco-romana. A
mesma serviu de quartel e refeitério durante a Revolugédo de 1930.
Ainda na década de 1930, Dom Jodo da Mata do Amaral - 2° Bispo
de Cajazeiras empreendeu uma ampla reforma em sua estrutura
do lado externo, trocando toda a fachada e laterais, mantendo tao
somente as primitivas paredes e arcos internos. Praticamente, foi
construida outra Igreja, em estilo art déco, por possuir elementos
ornamentais geometrizados, por fora da Igreja anterior. Essa Igreja,
j& transformada, guardando em seu interior partes do antigo templo,
fora demolida pelo prefeito “Nozinho” Gongalves em 1962, deixando
os arcos internos da antiga Igreja. O prefeito Anténio Mariz continuou
a demolicédo, somente concluida em 1972, que abriu espago para a
continuagao da Rua Coronel José Gomes de S3, e deu a igreja volu-
métrica racionalizada, ressaltando a estrutura, janelas em fita e em
vidro, bem como cobogds, difundidos com a arquitetura modernista.

A fachada da antiga igreja do bom Jesus apds a reforma
empreendida na década de 30 por Dom Jodo da mata
do Amaral e antes de ser demolida na década de 70,
apresenta tragos arquitetdnicos do art déco, bem mais
modernos do que a igreja construida no século XIX. Essa
segunda Igreja fora, também, demolida para a construcéo
de uma 'nova, dando passagem para a Rua Coronel José
Gomes de S&, e na mesma posicao frontal para a Rua
Deocleciano Pires (FERRAZ, 2012, p. 63).

Por fim, atualmente (2020), essa igreja passa por uma
reforma (que se encontra em fase final de acabamentos), ganhando
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elementos que remetem ao estilo neocldssico. A autoria do projeto é
de duas arquitetas: sendo uma moradora da cidade, Manuelle Casé,
assidua da pardquia, e Mariana Santos, da cidade de Jodo Pessoa,
capital do Estado da Paraiba.

Figura 04: Santuario Eucaristico Bom Jesus Aparecido, na sua segunda fase,
ao gosto art déco antes de ser demolida, ano de 1930

Fonte: Marcilio Mariz (SD).

Figura 05: Santudrio Eucaristico Bom Jesus Aparecido, na sua pendltima fase dos
anos 70 até a atual reforma

Fonte: Acervo pessoal (SD).
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Figura 06: Fase atual (novembro, 2020). Nas imagens, a edificagdo em etapa final ja
se observa a semelhanca com a imagem de maquete digital, mostrada abaixo:

Fonte: Acervo pessoal, 2020,

Figura 07: Imagem digital do projeto, mostrando como ficard apds conclusao
da reforma

Fonte: https.//www.diocajazeiras.com.br/paroquias-2/.

158



3.2 PAROQUIA NOSSA SENHORA SANTANA

Figura 02: Localizagdo da Paréquia Nossa Senhora Santana

Fonte: Google Earth, 2020.

A igreja da Paréquia de Santana é instalada em area perifé-
rica do maior bairro da cidade, chamado Estacdo. Instalada numa
area por onde passava a antiga linha férrea e rodeada em maioria por
sobrados geminados, entre a principal rua da cidade, a Cénego José
Viana, e a Joaquim Pinto Neto.

A Pardquia Sant'’Ana foi criada no dia 11 de abril de 1966, por
decreto do Bispo Diocesano de Cajazeiras, Dom Zacarias Rolim de
Moura. Foi desmembrada dos territérios das Paréquias N. Sra. dos
Remédios e Sagrado Coragdo Eucaristico de Jesus (hoje Pardéquia
Santudrio Eucaristico Bom Jesus Aparecido de Sousa) com sedes na
cidade de Sousa. Limitava-se ainda com Nazarezinho, Sdo José da
Lagoa Tapada, Pombal e Santa Cruz. Quando da criagdo da Paréquia
Sant'Ana a igreja matriz era ainda uma capela em acabamento; sem
piso, sem portas e janelas, nem instalagdo elétrica. Nao tinha sacristia
nem casa paroquial. Passou por muitas transformagdes no decorrer
desses anos. No ano de 1998 foi removido o teto de madeira com
telhas de fibrocimento que ameacava desabamento, e instalado uma
estrutura de ferro e telhas metdlicas e recebeu forro em PVC com
iluminagao ornamental. Foram substituidos as portas e os bancos,
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construido um novo presbitério com pulpito (segundo Vaticano é
o local onde se proclama a palavra de Deus), credéncia e altar em
granito. Feita a Capela do Santissimo Sacramento e a mudancga da
frente da igreja para o sul (http://matrizsantana.com.br/)

Atualmente (2020), ela encontra-se em fase de construcdo
com reforma e ampliagdo nas etapas construtivas de alvenaria
estrutural e de vedacéo.

Quando finalizada, terd adquirido carateristicas que remetem
ao neogdtico, estilo este explicado mais adiante. Dados de autoria do
projeto ndo foram disponibilizados pela Pardquia.

Figura 08: Antes e depois na primeira fase. (Ao lado da segunda imagem j4 é
possivel observar o contraste da nova edificacdo que se inicia num terreno ao lado
antes de se unir a primeira capela)

Fonte: Acervo pessoal, 2020,

Figura 09: Recorte da lateral direita da obra onde antes funcionava a capela

Fonte: Acervo pessoal, 2020.
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Figura 10: Detalhe das janelas em arco ogival da lateral direita, reproduzida
fielmente na lateral direita

Fonte: Acervo pessoal, 2020,

4 PROCEDIMENTO METODOLOGICOS

Metodologia € uma preocupacéo instrumental. Trata das
formas de se fazer ciéncia. Cuida dos procedimentos, das
ferramentas, dos caminhos (DEMO, 1985).

O presente trabalho valeu-se, segundo Vergara (1997, p.
14), de um método cientifico conhecido como analise de contetdo.
Segundo o autor, o processo de andlise se da através de descrigao
de conteldo, inferéncias e deducgdes légicas.

O estudo caracteriza-se por uma pesquisa descritiva de revi-
sdo bibliogréfica. Pode também ser caracterizado como um estudo de
caso, em que as igrejas foram selecionadas como objeto de estudo
empirico. "As pesquisas descritivas tém como objetivo primordial a
descricdo das caracteristicas de determinada populagao ou fendmeno
ou, entao o estabelecimento de relagdes entre variaveis” (GIL, 2008).

J& para Beuren (2004, p. 81), a pesquisa descritiva configu-
ra-se como estudo intermediario entre a pesquisa exploratéria e a
explicativa, ou seja, ndo é tdo preliminar como a primeira nem tao
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aprofundada como a segunda. Nesse contexto, descrever significa
identificar, relatar, comparar, entre outros aspectos.

O objeto de estudo empirico foi o Santudrio Bom Jesus
Eucaridtico Aparecido e a Paréquia Nossa Senhora Santana, igrejas
essas que passam por reformas e reconstrucdo, respectivamente.
Dessa forma, a andlise foi realizada com base no aspecto decorativo,
tendo em vista que se referem a estilos arquitetdnicos do passado,
neocldssico e gotico. Foram analisadas as fachadas em processo de
reforma, sobre o ponto de vista do pastiche, com intuito de demons-
trar que as referéncias utilizadas para as intervencoes podem levar
a desvinculagéo da paisagem através das alteragdes nos templos.

Concluido o processo de coleta dos dados, iniciaram-se
os procedimentos analiticos acerca dos resultados, com intuito de
identificar nas pesquisas, opinides e informacdes desenvolvidas
por outros autores sobre o assunto tratado. A revisdo bibliogréfica
realizada contemplou artigos, livros e a legislagao pertinente a pes-
quisa, tais como o pastiche, arquitetura religiosa, pds-modernismo.
A realizacéo foi possivel por meio de consulta na base de dados
bibliograficos no Portal de Periddicos da CAPES (www.periodicos.
capes.gov.br) e nas bibliotecas das universidades e dos programas
de pés-graduacao nacionais.

Foram pesquisados os seguintes temas: pastiche, pastiche
na arquitetura moderna, fachada como embalagem, fator novidade,
arquitetura religiosa e pds- modernismo.

Para isso, seguimos as seguintes etapas: primeiramente foi
realizado um levantamento fotogréfico das fachadas e de desenhos
arquitetdnicos do exterior (fachadas, perspectivas, etc.). Depois estas
imagens foram comparadas com as referéncias tedricas sobre os
estilos ao que se referem (gético e neocldssico) e sobre arquitetura
pds-moderna historicista, onde se buscou identificar se os principais
elementos compositivos das fachadas desses estilos que estao pre-
sentes nas igrejas analisadas.
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Possibilitando assim uma anélise mais detalhada acerca da
representacdo e apresentacdo do pastiche, possibilitando assim um
maior entendimento sobre o assunto tratado. Para tanto, é preciso
entender o gético e o neoclassico, como dois movimentos enqua-
drados dentro da histéria da arquitetura mundial, ambos perten-
centes a séculos e paises diferentes que a época e localidade do
objeto de estudo.

5 ANALISE DO OBJETO DE ESTUDO:
DUAS IGREJAS CONTEMPORANEAS

51 LINHA DO TEMPO

Art déco: Igreja do Bom Jesus nos anos 1940

Fonte: Memorial Emidio Sarmento de Sa.
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Arquitetura moderna: Igreja do Bom Jesus, com feicdo modernista
do projeto da década de 1970

Fonte: Medeiros, 2020 (foto do autor Dalmar Medeiros).

Arquitetura contemporanea: Imagem digital do projeto
de reforma de 2020 da Igreja do Bom Jesus

Fonte: https.//www.diocajazeiras.com.br/paroquias-2. Acesso em: nov. 2020.

5.2 ANALISE PARGQUIA DO BOM JESUS APARECIDO

Apds andlise da reforma a qual passa a Igreja do Bom Jesus,
foi possivel perceber a influéncia do neocldssico, um movimento que
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aparece apés o palladinismo como reagdo aos excessos do Barroco
e Rococd. Esteve presente na Franca (meados do século XVIII),
Inglaterra, Gra-Bretanha, América do Norte (1780-1860) e Alemanha
(1871). Em uma tentativa de retorno a pureza e a nobreza perdidas, o
movimento surge de pesquisas na Grécia e Roma antigas, com base
na arqueologia, fontes impressas, romantismo e pureza (COLE, 2014).

A simetria na fachada, frontdo, colunata com duas linhas de
coluna, uma na frente com quatro colunas de alvenaria estrutural e
mais atrés quatro, como efeito de decoragao, sdo elementos que a
Igreja Bom Jesus possui que ja se enquadram ao objeto de estudo
como pastiche, reforcando a utilizagao do pastiche, através da cépia
de uma arquitetura passadista (COLE, 2014).

Para demonstrar a maneira como a adogao de alguns ele-
mentos podem resultar em similaridades estético formais, elege-
mos alguns casos:

Figura 18: Templo de Salomao da Igreja Universal do Brasil, 2014. E Igreja do Bom
Jesus Sousa

Fonte: https.//harmonia.global/projetos/templo-de-salomao/. Acervo pessoal, 2020.

As imagens se fazem entender pela semelhanga entre alguns
elementos: colunata, capitel e entablamento, sdo percebidos tanto
em uma, quanto na outra. Mas a similaridade se dd ainda mais pela
subjetividade do contexto em que foram concebidas.
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A pesquisa utilizou o método da comparagdo apenas com
os elementos da arquitetura religiosa de exteriores (produzida na
Inglaterra) e o modelo que apresenta semelhanga com o objeto de
analise (COLE, 2014).

Figura 19: Igreja de Sao Pancracio, Londres, 1819-22

Fonte: Pinterest, 2020,

Utilizando como exemplo, foi possivel comparar a Igreja do
Bom Jesus com a da Igreja de Séo Pancrécio, cuja elevagéo do solo,
tipica da retomada dos estilos grego e romano. As formas basicas
sdo as mesmas do inicio do século XVIII, reutilizadas, combinando o
formato do templo a uma torre. No entanto, as ordens e as partes do
edificio sdo copias de originais gregos (COLE, 2014). Como ocorre
semelhancga na Igreja do Bom Jesus.

A elevacao que ja existia foi melhor notada com a anexacgao
do degrau convite, bem como dos falsos baldrames distribuidos nos
vinte e dois pilares de sustentacdo (onze na lateral direita, onze na
lateral esquerda); a torre do sino que orienta a vida religiosa e civica,
servindo também como posto de vigilancia antes com seu porqué,
teve seu uso restringindo a elemento de decoragéo, pois de acordo
com anélise, ndo existe escada que ligue o térreo ao campanadrio.
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Na imagem divulgada pela igreja, constam ainda dois nichos, um
para uma imagem sacra, outro para o sino.

Seguindo a modernatura da Igreja de Sdo Pancracio, a forma
ja existente com construgdo do anexo em sua fachada adquire
formato semelhante de caixa com frontédo, colunata e torre. Segue

descricdo quantitativa dos principais elementos a enquadrar a cons-
trugdo no pastiche:

Colunata frontal: 04 pilares de sustentacdo

04 pilares com funcdo decorativa

Colunata lateral direita; 11 pilares de sustentagdo com falso baldrame

Colunata lateral esquerda: | 11 pilares de sustentacdo com falso baldrame

Figura 20: Igreja de Sdo Pancracio; Igreja Bom Jesus

Fonte: Pinterest; hitps.//www.diocajazeiras.com.br/paroquias-2/, 2020,

Com os dados da tabela e os observados na imagem em 3D,
supomos que os pilares ndo apresentam fungao estrutural. Pelo pouco
peso que esses quatro pilares estruturais precisam suportar, visto que
frontao e torre fogem as regras originais de esconder um telhado com
duas &guas e a torre para o sino é somente decorativa (ndo é possivel
acessd-la), ndo se fazia necessario uso de colunata aparente. Logo,
seu uso estd relacionado com a busca pela estética neocléssica, do
mesmo modo que sua simetria em suas vistas frontal, lateral direita e
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esquerda. Alguns elementos vistos tém funcéo somente decorativa, e
nao se relacionam com a fungéo original, como a cornija.

Figura 21: Lateral direita conta com onze pilares adaptados com falsos baldrames

Fonte: Acervo pessoal, 2020,

O frontdo, que antes (XVIII) era utilizado como vedagéo
frontal de um telhado de duas &guas, no caso estudado, isso nao
ocorre. As colunas se apresentam ndo mais como cilindricas, como
na arquitetura greco-romana, mas retangulares. Ao todo, onze pila-
res na lateral direita e esquerda sustentam a caixa que é a estrutura
formal, sendo nove pilares remanescentes de sua Ultima interven-
cao, esses acrescidos de falsos baldrames, como as colunas neo-
classicas e duas colunas novas no anexo que suporta o campanario.
Toda a coluna lateral é encimada pelo prolongamento do entabla-
mento da segunda fileira da colunata da fachada, esse tendo sido
transformado num adorno.

Em analise, a partir do referencial tedrico, compreendemos
o pastiche como enfatizou Curtis (2008), quando a revivéncia de
certos estilos histdricos, considerados superiores, eram vistos como
possiveis reprodutores da exceléncia do estilo em questédo, mas sem
muita convicgdo. Havia também o risco de reproduzir as exteriorida-
des sem as qualidades essenciais. Um academicismo desgastado ou
pastiche, o que foi atestado por este estudo.
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Tendo sido reproduzido apenas adornos como elementos de
fachadas no objeto de estudo, pudemos perceber o pastiche pela
imitagéo esvaziada da funcéo original.

Alguns elementos que remetem a arquitetura neoclassica:

Fonte: Dalmar Medeiros, 2020.

1TORRE DECORATIVA

2TIMPAND

JENTABLAMENTO

4 CORNA

5 PILARES DE SESSAO RETANGULAR

6 FILETE
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Fonte: Dalmar Medeiros, 2020.

1CONTINUAGAD DO ENTABLAMENTO
2FILETE

3 DEGRAU CONVITE

5.3 ANALISE DA PAROQUIA SANTANA

Figura 21: Perspectiva digital de como ficard a Par6quia Santana ap6s a Reforma

Fonte: Acervo pessoal, 2020,
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A Pardquia de Santana apresenta elementos que remetem ao
gotico. Como caracteristicas do estilo, a verticalidade crescente, uma
forma de demonstrar o poder da Igreja, uma diminuicdo da densidade
nas paredes de alvenaria e a luz como elemento importante. A deco-
racao gdtica parte de tragos romanicos até adquirir forga prépria.

O gdtico comega como o estilo primeiro gético, seguido de
duas fases especificas: radiante (XlII) e flamejante (XVI). A nomen-
clatura é dada pelos padrdes de traceria utilizados. Na decoragao
do estilo radiante, a traceria é cega, ou seja, somente com uso de
pedras, dispensando os vidros. J& na flamejante, hd maior profusédo
de elementos (cUspides em pedra) e as janelas sdo emolduradas por
alvenaria que criam desenhos.

Figura 22: Catedral de Beauvais - gético flamejante

Fonte: Pinterest, 2020,
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Figura 23: Catedral de Chartres - gdtico radiante

Fonte: Pinterest, 2020,

Nesta andlise, iremos fazer um recorte entre os periodos
gue existiram entre Franga e Inglaterra, pois sdo os que apresentam
caracteristicas que se relacionam com o objeto de estudo: a Igreja de
Nossa Senhora Santana.

A pardquia estudada exemplifica os estilos gético na Franga
e Inglaterra, com o portal que serve de entrada como a maioria das
entradas das construgdes do primeiro Gético, como a de Oxfordshire
gue sao profundas e podem ser preenchidas com grupos de
pilares” (COLE, 2014).

Figura 24: Desenhos de Oxfordshire, Ornamentagéo do primeiro Gotico e abaixo sua
semelhanga com o projeto da Pardquia Santana, de Sousa-PB

Fonte: http.//matrizsantana.com.br/aparoquia/
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Existe um arco com poder de sustentagcdo e outro de alve-
naria, constituindo-se como elemento decorativo e traceria simples.
Duas roséceas ladeando o arco, uma torre com agulha e elementos
gue se assemelham a gargulas, representando a simplicidade do
gético. A balaustrada remete as mesmas usadas no periodo e dao
um efeito de horizontalidade. Um pouco acima um ornamento como
no primeiro gético e como o que existe em Warmington.

As janelas eram pouco ornamentadas e esculpidas. Lanceta
Unica com cuspide ladeada por finas alvenarias com traceria fechada
por vidro. Na arquitetura gética havia uma faixa de pedra que se pro-
jetava para desviar a dgua da chuva, a mesma néo é repetida aqui.
A terminagao do primeiro pavimento é feita com friso e balaustres.

A pardquia de Santana exibe em suas fachadas, numa ana-
lise menos criteriosa, trés elementos que ja a faz notar como uma
referéncia dos projetos géticos: arcobotante, arco ogival e rosaceas.
Com suas quantidades detalhadas na tabela a seguir:

VISTA FRONTAL LATERAL DIREITA | LATERAL ESQUERDA
ROSACEA 03 06 06

ARCO OGIVAL 01

PORTA EM ARCO OGIVAL 03 03

JANELA EM ARCO OGIVAL 04 08 08

O estilo evocava o sentido ascensional da fé crista. As solu-
¢Oes alcangadas através do periodo visavam embelezar e resolver
um duplo problema da arte romanica: o peso das abdbodas e a fraca
iluminagdo. Nao hd como saber da problemética a ser resolvida na
paréquia de Santana, mas certamente iluminagdo nao era uma delas,
bem como o peso também ndo, visto que nao existe abdboda. Assim,
podemos refletir sobre a arquitetura religiosa que se produz no Brasil,
sem referéncias a sua histéria e local:
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Quao pobres de sentido e beleza sédo os edificios sagra-
dos que vemos surgir por toda parte, em especial no
Brasil! Lembremos que nédo serdo um pé direito elevado,
muito menos uma janela dita “gética’; nem mesmo uma
elevada torre, muito menos uma esmerada decoragao
posterior que transmitirdo ao edificio o carater religioso,
sagrado (MENEZES, 2006, p. 33).

Ao pensamento de Menezes acrescenta-se o que disse
Curtis (2008) sobre os estilos historicistas do século XIX, neo-
classico e neogdtico, mas que podemos fazer uma analogia ao
nosso objeto de estudo:

J& assinalamos que a Igreja ndo tem um estilo seu nesse
caso, se encaixarmos ao que foi dito por Menezes ao que Venturi
defendeu como uma arquitetura direcionada a publico de gosto
mediano. Temos um “pensamento construido a base de arcos e fal-
sas molduras” Menezes (2006).

5.3.1 Fachada frontal da lgreja Santana, com elementos
que remetem ao gotico em destaque:

Arco ogival e rosacea no lado direito da fachada frontal, reproduzidos fielmente
no lado esquerdo da mesma fachada

174



Fachada frontal em que se observa o arco ogival principal, as janelas em arco
e as rosaceas

5.3.2 Lateral direita:

Lateral direita que é reproduzida fielmente a lateral esquerda
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Lateral direita que é reproduzida fielmente a lateral esquerda

Fonte: http://matrizsantana.com.br/aobra/

Na figura acima, que mostra como ficara a Igreja de Santana
apds a conclusdo da reforma, foi possivel identificar os seguintes
elementos que fazem referéncia ao gético em sua fachada: primeiro
se destaca o grande arco ogival ao centro, de grandes dimensoes.
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A torre com flecha agulha que acentua a verticalidade, deco-
rada com adorno que remete as gargulas em suas pontas, duas
rosaceas, e uma lanceta (janela alta) com cuspide (decoragéo da
extremidade da janela)

Todo o século XIX assistira a uma série de crises estéticas
gue se traduzem nos movimentos chamados revivalistas:
ou pelo fato das inovagdes tecnoldgicas ndo encontrarem
naquela contemporaneidade uma manifestagcdo formal
adequada, ou por diversas razdes culturais e contextos
especificos, os arquitetos do periodo viam na cépia da
arquitetura do passado e no estudo de seus cénones e
tratados uma linguagem estética legitima de ser traba-
lhada (THOMPSO; STRICKLAND, 2003).

Dentro do pds-modernismo como condi¢do arquitetdnica,
econdmica e cultural, vieram muitos anos depois a se transformar
num mero conjunto de repertdrios formais e tipoldgicos diversos.
Evoluiram para o ecletismo, tendo sido taxado por muitos como
0 mais decadente e formalista entre todos os estilos histéricos
(THOMPSO; STRICKLAND, 2003).

Essa liberdade de cada templo poder pertencer a seu tempo
com formas, técnica e materiais especificos que poderiam ser usadas
para facilitar o papel do arquiteto, € usada como um manipulador de
referéncias histdricas, evocando conexdes entre a condigdo cultural
atual e os "anos de ouro” do passado (CURTIS, 2008). Podemos con-
cluir que uma pessoa com bom repertério cultural entenderd que se
trata de pastiche, mas pode vir a confundir um turista, por exemplo.

7 CONSIDERAGOES FINAIS

Com esta pesquisa, pudemos entender a significancia
do pastiche na Paréquia do Bom Jesus Eucaristico de Sousa e na
Paréquia Nossa Senhora de Santana enquanto obras de arqui-
tetura e fato urbano.

177



E pertinente, j4 que se valeram da simbologia da forma arqui-
tetbnica ou um dos ethos do movimento pds-moderno, o pastiche,
na era contemporanea. Carmona (2015) entende que durante o pds-
-modernismo a teoria nem sempre precedeu as obras, e que muitas
vezes é o critico quem valora e localiza tal ou qual edificio em tal
ou qual linha de pensamento e produgdo, um afastamento do teor
critico das obras ditas regionais.

Fato é que uma tendéncia de reacéo iniciada a época surte
efeitos até hoje, na consideragdo do pés-moderno como
mero "estilo” ou “moda’; o que constrange a qualidade do
debate instaurado pelo movimento nos anos 1980, anos
inclusive largamente ignorados pela historiografia, sendo
preferidos antes periodos como os anos 1940 ou, mais
recentemente, os 1970. A definicdo de uma obra é sempre
fruto, consciente ou nao, de um corpo critico que valora
e filia a arquitetura a um debate especifico, sendo fun-
damental, contudo, que este mesmo corpo critico tenha
consciéncia de sua selegdo, evitando assim naturalizar
definicdes (CARMONA, 2015).

Caso este trabalho viesse incompleto de citagdes, ou sem
elas, seria tido como plagio. Citagao direta, paragrafo a direita.. todas
essas diretrizes regem um trabalho académico. Pode-se dizer que
foi o que aconteceu nos templos em estudo. Ambos vieram carre-
gados de citagOes diretas. Caracterizando-os dentro do espirito da
época que guiou o movimento pds-moderno quando encorajava-se
reviver estilos a fim de agregar um significado. Visto que, em Sousa,
no sertdo da Paraiba, ndo se tem qualquer ligagdo com os estilos
neogdtico e neocléssico, também se descarta o pastiche como elo
de ligagdo a um movimento, como Jencks (1984) propds como fator
de comunicabilidade imediata.

Vimos, com a fundamentacao tedrica, que ao se considerar
0 pés-moderno como “moda’; em algum momento isso poderd ser
tratado como pejorativo. Se a isso relacionamos a crenga de Venturi
numa arquitetura que diverte “até mesmo arquitetos” ou, como
ele a nomeia em Aprendendo com Las Vegas (2003, pag. 68), de
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"arquitetura do 6cio’; temos a tendéncia a enxergar o pastiche ndo
mais como longe da parédia, como a defini¢cdo de alguns dicionarios.

Orientando essa segunda parte da pesquisa, tivemos Otilia
Arantes (O lugar da arquitetura depois dos modernos) Marcus
Marciano Gongalves (Templos modernos, templos ao chao) Frade,
Gabriel dos Santos, (Arquitetura sagrada no Brasil: Sua evolugao
até as vésperas do Concilio Vaticano Il) e Ivo Porto de Menezes
(Arquitetura Sagrada), que trataram do simulacro da arquitetura reli-
giosa e sua relagdo com o sagrado e a época em gque aconteceu.

A andlise das fachadas teve por referéncia Emily Cole com
Histdria llustrada da Arquitetura. Ambas as fachadas apresentam uma
contencdo e as formas apresentam-se geometrizadas, com excegao
de relevos acima da balaustrada e na traceria das janelas da Igreja
Paréquia de Santana. Como resultados, verificamos que as reformas
das igrejas estudas, ao propor uma imitagao de elementos do passado
sd por motivos decorativos, descontextualizados de sua fungao original,
podem realmente ser consideradas pastiches arquitetdnicos. Mais do
que a funcéo relacionada ao seu uso, e as questdes funcionais, supo-
mos que o que foi determinante para isso, seja a fungdo simbdlica, em
que os estilos classico e gético a que as edificagdes religiosas estuda-
das remetem, evocam um periodo de maior poder da Igreja Catdlica.

De acordo com as categorias de composi¢ao arquitetdnica
elencadas por Venturi, a tematica do pato é percebida na Pardquia
Nossa Senhora de Santana, enquanto a Igreja do Bom Jesus
Eucaristico de Sousa se vale de elementos de make- up em sua con-
cepcgéo de fachada, ou seja, trata-se de uma composicéo arquitetd-
nica aos moldes do Galpao Decorado.

Identificamos em ambas as Igrejas, um mecanismo ba-
sico: a Igreja colagem.

Trata-se do pastiche histérico, onde na composicdo da
fachada se intercalam referéncias de vérias épocas, tra-
tam-se de frontdes, arcos, janelas ogivais etc. Sdo mais
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frequentes nas igrejas projetadas especificamente do que
nas adaptadas para tal, retratam uma tentativa de fuséo
entre sofisticagdo e histéria, evocando as chamadas
"associagdes com experiéncias passadas” assim como a
linguagem dos vidros espelhados e estruturas metdlicas.
Claro que nas igrejas podem se utilizar ambas as formas
na criagédo de suas fachadas, porém as propor¢cdes com
que a colagem e os letreiros séo utilizados normalmente
denunciam o caminho projetual que conduziram a forma
final. O letreiro &, por exceléncia, fruto de uma adaptacéao,
gue por falta da linguagem simbdlica abusa da comunica-
¢ao direta (FELZEMBURGH, 2003).

Com a pesquisa foram identificados diversos elementos que
remetem a arquitetura do passado greco-romana e da Idade Média.
A Igreja do Bom Jesus se utiliza do neoclassico, e a igreja de Santana
do gético como modelos referenciais para reforma e reconstru-
¢ao, respectivamente.

Por fim, com a andlise das duas igrejas, acreditamos que
elas utilizam os citados elementos de estilos do passado devido ao
simbolismo que eles possuem. O neocléssico trazendo a lembranga
do Vaticano em Roma, sede da igreja e o gético remetendo simboli-
camente a Idade Média, periodo em que a Igreja Catdlica teve mais
poder, em que as catedrais eram os edificios de maior destaque.
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INTRODUCAQ

O Barroco se caracteriza como um movimento artistico e
cultural que envolveu também a arquitetura e todos os seus ele-
mentos decorativos, além do urbanismo. Logo apds o apogeu do
Renascimento que teve sua ocorréncia até oinicio do século XVI, surge
um novo movimento artistico patrocinado pela igreja catdlica, subs-
tituindo assim, os ideais racionais do Renascimento. Historicamente,
o Barroco foi um movimento artistico que se dividiu em trés fases:
Maneirismo, Barroco e o Rococd, este Ultimo teve sua maior ocorrén-
cia no final do século XVII, até meados do século XVIII (LIMA, 2018).

A arte barroca nasceu na Europa, especificamente na Itélia e
tornou-se um movimento artistico que se espalhou pelo mundo. No
Brasil, sua chegada se deu através dos portugueses no século XVIII
e dai por diante passa ter uma singularidade e importancia histérica
e cultural. Perigo (2016) destaca a importancia do barroco no Brasil e
traga algumas diferengas do movimento em terras Tupiniquins, pois,
aqui no Brasil, o barroco tem um predominio construtivo de carater
funcional diferentemente do barroco Europeu que se pautou no ilu-
sdrio e decorativo. Assim, o barroco brasileiro é mais objetivo e claro,
j& o europeu € mais rebuscado, um detalhe muito importante e de
facil percepgéo na arquitetura das igrejas brasileira deste periodo.

A igreja que hoje tem sua invocagdo a Nossa Senhora do
Rosdrio do Pretos na cidade de Pombal - PB, teve sua construgéo
datadade1721e comadenominagaooriginal deigreja matrizde Nossa
Senhora do Bom Sucesso, trata-se de uma constru¢do em estilo bar-
roco, que representa o movimento artistico e arquiteténico na regido
sertaneja paraibana, a partir da qual, se construiu e iniciou o desenvol-
vimento do municipio, pois na época era a partir das construgoes de
templos religiosos que se apoiava o desenvolvimento urbano, desta
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forma, o templo religioso e a compreensdo do momento histérico e
influencia arquitetdnica sera objeto de estudo desse trabalho. Somente
no ano de 1872 é dado inicio a construcdo da igreja nova, que passa
a ter a invocacgao a Nossa Senhora do Bom Sucesso. (FARIAS, 2011).

A escritura de obrigagcdo do mestre pedreiro Simao Barbosa
Moreira aos irméos de Nossa Senhora do Bom Sucesso cita os tra-
balhos que foram realizados e os materiais empregados na constru-
¢do da matriz, sendo este, um documento de extrema importancia
para a compreensdo do momento histérico na construgéo da igreja.
Seixas (1961) apresenta em seu trabalho dois momentos importantes
para construgdo da matriz do Bom Sucesso, hoje denominada igreja
de Nossa Senhora do Rosério dos Pretos, a escritura de obrigacéo
do mestre pedreiro que cita que a matriz seria construida em pedra
e barro, que a capela teria vinte palmos de largura, o corpo da igreja
seria de sessenta palmos de comprimento e trinta de largura incluindo
a sacristia, toda em pedra, barro e tijolo, com seu arco, portais e janelas
de tijolos todos retocados, calgado ladrilhado, suas comnijas de tijolos
e atelhado com a beirada da cumeeira argamassada, podendo a obra
ser finalizada em trés anos ou mais, sendo cobrado pela execucéo da
obra seiscentos mil rés.

Na documentagdo da escritura do templo religioso ndo é
citado a torre sineira da igreja, como também o cruzeiro que esta
localizado a frente do templo. Assim, Farias (2011) cita em seu traba-
lho que essas intervengdes podem terem sido realizadas posterior-
mente aos primeiros trabalhos de edificacdo da histdrica igreja de
Nossa Senhora do Rosario dos Pretos.

Com o intuito de preservar o patrimoénio histdrico e arquiteto-
nico da cidade foi publicado um Decreto Estadual de 03 de abril de
2002 com o tombamento da Igreja de Nossa Senhora do Rosério dos
Pretos a nivel estadual, através do Instituto do Patrimdnio Histérico e
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Artistico do Estado - IPHAEP, em que incluia algumas delimitagdes
do espacgo urbano do municipio, sendo denominado de Centro
Histérico de Pombal.

Reliquia do Barroco Colonial fincada no sertdo paraibano, a
igreja de Nossa Senhora do Rosério dos Pretos marca o inicio da
Cidade de Pombal - PB, edificada ha trezentos anos: a primeira
capela de taipa dataria de 1701 e a igreja, em sua formal atual teria sido
edificada em 1721. Sua importancia é relevante por ser considerada a
edificagdo religiosa mais antiga, ndo sé de Pombal - PB, mas de todo
sertdo paraibano. A histdrica igreja de Nossa Senhora do Rosario
dos Pretos teve um grande papel no desenvolvimento da cidade de
Pombal - PB, sendo o desenvolvimento urbano do lugar fortemente
afetado através do advento da construcado do templo religioso.

Além disso, retrata um momento singular da intervencao
artistica através da edificagcdo em estilo Barroco, o que permite uma
compreensao dos movimentos artisticos relacionando-se com a
preciosidade arquitetonica do prédio religioso na regido semidrida
paraibana, implicando na sua conservagéo para o entendimento da
importancia do Barroco na formagdo da cidade. Assim, busca-se
contribuir com um estudo voltado a sua arquitetura e seus elementos
estéticos, que sdo escassos, sendo a maioria voltados a sua histéria,
como uma anélise e registro, que contribua também com a preserva-
¢ao e valorizagdo desse patriménio.

OBJETIVO GERAL

. Investigar como se expressou o Barroco na arquitetura da
Igreja de Nossa Senhora do Rosdario dos Pretos, localizada no
municipio de Pombal, Paraiba.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Verificar caracteristicas do barroco brasileiro em sua dis-
posicdo urbana;

. Identificar os elementos de influéncia barroca em sua fa-
chada e volumetria;

. Evidenciar a influéncia do barroco no interior da igreja, em
sua organizagao espacial, arquitetura e ornamentos.

REFERENCIAL TEORICO

0 ESTILO BARROCO

Esse estilo que nasceu na Itélia e que teve seu apogeu nos
séculos XVII e século XVIII, marcava a principal tendéncia arqui-
tetobnica desse periodo, que teve como caracteristicas principais o
exagero e elementos decorativos de muita exuberancia. Os enalte-
cimentos das igrejas eram feitos por meio de varios ornamentos, de
uma decoragao suntuosa, elaborada que traz a ideia de grandiosi-
dade para essa arquitetura (DIAS, 2018).

Para Janson (2001, p. 250), barroco é o termo que j& vem
sendo utilizado hd quase um século pelos historiadores da arte,
para designar o estilo do periodo que vai de 1600 a 1750. Ha tam-
bém consenso geral quanto ao fato do novo estilo ter-se originado
em Roma, por volta de 1600. Nesse sentido, o estilo foi criado com
0 intuito de ser usado como arma da Igreja Catdlica para barrar a
Contrarreforma. Foi um estilo pensado para encantar: é a arte do
exagero, da decoragéo suntuosa, elaborado e exuberante.
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Figura 1- Fachada da Basilica de Sao Pedro, 1506-1626, Roma, Itdlia

Fonte: https.//entrepolos.com.br/basilica-de-sao-pedro.

Figuras 2 e 3 - Interior da Basilica de Sdo Pedro, Gian L. Berini, 1624-1633, Roma, Italia

Fonte: https.//benevale.com/interior-sao-pedro-de-roma.

Diante disso Quartremere de Quincy (2001, p. 159) afirma que:

Segundo Barroco, adjetivo. O Barroco em arquitetura é
uma nuance do bizarro. Ele é, se se quer, o refinamento
(sic), ou se fosse possivel dizer, 0 abuso. A austeridade estd
para o refinamento do gosto assim como o barroco esta
para o bizarro, do qual é o superlativo. A ideia de Barroco
carrega consigo a ideia de ridiculo, levada ao extremo.
Borromini ofereceu os maiores modelos de bizarrice.
Guarini pode passar pelo mestre do Barroco. A capela
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da Santissima Sindome em Torino, construida por este
arquiteto, é o exemplo mais chocante deste citado gosto.

Conforme Sant’Ana (2000, p. 84-85), sobre as origens de sua
terminologia:

Nagueles fabulosos anos dos descobrimentos e coloniza-
¢do, em que se ia ao Oriente em busca de especiarias para
condimentar e conservar os alimentos, e do Brasil e Africa
arrancavam-se ouro, prata e diamantes, os portugueses
acabaram se instalando numa cidade da India onde se cul-
tivavam pérolas. Uma pérola. Uma pérola defeituosa. Ndo
redonda. Nao perfeita. Mas uma pérola com reentrancias
e concavidades. De uma pérola assim é que veio a pala-
vra barroco. Alids, ndo da pérola em si, como ensinam os
manuais, mas do lugar na India, onde esse tipo de pérola
era encontrado facilmente. L4 os navegantes portugue-
ses desembarcaram em 1510 e comegaram um lucrativo
comércio de pérolas. As pérolas meio retorcidas vinham
de Broakti, cidade cujo nome os portugueses pronuncia-
vam como ‘Baroquia’ Nao tardou muito para que ‘Baroquia’
virasse ‘Barroca! E todas as pérolas que nao fossem perfei-
tas passassem a ser chamadas de ‘pérolas barrocas! Tais
pérolas, bem mais baratas que as ‘pérolas redondas, logo
comegaram a ser mencionadas em diversos documentos.

Por outro lado, Galluzzi (2005, p. 17-18), j& é geralmente aceito,
hé algum tempo, depois dos estudos determinantes de Migliorni e
Kurz, que o termo ‘barroco’ tenha aparecido pela primeira vez no
século XIII, entre as definigdes cunhadas pelos l6gicos escoldsticos
para a classificagdo, segundo os principios da arte mnemonica (que
propriamente na idade barroca seria colorida por sugestivas tintas
esotéricas), dos diversos tipos de silogismo (0 modelo de proposigao
dedutiva da ldgica aristotélica).

Para Proencga (2019, p. 102), a arte barroca desenvolveu-se
no século XVII, num periodo muito importante da histéria da civili-
zagao Ocidental, pois nele ocorreram mudancas que deram novas
feicdes a Europa da idade moderna. Para entender melhor os acon-
tecimentos desse século, é preciso buscar suas origens em fatos
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do século XVI. O mais importante deles foi sem duvidas a Reforma
Protestante que teve inicio na Alemanha e, a seguir, expandiu-se por
muitos outros paises. Visto que, essa arte barroca surgiu na Itdlia,
mas nao tardou para entrar em outros paises Europeus e a chegar
a paises no continente americano, trazido pelos colonizadores por-
tugueses e espanhdis.

De acordo com, Baeta (2012, p. 30), além da visdo negativa,
nado superada, o Barroco continuava sendo compreendido apenas
como um gosto, um capricho de alguns artistas que apoiaram a poé-
tica do bizarro. A palavra ndo havia ainda adquirido a sua conotagéo
atual que também aceitaria seu uso como substantivo; um nome
préprio que passaria a designar um verdadeiro movimento artistico
- ou mesmo assinalar toda uma era, toda a cultura de um periodo.

Deste modo, no ano de 1580 era encerrado a analise do
barroco como adjetivo usado para distinguir alguns momentos de
bizarrice, graga a producao do artista, logo naquele instante o subs-
tantivo barroco nasce para nome a um momento da histéria da arte
admitindo sua condigdo enquanto um estilo que passaria a marcar a
produgdo artistica italiana. Com isso,

Burckar publicaria que:

Chegando em torno a 1580 nédo continuaremos a expor a
obra de cada artista isoladamente. Ao contrario seguire-
mos, da melhor forma possivel, um quadro geral do estilo
barroco que surge por volta daquele ano (BURCKHARDT,
1994, p. 399).

Segundo Kossovitch (1998, p. 60-61), a morfologia lineariza
os estilos artisticos como unidades consecutivas sobre o eixo de um
continuo temporal, “cldssico” antes, “"barroco” depois, ndo admitindo
a coexisténcia historicamente observavel de multiplos estilos, como
ocorre nos casos de Michelangelo, Caravaggio, Poussin, Bernini.
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De fato, o estilo barroco é a derivado de um movimento cultu-
ral nas artes, arquitetura na literatura e na musica que se desenrolou-
-se no século XVII. Entretanto o estilo barroco tedrico estabelece um
avanco até meados do século XVII, por sua derivagdo o rococé em
gual suas formas sinuosas assimétricas sdo vistas no século anterior.
Neste caso de desvalorizag@o do barroco nulo de qualquer intengéo
e veio artistico, Riego e Wolfflin usaram a revalorizagdo das obras
barrocas no final do século XIX.

Para Wolffin (1984, p. 240), para além das diferengas individu-
ais e nacionais de cada artista, a arte barroca, seja na arquitetura e
escultura ou no desenho e na pintura caracteriza se por apresentar
0s objetos como manchas ou mais cor.

ARQUITETURA BARROCA

O barroco nasceu como estilo caracterizado pelas formas e
pompa litdrgico-ornamental. E o estilo que serviu para a reafirmaco
em gldria e em circunstancia do poder da igreja catdlica no mundo,
bem como para a consolidagdo das monarquias europeias. Esse
estilo artistico é sintese de uma progressao dialética, superagao
da antinomia aparente entre o tradicionalismo do médio, centrado
em Deus e 0 conhecimento renascentista, centrado nos valores do
mundo no homem (FONSECA, 2014).

As obras barrocas romperam o equilibrio entre o sentimento
e a razdo ou entre a arte e a ciéncia, que os procuraram artistas
renascentista procuraram realizar de forma muito consciente; arte
barroca, predominou as emocgdes e ndo o racionalismo da arte
renascentista (PROENCA, 1994).

Como, Fazio (2011, p. 368), descreve a igreja de San Carlo
alle Quattro Fontane:

Uma imagem de Séo Carlos Barromeo, com as maos em
oracéo e os olhos voltados para cima marca o tema ver-
tical da fachada. Os anjos, com as asas contraidas para
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formar um frontao, protegem o santo e antecipa o aspecto
quase bizarro do interior. Essa verticalidade é rompida
pela balaustrada de coroamento quebrada por um grande
medalhdo oval. Com habilidades de inegdvel, Borromini
incorporam uma fonte e uma quinta fachada; desse
modo, todas as partes reforgam o dinamismo do barroco.

Figura 4 e 5 - Fachada e interior da Igreja de Carlos Qualttro Fanantame, 1682,
Roma, Italia

Fonte: https.//ptwikiarquitectura.com.

Outro fato importante que merece ser assimilado é o reconhe-
cimento, nesse século de que a cercania inédita das obras arquiteto-
nicas era importante para a beleza com grandes jardins dos palacios,
como em Versalhes, e com a praga das igrejas, como a da basilica de
S&o Pedro, no Vaticano. (PROENGCA, 1994, p. 108). (Figura 6).

Figura 6 - Jardim de Versalhes fica bem evidenciado a simetria e a ordem

Fonte: https.//revistamarieclaire.globo.com.
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Com efeitos, desde que os vérios elementos de que se com-
pde cada uma das ordens Gregas, as colunas, as suas caracteristicas
funcionais primitivas, isto é, deixaram de construir a prépria estrutura
do edificio passando a representar (COSTA, 1941).

O projeto da Igreja de Jesus, (1568-1576, Lacio, Roma), tam-
bém era inovador, em fungao de sua forte énfase axial e da tridimen-
sionalidade dos elementos que compdem a fachada oeste [..]. Na
Igreja de Jesus, pares de pilastras saem de planos projetados até
chegarem as colunas adossadas, de cada lado da entrada, que sus-
tentam em frontao triangular; esse por sua vez, € emoldurado por um
frontdo abaulado sustentado por pilastras laterais. (FAZIO, 2011, p. 361)

Diante disso Costa (1941), descreve algumas caracteristicas:

Enguanto a voluta da empena desenvolveu-se livremente,
o frontdo que remete o corpo central ficava reduzido a
proporgao exigua e as torres, vistas de frente, mal cabem
na fachada, parecendo mais sineiras que propriamente
torres, a ponto de o conjunto reproduzir, feito abstragdes
dos pormenores e da escala monumental, a silhueta das
pequenas capelas de duas sineiras, comum tanto nas
metrépoles como na colbnia.

O frontdo reto, e estilo chao representam bem as caracte-
risticas das igrejas jesuitas brasileiras, pois que elas ndo alcanca-
ram o pleno desenvolvimento do barroco em meados e na segunda
metade de setecentos. O tipo de transi¢édo entre essa forma regular e
a forma livre barroca é o que apresenta volutas rampantes sobrepos-
tas do frontdo classico primitivo, mantendo-se assim apesar da nova
silhueta, a rigidez da empena retilinea (COSTA, 1941).

Para Proenca (1994), quanto ao estilo da construgao, os
arquitetos deixaram de lado os valores de simplicidades e racionali-
dade tipica Pazzi, de Brunelleschi, por exemplo insistem nos efeitos
decorativos, pois no barroco todo muro se ondula e dobra para criar
um novo espago. As Igrejas Europeias barrocas sdo bem iluminadas
e ventiladas; as janelas tém vidros incolor e a luz do sol é direcionada
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para as superficies brancas do interior, ornamentadas com tons dou-
rados e pastel (FAZIO, 1994, p. 377)

Assim considera Fazio (1994), a impressao de volume, trans-
mitida em obras Géticas por altissimas abdbadas, no barroco da
Europa Central, é criada por abdbadas de argamassa muito mais
baixas, as quais a tinta e o estuque eram aplicados engenhosamente
para criar a ilusdo de céu aberto cheio de figuras celestiais (FAZIO,
1994, p. 377). Apresentavam uma planta baixa longitudinal com pila-
res-paredes profundas inseridas entre as capelas abaixo e as galerias
acima. Os pilares-paredes perto da nave central, nessa configuragao
cria a chamada sincopagdo: uma leitura dupla das unidades espa-
ciais seja com um sistema tradicional de vaos ou uma série de ovais
sobrepostos (FAZIO, 1994, p. 379). (Figura 7).

Figura 7 - Interior da Igreja da Abadia de Melke, 1702-14

Fonte: http://jcosta-fotoblog.blogspot.com.

ARQUITETURA BARROCA NO BRASIL

Nos primeiros séculos da colonizagao portuguesa, o barroco
teve expressdo mais simples, pois os objetivos estavam voltados
para consolidagdo do dominio portugués, proteger a nova coldnia
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da invasdo de outras nagbes e desestabilizar a resiliéncia indi-
gena. As edificagdes tinham por finalidade proteger o novo territd-
rio a exemplo dos Fortes e Fortalezas, e as casas eram simples e
modestas (MORAES, 1994).

Para, Dias (2018), o barroco brasileiro ndo é pura copia. Ele
atende, na col6nia portuguesa, as préprias funcdes que na Europa. E
da mesma forma para os jesuitas e para as demais ordens religiosas
uma manifestacédo de poder. Para os senhores de engenhos e coloni-
zadores do Nordeste uma demonstracdo de seu status social.

Segundo o Instituto do Patrimbnio Histérico e Artistico
Nacional - IPHAN (2014), o inicio efetivo da colonizagcdo do Brasil
pelos portugueses ocorre somente a partir de meados do século 16,
com as capitanias hereditarias e a criagdo do governo geral. A arqui-
tetura aqui realizada nos séculos 16 e 17 foi fundamentalmente uma
transposicdo do que se fazia em Portugal na mesma época, ape-
nas como adaptacdo e simplificagdes foram sendo praticadas em
decorréncia dos condicionamentos econdmicos, tecnoldgicos e de
programas. Periodo ndo mais renascentista, ainda nao barroco, mas
de uma fase de transigao: o maneirismo.

A circunstancia de se ter iniciado a agdo da Companhia em
fins do Renascimento, quando os primeiros sintomas do barroco ja
se faziam sentir, e de se desenvolverem, depois, os dois movimentos
paralelamente, levou alguns criticos a pretenderem englobar sob a
denominagdo comum de “arte jesuitica” todas as manifestagdes de
arte religiosa dos séculos XVII e XVIII. Ora, as transformagdes por
que passou a arquitetura religiosa, juntamente com a civil, durante
esse longo periodo, obedeceram a um processo evolutivo normal, de
natureza, por assim dizer, fisioldgica: uma vez quebrado o tabu das
férmulas neocldssicas renascentistas, gastas de tanto se repetirem,
ela teria mesmo de percorrer - independentemente da existéncia ou
ndo da Companhia de Jesus - o caminho que efetivamente percor-
reu, até quando o barroco, por sua vez impossibilitado de renova-
cao, teve de ceder o lugar a nova atitude classicista e ja o seu tanto
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académica de fins do século XVIII e comecgo do XIX, o engrandeci-
mento da igreja similarmente por meio de muito ornamentos, de uma
decoragao extravagante que traz a ideia de grandiosidade, poder e
riqgueza (COSTA, 1941) (Figura 8).

Figura 8 - Interior da igreja e convento Sao Francisco, Salvador- BA

Fonte: https.//viagemeturismo.abrilcom.br

Segundo MELLO, (1983, p. 123), em se tratando de casario, as
Minas seguiram a evolucdo e os modelos basicamente adotados em
outras regides brasileiras, embora uma clara e nitida tendéncia a sin-
geleza das solugdes, sendo sua elegéancia conferida mais pelas agra-
ddveis proporgdes e pelo equilibrado ritmo das paredes em alvenaria
caiada, vasada pelos vdos harmoniosamente dimensionados e nulos
distribuidos, do que pbr em tratamento de maior impactos, énfase
em partes mais elaborados em contaria, como ocorreu em alguns
solares da Bahia, por exemplo. Mesmo na explicagdo mais requin-
tada, a prevaléncia do vocabulério formal e popular das regides de
Extremadura e do norte de Portugal e facilmente identificavel, ndo
obstante as necessarias e naturais adaptacdes.

A Companhia de Jesus foi a primeira a delegar a aplicagédo da
arquitetura barroca no Brasil. Os jesuitas que faziam parte da com-
panhia religiosa, traziam a nova colénia o que ha de melhor entendi-
mento de arte da época (DIAS, 2018).
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Em vista disso, Lucio Costa comenta que atribuir-se, a desig-
nagado de “arte jesuitica” uma tao grande amplitude &, evidentemente,
incorreta. Mas nao se trata tampouco de uma expressao furta-cor e
vazia de sentido, como muitos supdem, s porque as manifestagdes
de arte dos jesuitas apresentam formas diversas, de acordo com as
conveniéncias e recursos locais e com as caracteristicas de estilo pré-
prias de cada periodo. Apesar dessas diferengas, por vezes téo sen-
siveis, e mesmo das aparentes contradi¢gdes que se podem observar,
diferencas e contradi¢des que se acentuam a medida que as obras se
vao afastando dos padrdes mais definidos de fins do século XVI e da
primeira metade do século XVII, apesar das mudangas de forma, das
mudangas de material e das mudancgas de técnica, a personalidade
inconfundivel dos padres, o “espirito” jesuitico, vem sempre a tona
- é a marca, o que identifica todas elas e as diferencia, a primeira
vista, das demais. E é precisamente essa constante, que persiste sem
embargo das acomodagdes impostas pela experiéncia e pela moda -
ora perdida no conjunto da composi¢éo, ora escondida numa ou nou-
tra particularidade dela - essa presenca irredutivel e acima de todas
as modalidades de estilo porventura adotadas, é que constitui, no
fundo, o verdadeiro “estilo” dos padres da Companhia (COSTA, 1941).

Desta maneira Costa (1941, p. 129), considera que:

Com efeito, enquanto para os europeus, saturados de
“renascimento’} o falar-se em estilo jesuitico traz logo a
lembranga, além das formas compassadas iniciais, as
manifestagdes mais desenvoltas do barroco; enquanto
para os hispano-americanos, onde a agdo da Companhia
prosseguiu ininterruptamente durante todo o século XVIII,
a ideia da arte jesuitica abrange o ciclo barroco completo;
para nés, no Brasil, onde a atividade dos padres, j& ate-
nuada na primeira metade do século, foi definitivamente
interrompida em 1759, as obras dos jesuitas, ou pelo
menos grande parte delas, representam o que temos de
mais "antigo” Consequentemente, quando se fala aqui em
“estilo jesuitico’, o que se quer significar, de preferéncia,
sdo as composi¢des mais renascentistas, mais modera-
das, regulares e frias, ainda imbuidas do espirito severo
da Contra-Reforma (COSTA, 1941, p. 129).
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A familia franciscana logo apds a morte de seu fundador
dividiu-se em trés ramos: os observantes, os conventuais, e 0s capu-
chinhos. A principal razéo para essa divisdo era a maneira de como
vivenciar a Regra herdada de Sao Francisco. Em alguns momentos
reivindicava-se maior austeridade e eremitismo dos frades, entre
outros valorizavam a vida comunitdria, conventual, além de discutirem
sobre a importancia da misséo e da vivéncia da pobreza, da humani-
dade e da fraternidade. Dentre os trés ramos franciscanos, foram os
observantes, chamados frades menores ou simplesmente francisca-
nos os primeiros a chegar no Brasil. (IRIART,1985). Estimulados pelo
desejo missionérios, os franciscanos conduziam as viagens mari-
timas dos portugueses o que permitiam eles fossem os primeiros
religiosos a chegar no Brasil com Pedro Alves Cabral em 1500.

De acordo com Mello (1983), sem os pardmetros das Ordens
regulares, as terceiras promoveram, com a maior liberdade, tanto a
arquitetura quanto a atelha e a pintura para tornar mais rica e bela
as suas capelas, ndo tendo nem mesmo restricdes econémicas para
contratar os melhores artistas, j& que se trata de empreendimento
coletivos de grupos financeiros independentes que, nao tendo feito
construgdes particulares de maior luxo, puderam concentrar nas
suas sedes religiosas o resultado de uma organizagdo geral mais
segura e ampla, erigindo templos da maior riqueza.

Sendo o objetivo da Companhia a doutrina e catequese, a
igreja devia ser ampla, a fim de abrigar nimero sempre crescente de
convertidos e curiosos e localizada, de preferéncia, em frente a um
espaco aberto - um terreiro - onde o povo se pudesse reunir e andar
livremente, ndo se prevendo, o mais das vezes, a construgao orde-
nada de casas em volta dessa praca. E que, ao contrério do que se
observa nas missdes do Sul, onde, como se vera depois, cada nicleo
jesuitico constituia por si mesmo o “povo’, isto &, a cidade, 0os nossos
principais colégios faziam parte de organizagbes urbanas distintas,
ou entdo, quando sucedia a algum dos numerosos aldeamentos for-
mados pelos padres, tomar corpo - como foi o caso de Sao Paulo
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de Piratininga, por exemplo - ele era logo repartido com as demais
ordens religiosas e as autoridades civis. Assim, mais modesto e
menos independente, o programa jesuitico brasileiro ndo comportava
os tragados urbanisticos integrais tdo caracteristicos das missdes
da Provincia do Paraguai, das quais nos ficaram, por bem dizer, de
quebra, os chamados Sete Povos das Missdes (COSTA, 1941, p. 131).

As construgdes barrocas do Brasil tiveram como impulso a
arquitetura de Portugal, Italia, Franga e Espanha e na prépria arqui-
tetura do Brasil. A despeito de grandioso, o estilo barroco brasileiro
constatava tragos simples e, em diversos casos mais retilineo do que
os vistos na Itdlia, por exemplo.

Mello (1983, p. 132), aponta que:

A planta é extremamente simples e logica havendo nitida
preferéncia pela disposi¢cdo da sacristia do lado da capela-
-mor o que ressaltava em “duas vantagens” mais simplici-
dade construtiva e econdmica de um corredor imprescindi-
vel quando a sacristia é localizada nos fundos. Esse partido,
adotado tanto em Minas como em outras regides do Brasil
é originério de Portugal, onde Paulo F. Santos indica exem-
plos na regido da Beira-Alta, nas proximidades de Viseu.

Assim também, Costa (1941, p. 149), Apesar dos exemplos
importantes de Salvador, de Belém do Pard, de Sao Luis do Maranhao,
e mais alguns outros, de igrejas ja da primeira metade do século
XVIII, o frontdo reto é o que melhor caracteriza as igrejas jesuiticas
brasileiras, pois que elas nao alcangaram o pleno desenvolvimento
do barroco em meados e na segunda metade de setecentos. O tipo
de transicédo entre essa forma regular e a forma livre barroca é o
que apresenta volutas rampantes sobrepostas ao frontdo cldssico
primitivo, mantendo-se assim, apesar da nova silhueta, a rigidez da
empena retilinea, como nos mostra a igreja de Sdo Pedro d’Aldeia.

Séculos XVII e XVII, os franciscanos produziram, no Nordeste
um partido arquitetdnico exclusivo para seus conventos e igrejas,
que foi denominado por Germain Bazin de “escolas franciscana no

201



Nordeste" Caracteriza-se pelos claustros (inclusive no convento de
Salvador). No primeiro momento do século XVIII, a faixa litordnea
era ocupada pela populagado luso-brasileira, e a cana-de-agucar era
o propulsionador da economia e da civilizagdo. Nessa ocasido as
entradas pelo interior do Brasil estavam comecgando, por meio das
"Bandeiras’, ocorreram a descoberta do ouro e depois dos diamantes.

Em vista disto, Ferreira-Alves (2008, p. 22), afirma que:

O primeiro ciclo construtivo franciscano no Brasil caracte-
rizou-se por edificios pobres, conforme o que inicialmente
era defendido pela Ordem, mas suas igrejas primitivas ja
possuiam torres e eram sempre procedidas de um alpen-
dre, devido as condig¢des climéticas da coldnia. O segundo
ciclo pode-se dizer que foi o de esplendor da arquitetura
conventual franciscana do Nordeste , periodo que se inicia
a partir da expulsdo dos holandeses do Nordeste, em 1654
e segue até meados do século VXIII este ciclo corresponde
ao periodo de grande expansdo e enriquecimento das
ordens religiosas monasticas no territério colonial acom-
panhando o movimento da coroa de Portugal que, desde
a libertacdo espanhola, em 1640, investia cada vez mais
no Brasil elevando-o inclusive a condigdo de vice-reinado
de Portugal e dos Algarves. Os conventos franciscanos
passaram a ter dois andares, ainda que a distribui¢gdo dos
cdmodos seguissem a orientagao anterior: inicio a partir do
claustro, epicentro do edificio pétio quadrangular, cercado
por galerias abertas, com jardins e fonte central e mistica
da existéncia, seguindo o pensamento franciscano. Dentre
desse espirito, as construgdes que o margeiam repre-
sentam em cada lado uma dimenséao especifica da vida
humana: a social, a animal, a intelectual e a espiritual.

A primeira fase decorativa incorpora os retadbulos produzidos
na primeira década do século XVII com atributos do estilo maneirista
e marca a transigdo barroca. Ja o segundo ciclo inclui a fase barroca
da metrépole portuguesa, ou seja, meados do século XVII e inicio do
século XVIII. Para Ferreira-Alves (2008, p. 25)

Desenvolve formas opulentas que, em muitos casos, se
entende como uma vegetagdo nas paredes e molduras
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dos tetos em caixotdo, onde prioritariamente a pintura se
atém. A estrutura retabular é dinémica e cenogréfica, arti-
culada em um sé corpo sustentado por colunas espirala-
das, movimento que se prolonga no frontdo em arquivoltas
concéntricas e circunscreve um grande camarim central,
destinado a conter, em majestade, a imagem devocio-
nal do altar. O frecho do frontdo, em geral, é arrematado
com o emblema da ordem de Sao Francisco. Os motivos
ornamentais referem a iconografia cristd, num vocabuldrio
naturalista predominantemente fitormofo, com a folha de
acanto (simbolo do heroismo) e a parra (vinho eucaristico),
das quais emergem figurinhas angelicais (mensageiro do
amor divino) e o pdssaro pelicano (sangue de cristo).

Porém, ja o terceiro ciclo decorativo abarca o periodo de D.
Jodo V (1707-1750) e caracteriza-se por uma influéncia do barroco
romano. Essa fase destaca o dinamismo e o movimento cenogréfico e
adota a estatudria. O quarto ciclo corresponde a transi¢ao do barroco
para o rococd, revelando influéncias asiaticas e africanas, conjugando
elementos sagrados tradicionais europeus e profanos fruto do espirito
explorador e missionério. (FERREIRA- ALVES, 2008). (Figuras 9 e 10).

Figura 9 - Retabulo-mor monumental em Estilo Joanino, Basilica de Nossa Senhora

do Carmo, 1687-1767, Recife-PE

Fonte: https.//br,pinterest.com
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Figura 10 - Interior da Igreja da ordem Terceira do Carmo, fundada em 1772,
Rio de Janeiro

Fonte: https.//sanctuaria.art/2015/02/18/igreja-da-ordem-terceira-do-carmo-rio-de-janeiro/

ARQUITETURA BARROCA NA PARAIBA

Segundo Nébrega (1974), a Paraiba é referéncia em arquite-
tura barroca, contendo vérios exemplares extraordindrios do estilo
no estado, na capital paraibana se concentrar a maior parte desse
acervo religioso. Edificados em sua maioria pela ordem franciscana.

O século XVIII, periodo em que serdo concluidas as principais
obras barrocas na Paraiba, € marcado por paradoxos. Enquanto a
economia paraibana mergulhava num ciclo de estagnacéo cres-
cente, que estendeu seus efeitos até os séculos seguintes, a cidade
de Jodo Pessoa via as fachadas dos templos cristdos se enchendo de
ornamentos em pedra ricamente esculpida com rendilhados e volu-
tas imponentes. (OLIVEIRA, 2003, p. 46). Assim, podemos atestar
gue o barroco chegou na Paraiba por meio da Cia Comercial, esse
programa econdmico vivido pelo Estado, possibilitou novas constru-
¢coes e modernizagdo de sua capital, como a construcdo de igrejas e
toda a manifestacéo da arte barroca. (Figuras 11 e 12).
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Figura 11 - Fachada da Igreja e Convento de Nossa Senhora do Carmo, 1592,
Jodo Pessoa-PB

Fonte: https.//hpip.org/pt/heritage/details/1036.

Figura 12 - Igreja de Sao Francisco, 1589, Jodo Pessoa-PB

Fonte: hitp.//porcelanabrasil blogspot.com

Pode-se dizer que o Nordeste brasileiro abragou o bar-
roco, o estilo que expressava paixdo dos franciscanos pelo bar-
roco. Para Bardi (1975):

Na Paraiba, depois da derrota holandesa a recuperagao ndo
demorou. Jodo Pessoa, fustiga pela guerra das invasoes,
pelos corsérios e pelos ataques dos indios, alinha na histdria
da arquitetura a mais esplendida das igrejas franciscanas, a
do Convento de Santo Antdnio, iniciada em fins do século
XVI, acabada em 1608 e reformada no inicio do século XVIII.
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A arquitetura setecentista paraibana convida a descobrir
uma afinidade de detalhes decorativos. Na Paraiba, o barroco é
decorativo, de impressionante alegria decorativa, ao passo que cer-
tas fachadas ndo parecam com casas religiosas, como é o caso da
igreja de S. Antdnio, com seu pido rebuscado e sua torre em clpula
como em que um agito movimento. (FONSECA, 2014).

O Barroco Colonial e, especialmente, aquele existente na
Paraiba, se impde como temética instigadora, pois através do seu
estudo podemos chegar a identificagdo de sutilezas no imaginério
colonial, imaginéario este que ndo se mostra totalmente nos aspec-
tos econdmico-politicos de nossa Histdria, simplesmente por tra-
tar-se de uma representagdo mais profunda, também se revelando
naquilo que se relaciona a fé e, por extensdo, ao universo cristdo
(OLIVEIRA,2004, p. 74).

Pesa dizer que, no tocante as coisas de arte, especialmente
em arquitetura, a Paraiba apresentava, no passado, patriménio maior
e mais precioso que nos dias de hoje. (NOBREGA,1974, p. 27). Sendo
assim, o estado ndo s6 abrigou construgdes religiosas, mas inime-
ros exemplos do barroco preciosissimo como: Bica do Gravatd, Bica
dos Milagres, Bica de Tambid, Fonte de Santo Antonio, Colégio dos
Jesuitas, (hoje Faculdade de Direito).

Para Ndbrega (1974), no setor da arquitetura, o pouco que
nos resta dos monumentos artisticos devemos as comunidades reli-
giosas que para aqui vieram em missao da doutrina de Cristo. Os
franciscanos, os jesuitas, os carmelitas e os beneditos, ao mesmo
tempo em que pregavam a fé e iluminavam os espiritos, edificavam
suas casas de oragdes e recolhimento.

A IGREJA DE NOSSA SENHORA DO ROSARIO DE POMBAL-PB

A arte barroca esteve presente no Brasil colonia e o seu maior
apogeu foi nas construcdes religiosas, em toda a costa do pais, tal
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qual no seu interior. O pioneirismo colonizador adentrou no interior
da Paraiba motivados principalmente pela economia afim de encon-
trar materiais preciosos, mao-de-obra indigena para levar a capital
do estado, no entanto, a pecudria foi a mola para o avango da regido
do alto Piranhas. (NOBREGA, 1974).

Bem como ressalta Benjamim (1979), Pombal é um dos
mais antigos nucleos de povoamento do Sertdo paraibano. A sede
foi edificada a seis quildbmetros da confluéncia de dois grandes rios
intermitentes - o Piancé e o Piranhas - que correm da serra parai-
bana nos confins com o Ceard, para o Rio Grande do Norte, onde
se relinem ao Rio Agu.

Figura 13 - Mapa de Pombal destacado no Estado da Paraiba

Fonte: IBGE (2021).

Figura 14 - Mapa de localizacao da Igreja Nossa Senhora do Rosério

Fonte: Google maps editada pelo autor (2021).
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Andrade (2017), afirma que:

Retomando as narrativas sobre a formagao urbana de
Pombal, as primeiras casas comegaram a ser construidas
a partir do Largo da Igreja (atual igreja de Nossa Senhora
do Rosdrio), marco referencial do tragado urbano da
cidade e espaco de festividades religiosas e profanas que
até hoje permanecem na cidade, como as comemora-
¢Oes dedicadas a Nossa Senhora do Rosério dos Pretos
e comemoragdo a Nossa Senhora do Bom Sucesso,
embora a primeira seja de maior porte, segundo os
relatos locais.

A edificagdo desempenhou grande importéancia na constru-
¢do do municipio, pois em seu entorno surge seus primeiros tragados
urbanos. Assim, é considerada por muitos um marco na formagéao da
cidade de Pombal-PB, assim afirma, Moraes (1994):

A igreja de Nossa Senhora do Rosério de Pombal consti-
tui o marco da colonizagéo do sertao, construida em 1721,
dedicada a Nossa Senhora do Bom Sucesso, padroeira da
freguesia, para substituir “uma capelinha de taipa de 1701
que servia de casa de oragao” Passando o orgdgono para
Nossa Senhora do Roséario em 1897 com a transferéncia
para a nova matriz de Nossa Senhora do Bom Sucesso.

A sua construgao teve inicio em 1721, pela irmandade Nossa
Senhora do Bom Sucesso, como evidéncia, Benjamim (1977, p. 39).

A igreja do Rosério de Pombal € um dos raros exemplos
do barroco no sertdo do Nordeste. Wilson Nébrega Seixas,
calado em documentos, corrige o Pe. Manoel Otaviano,
afirmando que a atual igreja do Rosério foi edificada ndo
pelos pretos do Rosério, mas por uma irmandade extinta
de Nossa Senhora do Bom Sucesso. A primeira capela
dataria de 1701 e a igreja, em sua formal, teria sido edifi-
cada em 1721, como alids consta do frontispicio. Em 1897
a imagem de Nossa Senhora do Bom Sucesso foi transla-
dada para a nova igreja, ficando a igreja velha destinada
ao culto de Nossa Senhora do Rosério, pelos pretos. A
igreja mantém o seu aspecto barroco, quase intocado.
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Na sua fachada ilustrar a presenca do estilo barroco presente
na torre sineira no seu frontdo com proporgdes sobre o quadrado
com efeito mais pesado e de aparéncia tosca e ornamentagao
ondulada (MORAES, 1994).

No seu interior da edificagéo religiosa podemos encontrar
elementos nos estilos Barrocos e Rococd. Entre essas estruturas
ornamentais possuem, retdbulos em madeira, pedra ou alvenaria,
um lavabo esculpido em pedras, pulpito em madeira, bem represen-
tado o momento de transicao para o rococd, a capela do santissimo
Sacramento. (MORAES, 1994).

Em vista disso Benjamim (1977), descreve a Igreja N.S do
Rosario, uma sé torre, frontdo recortado, toda pintada em branco. Uma
nave e uma capela lateral, que se projeta para fora do prédio principal.

Cabe destaca o seu plilpito e sanefas, do baldaquim de Séo
Miguel apresentam fino lavor, as colunas ornadas com motivos florais
constituem um trabalho um pouco mais grosseiro (BENJAMIM, 1974).

METODOLOGIA

MATERIAL E METODOS

O objeto de estudo desse trabalho é o templo religioso caté-
lico Igreja de Nossa Senhora do Rosério dos Pretos, localizado na
regido do Sertao da Paraiba, municipio de Pombal. O templo religioso
é datado de 1721, ano que estd compreendido no periodo colonial
brasileiro. O prédio que é dedicado a Nossa Senhora do Rosério dos
Pretos, tem tragos do apogeu do Barroco no Brasil, além de algumas
partes de sua edificagdo se remeterem a terceira fase do Barroco
no Brasil, o Rococd.
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Em relagdo ao tipo de pesquisa e a abordagem do objeto de
estudo, estd se enquadra em uma pesquisa de abordagem qualita-
tiva, na qual, corresponde a atributos e categorias. Desta forma, ndo
cabendo mensuragao e medidas, mas devido sua natureza subjetiva,
tendo como caréter o foco no objeto de estudo (DUARTE, 2021).

Em relacé@o aos objetivos da pesquisa, estd se enquadra no
tipo descritiva, que busca descrever a realidade do objeto estudado.
Tendo como natureza o carater exploratério, partindo um grau mais
amplo de exploragéo, visando uma abordagem no local de estudo,
levantamento dos dados coletados, buscando uma observagéo sis-
temética e anélise de documentos.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

PESQUISA BIBLIOGRAFICA

Essa fase do trabalho foi dividida em dois pontos: levanta-
mentos bibliograficos e documentais. Assim, a primeira parte se
refere a utilizagdo de materiais j4 publicados em periédicos, anais
de eventos, capitulos de livros, livros e notas técnicas, para isso,
foi feita uma pesquisa minuciosa acerca do que ja foi publicado e
que faz referéncia a Igreja de Nossa Senhora dos Pretos, e sobre a
arquitetura barroca.

Conforme Martins e Thedphilo (2016, p. 52):

Trata-se de estratégia de pesquisa necessdria para a
condugéo de qualquer pesquisa cientifica. Uma pesquisa
bibliografica procura explicar e discutir um assunto, tema
ou problema com base em referéncias publicadas em
livros, periddicos, revistas, enciclopédias, dicionarios, jor-
nais, sites, CDs, anais de congressos etc. Busca conhecer,
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analisar e explicar contribuigdes sobre determinado
assunto, tema ou problema. A pesquisa bibliografica é um
excelente meio de formacéo cientifica quando realizada
independentemente - andlise tedrica - ou como parte
indispensével de qualquer trabalho cientifico, visando a
construgéo da plataforma tedrica do estudo.

Conforme metodologia proposta por Andrade (2010, p. 73)
para as etapas da pesquisa bibliografica (Figura 15).

Figura 15 - Etapas da pesquisa bibliografica

Fonte: Andrade (2010).

A segunda parte da pesquisa bibliogréfica foi contemplar
uma pesquisa documental que trate da construgdo da Igreja de
Nossa Senhora do Rosério dos Pretos. Para isso, foi feita buscas no
acervo fisico documental que trata da construcao da igreja, materiais
utilizados, inspiragdes artisticas e os mestres envolvidos na constru-
cdo da igreja. Também foram consultados os documentos perten-
centes ao grupo religioso, Irméos de Nossa Senhora do Bonsucesso,
grupo responsavel pela contratacdo do mestre que realizou a cons-
trucédo do templo, inclusive, dados registrados em cartorio e acervo
documental da Paréquia de Nossa Senhora do Bonsucesso, ao qual
pertence a igreja do Rosario.
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PESQUISA DE CAMPO

Para essa etapa do estudo, foi utilizado como base a pesquisa
de campo exploratdria, assim, estreitar o conhecimento com o tema que
serd estudado, ajudando na formagédo das hipdteses para construcao
do templo religioso, facilitando a compreensdo dos métodos que foram
utilizados na sua construgéo e as técnicas. Dessa forma, foram feitas
observacgdes in loco, e levantamentos fotogréaficos, afim, de entender e
compreender de maneira prética, as contribuicdes da construgcdo dotem-
plo religioso, compreender sua fungdo urbana, arquitetonica e artistica.

ANALISE DO OBJETO DE ESTUDO

A fim de conhecer a respeito da construgédo da igreja de
Nossa Senhora do Rosdrio dos Pretos, para estudar a influéncia do
Barroco no Brasil na arquitetura do seu prédio, foi feito um estudo
das diferentes fases do Barroco no Brasil, observando as caracteristi-
cas utilizadas em outros templos religiosos que utilizaram o Barroco
como escola de arte e arquitetura, para uma anélise comparativa.

Foram analisados, sua implantagdo urbana, fachadas e volu-
metria, organizacdo espacial e elementos do interior, com destaque
para os retdbulos. Para isso, além da comparagdo com a literatura,
realizou-se um levantamento fotografico detalhado de tais elemen-
tos. Além disso. Foi explorado o conhecimento no objeto de estudo,
utilizando-se registros analiticos através de desenhos a méo livre, que
apresentem os elementos principais da igreja e que fazem alusdo ao
Barroco, distinguindo os elementos identitarios das diferentes fases
do Barroco, seja ele a segunda fase (Barroco) e terceira e Ultima fase
(Rococd). Também foram realizados desenhos em meios digitais.

REDAGAD FINAL

Por fim, apds chegar nos resultados, foi realizada a escrita
final do trabalho.
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BARROCO NA IGREJA DE NOSSA
SENHORA DO ROSARIO, POMBAL - PB

No contexto geral a arquitetura barroca foi um movimento
artistico e arquitetbnico que chegou ao Brasil tardiamente. Essa
afirmacéo se deve ao fato de somente 100 anos apds o surgimento
do movimento na Europa, no século XVIII, esse estilo de arte chega
em terras Tupiniquins.

A corrente barroca foi a mais importante no periodo colo-
nial brasileiro. Chega ao pais através dos Jesuitas, sua arquitetura se
torna em terras brasileira bastante influenciada pela religido, assim,
muito de sua forma se pauta na exaltacdo da fé catdlica, por isso,
suas maiores representacoes esta voltada as caracteristicas da arte
sacra (LAART, 2018).

A histéria do povo brasileiro € marcada por um reconhe-
cimento expressivo da arte e arquitetura barroca. Isso demonstra
uma ligacdo direta e conotativa da arquitetura barroca direta-
mente ligada ao Brasil.

O estado da Paraiba foi conquistado no ano de 1585, e logo
em seguida iniciou sua colonizagao. Inicialmente pela zona litoranea
e posteriormente a zona da mata do estado. No que diz respeito ao
municipio de Pombal - PB, Antdnio de Oliveiro Ledo, em 1670 ini-
ciou a missao do Boqueirdo do Cariri, posteriormente, seu sobrinho,
Teoddsio de Oliveira Ledo, chegou a povoagao que é hoje conhecida
como a cidade de Pombal, nome dado ao municipio em homenagem
ao Marqués de Pombal (SEIXAS, 2004).

No inicio do povoamento do municipio foi construida uma
pequena capela em taipa e palha no ano de 1701, a mesma recebeu
a denominacdo de “Casa de Oracdes’, esta serviacomo ponto de
encontro para administragcdo dos sacramentos aos nativos, grupos
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indigenas Pegas e Panatis que foram se convertendo a religido crista
(REIS e ABRANTES, 2006).

A igreja que hoje tem a denominagao de Nossa Senhora do
Rosdrio, teve sua construcéo iniciada em 24 de fevereiro de 1721. O
templo religioso constitui o marco da colonizag@o do sertdo parai-
bano, construida em pedra e cal, dedicada a Nossa Senhora do Bom
Sucesso, padroeira da cidade, posteriormente, em 1897, o orago foi
dedicado a Nossa Senhora do Rosario, fato que se deve a construgao
da nova matriz (SEIXAS, 2004).

Conforme é possivel verificar, o templo religioso traz con-
sigo tragos originais (Figura 16). Nos dias atuais, o templo religioso
dedicado a Nossa Senhora do Rosério é uma raridade que sobre-
vive ao tempo e carrega toda histéria do primeiro nucleo colonial
do Sertédo da Paraiba.

Figura 16 - Fachada da Igreja de Nossa Senhora do Rosdrio

Fonte: Fotografia feita pelo autor (2021).
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A IMPLANTAGAO

As edificagdes religiosas barrocas, além de toda importancia
arquiteténica, também tiveram relevancia urbanisticas, pois as institui-
¢oes que abrigavam tinham muito poder na sociedade colonial. Além
de toda sua contribuicéo artistica e arquitetdnica, trazem consigo um
marco histdrico, nasce também o arranjo das cidades e construgdes
de edificios e casas importantes aos redores dos templos religiosos.
Desta forma, a implantacé@o da igreja estudada foi fundamental ao
desenvolvimento urbanistico do municipio de Pombal - PB.

No contexto geral as cidades coloniais em suas bases de fun-
dacao tinham como agentes moderadores a Igreja Catdlica, oriunda
de expedigbes europeias que chegaram ao Brasil através do des-
bravamento do Atlantico, o Estado, representado pela figura do rei
e seus representantes, as Ordens Leigas, grupos religiosos que ndo
detinham conhecimento necessério para realizagcdo de algumas das
atividades dentro da organizacgéo religiosa, os agentes econdmicos,
a populagéo civil e os movimentos sociais. Sendo a Igreja Catdlica
e o Estado, as instituicdes de maior poder a época (COSTA, 2007).

Desta forma, cabia ao clero, representado pela igreja catdlica,
delimitar as areas territoriais as freguesias, sendo fundamentais para
divisdo administrativa das cidades e vilas. O clero desempenhava
papel importante no desenvolvimento demogréfico nas cidades
coloniais, pois tinha controle da populagéo através da construgdo de
igrejas matrizes para posterior instalagdo de ndcleos populacionais
de futuros bairros (COSTA, 2007).

Com o advento da construcdo da primeira igreja crista cato-
lica no municipio de Pombal- PB, surge também o primeiro ndcleo
populacional em seu entorno, a cidade se desenvolve sob o controle
do clero, em uma é&rea onde foi alicergado o templo religioso. Em
1719, o povoado j& contava com mais de 50 residéncias e, aproxi-
madamente, 200 habitantes na drea urbana. Muitos dos que ali
chegavam vinham direto de Portugal, das cidades de Porto, Avellar,
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Pombal, Guimaraes e até de Lisboa, como viamos nos fragmentos de
testamentos que chegaram até os dias de hoje (NOBREGA, 2021).

Em frente a Igreja de Nossa Senhora do Rosério, foi dis-
posto um largo, que era um ponto de comércio, e de encontro da
sociedade, onde eram realizadas as festas religiosas, costume
gue se mantém até hoje.

Nota-se que ndo somente as construgdes privadas se incli-
navam a serem construidas em volta do largo da igreja, mas o préprio
Estado construia suas edificagdes, assim, no ano de 1848 foi edifi-
cada a cadeia de Pombal, lugar que concentrava presos perigosos
e cangaceiros que viviam as margens da lei aquela época, hoje no
prédio funciona a Casa da Cultura, inaugurado em 21 de julho de
1989 (REIS e ABRANTES, 2005) (Figura 17).

A antiga Cadeia de Pombal, que hoje é a Casa da Cultura, é
constituida de paredes extremamente seguras, com largura variando
interna e externamente entre 1,44 e 0,40 metros, em alvenaria e
pedra, tijolos rusticos e macicos, seu telhado formado por telhas de
barro cozido, ripas e caibros de madeira de lei, amparadas por tercas
e espigdes. Volumetria marcada pelo telhado de quatro dguas, fin-
cada nas proximidades da igreja do Rosério, lugar de atragcdo a quem
passeia na praga Getulio Vargas (ABRANTES, 2005).

Proximo da casa da cultura no largo da praca hé a edifica-
¢do que funciona até hoje, a Escola Estadual Jodo da Mata. Primeiro
nulcleo escolar do municipio, fundado aos 09 de margo de 1932,
construida na seca que afetou a regido no ano de 1932, inicialmente
denominada de “Grupo Escolar Jodo da Matta’; em homenagem ao
advogado e politico Jodo da Mata Correia de Lima, cidadéo ilustre do
municipio que morreu prematuramente em um acidente de automo-
vel (REIS e ABRANTES, 2006).

Também nas proximidades da igreja do Rosario ha a edifi-
cacgao da Coluna da Hora e do antigo Coreto, hoje denominado Bar
Centendrio, ambos construidos em 1940 e 1962, respectivamente.
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A coluna da hora passou por momentos obscuros, em que seus
relégios pararam de funcionar no ano de 1964, passados 38 anos,
somente no ano de 2002 os relégios voltaram ao pleno funciona-
mento, onde a passagem do tempo deveria ser marcada por essa
coluna, constituida de quatro relégios, assim, 0s municipes ndo se
perdem no horario em nenhum dos quadrantes da cidade (ARAUJO,
1997). Assim percebemos como a Igreja foi importante na conso-
lidagdo urbana de Pombal, concentrando edificios importantes da
cidade desde o periodo de sua fundagéo até hoje.

Figura 17 - Perimetro do centro de Pombal - PB tombado pelo IPHAEP

Fonte: Taise Farias (2008).

Em frente da igreja de Nossa Senhora do Rosério foi constru-
ida em estilo Barroco o cruzeiro (Figura 18), monumento que marca a
passagem do século XVIII para o século XIX, tendo como finalidade
além de expressar a fé crista, constituir um monumento consolidado
e duradouro que resiste no tempo e traz referéncias as geragdes
(REIS e ABRANTES, 2006).

217



O cruzeiro é constituido em sua base (pedestal) de pedra e
cal, que sustenta uma cruz de madeira (SILVA, 2014), instrumento da
representacdo da crucificagao de Cristo, elemento chave a fé crista.
O qual representavam a fé crista fora das igrejas.

Figura 18 - Vista do Cruzeiro em frente a Igreja N.S Rosdrio

Fonte: Fotografia feita pelo autor (2021).

O cruzeiro é composto por uma cruz em madeira com res-
plendor, na cor marrom, encimando um pedestal trapezoidal, branco,
circundado por frisos horizontais apresentando quinas recortadas e
disposto sobre uma base quadrada branca. No seu topo tem uma
plagueta com uma discrigdo em letras em alto relevo, INRI. O res-
plendor é oval de onde sai dezesseis setas em formato de raios. Em
caracteristicas Barrocas, apresenta decoragéo rebuscada flor de lis,
setas movimentadas em formas de raios, pontas losangulares, tabu-
leta com letras em relevo, frisos bojudos e cravos (Figura 19).

Figura 19 - Detalhamento do coroamento do Cruzeiro em frente a Igreja N. S. Rosario

Fonte: Fotografia feita pelo autor (2021).
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Em suas fungdes os cruzeiros assumem papel fundamental
a fé crista, preponderante, eles sdo sempre colocados em frente as
edificagbes religiosas, no prolongamento de seu eixo longitudinal,
aproximadamente coincidente com o eixo do patio. Por serem obje-
tos com semelhanca de formas e sentido, cruzeiro e capela formam
um par; mas por suas dimensdes e fungdes diferentes, par estd em
desequilibrio; e dindmico, com claro sentido de diregdo, transfor-
mando o eixo em vetor. Ou seja, 0 cruzeiro ndo somente marca a
presenca da fé fora da igreja, em pleno pétio; ele traz, fisicamente, o
sentido religioso da arquitetura para fora dela, para a escala urbana.
(LAUREIRO, 2014) (Figura 20).

Figura 20 - Vista frontal do cruzeiro a frente da igreja de Nossa Senhora do Rosario

Fonte: Fotografia feita pelo autor (2021).

De fronte a fachadas lateral direita da Igreja de Nossa
Senhora do Rosdrio e da coluna da hora, rua Coronel Jodo Carneiro,
hé uma casardo que remonta ao século XIX, que resistiu ao tempo,
conhecido entre os moradores da cidade como Casarédo dos Assis. A
edificacdo traz consigo resquicios da arquitetura colonial da época,
embora, sua parte interna tenha passado por modificagdes que
mudaram substancialmente sua originalidade, restando somente e
resistindo ao tempo sua fachada (REIS e ABRANTES, 2006).

219



A igreja é ponto de encontro dos fiéis, assim também em seu
entorno é comum a construgao de espacos de integracdo da comu-
nidade, como pragas e chafariz, no caso de Pombal, foi edificada e
passada por mudancgas ao longo do tempo a praga central da cidade
(Praca Getllio Vargas).

FACHADAS E VOLUMETRIA

Tradando-se das caracteristicas e tragos identitarios da
arquitetura barroca, especialmente nos templos religiosos, é impor-
tante sintetizar os elementos que sdo encontrados ao longo das
construgdes neste estilo. Assim, foi possivel elencar as caracteristi-
cas de similaridade entre as edifica¢des, sendo estas construidas em
momentos histéricos distintos, mas que trazem consigo elementos
do apogeu do barroco no Nordeste brasileiro (Figura 21).

Figura 21 - Elementos da fachada da Igreja de Nossa Senhora do Rosario.
Pombal - PB

Fonte: Fotografia feita e editada pelo autor (2021).

A Porta da fachada principal que constitui a edificagdo é
feita de madeira talhada, na cor marrom, composta por duas par-
tes justapostas e retangular, sem fechadura com partes moveis
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abrindo para dentro da nave principal da igreja, a parte de fora é
decorada por almofadas grandes e pequenas, contornada por colu-
nas, localizada embaixo do nicho e das janelas do coro, ao entrar
na igreja o batistério esta a sua esquerda. Seguindo esse padrao de
portas podemos encontrar as portas da capela do santissimo e a
porta direita da capela mor como mesmas caracteristicas estilisti-
cas. Suas dimensdes: 3,30cm de altura, 1,85cm de largura, 0,20cm
de profundidade. Ela contém oito almofadas grandes horizontais e
guatro almofadas pequenas verticalmente cercadas por degraus
escalonados. (Figura 22).

Figura 22 - Porta da fachada principal

Fonte: Fotografia feita pelo autor (2021).

O Nicho da fachada Frontal € em formato retangular com a
parte superior arqueada, na sua parte superior encontra-se um friso,
porém nao € original da construgao da edificagao foram acrescen-
tados elementos posteriormente, como portas de metais, vidros
para vedar, externamente ele é circundado, as laterais do nicho sédo
adentradas abaixo, pelos lados internos da base e acima pelo volume
escalonado, ornamentado por arco pleno e pilastras em seu interior
encontra-se umaimagem de Nossa Senhora do Rosério. Ele se encon-
tra na parede acima da porta principal e ao lado das janelas do coro.
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As trés janelas, que formam a fachada principal: janela direita
do coro, janela esquerda do coro e janela da torre sineira. Sdo cons-
truidas em madeira, decoradas por almofadas geometrizadas com
trés almofadas em cada parte, caracterizadas pelas volumetrias
adensadas em arco abatido sendo emolduradas por um arremate
arqueado caracteristicas do Barroco, abrindo para dentro dos
ambientes. (Figura 23).

Figura 23 - Janelas do Coro, da Torre Sineira e 0 Nicho da Fachada Frontal

Fonte: Fotografia feita pelo autor (2021).

A Torre Sineira encontra-se a esquerda da Fachada Frontal,
ela um pouco recuada da Fachada principal, coroada por uma clpula
e por quatro pindculos, possui uma janela almofadada em madeira,
possui quatro aberturas em arcos plenos onde fica trés sinos fei-
tos de bronze e moldado. A torre é localizada em cima do Batistério
tendo seu acesso pelo corredor lateral por uma escada em madeira e
assoalho de madeira por onde também d& acesso ao coro. O Frontdo
foi bem utilizado pelo estilo Barroco o da Igreja do Rosério de Pombal
é formado por quatro Volutas que dar o seu formato e movimento e
por um arco abatido no seu topo, esta localizado na parte superior da
Fachada Frontal em seu topo tem uma cruz em madeira, no centro
do Frontédo contém um hexagono com a data de construgado da Igreja
(1721), e uma pequena cruz de ferro (Figura 24).
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Figura 24 - Frontdo da Igreja de Nossa Senhora do Rosdrio

Fonte: Fotografia feita pelo autor (2021),

A Fachada Lateral Direita é mais simples (Figuras 25; Figura
26), composta por uma porta que da acesso a nave principal e outra
porta com acesso a uma sala lateral, duas janelas em madeira emol-
durada, nela encontra-se a Capela do Santissimo Sacramento no
seu topo concentra-se uma clpula arrematada por quatro pinaculos,
também composta por duas janelas seteiras (Figura 25). E possivel
perceber o telhado de telhas coloniais, assim como duas abdbadas
de bergo as quais recobrem o altar-mor da igreja, duas colunas com-
pdem a Capela do Santissimo Sacramento cuja construcao foi feita
depois da construcéo da igreja do Rosario.

Figura 25 - Fachada Lateral Direita

Fonte: Fotografias feitas pelo autor (2021).
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Figura 26 - Vista da Fachada Lateral Direita, possivel observar
as duas abdbadas de berco

Fonte: Fotografias feitas pelo autor (2021).

Figura 27 - Janela seteira da Capela do Santissimo

Fonte: Fotografia feita pelo autor (2021).

A Fachada Lateral Esquerda (Figura 28), é composta pela
torre sineira e por quatro janelas em madeira rasgadas com balaus-
trada, quatro portas em madeira, abrindo para o corredor lateral mais
trés portas que dé acesso a sacristia, telhado de telha colonial com
um Unico caimento. Nessa lateral se encontra o antigo cemitério da
Igreja os chamados Cemitérios Intramuros (Figura 29).
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Figura 28 - Fachada Lateral Esquerda

Fonte: Fotografias feitas pelo autor (2021).

Figura 29 - Antigo Cemitério Intramuros, desativado atualmente

Fonte: Fotografias feitas pelo autor (2021).

Das fachadas das igrejas em estilo barroco, que em muitos
casos se estendeu até o século XIX, pode ser identificada como
aquela que é constituida por um quadrado ou leve retangulo, tendo
suas laterais constituidas de fortes cunhais em cantaria, edificados
em pedra lavrada ou argamassa (CONTE, 2008).

As edificagdes barrocas sdo constituidas no geral em sua
fachada principal por uma, duas ou trés portas de entrada no térreo,
com uma, duas ou trés janelas simetricamente dispostas na altura
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do coro por exemplo a Igreja de Santo Anténio em Joédo pessoa-PB
(CONTE, 2008). (Figura 30).

Figura 30 - Igreja de Santo Antdnio, Jodo Pessoa - PB

Fonte: Mapio.net

As fachadas das igrejas barrocas no Brasil, geralmente, sdo
coroadas delimitado por cimalhas, as vezes com um éculo no frontdo
ou na altura do coro, podendo trazer em sua fachada um nicho com
a imagem do padroeiro. (CONTE, 2008) (Figura 31).

Figura 31 - Igreja de Nossa Senhora das Neves, Olinda - PE

Fonte: Boby Fabisac/IC Imagem.
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Ainda como caracteristicas que remetem as fachadas arqui-
tetbnicas das igrejas barrocas, a exemplo da igreja de Nossa Senhora
do Rosario (Figura 16), pode ser citada a suntuosidade, elementos
centralizados (janelas do coro, nicho com a imagem da padroeira,
portada e sineira), fachada que remetem movimento frontdo curvo
com volutas, clpulas desenvolvidas, pindculos (Figura 32).

Figura 32 - Igreja de Nossa Senhora da Conceigdo, Marechal Deodoro - AL

Fonte: Mapio.net

S3o elementos identitarios na fachada dos templos religiosos
em estilo barroco o forte carater de simbolos religioso, a exemplo do
uso de cruz, originalidade, riqueza de detalhes e formas em relevo
curvilineas, frontao da fachada.

Caracteristica marcante da arquitetura em estilo barroco
em fachadas de igrejas é a evocacéao da fé, assim, é perceptivel que
no ponto mais alto de seus frontdes exista a evocagao maior da fé
crista catdlica, a cruz. Esta, sempre em evidéncia, representa o mar-
tirio do cordeiro e salvador do mundo. Desta forma, o estilo barroco
guando se volta para fé, traz consigo elementos que remetem a reli-
giosidade, a divindade. Estilo arquitetdnico que demonstra o poder
da igreja catdlica a época da colonizacdo dos diferentes cantos do
Brasil. Como podemos observar os frontdes sdo semelhantes pois
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se assemelham a outros frontdes, sdo compostos por volutas em
seu redor (Figura 33).

Figura 33 - Desenho a mao livre do frontdo de igrejas
em estilo barroco, énfase nas volutas

A. Frontdo da igreja de Nossa Senhora do Rosario, Pombal - PB.
B. Frontdo da Igreja de Nossa Senhora das Neves, Olinda - PE.
C. Frontdo da Igreja de Nossa Senhora da Conceigao, Marechal Deodoro - AL.

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

O barroco foi um estilo de arte e arquitetura que costumei-
ramente é reconhecido como uma arquitetura de poder. Reveréncia
na maioria de seus monumentos arquitetbnicos a fé trazida ao
Brasil pelos Europeus.

E reconhecido também pelo exagero em suas fachadas e
movimentos curvilineos e suntuosos, a exemplo, das volutas encon-
tradas com bastante similaridade nos frontoes das fachadas de igre-
jas construidas em estilo barroco, nos estados de Alagoas, Igreja de
Nossa Senhora da Conceigao, Pernambuco, Igreja de Nossa senhora
do Rosério, como identificamos com essa pesquisa.
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ORGANIZACAQ ESPACIAL

A nave principal apresenta organizagdo em planta baixa
(Figura 34), que se assemelham, com outras igrejas Barrocas de
mesma época do Brasil. Adotando uma nave Unica, a igreja de Nossa
Senhora do Rosério é composta por uma sacristia na lateral do Altar-
Mor, a qual dé acesso ao deposito por trds da capela-mor. A nave
nao possui forro, e seu piso em blocos cerdmicos é original na nave,
na capela do santissimo e na capela-mor. J& na sala lateral, corredor
lateral e sacristia 0s pisos ndo sdo originais. (Figura 35; Figura 36).

Figura 34 - Planta Baixa da Igreja de Nossa Senhora do Rosario

Fonte: Elaborada pelo Autor (2021).

Figura 35 - Vista do telhado da nave: podemos destacar o pllpito, 0 coro em madeira
com baladstras, as janelas da tribuna, a porta principal e porta lateral esquerda com
sanefa e um nicho

Fonte: Fotografia feita pelo autor (2021).
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Figura 36 - Vista do telhado da nave com os retabulos colaterais e o Altar-Mor

Fonte: Fotografia feita pelo autor (2021).

A Igreja possui trés retdbulos: Retdbulo Colateral Direito,
Retdbulo Colateral Esquerdo e Retdbulo-Mor, os quais sédo compos-
tos por ornamentos talhados em madeira, decorados com elementos
do Barroco em sua maioria dourados.

Moraes descreve o retdbulo por entablamento de fino labor,
ele é dedicado a Sdo Miguel, no estilo D. Jodo V, contrastando com
colunas torsas enroladas por elementos fitomorfos e quarteldes, rus-
ticamente trabalhadas (MORAES, 1994).

O retdbulo Colateral Esquerdo, (Figura 37), encontra-se
no canto do fundo da nave ornamentado com figuras talhadas em
madeiras onde predomina o dourado, sobre fundo de pintura mar-
morizada azul e branco. E composto por dossel plano com abas late-
rais em “V’, nicho Gnico com uma imagem de Sao Miguel, encimado
por arco pleno sustentado por colunas torsas envolvidas por uvas
na cor roxa e dourada e por folhas com trés volutas douradas, enta-
blamento com volutas. Uma particularidade pode ser vista acima
do arco pleno: encontra- se um rosto com um cocar caracteristico
indigena, (Figura 38). No altar chama a atengéo as figuras de quatro
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bustos de pessoas que se assemelham a indigenas, ambos com ade-
recos em cones na cabeca de onde sai algo que lembra uma pena.
Essa alusdo aos nativos, e a mesticagem nacional é encontrada na
Igreja de Santo Antdnio em Jodo Pessoa-PB, (Figura 39) e mais trés
guerubins, sol raiado no dossel, onde hd predominéncia de volutas,
tipicas do Barroco, o nicho tem fundo azul com tema floral.

Podemos identificar o uso da simbologia como por exemplo
videiras com uvas, conchas, folhas de acantos, sol raiado e sol antro-
pomdrfico. A uva representa um simbolo eucaristico, da uva se faz
o vinho, que Cristo usou o pdo e o vinho na ultima Ceia para ficar
em alimento com seus até ao fim, na Eucaristia. A videira é conside-
rada sagrada, os textos fazem dela um simbolo explicito do Reino
dos céus, sendo o seu fruto o vinho sinal de libertagcdo da morte, ja
o sol raiado representa a propria luz, uma manifestagdo do poder
divino. (SOUSA, 2016).

Figura 37 - Retabulo Colateral Esquerdo no estilo Barroco

Fonte: Fotografias feitas pelo autor (2021).

231



Figura 38 - Rosto que alude a mesticagem nacional encontrado na Igreja

Fonte: Fotografias feitas pelo autor (202]).

Figura 39 - Detalhamento de figuras com tragos indigenas
no altar colateral esquerdo

Fonte: Fotografias feitas pelo autor (2021).

O Altar Colateral Direito, (Figura 40) é ornamentado por figu-
ras geométricas e fitomérficas, com a cor dourada predominante no
estilo Barroco, e o tipico talhamento em madeira. Ele é composto
por dossel triangular com barra decorada por lambreque verme-
lhos, é coroado por uma sanefa e um cone, também decorado por
coragao inflamado vermelho e ladeado por duas figuras triangulares,
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entablamento com recortes escalonados e centro arqueado pintado
com xadrez. O nicho Unico retangular, dedicado a Sdo Sebastido ao
seu lado duas colunas salombnicas com capiteis dourados, pintadas
na cor branca com tragos azuis imitando marmore e com conchas
douradas, de fundo duas grandes conchas douradas e por volutas
douradas (Figura 41).

Figura 40 - Retabulo Colateral Direito no estilo Barroco

Fonte: Fotografias feitas pelo autor (2021).
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Figura 41 - Detalhamento do altar direito evidenciando as volutas e coluna Torcal
com capitéis corintios

Fonte: Fotografias feitas pelo autor (2021).

O Altar-Mor entalhado em madeira é composto por coroa-
mento em arco pleno, na cor branca com frisos dourados no topo
se evidencia uma coroa dourada, formado por quatro colunas salo-
monicas brancas e decoradas por folhas douradas e uma linha ver-
melha e capitel corintio (Figura 42). A ornamentacdo predominante
do Retédbulo- Mor, é de conchas por todo o altar, volutas, flor de lis,
ramos fitomérficos encontrado no seu coroamento, colunas saloméo-
nicas brancas envolvidas por flores de lis. Apresenta vao central com
trés nicho justapostos encimado por camarim com trono em qua-
drado degraus escalonados marmorizados nas cores azul e branco e
no altar abertura retangular vertical sob o dossel (Figura 43).
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Figura 42 - Detalhamentos de duas colunas salomonicas que encontra-se o lado
esquerdo do Altar-Mor

Fonte: Fotografias feitas pelo autor (2021).

Figura 43- Altar-Mor da Igreja de Nossa Senhora do Rosario

Fonte: Fotografias feitas pelo autor (2021).
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Os Retdbulos Joaninos vdo manter a base compositiva do
Retabulo luso-brasileiro estabelecida no periodo do anterior, o Barroco
Portugués: uma estrutura com duas colunas apoiadas sobre misu-
las de cada lado, com painéis ou peanhas para santos secundarios
nos intercollnios, arco rompendo o entablamento e coroamento
composto de arquivoltas concéntricas ocupando toda a parede de
fundo da capela em, que se insere. (ROSADA, 2016). A estrutura do
Retdbulo-mor da Igreja de Nossa Senhora do Rosario é composta
por trés partes bem definidas: Base, Corpo e Coroamento (Figura 44).

Figura 44 - Andlise estrutural do Retabulo-Mor da igreja de N.S. Rosario

Fonte: Desenho elaborado pelo autor (2021).

A Igreja contém um Pulpito, localizado na parede lateral da
Nave central, feito em madeira com pinturas marmorizadas em tons
verde, vermelho, branco e douramentos nas rocailas e frisos. Ele é for-
mado por trés faces, com descri¢cdes em latim, também tem no coroa-
mento duas descri¢cdes em latim, (Figura 45) emolduradas por rocailas

236



douradas, a taga dando continuidade a tribuna, segurada por um con-
solo em pedra em forma de misula. A porta também é pintada como
estilo marmorizado, encimada por uma sanefa composta lambrequins
e coroada por talhamento em madeira, na parte frontal do dossel recor-
tado e decorado nas laterais por rocalias seguidas por volutas em estilo
barroco, onde tem duas cartelas, com inscrigdes em Latim. (Figura 46).

Figura 45 - Pulpito em estilo Barroco

Fonte: Fotografia feita pelo autor (2021).

Figura 46 - Desenho do Plilpito destacando as inscrigdes em latim

Fonte: Desenho elaborado pelo autor (2021).
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Uma sanefa que existe na nave encontra-se na parede na
porta que dé acesso a rua no lado direito da nave principal, feita em
madeira policromada e dourada em formato triangular tem parte do
friso levemente arqueado, formada por volutas Barrocas com curva-
turas para dentro. No seu topo tem uma concha dourada, no centro
é pintada por pinturas quadriculada e na parte de baixo marmori-
zada azul. Caracterizando o estilo Barroco formadas por volutas que
dd movimento a peca e uso de elementos como friso abaulados e
encurvados, concha e cartela. (Figura 47).

Figura 47 - Sanefa da porta lateral da Nave da Igreja

Fonte: Fotografia feita pelo autor (2021).

A Capela do Santissimo Sacramento fica do lado direito da
nave com grandes em madeiras talhada dourada e policromada em
formato retangular em arco pleno pintada na cor branca com marmo-
rizado nas cores vermelho e azul. Cercadura em arco, capiteis, pilas-
tras e base. (Figura 48). A bandeira em arco pleno divididas por trés
&reas por dois frisos circundantes. Compostos balatstras em forma
de “8" e area superior em faixas estreitas encurvadas, com tridngulos
com pontas para baixo. As grades sdo pintadas na cor marrom.

Encontra-se na capela do santissimo uma pintura a dleo
em madeira da Santa Ceia em formato triangular com parte supe-
rior recortada encurvada. Emoldurada branca composta por frisos
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abaloados formados por frisos rebaixados com arremate interno
dourado e parte superior formado por uma concha dourada. Pintura
no estilo Barroco onde predomina o jogo de luz e sombra, a drama-
ticidade e movimentagao dos personagens, de autor desconhecido.
(Figura 49). A igreja de Nossa Senhora do Rosério contém outra
pintura Barroca quem se encontra no batistério em estado bem
degradado. (Figura 50).

O Altar da capela do santissimo é talhado em madeira na cor
branca com imagens fitomérficas e geométricas douradas, coroado
é formado por cartela isolada centralizada por célices dourados, hds-
tia com raios, ladeado por volutas encimadas por vasos de flores e
parte inferior em trés cartelas geometrizadas. (Figura 51).

Figura 48 - Grade da capela do Santissimo Sacramento

Fonte: Fotografia feita pelo autor (2021).
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Figura 49 - Pintura 6leo sobre madeira que representa a (ltima ceia da Capela
do Santissimo Sacramento

Fonte: Fotografia feita pelo autor (2021).

Figura 50 - Pintura 6leo sobre madeira do Batistério da igreja

Fonte: Fotografia feita pelo autor (2021).
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Figura 51 - Altar da Capela do Santissimo

Fonte: Fotografia feita pelo autor (2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo da Igreja de Nossa Senhora do Rosério dos Pretos,
edificada na regido semidrida do estado da Paraiba, no municipio de
Pombal, permitiu aferir muitas de suas caracteristicas e correlacionar
com outras edificagdes de carater religioso, construidas em estilo
Barroco no Nordeste brasileiro.

Para além da contribuicéo artistica e arquiteténica, a edifi-
cacao da Igreja do Rosario, representou uma verdadeira revolugao
urbanistica para a pequena vila de Pombal, pois a partir de sua
consolidagdo como templo religioso, comega-se um verdadeiro
ordenamento urbano em seu entorno, como a construgdo da cadeia,
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casar0es de pessoas importantes, do largo, e posteriormente uma
praca e colégio em seu entorno.

Desde sua implantagéo na cidade é possivel perceber como
esse movimento artistico e arquitetdnico, o Barroco, instaurado
no municipio através do templo religioso contribuiu para o desen-
volvimento da cidade e expansdo da zona urbana consolidada
em seus arredores.

E perceptivel a contribuicdo do Barroco no desenvolvi-
mento local, constituindo parémetros para elevagcdo do que antes
era uma vila a um ndcleo de povoamento e urbanistico bem desen-
volvido. Sendo seus arredores referéncia ao desenvolvimento tam-
bém arquitetdnico, que hoje constitui um perimetro consolidado
e tombado pelo Instituto do Patrimoénio Histérico e Artistico do
Estado Paraiba - IPHAEP.

E possivel a partir do estudo identificar a preciosidade da edi-
ficacdo fincada no semidrido paraibano, com riqueza em detalhes e
adornos, que remontam o apogeu do Barroco no Nordeste brasileiro.

Para além da contribuicdo no desenvolvimento urbanistico,
é possivel afirmar que a contribui¢gdo da Igreja de Nossa Senhora
do Rosério dos Pretos no desenvolvimento social e econdmico da
cidade, pois se trata de um exemplar da arquitetura Barroca, atraindo
pessoas para visitar e conhecer de perto a edificagéo, que no periodo
de festa do Rosaério a cidade recebe seus filhos quem estéo fora, essa
festa em graca a nossa Senhora do Rosério. Assim, promovendo
um fluxo de pessoas de outras cidades e regides vizinhas para uma
semana de festa e os que visitam a cidade para conhecer o templo e
suas edificagdes no entorno.

As Fachadas e a volumetrias sdo mais simples quando com-
paradas a outros templos Barrocos, no entanto mantém a mesma
graciosidade, composta de elementos Barrocos como frontdo curvo,
volutas, pinaculos, clpulas.
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O estudo também permite vislumbrar o que seria o Barroco
em sua esséncia através da parte interna do templo, pois é sabido
que o movimento Barroco surge para integrar a contrarreforma da
Igreja Catdlica no estilo de arte, embasando-se no movimento do
observador para cena em que o artista queria leva-lo. O objetivo fun-
damental do movimento é encontrado com bastante clareza na parte
interna da igreja, através de seus movimentos nos retabulos e alta-
res, levando ao espectador da arte e arquitetura barroca crista para a
cena demonstrada. Se faz presenta o entalhamento em madeira por
todos os retdbulos, pulpito, predomina a cor dourada e pinturas que
remete ao marmore policromado, talvez fosse mais econémico do
gue usar o marmore, que ndo encontrava na regido, pinturas a 6leo
de cenas religiosas com dramaticidade e jogo de luz. Elementos que
visavam impressionar os fiéis pela opuléncia da arquitetura.

Aspecto importante e perceptivel no estudo, versa sob a
identidade do povo que ali estava por primeiro, os indigenas, pois
o mestre construtor na consolidagdo dos altares laterais, utilizou de
elementos identitarios daquele povo, fazendo referéncias marcantes
através da arte dos retdbulos do povo nativo.
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APENDICES

APENDICE O1: )
FACHADAS DA IGREJA DE NOSSA SENHORA DO ROSARIO

Figura 52 - Fachada frontal

Fonte: Autor (2021).
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Figura 53 - Fachada Lateral Direita

Fonte: Autor (2021).

Figura 54 - Fachada Lateral Esquerda

Fonte: Autor (2021).

Figura 55 - Fachada Posterior

Fonte: Autor (2021).
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APENDICE 02:
IMAGENS ICONOGRAFICAS BARROCA DA IGREJA
DE NOSSA SENHORA DO ROSARIO
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Figura 58 - Imagem de S&o Sebastido

Fonte: Fotografia feita pelo autor (2021).

Figura 59 - Imagem de Sao Miguel

Fonte: Fotografia feita pelo autor (2021).
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Figura 60 - Imagem de Nossa Senhora do Rosario, Padroeira da Igreja

Fonte: Fotografia feita pelo autor (2021).

Figura 61 - Imagem de Nossa Senhora da Soledade, imagem sacra de roca

Fonte: Fotografia feita pelo autor (2021).
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Figura 62 - Imagem de N. S. das Dores

Fonte: Fotografia feita pelo autor (2021).

Figura 63 - Imagem de Sant'Anna Mestre

Fonte: Fotografia feita pelo autor (2021).
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APENDICE 03; )
DOMINGO DA FESTA DO ROSARIO DE 2021

Figura 64 - Pessoas reunidas no largo da Igreja para celebrar a Festa do Rosario

Fonte: Fotografia feitas pelo autor (2021).

Figura 65 - Sobre o sol escaldante e em tempo de pandemia o povo pombalense
veio festejar a Virgem do Rosdrio

Fonte: Fotografia feitas pelo autor (2021).

Figura 66 - Missa do Rosario

Fonte: Fotografia feita pelo autor (2021).
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INTRODUCAQ

A industria da construcéo civil produz infraestrutura econdmica
por meio de instalagdes de portos, ferrovias, rodovias, sistema de irriga-
¢ao, energia e comunicagao, dentre outros servicos (PARANAENSE DE
DESENVOLVIMENTO, 2015). Demostra como o setor € abrangente, pois
esta presente no cotidiano de todas as pessoas, seja de uma pequena
casa prdpria a servigos essenciais para o desenvolvimento humano.

A construgdo civil é caracterizada como um dos setores
que promove ampliagdo social e econdmica, gerando milhdes de
empregos direto e indireto, inovacéao, e favorecendo o bem-estar da
populacado. As obras publicas tém um papel fundamental no avango
de um estado-nagao, onde 30,6% do total de obras realizada no pais
foram contratadas por entidades publicas, segundo a Ultima Pesquisa
Anual da Construgao realizada em 2015 pelo (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatisticas - IBGE).

Mesmo com uma crise financeira que ocorre no pais, a
construcdo civil ainda é responsavel por boa parte das ofertas de
emprego para os brasileiros, de acordo com a Agéncia Brasil (2018),
a maior alta veio da construgéo civil, com 11 mil novos empregos,
o setor cresceu 0,57% em comparagdo com julho do ano passado,
apresentando bons resultados em obras de edificios e instalagdes
industriais, especialmente em S&o Paulo e Rio de Janeiro.

Apesar de ser um setor relevante na criagdo de empregos, do
mesmo modo é uma drea que apresenta as piores condi¢des de tra-
balho, pois os trabalhadores estdo sempre ao lado do perigo, como
grandes alturas, ruidos, falta de ventilagdo, manuseio com produtos
guimicos e equipamentos, entre outros fatores.

De acordo com Observatério Digital de Salde e Seguranca
do Trabalho - OIT (2018) desenvolvido pelo Ministério Publico do
Trabalho (MPT) o Brasil ocupa a quarta posicdo mundial em aciden-
tes do trabalho registrados, com cerca de 4.382.664 atos, entre os
anos de 2012 e 2018.
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No Brasil a quantidade de acidentes causados é frequente, pois
a falta de conscientizacao, treinamento dos funciondrios e equipamen-
tos de protegdo elevam os indices. De acordo com Vasconcelos (2016)
as empresas também sdo grandes contribuintes para o nimero ele-
vado de acidentes, devido a demora em investir na drea de seguranca.

A falta da utilizagao de equipamentos de protecdes em obras
é bastante comum de ser visualizada em vérias cidades, principal-
mente em cidades de menor porte, devido a falta de conhecimento
ou até achar o uso desnecessario e também a falta de uma fiscaliza-
cao rotineira, no intuito de verificar se as empresas estao colocando
em pratica os equipamentos de protecao e se estdo sendo utilizados
adequadamente. Conforme a Folha de Londrina (2012), a adogao do
Equipamento de Protecdo Individual (EPI) é obrigatéria por lei, mas
muitos desconhecem ou ignoram a regra.

Para existir uma melhor qualidade no ambiente de trabalho,
€ necessario a conscientizagcdo entre os trabalhadores e as empre-
sas, logo, havendo esse interesse em ambos, tanto na devida cons-
cientizagdo mais também seguindo as determinacdes de normas
reguladoras. Certamente os indices de acidentes diminuird gradati-
vamente e manterd um local seguro e trarad mais eficiéncia em varios
requisitos para empresa.

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

Investigar os procedimentos de seguranga do trabalho ado-
tados no canteiro de obra pelas prestadoras de servigos contratadas
pela administragdo municipal.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Identificar as medidas de seguranga nas construgdoes civis,
adotadas pelas prestadoras de servicos;

. Avaliar junto com os trabalhadores o conhecimento sobre a
seguranca do trabalho existente para a construgao civil;

. Mostrar agdes necessérias na prevengao de acidentes;

. Realizar levantamentos de acidentes ocorridos na execu-
¢ao da obra;

. Avaliar a devida importancia da seguranga no trabalho,

para que sejam evitadas outras ocorréncias de acidentes
nas construgoes.

METODOLOGIA

CLASSIFICAGAO DA PESQUISA

O presente trabalho tem por finalidade compreender os
fatos através da coleta de dados, que serd realizado o devido estudo
sobre suas caracteristicas, eventos individuais, compreensao da rea-
lidade e entre outros.

A pesquisa seguiu por meio de pesquisa social qualitativa,
tendo em vista a compreensado de um determinado estudo social,
de uma determinada organizagdo para que seja feito a interpreta-
¢ao de dados coletados com o fim de obter solugdes e demostrar a
realidade dos fatos.
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LOCAL DA PESQUISA

O trabalho foi realizado na cidade de Uiralna, localizada na
regido oeste do Estado da Paraiba, apresentando uma populagdo
IBGE (2010) de aproximadamente 14.584 habitantes (IBGE, 2010),
tendo uma &rea de 294.498 km? com densidade demografica de
49,52 hab./km?, A sua economia é similar aos demais municipios de
pequeno porte do Alto Sertdo, sendo formada basicamente pela agri-
cultura familiar. A pecuéria é praticada através da criagao extensiva de
bovinos, ovinos, caprinos, suinos e um comércio promissor, apresen-
tando um indice de Desenvolvimento Humano (IDH) médio de 0,636
e um PIB per capita R$9.442,60. Além disso, a economia municipal
depende das transferéncias dos recursos realizadas pelas esferas
Estadual e Federal. Os servigos publicos oferecidos sao concentra-
dos nas areas de infraestrutura, educacgao, assisténcia social e satde.

O municipio situa-se a latitude 6° 31" 3" Sul e longitude 38°
24' 28" Qeste, estando localizado a 480,7 km da capital Jodo Pessoa.

COLETA DE DADOS

A coleta de dados se deu por meio de observacdes e por
guestionario com trabalhadores, sendo realizada em obras publicas
que se encontram em processo de execugdo no municipio, no qual
foram avaliadas as condigdes do ambiente de trabalho em relagéo a
seguranca e saude dos trabalhadores, com a finalidade de compre-
ender o conhecimento e a importancia do tema para o seu cotidiano.

As observacgdes foram registradas por meio de fotos e entre-
vistas com integrantes das empresas que foram contratadas pelo
poder executivo de seu interesse para execucdo das obras, por
razao serd observado:

. Existéncia de Normas Reguladoras no canteiro de obra;
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. Utilizacdo de EPI dos trabalhadores.

Para poder assimilar a pesquisa, foi realizado questionarios
com os funciondrios das empresas, visando ter uma melhor carac-
terizagdo das condigdes de trabalho em relacdo a sua seguranga
individual e coletiva, no qual decorreu com aplicagdo de 7 questiona-
rios em cada obra estabelecida na realizagdo da pesquisa, na qual a
organizagao da entrevista ocorreu:

. Avaliar junto com os trabalhadores por meio de perguntas,
a respeito de caracteristicas pessoais e o conhecimento de
técnicas sobre a segurancga do trabalho;

Com isso, a pesquisa foi desempenhada em trés tipos de
obras que se encontram em execu¢do no municipio, tratou-se de
obras de reforma, ampliagéo, sistema adutor e lazer.

As obras da pesquisa corresponderam:

. Construgdo de sistema adutor estremo oeste Capivara
12 etapa Sao Jodo do Rio do Peixe - PB, barragem
Capivara - Uirauna - PB;

. Execucao de reforma e ampliagdo do Terminal Rodoviario e
construgdo de 3 pragas publica no municipio de Uiratiina-PB;

. Reforma da praga Palmira Ferreira no municipio de Uiratina-PB.

ANALISE DOS DADOS

Por meio dos dados coletados, foi realizado o levantamento
dos trabalhadores pesquisados, tragando o perfil e um estudo com
relacdo a sua qualificagéo individual.

Foi realizado por meio das observagdes as condigdes do
ambiente de trabalho, por finalidade de se entender os possiveis
acidentes que ocorrem e qual tipo de consequéncia serdo geradas.
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Com objetivo de um melhor entendimento na interpretacéo
do trabalho, os resultados foram constituidos por forma de gréficos e
discussdes, comparando com a realidades de outras regides do Brasil,

ASPECTOS ETICOS

As pessoas envolvidas nessa pesquisa serdo de livre espon-
tdnea vontade para responder questionario da pesquisa, no qual irdo
responder um questiondrio simples e objetivo. Estd garantido que
nao haverd nenhum risco ou dano ao entrevistado, portanto a qual-
quer momento os entrevistados tém o direito desistir de responder
o questionario, no qual também sera garantido o sigilo da pesquisa.

RISCOS

Toda pesquisa cientifica possa envolver riscos ao entrevis-
tado, no qual hd uma previsédo de que podera causar algum descon-
forto aos participantes, porém, ndo se devem colocar estes como
empecilho a realizagdo, uma vez que, se pretende buscar informa-
¢Oes relevantes acerca da temética.

Os sujeitos que se propuserem a participarem do estudo
estardo conscientes da pesquisa, uma vez que ha termo de consenti-
mento livre e esclarecido sobre a sua finalidade. A qualquer momento,
ele poderd desistir de responder o questiondrio, bem como também,
sera garantido o sigilo dos resultados obtidos neste trabalho.

BENEFICIOS

O participante da pesquisa, terd como beneficio a chance
de identificar as possiveis causas de acidentes no ambiente de
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trabalho, sejam elas por falta de EPI's, treinamento entre outros
fatores. Com essa possivel identificagdo, é capaz de amenizar os
riscos dentro do canteiro de obra. Com isso é de suma importan-
cia que eles estejam dispostos a participarem e a colaborar com a
respectiva pesquisa.

DESFECHO PRIMARIO

A avaliagédo desse projeto de pesquisa, contribuird para um
melhor planejamento e conscientizagdo da seguranga no trabalho,
nas obras publicas, bem como da énfase na importéncia da utili-
zacao frequentemente de equipamentos de protecdo, diminuindo
consideradamente os riscos de um acidente no trabalho.

DETALHAMENTO DO ESTUDO

A pesquisa se classifica como qualitativa tendo em vista a
compreensdo de um determinado estudo social. A pesquisa sera
realizada nas obras definidas, onde ocorreu a aplicagao de questio-
narios simples e objetivo com os trabalhadores. O intuito dessa pes-
quisa é identificar, junto aos trabalhadores a utilizagédo e frequéncia
dos Equipamentos Protecéo Individual, se as empresas garantem o
fornecimento dos mesmos aos seus funciondrios, e verificar a capa-
citagcdo na utilizagdo dos EPI's.

No entanto, a pesquisa tem também como propdsito tentar
amenizar os riscos de acidente nas obras, fazendo com que os pro-
fissionais tenham consciéncia da importancia do uso dos equipa-
mentos no decorrer da obra.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Apds a realizagao da pesquisa de campo nas obras publicas
situadas no municipio de Uiraina-PB, por meio de observagoes e
guestionarios, sobre a disponibilidade de Normas Regulamentadoras
no canteiro de obra, e a utilizagdo dos equipamentos de prote-
¢éo dos funcionérios.

Conforme foi analisado, nas obras sobre a disponibilidade
das normas regulamentadoras em seus canteiros, a pesquisa mos-
trou que das trés obras selecionadas, apenas uma tinha disponivel
no canteiro de obra, alguma NR especifica que mantinha algum pro-
grama ou controle de seguranca do trabalho.

Ao verificar, foram constatados disponiveis in loco a NR-18
gue estabelece que seja criado pelos empregadores o Programa de
Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na Inddstria da Construgao
(PCMAT), e a NR-06 na qual determina as regras da utilizagéo de
equipamentos de protegdo. Com relacdo as demais, ndo se verificou
nenhum programa ou algum controle de seguranga do trabalho em
suas empresas, conforme estabelecem as normas regulamentadoras.

A pesquisa demostrou a realidade vivida pelos trabalhadores
da construcdo civil no alto sertdo paraibano, logo sendo notado a
precariedade da utilizagdo dos equipamentos de protegao individual,
sendo muito relativo a sua obrigatoriedade, ou até mesmo a falta
de conscientizagdo da importancia dos equipamentos no dia-dia,
podendo trazer beneficios a esses trabalhadores, sejam elas por
saude e protecdo, reduzindo consideravelmente as ameagas e ris-
cos aos trabalhadores que ficam expostos. Conforme Imtep (2019),
embora muitos acidentes de trabalho sejam atribuidos a falta de
cuidado das pessoas, auséncia de medidas ou atitudes precérias em
relagdo a seguranga, a maior incidéncia ainda é decorrente de um
comportamento inseguro.

Algo que foi observado nas obras e ficou explicito, foi a falta
de trabalhadores utilizando o capacete. Das trés obras estudadas,
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apenas uma obra tinha funcionérios fazendo a utilizagdo desse equi-
pamento de protecdo, mas alguns ainda insistiam em nao fazer a
utilizagdo. O emprego do capacete é fundamental, pois protege o
membro mais importante do corpo humano, conforme com Tuiuti
(2019), o capacete de seguranca tem a finalidade de proteger a
cabeca do trabalhador contra ferimentos causados por queda de
objetos de niveis elevados, impactos em objetos fixos e até mesmo
capacete de segurancga para prote¢do contra choques elétricos.

Com relagdo aos demais equipamentos como 6culos, bota e
luvas, eram bastante comuns nos canteiros de obras, sendo defacil dis-
tingéo a utilizagdo dos equipamentos de protegdo dos trabalhadores.

Com o propésito de obter uma melhor caracterizagéo, rea-
lizou-se questionamentos aos funciondrios, tendo por finalidade,
melhor compreensao de como estd sendo adotado as medidas de
seguranga do trabalho nas obras do municipio, assim detalhando os
resultados da pesquisa.

Em relagédo a faixa etdria dos trabalhadores entrevistados
gréfico 1, verificou-se que boa parte 33%, tem idade acima dos 40
anos, totalizando uma média de 37 anos.

Grafico 1- Faixa etaria de trabalhadores em obras publicas de Uiratina-PB
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Fonte: Autoria propria,
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Nota-se que a maioria dos trabalhadores das obras publi-
cas na cidade de Uiralna-PB, tem uma idade média elevada, mas
se enquadrando na média nacional. De acordo com Cantisiani e
Castelo (2015) em média, o trabalhador da construgéo civil com 38,5
anos de idade é apenas um pouco mais velho do que o trabalhador
brasileiro, com 38,3 anos.

Conforme o gréfico 2, constatou-se que 43% declararam que
atuam na construgao civil, ha mais de 10 anos.

Grafico 2 - Tempo de experiéncia de trabalhadores de obras piblicas de Uiraina-PB
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Fonte: Autoria propria,

Com a alta idade dentro dos canteiros de obras, traz junto a
experiéncia profissional, onde a maioria acima dos 40 anos, tem uma
bagagem com mais de 10 anos dedicado ao setor da construgao civil.
Em estudo realizado com trabalhadores da construcéo civil, em Mato
Verde-MG Dias (2019), observou que uma cidade com populagdes
muito similar a de Uiralna-PB, tem-se que 44% dos trabalhadores
apresenta mais de 10 anos de experiéncia.

Em relagcdo as atividades exercidas pelos trabalhadores na
obra, gréfico 3 constatou-se que os trabalhadores ndo tém uma fun-
cao determinada, por exemplo, trabalhar apenas em altura, armador
de ferragens ou eletricista, sendo assim, o trabalhador em grande
parte é posto a fazer qualquer tipo de atividade, assim necessdrio a
ter que realizar qualquer tipo de servigo conforme a obra demandar.
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Grafico 3 - Atividade comum realizadas pelos trabalhadores

Altura
Peso
u Corte
B Eletricidade
M Todas

H Outras

Fonte: Autoria prpria,

Visto que boa parte dos trabalhadores tem fungdes diver-
sas, é indispensavel o uso dos equipamentos de protecao, pois para
executar determinado servico com maior seguranga, cada tipo de
atividade requer uso de um equipamento de protecéo especifico.

Com relagédo a utilizagdo dos equipamentos de protecéo
gréfico 4, constatou-se que 75% dos trabalhadores fazem uso regu-
lamente de algum tipo de equipamento de protegao e ainda que 15%
nao utiliza nenhum tipo de equipamento no canteiro de obra.

Grafico 4 - Utilizacdo de equipamento de protecdo por trabalhadores
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Fonte: Autoria propria.
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Mesmo sabendo da importancia possa trazer para o dia a dia,
alguns chegam a utilizar com menos frequéncia ou ndo usam. Teve
relatos por parte dos trabalhadores, que os usos dos equipamentos
geram incdmodos no decorrer da obra, seja pelo calor, equipamento
apertado ou até atrapalhar na realizagao de alguma atividade que
estd sendo executada.

Ainda existe uma autoconfianga, falta de treinamento ou fis-
calizacdo, deixando o trabalhador a vontade, assim ndo fazendo o
uso continuo dos equipamentos.

De acordo com Nakamura (2012), hd uma visao, por parte do
trabalhador, de que acidentes sé acontecem com os outros, nunca
com ele. H3, por ultimo, a falta de cultura das empresas quanto ao
desenvolvimento de EPIs e a busca por equipamentos adequados ao
trabalho que serd realizado.

Levando em consideragdo a cobranca tanto por parte da
empresa ou por érgdo de fiscalizagédo, onde 50% dos entrevistados re-
lataram que nunca foram cobrados pelo uso correto dos equipamen-
tos, e nunca passaram por uma fiscalizagdo, como mostra no gréfico 5.

Grafico 5 - Fiscalizacao do uso correto de EPI em obras publicas de Uiratina-PB

i

Fonte: Autoria propria,
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A falta da atuacéo dos 6rgaos responséaveis pela fiscaliza-
cdo do trabalho, estd sendo de responsabilidade da Secretéaria de
Trabalho, subordinada a pasta do ME (Ministério da Economia), o
quanto é importante a prestagdo desses servigos na prevencao de
acidentes ou até ébitos de trabalhadores, caso fosse realizado uma
fiscalizagdo mais atuante e eficiente. Como relatos, muitos trabalha-
dores se querem tinha nogdo de quem era a responsabilidade ou
como era feito a fiscalizagao do trabalho.

De acordo com Brasil (2019), esta fiscalizagdo é realizada
por Auditores Fiscais do Trabalho, com planejamento prévio ou
atendendo a denuncias e solicitagdes de outros érgéos, e envolve
procedimentos como a realizagéo de verificagéo fisica nos canteiros
de obras, anélise documental e a entrevista.

A partir disso foi verificado quais os principais itens de segu-
ranga que os trabalhadores mantinham dentro do canteiro de obra,
assim destaca-se a maioria faz o uso constante de botas, e pouco
frequente a utilizacdo do capacete, conforme demostra o grafico 6.

Grafico 6 - Item de seguranca utilizados pelos trabalhadores

Fonte: Autoria propria.
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Conforme foi observado e questionado aos trabalhadores, o
equipamento que é de menor emprego dentro do canteiro de obra
é o capacete, sendo um item de extrema importancia, mas nao é
comum entre os trabalhadores. Ja itens de seguranca como bota,
luva e éculos é bastante comum no canteiro de obras, onde grande
parte faz o uso frequente.

Segundo Nakamura (2012), algumas vezes o EPI é desconfor-
tével ou o ritmo de trabalho é diminuido pelo uso do equipamento de
protecdo. Também ocorre das chefias imediatas fazerem vista grossa
e até incentivar o trabalho sem EPI, por pensarem apenas na produti-
vidade, sem se preocupar com os riscos impostos aos trabalhadores.

Os trabalhadores também relataram que equipamentos como
bota, é o equipamento que menos incomoda e proporciona eficacia
na protecdo para piso irregulares ou Umidos, ameniza os riscos de
se machucarem ao pisarem em materiais pontiagudos, entre outros.

Com isso, questionou-se aos trabalhadores se eles realiza-
ram algum tipo treinamento ou orientacdo na empresa ou adquiriu
por outros meios ou em outra empresa. O grafico 7 apresenta que:

Grafico 7 - Orientacdo ou treinamento relacionado EPI

Sim

Fonte: Autoria prpria,
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O maior numero dos trabalhadores, sendo de 65% dos entre-
vistados, informaram gue nao receberam qualquer treinamento refe-
rente ao uso de Equipamentos de Protecao, sendo que 35% disseram
que fizeram algum treinamento. A aplicacéo do treinamento, trard van-
tagens para a empresa e aos seus funciondrios, como melhores con-
di¢gbes no ambiente de trabalho, sendo assim havera menores custos e
melhor produtividade, pois diminuird o risco de ter algum trabalhador
se acidentando e ter que se ausentar da execugao da obra.

Caso a empresa preste um treinamento periodicamente,
reduzindo ou eliminando os riscos com o uso de EPIs, segundo Silva
(2019), a empresa pode ser desobrigada a pagar o adicional de insa-
lubridade ou, ao menos, reduzir a porcentagem aplicada (que varia
de 10% a 40%). De acordo com Alec (2016), o treinamento além de
promover a orientagao, e consequente seguranga dos trabalhadores
acerca de determinados riscos presentes em suas atividades labo-
rais, propicia que as empresas cumpram com as obrigagoes legais,
mantendo-se dessa forma regular, perante os érgaos fiscalizadores.

Apesar de grande parte dos trabalhadores nao terem orienta-
¢Oes ou treinamentos, verificou se as empresas estavam fornecendo
aos trabalhadores algum tipo de equipamento de protegdo. Assim
como mostra o gréafico 8, sobre o fornecimento gratuito de equipa-
mentos de protecdo aos funciondrios das empresas.

Grafico 8 - Fornecimento de equipamentos de protecéo aos trabalhadores
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Fonte: Autoria propria,
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Percebeu-se que 80% dos trabalhadores receberam algum
item de seguranga e os demais 20% n&o receberam nenhum equipa-
mento. Os itens de seguranga que foram fornecidos pelas empresas sdo
botas e luvas. Além do fornecimento do equipamento de protecéo, duas
empresas ainda forneceram aos funcionarios uniformes profissionais.

As empresas tém o dever de fornecer gratuitamente aos seus
funciondrios, os equipamentos de protegao, conforme Brasil (1978)
estabelece a diretriz NR-6:

A empresa é obrigada a fornecer aos empregados, gratuita-
mente, EPI adequado ao risco, em perfeito estado de conservacao e
funcionamento, nas seguintes circunstancias:

a. sempre que as medidas de ordem geral ndo oferegam com-
pleta protecdo contra os riscos de acidentes do trabalho ou
de doencgas profissionais e do trabalho;

b. enquanto as medidas de protegao coletiva estiverem sen-
do implantadas;

C. para atender as situagcoes emergenciais.

Conforme gréfico 9, no que diz respeito aos acidentes ocor-
ridos no ambiente de trabalho, constatou-se grande ndmero de aci-
dentes no @mbito da construgao civil, sendo que 25% argumentaram
gue sofreram algum tipo de acidente, constituindo assim necessaria-
mente a necessidade de afastar um dia ou mais da execugéo da obra.

Grafico 9 - Acidentes ocorridos no ambiente de trabalho
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Fonte: Autoria propria,
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E notdrio que grande parte desses acidentes poderiam ser
evitados, caso a fiscalizagdo fosse mais atuante, pois as empresas
fornecessem todos os equipamentos necessérios para determinado
servigo, orientando e treinando os funciondrios. De acordo com
Brasil (2013), no mundo inteiro, os trabalhadores da construcéo civil
tém trés vezes mais probabilidade de sofrer acidentes mortais e duas
vezes mais de sofrer ferimentos.

Conforme Guedert Advogados (2018), as atividades insalu-
bres na construgéao civil representam uma realidade, porém podem
ter seus riscos minimizados ou até mesmo excluidos se as boas préti-
cas de seguranca do trabalho fossem aplicadas no ambiente laboral.

Ao serem questionados se o uso do EPIs evitaria aciden-
tes, conforme gréfico 10, percebeu-se que 90% dos trabalhadores
tém convicg@o que o emprego de EPIs poderia evitar a ocorréncia
de acidentes relacionados aos servigos que estdo executando.
Provavelmente, isso pode comprovar que dentro dos canteiros estd
faltando fiscalizagé@o e conscientizagdo por meio das empresas, no
emprego continuo e fornecimento dos equipamentos de protecao.

Grafico 10 - 0 uso de EPI evitaria um acidente
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Fonte: Autoria propria,
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CONCLUSOES

A pesquisa demostrou que empresas que prestam servicos
para a administracdo local ndo mantiveram em seus canteiros a
implantagdo de acdes em razéo a seguranga do trabalho. A adogdo
de equipamentos de seguranca ficou explicito que eram comuns ape-
nas a utilizagédo de botas e luvas. Sendo assim, mostrou que a falta de
informacao e autoconfianca era bastante comum, fazendo com que
os funcionarios realizem agdes de riscos na execugdo da obra. A falta
de fiscalizagdo de érgdo competente, contribui para que as empre-
sas e os trabalhadores néo levem a sério a seguranca do trabalho em
seus canteiros de obra, pois tem convicgdo de que nédo ha fiscaliza-
cao frequente e eficiente, dificilmente poderdo ser penalizados.

Diversos acidentes promovidos pelo setor poderiam ser
evitados, caso ndo houvesse a negligéncia para o uso regular dos
equipamentos de segurancga, assim radicalizando mais os indices
de acidentes e dbitos que ainda sdo muito alto no pais, levando em
destaque a construgéo civil.

Com isso, para uma melhor eficiéncia da seguranca do tra-
balho em obras, é preciso uma mudanga de cultura por parte dos
trabalhadores e empregadores, havendo o comprometimento da
empresa em levar agdes basicas de conscientizagdo do uso correto
dos equipamentos de protecdo aos seus funcionarios, do mesmo
modo diminuir os riscos e acidentes em que os trabalhadores estdo
expostos no ambiente de trabalho.
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INTRODUCAQ

A industria da construcéo civil exerce um importante papel
na economia do Brasil, sua capacidade de gerar riquezas implica
diretamente na geragdo de empregos a curto prazo, entretanto, esse
setor se caracteriza no nosso pais e no mundo como uma das areas
mais geradoras de acidentes envolvendo seus colaboradores, sendo
eles fatais e ndo fatais (VOLZ, 2017).

A seguranca é um fator de extrema importancia para o
desempenho das atividades de uma organizagéo, ela implica dire-
tamente na prevencgdo de perdas e proporciona vantagem compe-
titiva para as empresas na medida em que é reduzido o nimero de
acidentes, proporcionando assim uma redugao de gastos e fazendo
com que a qualidade dos servicos seja mantida (GUIMARAES, 2010).

A concorréncia da construgdo civil aumenta a cada ano,
as empresas necessitam que seus projetos finais tenham um valor
mais acessivel, sendo assim, sabendo-se que os acidentes de tra-
balho trazem custos e dificultam o cumprimento de prazos, se faz
necessario que as empresas invistam em segurancga do trabalho, nos
equipamentos de protecéo individual e treinamentos para os colabo-
radores (AMARAL, 2013).

Caracterizado por apresentar uma diversidade de peculiari-
dades nas atividades desenvolvidas, as quais sdo responsaveis por
um altissimo nimero de acidentes, a construcdo civil demonstra
uma necessidade de observar como estdo sendo desenvolvidas as
atividades a fim de verificar se elas estdo sendo realizadas seguindo
as normas de seguranca do trabalho, principalmente observando o
uso de equipamentos de protecdo individual (PINTO, 2012).

O setor da construgao civil é hoje responsavel por apresentar
indices alarmantes de mortes de colaboradores devido a acidentes
de trabalho no Brasil, apresentado condigdes de segurancga precarias,
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sendo elas atribuidas principalmente pela negligéncia quanto a fis-
calizagédo do uso dos equipamentos de protecéo individual, os quais
sdo necessarios para atingir atividades laborais seguras no ambiente
de trabalho (TAVARES, 2009).

O uso dos EPI's é de considerdvel relevancia para a segu-
ranga na construcdo civil, a problematica desse trabalho sera ana-
lisar qual o nivel de conhecimento dos colaboradores desse setor
quanto ao uso desses equipamentos.

Segundo Souza (2017), o Brasil tem cerca de 700 mil aciden-
tes de trabalho por ano, de 2012 a 2016 foram mais de 13 mil acidentes
que levaram os colaboradores a ébito e os afastamentos por licencga
médica custaram 22 bilhdes de reais aos cofres publicos, sendo que
as principais causas desses acidentes, segundo o autor, foram des-
cuido, falta de equipamento de seguranca e até mesmo exaustao.

OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GERAL

Averiguar a consciéncia dos colaboradores do Consdrcio
Aguas do Ceara quanto ao uso de EPI's,

2.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS

Realizar um levantamento junto aos trabalhadores eviden-
ciando a necessidade e importancia do uso de EPI's;

Verificar a existéncia de programa de capacitagao e treinamento
com objetivo de conscientizagdo e melhores condigdes de trabalho;
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Analisar se os trabalhadores tém conhecimento sobre a
NR-06-Equipamento de Protecdo Individual;

Sugerir adequagdes para o programa de seguranga dos
trabalhadores.

METODOLOGIA

3.1.TIPO DEESTUDO

Quanto a natureza da pesquisa tratou-se de uma pesquisa
de natureza aplicada. Com relagdo a abordagem da pesquisa, tra-
tou-se de uma pesquisa qualiquantitativa. Quanto aos objetivos este
estudo foi uma pesquisa exploratdria e descritiva e quanto aos pro-
cedimentos técnicos empregados tratou-se de uma pesquisa biblio-
gréfica e estudo de caso.

3.2.LOCAL DO ESTUDO

Foi realizado no CAC - Consércio Aguas do Ceard que esté exe-
cutando a obra do Lote 01do Cinturdo das dguas do Ceara. Localizado
no municipio de Brejo Santo-CE que possui érea territorial de 663,428
km? e uma populagéo de 45193 mil habitantes (BRASIL, 2012 a).

3.3. COLETA DE DADOS

Para a execugao da pesquisa foi realizada uma coleta de
dados. A coleta de dados consistiu na etapa que tem inicio a aplicagao
dos instrumentos elaborados e das técnicas selecionadas, a fim de
efetuar a coleta de elementos previstos (MARCONI; LAKATOS, 2010).
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Os dados foram coletados no més de abril de 2019 através
de um questionario (Anexo A). Para iniciar a coleta de dados, a pre-
sente pesquisa serd submetida & avaliagdo pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Faculdade Santa Maria. Apds aprovagao pela
mencionada instancia colegiada, foi iniciada a coleta de dados.

3.4, POPULAGAO E AMOSTRA

A populagao foi constituida pelos trabalhadores do Consoércio
Aguas do Cear4 no lote 01 do Cinturdo das 4guas do Ceara, que cor-
responde atualmente 54 funciondrios. A amostra foi determinada de
modo ndo probabilistico, utilizando amostragem por conveniéncia
considerando 30 funcionarios.

3.5, ANALISE DE DADOS

Os dados foram analisados empregando estatistica descri-
tiva, através de célculos de frequéncia relativa em porcentagem e
médias conforme o tipo de varidvel. Os resultados obtidos a partir
da pesquisa foram expostos em graficos e tabelas elaborados com
o auxilio do Microsoft Office Excel® versdo 2010, permitindo uma
melhor visualizag@o e compreensao dos dados.

3.6. POSICIONAMENTO ETICO DO PESQUISADOR

Por se tratar de pesquisa envolvendo seres humanos, a
mesma é norteada a partir de normas e diretrizes que obedecem a
Resolucédo 466/12, publicada em 13 de junho de 2013, na edi¢cdo N°
112 do Diario Oficial da Unido (DOU), a qual incorpora os referenciais
béasicos da bioética, bem como os principios éticos da autonomia,
nao maleficéncia, beneficéncia e justica (BRASIL, 2012 b).
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Foi garantido todo o esclarecimento necessario, bem como,
absoluto sigilo das informagdes obtidas durante todas as etapas. O
responsdvel assinou o Termo de Consentimento Livre Esclarecido
(TCLE) (APENDICE B), constando as principais informacdes refe-
rentes a pesquisa.

3.6.1 RISCOS

Conforme resolugao 466/12 toda pesquisa envolvendo seres
humanos envolve riscos. A presente pesquisa, ndo apresentou riscos
minimos previsiveis, uma vez que o questionario sera respondido de
livre espontanea vontade, os participantes ndo foram identificados e
todas as informacgdes foram tratadas com sigilo.

3.6.2. BENEFICIOS

A referida pesquisa traz beneficios no sentido que conscien-
tizou os trabalhadores quanto a importancia do uso dos EPI's, tendo,
portanto, enorme contribuigdo para a area, visto que sdo inUmeros
casos de acidentes de trabalho devido a falta do uso dos mesmos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Apés o levantamento de dados realizado no Consércio Aguas
do Ceard, pode-se observar os seguintes resultados.

Na Tabela 1 a seguir, tem-se os dados demograficos, referen-
tes a faixa etéria, renda média familiar e sexo.
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Tabela 1- Caracteristicas demograficas de funciondrios

Caracteristicas Classes %

Faixa etdria 18-25 23
26-40 50

>40 I

Sexo Feminino 3
Masculino 97

Renda média familiar Até 2 salérios minimos il
3a7 saldrios minimos 23

Fonte: Autor,

Em relagéo a faixa etéria, observou-se que a maior preva-
[éncia foi entre 26 e 40 anos (50%). De acordo com Wrubel (2013),
as faixas entre 18 a 29 e 30 a 39 contam com um percentual de
30% de operérios cada.

Pelo fato de se tratar de um ambiente de construcéo civil
pesado, observa-se que apenas 6% da amostra (2 funcionarios) é do
sexo feminino. De acordo com Patres et al,, (2016), dentre os trabalha-
dores envolvidos no estudo houve a predominancia de trabalhadores
do sexo masculino, sendo representado por somente 3 trabalhadoras
sendo 1 pedreira e 2 serventes.

Quanto a renda familiar, a maioria ganha até 2 salarios mini-
mos (77%), no questionério havia a opgao acima 7 saldrios minimos,
entretanto nenhum funciondrio da empresa possui esta renda.

O Gréfico 1 mostra os resultados quanto ao tempo de traba-
lho na construgéo civil.
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Grafico 1: Tempo de trabalho na construgao civil

100% 93%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% 3%
0% I
Entre 6 meses a 1 ano A mais de 1 ano

Fonte: Autor.

Em relagcdo ao tempo de trabalho na construgéo civil cons-
tatou-se que 93% dos funcionarios trabalham a mais de 1 ano na
construgao civil. Corroborando com esses dados, Bau (2013) em seu
trabalho, constatou que dos trabalhadores entrevistados, 60,40%
atuam na construcéo civil a mais de cinco anos; 18,60% trabalham
no periodo de dois a cinco anos; 14,00% trabalham no periodo entre
um e dois anos, e, apenas 70% sao iniciantes, com menos de um
ano. E no estudo de Silva e Mendonga (2012) em relag@o ao tempo
de trabalho na empresa foi obtida uma média de 1,92 anos que
corresponde a aproximadamente 1 ano e 11 meses. O menor tempo
encontrado foi de 1 més e o maior foi de 5 anos.

Na Tabela 2, consta os dados referentes aos EPIs utiliza-
dos pelos funciondrios.
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Tabela 2: EPIs utilizados pelos entrevistados

EPIs %
Bota 97
Capacete 97
Cinturdo paraquedista 7
Dispositivo trava-quedas 7
Luvas 67
Oculos 73
Protetor auricular 63

Respirador purificador de ar 43

Fonte: Autor.

Nota-se que 95% dos entrevistados utiliza mais de um EPI.
Dentre os EPIs mais utilizados pelos funciondrios, tem-se: bota
e capacete (97% cada), seguidos de o6culos (73%), luvas (67%),
protetor auricular (63%). J& os menos utilizados séo: cinturdo para-
quedista e dispositivo trava-quedas (17% cada). Resultados seme-
Ihantes foram obtidos por Cisz (2015), onde observou-se que itens
como botinas, luvas, éculos e abafador de ruidos sdo utilizados
com maior frequéncia.

Segundo Cipriano (2013), os entrevistados de sua pesquisa
relataram que nao recebiam EPIs e os que utilizavam eram compra-
dos por eles mesmos, sendo luvas de borracha, que eram usadas
para proteger as maos contra argamassas de cal e as botinas, que
era o EPI mais encontrado nas obras visitadas.

Em relagdo aos motivos que levam os funciondrios a usa-
rem EPIs, conforme Gréfico 2, verificou-se que alguns entrevistados
marcaram duas opg¢des, os demais ficaram divididos igualmente
nas respostas “orientacdo da empresa” e “medo de se ferir em um
eventual acidente’; deixando evidente que tanto a empresa quanto
os colaboradores estédo preocupados com a seguranga no trabalho.
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Grafico 2: Motivos que induzem o uso de EPIs pelos funciondrios do CAC

Fonte: Autor,

De acordo com Rodrigues (2017), alguns entrevistados mesmo
tendo a disposigdo, ndo usam os equipamentos, seja por imprudéncia,
negligéncia ou excesso de confianga, argumentando que nunca aconte-
ceu de sofrerem acidentes e de que sdo muito cuidadosos. Até mesmo
aqueles que sdo obrigados pela construtora a usar os equipamentos, sdo
encontrados trabalhando em situagao irregular. Alguns operarios disse-
ram nao haver riscos nas fungdes que desenvolvem, consideram que
acidentes somente acontecem com pessoas que nao tem experiéncia.

O Gréfico 3 mostra os resultados no que diz respeito a frequ-
éncia de utilizagado de EPI's pelos funcionarios do CAC.

Grafico 3: Frequéncia de utilizagao de EPIs pelos funcionarios do CAC

Fonte: Autor,
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Observou-se que a maioria dos colaboradores da pesquisa
fazem uso dos EPI's diariamente (86%), 7% deles fazem uso rara-
mente e outros 7% usam quando acham necessarios esses equipa-
mentos. Resultados similares foram obtidos por Silva e Mendonga
(2012) em trabalho sobre seguranca do trabalho, constataram que
88,9% dos entrevistados afirmaram que sempre utilizam, e mesmo
conhecendo a obrigatoriedade e importancia do uso, 111% entrevis-
tados afirmaram que usam ‘quase sempre’ ou ‘geralmente’ os EPlIs.

O Gréfico 4 apresenta os resultados quanto ao questiona-
mento se houve acidente de trabalho com os entrevistados.

Grafico 4: Houve acidente de trabalho

Fonte: Autor,

Quando questionados se ja sofreram algum tipo de aci-
dente, Gréfico 4, verificou-se que apenas 7% (dois entrevistados)
ja sofreram acidentes de trabalho. Os que sofreram os acidentes
relataram o seguinte:

“Foi em um equipamento que eu estava fazendo manutencéo
corretiva, um objeto soltou e caiu e me atingiu”;

“Estava trabalhando com um equipamento numa peca, sobre
cavalete, e ela veio a cair em cima de meu pé"
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Quando questionados se foram protegidos pelo uso do EPIs,
o resultado foi o seguinte, um funcionério nao utilizava no momento
e 0 outro explanou que apesar de estar utilizando EPIs no momento
ocorrido, ndo foi totalmente protegido.

Com relagdo a orientagéo sobre o uso de EPIs, constatou-se
gue 100% dos entrevistados j& foram orientados sobre a importancia
do uso dos EPI's, isso justifica o fato de apenas dois acidentes terem
ocorridos com os entrevistados. O resultado da pesquisa de Falkoski
(2017) da sustentacdo a esses resultados, o autor afirma que a falta
de informagao, de capacitagdo e de treinamento sdo as principais
causas dos acidentes de trabalho.

Na pesquisa de Santos e Neves (2015), do total de trabalha-
dores, oito (36,36%) ja sofreram algum tipo de acidente de trabalho,
sendo que quatro ndo estava utilizando EPI no momento do acidente.
Na maioria das vezes os acidentes de trabalho sdo evitdveis com a
pratica de medidas simples, como o uso dos EPI's,

O Gréfico 5 trata dos resultados encontrados no que diz res-
peito ao profissional que orientou sobre o uso de EPIs.

Grafico 5: Orientacdo sobre o uso de EPls

Fonte: Autor
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Verificou-se que alguns dos entrevistados responderam mais
de uma alternativa, e as respostas superaram 100%, ou seja, foram
informados por ambos os profissionais e nota-se uma maior concen-
tragdo no técnico de seguranga. Demonstrando a preocupagédo com
a seguranga dos trabalhadores por parte da empresa, entretanto,
nem sempre é dessa maneira, como mostra Costa et al. (2017) em
pesquisa sobre o uso de EPIs, observou que a falta de instrucao,
conscientizacao e fiscalizagéo efetiva por parte da prépria empresa,
sdo motivos relevantes na resisténcia ao uso, ocasionando a nao
utilizacé@o ou a retirada do mesmo em algum momento do trabalho.

CONCLUSOES

Com relagdo a utilizagdo de EPIs, os mais utilizados s3o:
bota, capacete, éculos, protetor auricular e luvas, sendo que 86%
dos entrevistados relataram utilizar os EPI's diariamente. Este fato é
comprovado, pois em um dos dois acidentes sofrido pelos operérios,
o mesmo relatou que foi protegido pela bota.

Observou-se que a empresa cumpre a exigéncia de dispo-
nibilizar EPIs e treinar todos os funcionarios e que tal cumprimento
¢ fator de extrema importéncia no auxilio a protegédo do trabalhador.

Apesar de a empresa fazer treinamentos, fornecer os EPIs e
exigir seu uso, é notdrio que nao sao suficientes para evitar acidentes
se utilizados isoladamente, pois o que contribui para um eficiente
programa de seguranga é o cumprimento de exigéncias legais.

Com base nos resultados do presente estudo, pode-se afir-
mar que esta pesquisa contribui para a discussdo das questdes de
seguranca e saude no trabalho na medida em que da visibilidade
ao uso do equipamento de protecéo individual como método de
prevengao de acidentes.
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Portanto, de acordo com os resultados, é notério que os tra-
balhadores da construgdo civil sabem da importancia do uso dos
EPIs, no entanto, cabe as empresas fornecé-los e treinar seus fun-
cionarios de acordo com as normas de seguranca e fiscalizar para
garantir que estao seguindo as exigéncias.
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INTRODUCAQ

O acesso universal e igualitario as condutas e servigos de
satde do Sistema Unico de Saude (SUS), instituido pela Constituicio
Brasileira de 1988. Reconhece a salude como direito de todos e dever
do Estado, no qual a realizagao de atividades terapéuticas integrais,
inclusive farmacéuticas, é de competéncia do SUS (BRASIL, 1988).

Como a maioria das intervengdes na salide abrange o uso
de medicamentos, tal uso pode ser decisivo para desfechos clinicos,
bem como na garantia de que os principios do SUS serdo seguidos.
Portanto, para todos os individuos, a Assisténcia farmacéutica (AF)
deve ser vista de uma perspectiva abrangente (PORTELLA et al,
2010). A AF é realizada por farmacéuticos para promover, proteger e
restaurar a salde de individuos e grupos, garantindo o acesso e uso
racional de medicamentos (URM), bem como a melhora na quali-
dade de vida dos pacientes diretamente auxiliados.

No entanto, quando a AF se limita a logistica dos medi-
camentos, ndo é suficiente para fornecer cuidados de salde mais
abrangentes. Logo, precisamos agregar valor aos comportamentos
e servigos de salde por meio do desenvolvimento assistido de con-
dutas farmacéuticas (RAMOS et al,, 2022)

Assim, dentro do SUS é essencial a integragcdo da AF, com
profissionais qualificados para realizar os processos de: selegdo de
medicamentos seguro, eficaz e custo-efetivo; programacao ade-
quada para aquisigdo em quantidade exata e suficiente para garan-
tir o abastecimento; e a distribuicdo e transporte adequado que
garanta a qualidade do medicamento. Além disso, a AF permite a
elaboracéo e distribuicao de protocolos e diretrizes de tratamento e
formulario terapéutico de modo que os prescritores realizem a pres-
crigdo racional, e que a farmdcia dispense os medicamentos com
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as orientagdes necessdrias para garantir o correto uso do mesmo
(PORTELA et al,, 2010).

Neste trabalho buscaremos identificar as principais conquis-
tas da classe farmacéutica associando-as aos desafios enfrentados
para alcangar o reconhecimento dos gestores publicos a respeito
da importancia de incluir esse profissional nos principais servigos
ofertados nos programas de salde publica, tendo em vista que a
participacéo do farmacéutico contribui para a melhor administracao
dos gastos em saude levando em conta a integralidade do processo
assistencial farmacéutico.

OBJETIVOS

11 0BJETIVO GERAL

. Dissertar sobre o impacto da assisténcia farmacéutica dentro
dos conceitos da integralidade no dmbito do SUS

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Discutir o conceito de assisténcia farmacéutica;

. Abordar sobre a temética da integralidade na criagdo do SUS;
. Compreender a importancia do farmacéutico na otimiza-

¢do da saude publica.
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METODOLOGIA

Seré realizada uma revisao bibliogréfica de literatura, através
de leitura e andlise de artigos, livros, teses e legislagdes, ressaltando
pontos abordados pelos autores pertinentes ao assunto: Assisténcia
farmacéutica no Sistema Unico de Salde.

A base de dados utilizada serd em literatura publicada na
internet, monografias, dissertagdes, relatérios técnicos e livros
impressos. Como fontes de busca na internet serao selecionados arti-
gos cientificos de publicagdes, teses publicadas nas seguintes bases
de dados, Centro Latino-Americano e do caribe de Informagdes em
Ciéncias da Salde (LILACS) e Scientific Eletronic Library Online
(Scielo). Como descritores serdo: "Farmacéutico e o uso racional
de medicamentos’, "Assisténcia Farmacéutica” e “Sistema Unico de
Saude e Assisténcia Farmacéutica’l

Além disso, foram estabelecidos alguns critérios de incluséo:
A) Apenas artigos completos, de livre acesso; B) Artigos na lingua
portuguesa, inglesa e espanhola; C) Artigos publicados entre 2008
e 2022, disponibilizados em versao na integra. Como critérios de
exclusao, foram utilizados: A) estudos ndo convenientes ao tema;
B) artigos ndo publicados no periodo utilizado como critério para
inclusdo do artigo; C) estudos duplicados entre as bases de dados.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

Ao realizar o levantamento de pesquisa dos dados biblio-
gréficos, utilizando os descritores conforme suas combinagoes,
e empregando os critérios de inclusdo, identificou-se um total de
7182 publicagdes, 6.781 do LILACS e 401 do SCIELO, conforme
demonstrado na Tabela 1.
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Tabela 1- METODO DE BUSCA NAS BASES DE DADOS PUBMED E LILACS

DESCRITORES N DE ARTIGOS POR BASE DE DADOS
A) "Farmacéutico e o uso racional de medicamentos” 227 (LILACS)
0 (SCIELO)
B) "Assisténcia Farmacéutica” 6.013 (LILACS)
296 (SCIELO)
) "Sistema Unico de Sadide e Assisténcia 541 (LILACS)
Farmacéutica" 105 (SCIELD)

TOTAL: 7182

Logo apds, foi realizada por mim a leitura dos titulos dos
artigos sendo esse o primeiro critério de exclusdo seguido pelo
resumo ao qual pude observar se havia coeréncia com os objeti-
vos propostos pelo artigo, também foram descartadas as duplicatas
entre as bases de dados, depois disso feito, restaram um total de 22
artigos que embasaram essa publicacéo e que segue abaixo descrito
no quadro (.) pelo ano e autor da publicacéo, tipo de pesquisa ou
estudo e objetivo do mesmo.

Quadro 2 - Informagoes sobre os artigos selecionados para a pesquisa

Autor e ano ) . -
e publicagdo Tipo de pesquisa Objetivo

ARAUIO et al, 2008. | Revisdo sistematica. | Revisar Perfil da assisténcia farmacéutica na atencao primdria
do Sistema Unico de Saide.

BARREIRAFILHO et | Revisdo sistematica, | Analisar o modelo de compra centralizada de medicamentos da

al, 2015, atencdo bésica de Banabuidi/CE frente a outros municipios que
utilizam o modelo de compra descentralizado.

BERTOLDI, 2013, Projeto técnico. Implantar o Setor de Gestdo Logistica em Satide na SMS de

Medianeira-PR, criar uma comissao permanente de padronizagdo
de materiais e insumos e criar uma Lista Basica de Materiais,
além de propor a implantacéo de um sistema informatizada para
0 controle de estogue e pedida online de materiais e insumos na
SMS do municipio de Mediangira,
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Autor e ano

de publicagio Tipo de pesquisa Objetivo

BRAZ et al, 2017 Estudo transversal. | Avaliar o grau de satisfagdo e aprendizado deles apds Atencdo
Farmac@utica prestada.

BRUNS, LUIZA & Estudo descritivo. | Verificar o desempenho de distintos aspectos da assisténcia

OLIVEIRA, 2014, farmacéutica em municipios da Paraiba.

CARVALHO, 2020 Revisdo sistemética. | Refletir sobre a organizacdo do Sistema Unico de Saide frente as
necessidades e demandas sociais na perspectiva de integragdo
em Redes de Atencdo a Salide e o papel da Atengdo Basica no
Sistema.

CORADI, 2012 Estudo descritivo. | Mostra uma realidade de vérios municipios no Brasil, onde o ciclo
da Assisténcia Farmacéutica ndo é executado em sua totalidade,
interferindo, assim, em todo 0 sistema de satide do municipio e
qualidade de vida da populagdo.

COSTA, et al, 2021 Revisdo literdria, Revisdo da literatura para busca de evidéncias nacionais e
estrangeiras, bem como do conhecimento empitico adquirido
pelos autores ao longo do processo ensino-aprendizagem e de
pesquisa e extensdo na drea.

LANNA, 2011, Pesquisa de revisdo | Descrever a importancia da atuagao desse profissional

bibliografica. nos servicos de assisténcia e atengdo a salide que vem se
transformando com o tempo como também suas agdes frente
a0 paciente,

LIMA, 2014, Pesquisa Desenvolver estratégias e praticas que geram resultados

exploratdria significantes e satisfatdrios na gestdo de recursos
qualitativa, materiais em um ambiente hospitalar.

TORRES ef af, 2014, | Estudo de caso, Realizar seguimento farmacoterapéutico em idosos portadores

duplo randomizado. | de dislipidemias a fim de promover controle dos niveis séricos
de colesterol,

MANZINI et a,2015. | Estudo prospectivo | Sugerir plano de acdo para execugdo da selecdo de

e observacional. medicamentos essenciais em esferas governamentais, que

pode ser também empregado como instrumento para nortear o
processo em instituicoes de sadide.
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Autor e ano

de publicagéo Tipo de pesquisa Objetivo
MENESESet al, 2018, | Revisdo sistemdtica. | Identifica problemas e sugere solugdes para otimizar a atuagao
do farmacéutico no dmbito do SUS.
OLIVEIRA,ASSISe | Estudotransversal. | Avaliar a Assisténcia Farmac€utica no municipio de Ibiapina-CE.
BARBONI, 2010.
PEREIRA, 2016. Fstudo derevisio | Discutir a Assisténcia Farmacéutica no Sistema Unico de Saiide,
tedrica resgatando-se brevemente a histdria da Poltica Nacional de
Medicamentos
RAIMUNDO, DIASe | Revisdo sistemética. | Fornecer um conjunto de informacdes gerenciais obtidas a partir
GUERRA, 2015, do levantamento de informagdes epidemioldgicas, da definicdo
da organizacdo dos servigos, do financiamento, da padronizagao
de medicamentos, da gestao de estoques e da infraestrutura de
recursos humanos, fisicos e materiais que permitirao a equipe
responsavel pela programacdo definir o qué, para quem, quando
£ quanto comprar.
SANTOS et af, 2016. | Estudo de caso Analisar a percepcéo dos servidores sobre a logistica de
(nico de natureza | medicamentos e materiais de um hospital pdblico do Distrito
descritiva, Federal,
SOUZA & SOARES, Estudo Averiguar a perspectiva do profissional farmacéutico em realizar
2018, observacional, ac0es educativas para idosos da casa de apoio Remanso da Paz,
analitico, Quixada, CE.
transversa,
SOUZA & SOARES, Revisdo literdria. Evidenciar aimportancia da atencdo farmacéutica na satide do
2021, idoso através da caracterizagdo desta atividade profissional,
seus aspectos legais e 0s impactos que a mesma possa causar
na salide desta populagao.
VIEIRA ¢ LORANDI, | Estudo de coorte Determinar as necessidades de medicamentos dentro dos
2008 populacional, recursos disponiveis e garantir 0 acesso da populagdo em

quantidade e qualidade.

Ante as andlises das publicagbes e artigos escolhidos é
possivel observar que, a AF teve seu surgimento com a finalidade
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primordial de conceder medicagbes para aqueles cidadaos que
ndo possuem condigdes financeiras de adquiri-los, tendo por base
segundo Carvalho (2020).

Ainda segundo o mesmo autor, baseado em principios doutri-
nados e normativos do SUS universalidade, integralidade e equidade
assim como principios organizacionais, descentralizagdo, regionali-
zacao, hierarquizagéao, assim ainda citando o autor supracitado a AF
é considerado como um meio estratégico que proporciona para toda
sociedade o acesso aos medicamentos considerados essenciais
pelo SUS, todavia, necessitando, de um absoluto entrosamento entre
especialistas da &rea da saude.

Além disso, Araujo, Veta e Freitas (2005) explanam que a AF
abrange também os procedimentos de pesquisa, fabricagao, distri-
buicdo, conservagao, no récipe e nas orientagdes a serem repassa-
das no que tange a utilizagdo destes medicamentos de forma ade-
guada a seus usuarios.

Em consonancia ao que estabelece o CFF que é o conjunto
de acdes e servigos que possam assegurar a assisténcia integral, a
promocgao, a protecéo e a recuperagao da salde nos estabelecimen-
tos publicos ou privados desempenhados pelos farmacéuticos sob
sua supervisdo nos estabelecimentos de satde.

Compreendendo segundo Vieira (2010) 3 componentes
principais, definido por bésico, estratégico e especializado, onde por
sua vez Bruno; Luiza; Oliveira (2014) acrescentam que além desses
componentes existe um modelo Iégico-conceitual a AF integrada
no processo de satde (FIGURA 2) e que a ruptura de um ou mais
desses processos desestruturar e causar problemas relacionados a
erro de medicagao, interagdo medicamentosa, duplicidade terapéu-
tica, discrepéncia nos medicamentos, baixa adesdo no tratamento
desvio na qualidade do medicamento, medicamento ndo necessario,
problema de salde nao tratado, entre outros.
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Ana Eliza Prado Coradi (2012) diz que os frutos colhidos pro-
venientes de uma agdo conjunta bem sucedida servirdo como forma
auxiliadora para realizagcdo de outras agdes na assisténcia ao paciente,
porém também ressalta se tais resultados forem obtidos de forma
negativa, o funcionamento de todo o sistema estard comprometido.

No estudo de (BRAZ, et al, 2017) 78% tiveram duvidas
guanto ao medicamento prescrito pelo médico, verificando que
os pacientes tém necessidade de saber mais sobre o medica-
mento e seu tratamento.

Ainda nesse contexto existem diversos problemas relaciona-
dos a ruptura dos processos e boas praticas da AF no municipio
Brasileiro de Ibiapina CE ndo CFT, além disso, ndo existe uma relagéo
municipal de medicamentos essenciais sendo os critérios utilizados
para selegao de medicamentos o perfil do consumo, demanda e soli-
citacoes de prescritores (MENESES et al,, 2018).

Teixeira; Teles; Moreira (2017) também abordam que o far-
macéutico ndo participa do processo de compra dos medicamentos,
apenas indica o que € necessario ser comprado e a quantidade, fato
esse que estd correlato ao estudo de (BRUNS, LUIZA E OLIVEIRA,
2017) onde 29,1% dos municipios da PB nao realizam a programagao
corretamente e ndo tinham procedimentos para controle e gerencia-
mento, casos similares acontecem com os municipios de SP com per-
centual de 62 % e o estudo de Catarina com 40% (Pereira et al,, 2010)

Ainda no estudo de Bruns, Luiza e Andrade (2014), mostram
que ha descumprimento no processo de aquisigdo de medicamen-
tos com prego acima do banco de precos em salde (BPS) em 16,36
% dos municipios somando a isso foram constatados auséncia/defi-
ciéncia de controle de estoque em 52,7% dos municipios do estado
da PB, com desvio de recurso em 38,2% e com isso é notavel falta
dos medicamentos essenciais em 27,3% dos municipios do estado.

O autor supracitado afirma que se constitui hoje a AF um
problema de salde publica e um desafio para consolidagdo do SUS.
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Dados relacionados pela pesquisa de (COSTA et al, 2021) diz
que por ser o medicamento um insumo essencial para o cuidado e,
item béasico da AF, a inclusao de farmacéuticos nas unidades basicas
de salde do SUS se fazem como requisito indispenséavel, além disso
a Unica qualificagdo para um cuidado humanizado e de qualidade
sdo os itens obrigatérios. Conforme Raimundo, Dias e Guerra (2014)
a capacitagado dos recursos humanos é falha, porque os profissionais
focam em desempenhas suas atividades a qual foi contratado muitas
vezes nao pela capacidade e qualidade, mas pela necessidade e cir-
cunstancias do momento presente. Ainda segundo o mesmo autor,
muitos colaboradores adquirem experiéncias através do empirismo
sem o conhecimento técnico necessério.

De acordo com ARAUJO et al. (2016) utiliza-se o termo
“entrega de medicamentos” como agdo que envolve o fornecimento
de medicamentos diretamente ao usudrio, mas ndo agrega a realiza-
¢ao por profissionais farmacéuticos.

Em contrapartida, a AF permite a elaboragéo e distribuicao
de protocolos e diretrizes de tratamento e formulario terapéutico de
modo que os prescritores realizem a prescrigdo racional, e que a far-
mécia dispense os medicamentos com as orientagcdes necessarias
para garantir o correto uso do mesmo (PORTELA et al,, 2010).

Diante dos desafios encontrados (LACERDA, 2013) sugere
gue os gestores em todos os niveis precisam tomar medidas claras
para que os aspectos administrativos e logisticos de apoio ao far-
macéutico passem a ser aproximados dos processos de saude do
cidaddo (OLIVEIRA; ASSIS; BARBONI, 2010).

No entanto, quando a AF se limita a logistica dos medi-
camentos, ndo é suficiente para fornecer cuidados de salde mais
abrangentes. Logo, precisamos agregar valor aos comportamentos
e servigos de saude por meio do desenvolvimento assistido de con-
dutas farmacéuticas. (RAMOS et al.) reforca, a AF nédo parece ser
uma prioridade, talvez sua importancia ndo tenha ficado clara para
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a maioria dos gestores, fato que tem sido verificado pela condigao
fisica e humana das farmacias em instalagdes médicas. Portanto
ainda ha necessidade de tratar a AF no SUS com as devidas res-
ponsabilidades pelos gestores, portanto um enorme caminho a ser
percorrido (CORADI, 2012).

Como forma complementar aos autores mencionados cita
VIEIRA (2010) a AF ndo pode ser vista pelos gestores apenas como
adequada manutencgao dos suprimentos, uma vez que se ndo ha fun-
cionamento adequado da AF desloca-se mais recursos para medica-
¢oes decorrentes de perdas e méa gestao.

Na visao de Lenzi, Garcia e Pontarolo (2011), o poder publico
responsdvel deve reconhecer que a sociedade brasileira ndo pode
mais conviver com o uso indiscriminado, descontrolado e irracional
de medicamentos, que resultam em perdas econOmicas, sociais e
humanas. E, portanto, a AF que sempre esteve presente de maneira
coadjuvante no SUS comece a ganhar relevancia na medida que os
gestores perceberem o aumento da demanda de recursos destina-
dos a aquisicdo de medicamentos e a relacdo com a qualidade do
servigo (NEVES; PINA, 2015).

CONSIDERAGOES FINAIS

Entendendo com base nos estudos acima citados observa-
mos que a assisténcia farmacéutica vem desenvolvendo mudancgas
desde sua criacéo e estabelecendo processos eficientes na ajuda a
salde do paciente, com bases bem estabelecidos e provadas com
décadas de uso, e que suas aplicagdes vém ganhando mais espago
e importéncia conforme o entendimento da populagdo e sobretudo
dos gestores, para uma prestacdo de servico que compreenda a
complexa dindmica de mudancas dos tratamentos e necessidade de
um profissional farmacéutico compondo o time multidisciplinar para
o resultado final que é a salde e bem estar da populagéo.
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Desse modo o presente trabalho expde algumas das princi-
pais dificuldades enfrentadas nesse processo cujo qual permeiam
diversas dreas do ciclo estabelecido pela assisténcia farmacéutica
e limitam sua aplicagdo nos mais diversos setores. Evidenciando
gue tais rupturas nos processos nao se limitam apenas ao sistema
Unico de salde. Portanto urge questdes primordiais para conscien-
tizacdo da importéncia da AF com legislagdes mais atualizadas
assim como o entendimento dos gestores publicos sobretudo, para
a devida aplicagéo das leis e processos jé vigentes que sdo negli-
genciados, e que por sua vez tornam a falta da aplicagéo da AF um
problema de sadde publico.

Diante do exposto, embora sejam muitas as pesquisas e
publicacdes j& realizadas na &rea, sdo necessarios mais estudos
para aprimorar as préticas e discussdes sobre o tema no tocante
as questdes que sdo centrais para a devida aplicagdo da AF, como
investimento na ampliagdo das pesquisas, aplicacdo de métodos
e processos direcionados para realidades especificas vividas em
diferentes lugares do Brasil e a atualizacdo constante das legisla-
¢Oes e tecnologias que podem melhorar o servigo da AF e das equi-
pes multidisciplinares.
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INTRODUCAQ

Ao longo dos anos a populagdo mundial tem apresentado
uma expectativa de vida elevada. Fatores como, ganhos na vitalidade,
reducdo da mortalidade e queda da fecundidade, tém resultado em
uma realidade de envelhecimento populacional, que também se
estende ao Brasil. O cuidado a salde da pessoa idosa, embora esteja
assegurada por todas as esferas governamentais, ainda se mostra
carente no que tange a aproximacao das atividades de servicos de
salde a prépria condi¢do do individuo idoso (CASTRO, et al., 2018).

O envelhecimento da populagédo brasileira traz consigo
grandes mudancgas epidemiolégicas e também sociais, decorren-
tes principalmente do crescimento das denominadas doencas de
natureza cronicas nao transmissiveis. Essa realidade apresenta-se
diretamente ligada ao adoecimento de pessoas idosas e impacta de
forma direta o SUS (sistema Unico de salde) que busca, através da
elaboragdo de politicas publica atender as demandas provenientes
desta fragdo da populagéo (MEDEIROS et al.,, 2017).

Em outubro de 2006 o Ministério da Saude aprovou a Politica
Nacional de Salde da Pessoa Idosa, PORTARIA Ne 2,528, onde
reconheceu a necessidade de uma atencdo especifica pelos pro-
fissionais da salde, isso ndo por considerar a pessoa idosa inabil,
mas por identificar dificuldades nas atividades instrumentais de vida
didria (AIVD), entre elas a adesdo precisa ao tratamento com far-
macos (BRASIL, 2006).

A farmdcia clinica apresenta-se como a &rea da farmécia
ligada a ciéncia que permite ao profissional farmacéutico fornecer
ao paciente/cliente cuidados voltados para o uso adequado dos
medicamentos prescritos, buscando sempre garantir a otimiza-
¢do da farmacoterapia e com isso, propiciar saude, possibilitando
bem-estar e o uso racional dos medicamentos (CONSELHO
FEDERAL DE FARMACIA, 2016).
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O processo de revisdo da farmacoterapia (RF) € um dos ser-
vicos de caracteristica clinica que impacta positivamente a salide do
paciente idoso, uma vez que, o farmacéutico ird examinar de forma
estruturada todos os medicamentos que o individuo avaliado esteja
fazendo uso, buscando sempre reduzir possiveis problemas relacio-
nados aos medicamentos, aprimorando a adesdo ao tratamento pro-
posto pelo prescritor, como também minimizando gastos de recursos
publicos (ARAUJO et al,, 2017).

Nesse aspecto, especificamente, a atuagcio do farmacéu-
tico com um olhar clinico, integrado a uma equipe multiprofissio-
nal, é imprescindivel para éxito da farmacoterapia (BRASIL, 2006).
E quando se trata de pessoas idosas, é de fundamental importancia
notar a relevancia do profissional farmacéutico clinico junto a esse
grupo, devido a sua vulnerabilidade em condi¢des que estéo ligada
a adesdo e comumente a seguranca, o que resulta no insucesso far-
macoterdpico (CARDOSO; PILOTO, 2015).

Sendo assim, torna-se oportuno discutir como o processo
de cuidados farmacéuticos voltados para area da farmdacia cli-
nica, impactam positivamente a adesdo a farmacoterapia utilizada
por pacientes idosos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa realizada através de uma revisao
integrativa da literatura no decurso de fevereiro a margo de 2021,
fazendo uso de artigos escritos nas linguas portuguesa e inglesa ane-
xados nas seguintes bases de dados eletrénicas: Nacional Library of
Medicine (PUBMED), Scientific Electrinic Libray Online (SCIELO) e
Literatura Cientifica e Técnica da América Latina e Caribe (LILACS)
no interim de 2016 a 2021 (Gréfico 1).

Para execugdo da referida pesquisa foram aplicados os

nou

descritores: “assisténcia farmacéutica’, “pessoas idosas’, “atencao
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nou

farmacéutica’l "adesdo ao medicamento” e “salde do idoso” Des-
tacando que, todos os descritores usados na construgdo desse
estudo estdo adequadamente inseridos nos descritores em cién-
cias da salde (DeCS). Na pesquisa ativa e na escolha dos artigos
foram feitas diversas associagdes dos descritores, com isso, foram
detectados na Pubmed 382 artigos, na Scielo 2.035 e na Lilics 431
totalizando 2848 (Figura 1).

Apés a identificagdo dos artigos, os mesmos passaram por
filtros de relevancia, assim como, também foram analisados os titulos
e o0s resumos dos artigos que continuaram depois de serem subme-
tidos aos filtros. Feito isso, foram retirados da amostra os artigos que
estavam em duplicidade dentre as bases de dados utilizadas e que
nao estavam relacionados com a tematica desta pesquisa.

Posteriormente, foram estabelecidos e aplicados os seguintes
critérios de inclusdo: a) artigos que apresentavam textos completos;
b) artigos que foram publicados entre os anos de 2016 e 2021; ¢) arti-
gos escritos nas linguas portuguesa e inglesa. Quanto aos critérios
de exclusdo foram fixados: a) artigos que apresentava duplicidade
dentre as bases de pesquisa; b) artigos que nao se relacionava de
modo direto com o tema. Com isso, um total de 11 artigos mostraram
relevancia e foram inclusos na construgao desse estudo.

Grafico 1- Disposicao de artigos selecionados por plataforma. Cajazeiras-PB,
Brasil, 2021

Fonte: Os autores
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Fonte: Os autores

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente foram encontrados 2.848 estudos, apds aplica-
¢do dos critérios de excluséo e inclusao, foram avaliados, seleciona-
dos e utilizados 11 artigos cientificos para compor a revisdo. Destes,
dois foram encontrados na base de dados PUBMED, dois na SCIELO
e cinco artigos no LILACS, quatro. O quadro 1, apresenta caracteriza-
¢Oes de cada artigo incluido no estudo.

314



Quadro 1- Distribuicao dos artigos selecionados e incluidos

AUTOR, ANO TiTULO OBJETIVOS RESULTADOS/CONCLUSDES
AQUINO,Glenda | Fatores associadosa | Analisar adesdo A prevaléncia de adesdo a terapia
de Almeida et adesdo ao tratamento | ao tratamento farmacoldgica foi de 47% em uma
al 2017 farmacoldgico em farmacoldgico e amostra composta por 279 idosos.

idosos que utilizam fatoras associados em | Foi observada associagdo entre
medicamentos anti- idosos que utilizam as varidveis; percepgao positiva
hipertensivo. pelo menos um da visdo e audicdo e auséncia de
medicamento anti- fragilidade com a adesao a terapia
hipertensivo. farmacoldgica.
Santos, Freitas | Atencdo farmacéutica | Estudo de casodeuma | Evidenciou a necessidade de
Larissa Sandna, ef | em paciente com idosa diagnosticada | conscientizagdo da populacao
al 2016, problemas gastricos, | com mltiplas idosa sobre 0s riscos que podem
hepaticos e renais: comorbidade. ocorrer devido ao uso irracional
relato de caso de medicamentos, bem como
importancia da atengdo farmacéutica
a0s pacientes idosos polimedicados
visando 0 uso adequado e em
periodo, minimizando, assim, a
mortalidade nessa populacao.
Bettencourt, Avaliagdo da Avaliar a situacgoda | O estudo conclui a deficiéncia da
Altamiranda Assisténcia AF no municipio da AF no municipio no que diz respeito
Raqueli, efal 2017, | Farmacéuticaemum | Uruguaiana- RS, a0 planejamento, a geréncia e a

municipio no sul do
Brasil.

assisténcia ao paciente. Resultando
em desperdicio e uso incorreto de
medicamentos.

Pereira,
Gongalves Karine,
etal 2017,

Polypharmacy
among the elderly:
a population-based
study

Toinvestigate
polypharmacy
among the elderly
living in the urban
area of Florianopolis,
estimating the
prevalence and
associated factors.

The average of medications used

by the elderly population was 3.8,
Medicines for the cardiovascular
system, digestive system and
metabolism, in addition to the
nervous system are the most used.
Characteristics similar to those found
in other regions of Brazil,
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AUTOR, ANO TiTULO OBIETIVOS RESULTADOS/CONCLUSDES
Rodrigues, Soares | Drug-drug interactions | To identify and Itfound that drug interactions and
Cristina Maria, ef | and adverse summarize studies adverse drug reactions among the
al 2016. drug reactions in examining both elderly continue to be a significant
polypharmacy among | drug-drug interactions | problem worldwide. Verifying the
older adults: an (DDI) and adverse need to improve practices and care
integrative review drug reactions inthis area.
(ADR) in older adults
polymedicated.
Da Silva, Nogueira | Atencdo farmacuticae | Investigar aatengdo | Constatou-se que a hipertensdo
Leonardo Patrick, | os potenciais riscos da | farmac&utica dos arterial sistémica prevaleceu ente as
etal 2017 polifarmécia em idosos | potenciais riscos patologias relatadas pelo idosos. 0
usudrios de uma da polifarmacia em uso da polifarmacia é predominante
farmdcia-escola de idosos usudrios de entre mulheres idosos, de baixo
Minas Gerais; aspectos | uma farmdciaescola | nivel socioecondmico, predispostas
sociogcondmicos, de Minas Gerais a0 surgimento e complicagdes de
clinico e terapButico. | quanto aos aspectos | doengas cronicas ndo transmissiveis,
socioecondmicos, com prevaléncia da hipertensdo

clinicos e terapéuticos.

arterial sistémica, em decorréncia
da falta de conhecimento quanto
a terapia ndo farmacoldgica e
dependéncia medicamentosa.

OLIVEIRA, G, L.ef | Fatoresrelacionadosa | Identificar e Verificou que adesdo ao tratamento
al 2020 adesdo ao tratamento | compreender os apresenta dimensoes multifatoriais
sobaperspectivada | fatores associadosa | para as pessoas idosas, entre eles
pessoa idosa, adesdoao tratamento | estd a relactes com os profissionais
medicamentoso. de sadde.
SANTOS, W.J; et | Ocuidado dapessoa | Compreender o Contatou a necessidade do
al 2020 idoso em dor no campo | significado atribuido | tratamento da dor, mas, também, do
de praticas da Salide | poridosos ao cuidado | idoso que a sente. 0 cuidado da dor
Coletiva, da pessoa navelhice | na atencdo a sadde nao se prende
(ue vivencia processo | ao organico, mas mobiliza toda a
dlgico e discuti-lo existéncia da pessoa idosa
nas praticas de sadde
coletiva,
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AUTOR, ANO TiTULO OBJETIVOS RESULTADOS/CONCLUSDES
SILVA,M.0.M.et | Acompanhamento Objetivou-se a Concluiu que orientacdes e
al a2, farmacéutico: analisar a adesdo intervencdes contribuiram para
adesdoeproblemas | afarmacoterapia, maior eficcia e seguranca da
relacionados a presenca de farmacoterapia dos idosos, que
farmacoterapia de polifarmécia e apresentam um perfil de doengas
idosos. possiveis problemas | cronicas, atrelado a polifarmdcia,
relacionados a Ressaltou a relevancia do
medicamentos nos farmacéutico no cuidado com
idosos que frequentam | idoso e como relago, positiva,
0 consultdrio entre farmaceutico e idoso como
farmacéutico da fator fundamental para eficacia e
Universidade Abertaa | seguranca da farmacoterapia dos
Maturidade. idoso.

TAVARES, D. M. 3.

Qualidade de vida e

Teve como intuido

Conclui que hd necessidade de

etal 2016 adesdo ao tratamento | comparar asvaridveis | ac0es que favoregam a maior adesdo
farmacoldgicoentre | obtidas em situagdo a0 tratamento farmacoldgico,
idosos hipertensos. de adesdo e ndo visando minimizar o impacto
adesdo ao tratamento | das comorbidades e melhorar a
farmacoldgico para qualidade de vida,
hipertensao arterial
Sistémica,
DESOUZA Avaliacdo da Objetivou analisar, Contatou que 91% das prescrigdes
ALECRIM, farmacoterapia por meio de estudo, apresentavam pelo menos uma
Jackeline et al, empregada em aprescricoes de interagdo medicamentosa, Bem
2016 residentes de uma residentes em uma como, a necessidade de capacitagdo
Instituicdo de Longa Instituigdo por parte dos profissionais
Permanéncia para de Longa Permanéncia | envolvidos na promogao da satide
Idosos. paraldosos. € na prevencdo de agravos para 0

paciente idoso.

Fonte: Dados da Pesquisa. 2021,

Com base em estudos, o instituto brasileiro de geografia e
estatistica (IBGE) estima que em 2030 o nimero de pessoas idosas
se apresentara maior que de criangas e juvenil até os 14 anos de vida,
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e calcula que em 2055 esse grupo de pessoas idosas na sociedade
seja mais expressivo do que o de criangas e individuos com até 29
anos. Com isso, aparecem as preocupagdoes em atender os desafios
relacionados ao envelhecimento populacional, uma vez que resultara
em um impacto no sistema de salde, pois a alteracdo demogréfica
estd ligada a mudanca epidemioldgica, desencadeada pela elevagao
das condicdes cronicas (SANTOS, et al. 2020).

Em estudo realizado Aquino et al. (2017) evidenciou que a
prética de polifarmdcia aumenta proporcionalmente ao envelheci-
mento da populagdo e com isso ressalta a urgéncia de agdes que
garantam a qualidade de vida, medidas preventivas de agravos e
tratamentos seguros para esse grupo de pessoas.

E comum a utilizagdo de medicamentos como instrumento
valioso na busca para garantir qualidade de vida da pessoa idosa
ao minimizar o impacto das comorbidades. No entanto, é impres-
cindivel que tal ferramenta seja utilizada de modo eficaz e seguro.
Especialmente quando se trata de pacientes com idade avangada,
gue em geral, fazem uso de diversos medicamentos simultanea-
mente (TAVARES, D. M. S. et al. 2016; DE SOUZA ALECRIM, Jackeline
et al. 2016). Alecrim et al,, (2016) constata que quando usados de
modo inapropriado os farmacos predispde a reagdes adversas gra-
ves e, em alguns casos, potencialmente fatais. Ainda de acordo com
0s autores, o interrompendo pré-maturo do tratamento implica em
ineficacia terapéutica.

Rodrigues & Oliveira (2016) relatam que, as mudangas
guimicas, fisicas, fisiolégicas e bioldgicas que ocorrem ao longo
dos anos no corpo humano tendem a aumenta a suscetibilidade
a doencas. Pessoas idosas, na maior parte dos casos, apresentam
diversas enfermidades ligadas a essas modificagdes e perdas acar-
retadas pelo tempo, sendo necessério para tratamento o uso de
vérios medicamentos.

Corroborando Pereira et al. (2017) conclui ainda que, as
multiplas comorbidade apresentadas por grande parte dos idosos
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contribui com a prética da polifarmdcia, que, por sua vez, requer mais
prudéncia. Ainda que a utilizacdo de multiplos medicamentos ndo
implique diretamente em uso inadequado ou adeséo parcial do tra-
tamento, é indispensével uma atuagao e abordagem mais diligente,
ou seja, uma assisténcia farmacéutica eficaz e de qualidade, visando
aumentar a adesdo e mitigar ao maximo as possiveis complicagdes
resultantes dos medicamentos.

A adeséo ao tratamento medicamentoso entre idosos ainda é
consideravelmente débil. Silva et al. (2021) evidenciou no seu estudo
gue dos individuos idosos analisados com média de idade de 68,6
anos, 60% apresentaram uma adesao regular e 40% pouca adesao,
assim, demonstram que 0% dos entrevistaram expdem muita adesao.

Em estudo realizado por OLIVEIRA, G. L. et al. (2020) feito
pela utilizacdo do método de Morisky, Green e Levine evidenciou
que, das pessoas idosas que participaram da pesquisa 79% foram
consideradas ndo aderente. Outro dado da pesquisa apresenta que,
80% desses relatam que o hordrio de administracdo € uma das mais
relevante causa dessa ndo adeséo.

Corroborando Silva et al. (2021) destaca que a reducdo na
adesdo estd relacionada com o esquecimento, em razdo da perde
de controle cognitivo, mas, também ressalta a complexidade estru-
tural da farmacoterapia, assim como, problemas visuais, limitagéo
de agilidade manual na realizacdo das atividades, analfabetismo,
a realidade de morar sozinho, reagdes/efeitos adversos e a pre-
senca de polifarmacia como causas fundamentais para a nao ade-
réncia farmacoldgica.

E valido salientar que ao discutir a respeito da adesdo total e
correta a terapia medicamentosa deve se ter em mente o paciente,
visto que, todos os elementos serdo refletidos no individuo. Cada
idoso possui caracteristicas, vivéncias e valores caracteristicos e
particulares que terdo implicagdes diretas na aceitagdo e execu-
cao da terapia (TAVARES et al, 2016). Assim, tendo em vista que, o
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alcance de resultados satisfatérios do tratamento a utilizagédo cor-
reta do medicamento é indispensavel, a promogao dessa adesao é
igualmente relevante. Para Dos Santos et al, (2016) o farmacéutico é
o profissional adequado para orientar e propiciar a adesao a farma-
coterapia, especialmente, em pacientes idosos.

A comunicacéao direta com o paciente favorece a construcao
de didlogo e promove oportunidade para orientagcdes adequadas
guanto aos medicamentos como: razbes para tratamento, efeitos,
e outras informagdes pertinentes. Sendo essas, essenciais para
adesdo do tratamento e consequentemente, indispenséveis para o
sucesso da terapia médica. Tais fatos, ainda de acordo com os auto-
res, corrobora e reafirma a importancia da atencdo farmacéutica
aos pacientes idosos para uso adequando dos medicamentos Dos
Santos et al. (2016).

Resultados encontrados por Pereira et al. (2017) corroboram
com Dos Santos et al. (2016) ao reforga a necessidade de Assisténcia
farmacéutica para idosos como fator preponderante para o sucesso
da adesao a farmacoterapia. Entre os diversos aspectos que influen-
ciam, positivamente, o uso adequado e racional de medicamentos
estd a Assisténcia Farmacéutica, no entanto, esse servico ainda
apresenta deficiéncia.

Os autores afirmando que ha uma relagédo benéfica entre a
adesdo terapéutica e a orientagdo profissional, incluindo a orienta-
¢ao do farmacéutico clinico. Assim sendo, os resultados encontrados
por Pereira et al, (2017) corroboram com os que foram encontrados
por Rodrigues & Oliveira (2016) onde afirmam que o idoso costu-
mam utilizar melhor os medicamentos quando orientados por pro-
fissionais competentes.

Estudo realizado por Bittencourt et al. (2017) evidenciou que
o planejamento do servico de Assisténcia Farmacéutica ainda se
encontra indbil. Os esforcos do Ministério da Salde para melhorar a
AF ndo sdo desconsiderados, todavia, é incontestavel que hd muito
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a ser feito. Ainda de acordo com Bittencourt et al. (2017) a avaliagao
do critério que tange a educagdo e promogédo do uso racional de
medicamentos ainda se encontra em nivel critico.

Dada a importancia e impacto positivo da Atencao Far-
macéutica na adesdo a farmacoterapia em idosos Da Silva et al.
(2017) corrobora com Dos Santos et al. (2016) enfatizando a rele-
vancia e necessidade do contato regular entre o farmacéutico e
paciente idoso, visando a promogao da saude. Da Silva et al. (2017)
afirma ainda que as orientagdes desse profissional sdo indispensa-
veis, especialmente, quando pela condigao de utilizagao de multiplos
medicamentos, comum aos idosos.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo revelou que o envelhecimento popula-
cional j4 é um fato nos dias de hoje e com isso, um aumento na
guantidade de pacientes que fazem uso de polifarmdcia, resultado
da presenga de mudltiplas enfermidades denominadas de doencgas
crbnicas nao transmissiveis.

Evidenciou ainda a falta de acompanhamento de um profis-
sional qualificado e o uso de mais de 5 medicamentos sao fatores
preponderantes no processo de ndo adesao ao tratamento prescrito.
Revelou que mais de 70% dos idosos ndo aderem de fato ao tra-
tamento medicamentoso.

Portanto o contato direto e o acompanhamento do profis-
sional farmacéutico clinico impacta positivamente o processo de
adesdo ao tratamento em pacientes idosos, além de proporcionar
uma farmacoterapia segura, eficaz e o uso racional do medicamento,
assegurando sucesso do tratamento e com isso garantindo a quali-
dade de vida das pessoas idosas.
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INTRODUCAQ

A demanda por alimentos saudaveis vem crescendo, espe-
cialmente devido a percepgdo de que uma dieta adequada pode
reduzir riscos relacionados a salde. Dessa forma, métodos que
possam trazer propriedades benéficas, tornam-se relevantes ao ser
humano (SILVA et al., 2011). Assim, cada vez mais tem-se produzido
alimentos com caracteristicas funcionais, seja pelo acréscimo de
ingredientes, como fibras, cereais, antioxidantes ou mesmo pela
reducdo de gorduras (RIBEIRO, 2014).

Dentre os alimentos que mais podem ser agregados dife-
rentes ingredientes, estdo os produtos de panificagéo, o que facilita
sua modificagdo nutricional. Entre estes alimentos estao os biscoi-
tos, incluindo os cookies, por serem consumidos pela maioria da
populacado, devido a praticidade, o custo acessivel e uma vida de
prateleira significativamente longa (RAHAIE et al,, 2014). Na prepa-
ragdo de biscoitos do tipo cookies séo incorporadas fibras, cereais
ou proteinas com o objetivo de enriquecé-los nutricionalmente
(FERREIRA et al., 2016).

O Brasil se destaca mundialmente como sendo um dos maio-
res produtores de biscoitos dentre as industrias alimenticias. Assim,
se faz necesséario cada vez mais o investimento na produgao de
alimentos incorporados com diferentes fontes de nutrientes, dentre
eles estdo os pseudocereais (falso cereal) (SILVA, 2014), que se des-
tacam por serem isentos de gluten e ndo pertencerem a classe dos
cereais, recebendo essa classificagdo por apresentar semente rica
em amido, além de excelente fonte nutricional (PEIRETTI et al., 2019).

Um dos componentes mais importantes a serem utilizados
é o amaranto, um pseudocereal, rico em proteinas e aminodcidos
(CEPEDA-SAEZ et al, 2019). E uma planta pertencente ao género
Amaranthus da familia Amaranthaceae, caracterizada por um rapido
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crescimento que pode florescer em diferentes condigdes climaticas,
portanto, se ajusta bem a seca e ao calor (NASCIMENTO et al,, 2018).

O amaranto possui substancias fitoquimicas de alto valor
nutricional, apresentando em sua composicdo cerca de 13% de
fibras, 8% de lipidios, 15% de proteina e 60% de amido, constituindo
uma maior quantidade de proteina em comparacado ao milho, arroz,
cevada e trigo, sendo semelhante a da aveia (SRICHUWONG et al.,
2017). Ademais, vem sendo considerada um dos melhores alimen-
tos de origem vegetal para o consumo humano. Logo, podendo ser
encontrado desde os nutrientes mais essenciais como também vita-
minas e minerais (MIJANGOS; CRUZ, 2017).

A farinha de amaranto em relagao as farinhas convencionais
contém uma menor quantidade de amido (uma substancia necessa-
ria para garantir viscosidade e estrutura as massas). Porém, mesmo
contendo tal caracteristica, ela é suficientemente capaz de exercer
essa fungdo (LEMOS et al, 2012). De modo geral, seu uso na indds-
tria de alimentos possui grande competéncia para elaborar uma
variedade de produtos industrializados (SILVA, 2015). Sendo assim,
essa matéria-prima é fundamental para produzir farinha, concen-
trados proteicos, suplementos, além de ser primordial na culinaria
brasileira (WITKOVSKI, 2018).

A utilizagao da farinha de amaranto nas preparagdes de bis-
coitos atrativos como os cookies, proporciona os nutrientes necessa-
rios para um bom funcionamento do organismo. No entanto, para que
isso aconteca, é necessario gue o produto tenha étima aceitagao pelo
consumidor quanto aos aspectos sensoriais (AGUIAR; SOUZA, 2015).

Além disso, a utilizagdo desse elemento nas preparagdes culi-
narias para pessoas com intolerancias alimentares, como a doenga
celiaca pode ser uma alternativa, tendo em vista que nao apresenta a
proteina gliadina, presente no gliten encontrado na farinha de trigo,
que ocasiona uma inflamagéo crénica no epitélio intestinal, aumen-
tando a permeabilidade e causando atrofia das vilosidades intestinais
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(CHAVEZ et al,, 2016). Desta forma, os celiacos devem optar por uma
dieta sem gliten, em que é feita a substituigdo de farinhas tradicionais
por outras que ndo contenham a gliadina (PREICHARDT et al,, 2011).

Embora o amaranto possua vérios beneficios nutricionais e
funcionais, ele ainda é um alimento desconhecido por muitos brasilei-
ros. Partindo desse principio, essa pesquisa tem por objetivo avaliar
o nivel de aceitabilidade e a intengédo de compra de produtos alimen-
ticios acrescidos com a farinha de amaranto. Nesse contexto, a finali-
dade é obter um resultado satisfatério para produtos alimenticios de
6tima qualidade nutricional, além de propor alternativas de consumo.

METODOLOGIA

A presente pesquisa refere-se a uma revisdo integrativa
de caréter exploratério-descritivo, por meio de fontes secundarias,
embasado em experimentos praticados por outros autores.

Foram pesquisados 26 artigos cientificos publicados nas
bases de dados: Scielo, Google Académico, Bibliotecas Digitais,
Periédicos CAPES e Word Wid Science, nos periodos de 2005 a
2018, utilizando os seguintes descritores: Andlise Sensorial, Gliten
free, Cookies, Biscoitos e Farinha de Amaranto.

Para os critérios de inclusdo foram considerados entre os
artigos, dissertagdes, teses e trabalhos de conclusdo de curso, no
idioma inglés e portugués, dos quais apenas 6 foram incorporados a
revisdo, considerados relevantes para discussao.

Foram excluidos os trabalhos publicados por outras areas de
conhecimento que ndo a tecnologia de alimentos, artigos do tipo:
cartas, resenhas, projetos que ndo estavam disponiveis on-line e tra-
balhos incompletos para anélise.
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No que se refere o critério dos artigos selecionados e no
delineamento da pesquisa, os autores Abelama et al. (2017), rela-
tam que para a producao de dados extraidos a partir de artigos
descritivos, permitem observar, descrever e classificar as informa-
¢oes, a fim de juntar o conhecimento sobre o tema pesquisado nos
estudos de revisao.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

Apds a busca de artigos, fez-se um resumo, exposto no quadro 1.

Quadro 1: Artigos analisados e classificados como relevantes para a revisao
integrativa sobre andlise sensorial

Bﬁ':ggg : TITULO DO ARTIGO AUTORES | AMOSTRA RESULTADOS RELEVANTES

Google Aceitabilidade de IAVAREZE; 0 Aandlise concluiu que mais de 75%

Académico | biscoitos de Amaranto | BASSO, 2015 dos julgadores demonstraram boa
e Yacon aceitaao quanto as caracteristicas

sensoriais do hiscoito de amaranto
em uma escala heddnica entre 5
(gostei) e 6 (gostei muito).

Scielo Efeito da substituigdo | MARCILIO etal, 60 Na formulacdo de biscoito contendo

dafarinha detrigono | 2005 farinha de amaranto, obteve-se um
desenvolvimento de nivel de aceitabilidade superior a
biscoitos sem gliten 70%, caracterizando um resultado

positivo, quanto a intencéo de
compra foi de 53%, ou seja, mais da
metade afirmou que compraria se
estivesse a disposicao no mercado.
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BANCO DE

tecnoldgica de snacks
obtidos por extrusdo
de grdo integral

de amaranto ou de
farinha de amaranto
desengordurada e suas
misturas com fubd de
milho.

DADOS TITULO DO ARTIGO AUTORES | AMOSTRA RESULTADOS RELEVANTES
Google Elaboracdo e andlise | AGUIAR; SOUZA, 100 0 nivel de aceitagdo do biscoito
Académico | sensorial de cookie 2015 superou a 94% com notas > 5

de castanha de caju intencéo de compra atribuindo 70%
sem gliiten a base de com nota > 5.
farinha de amaranto
Google Flaboracdo e PAPPEN, 2013 32 Entre 0s aspectos gerais avaliados
Académico | caracterizacdo de do biscoito de amaranto observou
biscoitos sem gliten dtima aceitabilidade e obteve
a partir de farinha melhor interesse de compra pelos
de amaranto, milho provadores com nota acima de 4.
g aroz.
WordWid | Efeito da adicdo CAPRILES et al; 32 Observou-se que o nivel de
Science de amaranto na 2006 aceitacdo do produto ultrapassou
€omposicao e na ovalor7 da escala heddnica de
aceitabilidade do nota maxima 9. Considerado alta
hiscoito tipo cookie e aceitabilidade sensorial, como
do péo de forma também a intencéo de compra foi
superior a 6, atribuindo um valor
acima de 72%.
Scielo Avaliacdo da qualidade | CAPRILES, 2012 56 A amostra obtida com graos de

amaranto resuftou em uma aceitagdo
consideravelmente menor, nos
quesitos cor e sabor em relagdo as
outras amostras, gerando notas
entre 3 e 4, indicando desgostei
moderadamente. Embora a amostra
com a farinha de amaranto
desengordurada teve maior
aceitacdo com valor acima de 5.

Dos artigos analisados, foi possivel constatar que os produtos
elaborados com farinha de amaranto, obtiveram de modo geral, um
6timo nivel de aceitagao pelos participantes envolvidos nas pesquisas.
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O experimento realizado por Zavareze e Basso (2015)
demonstrou que a analise sensorial de biscoito de amaranto obteve
nota acima de 75% do nivel de aceitabilidade. Desse modo, obtendo
notas entre 5 e 6 em todos os atributos, em comparagéo ao biscoito
de yacon com notas entre 4 e 5 neste caso ficando um pouco abaixo
dos 70%, o que indica que nao foi aceito. Neste estudo, utilizou-se
como referéncia para o indice de aceitabilidade o valor proposto por
Dutcosky (2007), que em relacdo as propriedades sensoriais, consi-
dera o valor de, no minimo, 70%.

Para o teste realizado por Marcilio et al. (2005), que buscou
avaliar as caracteristicas fisico-quimicas e sensoriais de biscoitos
produzidos com ingredientes em substituicéo a farinha de trigo, foram
recrutados 60 julgadores ndo treinados de forma aleatéria aplicando
uma escala hedbnica de nove pontos correspondendo a 1 desgostei
muitissimo e 9 a gostei muitissimo, considerando aceitagédo positiva
as amostras com valores superiores a 70%. Além disso, foram abor-
dados os quesitos relacionados a intengdo de compra do produto,
considerando como referéncia uma nota ideal acima de 50%. Ao final
da analise o autor obteve como resultado dessa intengdo um valor
de 53%, concluindo que mais da metade dos julgadores comprariam
caso estivesse disponivel no mercado.

Entre os atributos sensoriais verificou-se que a textura e o
sabor foram as caracteristicas que apresentaram notas significativas,
ou seja, um valor superior a 70%, sendo esses aspectos os que mais
influenciaram na aceitagao do produto. Segundo Laguna et al. (2014),
a textura representa um importante papel na aceitagdo de biscoi-
tos. Assim também ocorreu com na pesquisa de Conti-Silva, Silva e
Aréas (2016) que apresentaram melhores resultados em relagéo ao
sabor e textura de biscoitos, considerados dois atributos fortes no
teste de aceitagd@o de géneros alimenticios.

Para o estudo de Aguiar e Souza (2015), que mediu o nivel
de aceitabilidade de biscoito do tipo cookie a base de farinha de
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amaranto, contou com uma amostra de 100 participantes, que teve
como paréametro de aceitagéo positiva as notas maiores que 5, cate-
gorizando indiferenga o valor igual a 5 e aceitagao negativa as notas
menores que 5. Estatisticamente levantaram médias de impressao
global do produto quanto as caracteristicas sensoriais e intengao
de compra. O resultado obtido pelos autores apds a analise, de
forma geral resultou em uma 6tima aceitagdo com valor percentual
de 98%, ou seja, cumprindo o requisito de avaliagdo, obtendo nota
superior a 5, deixando a desejar apenas no atributo textura com
percentual de 83%. J& ao avaliar a intencdo de compra do produto,
a maioria dos julgadores (70%) declarou que compraria o biscoito,
atingindo notas superiores a 4, ou seja, atribuindo boa aceitagcdo
em relacdo ao produto.

Os aspectos sensoriais afetivos, como cor, sabor, aroma, tex-
tura e aceitagao global, normalmente sdo analisados por uma escala
hedobnica estruturada de 9 pontos que varia desde desgostei mui-
tissimo (1) a gostei muitissimo (9), pontuadas pelos julgadores. Em
relacdo a intengdo de compra geralmente é medida por uma escala
de 7 pontos, variando desde certamente ndo compraria (1) a certa-
mente compraria (5) (OLIVEIRA; RODRIGUES, 2010).

No teste sensorial aplicado por Pappen (2013), que utili-
zou amostras de biscoitos preparadas com diferentes quantidades
(gramas) de farinha de amaranto, milho e arroz, o autor avaliou as
caracteristicas como sabor e aspectos gerais, por meio de uma
escala hedbnica estruturada de 9 pontos, para medir o grau de des-
gostar ou gostar do produto, considerando como requisito notas
ideais acima de 7 para o grau de gostar, em seguida realizado o teste
de intengdo de compra, sendo favordvel um valor acima de 5 em
uma escala de 7 pontos.

Para o quesito sabor a indicacao foi positiva (nota acima de
7), para as férmulas que continham menores concentragdes de fari-
nha de amaranto (20,35g de farinha de amaranto/300g de farinha
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mista) ou seja, as que mais agradaram os julgadores em comparacao
as outras amostras. O mesmo aconteceu referente a aceitagcdo dos
aspectos gerais (aceitagdo global), o autor verificou que de acordo
com os resultados da analise sensorial 0 aumento da concentragao
de amaranto nas amostras de biscoito, influenciou negativamente
na aceitabilidade dos aspectos gerais. E para a intengdo de compra
as mesmas amostras com menor quantidade de amaranto apresen-
taram melhor resultado, um valor acima de 75% (nota superior a 5).

De acordo com Teixeira (2009), o atributo sabor € influenciado
pelo efeito causado por meio do paladar e a correlagdo com a textura
sensivel ao tato, é o que difere um alimento de outro, gerando um con-
junto de variedade nas propriedades estruturais de um alimento, que
por sua vez sdo percebidos por receptores mecanicos dos sentidos.

A pesquisa realizada por Capriles (2006) quando avaliou os
efeitos da substituicao da farinha trigo pela farinha de amaranto, obtido
a partir do grao triturado e a farinha de amaranto desengordurada, na
preparacado de paes e cookies, apds o teste sensorial, foi verificada pelo
autor a maior parte dos valores de aceitagdo, que se encontra na faixa
da escala entre gostei moderadamente (7) a gostei muitissimo (9),
pois o critério ideal considerado seriam notas acima de 6. Obteve-se
um resultado de aprovagao para a farinha de amaranto integral e a
desengordurada respectivamente um percentual de 72% e 78,1% dos
dados para os cookies e 78,2% e 84,5% para os paes, caracterizando
estatisticamente ambos os produtos com alta aceitabilidade sensorial,
ou seja, com grande potencial de comércio, no geral, a preferéncia
pelos produtos ultrapassaram o valor de 6 na escala heddnica estru-
turada com valor méximo de 9 pontos. De acordo com os percentuais
encontrados entre a farinha de amaranto integral e a desengordurada
nao diferiu de modo significativo no nivel de aceitagdo dos produtos
elaborados (cookies e paes) com ambas as farinhas.

As pesquisas indicaram que o processo de desengordu-
ramento da farinha de amaranto para as formulagdes de cookies
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e paes nao aumentou significativamente a taxa de aceitabilidade,
concluindo que ndo hd vantagem nesse processo, principalmente
do ponto de vista ambiental e tecnoldgico, jd que ao pular esta etapa
promove isengao de residuos e reducao de custos.

O mesmo nao aconteceu na pesquisa de Capriles (2012),
quando avaliou o nivel de aceitabilidade de snacks obtidos por extru-
sdo de grao integral de amaranto e farinha de amaranto desengor-
durada, ambas misturadas com fuba de milho. Os snacks que conti-
nham a farinha de amaranto desengordurada acrescida de fuba de
milho, apresentaram textura crocante e cor mais clara, dessa forma
resultando maior aceitabilidade (nota maior que 5), proporcionando
um produto com melhor aceitacéo. J& para os snacks extusados a
partir do grdo integral de amaranto o autor verificou que mesmo com
a adicdo de fuba de milho, ndo teve boa aceitagdo, pois foi obtida
nota de aceitagéo global entre 3 e 4 numa escala heddnica de 9 pon-
tos, caracterizando rejeicdo sensorial, pois obteve baixa expansao,
textura rigida, cor escura e um forte sabor residual, o que interferiu
no nivel de aceitagao pelos julgadores.

Alguns estudos relatam que a dificuldade de se obter pro-
dutos com a farinha de amaranto isolada é devido a sua quantidade
de lipidio e dessa forma optando por pesquisas utilizando a farinha
de amaranto desengordurada (BURINOVA, 2001). Porém o processo
de desengorduramento pode resultar em perdas nutricionais, pois o
amaranto é composto por um elevado teor de &cidos graxos do tipo
palmitico (19%), oléico (26%) e linoléico (47%), (BERGER et al., 2003).
Embora possua um perfil lipidico semelhante aos demais cereais,
ele se diferencia dos demais por exibir uma fracdo abundante em
esqualeno (composto organico), um hidrocarboneto em que pode
estar relacionado a diversos beneficios como: efeitos hipocolestero-
lemizantes e anticarcinogénicos (BERGANZA et al,, 2003).

E importante também considerar o teor de fibras, pois 0 ama-
ranto é rico em fibras insoldveis, principalmente lignina e celulose.
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Escudero et al. (2004) ao analisar a concentracao de fibras dietéti-
cas do grao de amaranto, estimaram no total um valor de 9,8% de
fibra alimentar referindo-se a 4,3% para fibras sollveis e 5,5% fibras
insollveis, qualidades essas que podem ser perdidas, dependendo
do nivel de processamento da farinha de amaranto a depender do
propdsito de cada pesquisa.

A variagdo nos experimentos em relacdo ao nidmero de
julgadores justifica a variedade de notas dadas por esses pro-
vadores, demonstrando como as mudangas nos estudos reali-
zados com pessoas podem resultar em fungdo do tipo de andlise
(FERREIRA et al., 2000).

De acordo com os estudos pesquisados, os resultados com-
provam caracteristicas esperadas tanto para a aceitagdo sensorial,
como também para os resultados obtidos nas pesquisas que analisa-
ram a intengdo de compra dos produtos. No geral foi possivel obser-
var em relagdo a intengao de compra, que as pesquisas alcangaram
resultados positivos com notas superiores a 4 numa escala hedonica
ente 5 e 7 pontos, na qual os individuos declaram que comprariam
caso o produto estivesse disponivel no mercado.

CONCLUSAQ

Por meio das andlises dos resultados obtidos foi possivel
concluir que o uso de farinha de amaranto em produtos alimenticios,
propde um incremento no valor nutritivo de alimentos convencionais
como biscoitos, ampliando a disponibilidade no mercado.

Desse modo ativando a consciéncia das pessoas a refleti-
rem sobre a salde associado com a dieta, aumentando o interesse
das indUstrias alimenticias e da populacéo pela farinha de amaranto.
Percebe-se ainda que faltam mais artigos comparativos em que se
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utilize farinha de amaranto em produtos alimenticios, destacando a
importancia de oferecer alternativas alimentares tanto para intole-
rantes ao gluten, quanto para aqueles que buscam produtos com
carater nutricional superior ao comercialmente disponivel.
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INTRODUCAQ

Ao longo da vida o ser humano passa por mudangas signifi-
cativas e a adolescéncia é um dos ciclos da vida em que ocorre um
intenso crescimento, desenvolvimento, transformacgdes corporais,
sociais e psicoldgicas que conduzem para a vida adulta (ASSIS et al,
2014). Por isso, nessa fase a alimentagdo adequada é essencial para
um melhor desempenho biolégico como também para concepcao
de habitos e maneiras, inclusive alimentares, que terdo impacto na
saude atual e futura. Sendo assim, habitos alimentares inadequados,
quando combinado com estilo de vida sedentario, potencializam o
risco de doengas crdnicas na vida adulta (PEREIRA, 2016).

Na adolescéncia, a alimentagdo é marcada por escolhas ali-
mentares em que o consumo de produtos industrializados, ricos em
gordura saturada, sal, aglcares, refrigerantes, entre outros alimentos
de alto valor energético e baixo valor nutricional sdo de preferén-
cia desse publico e que, muitas vezes, sdo mantidas na vida adulta
(MESSIAS et al,, 2016), podendo ocasionar uma maior predisposicdo
para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares, diabetes e
obesidade (LIMA; BUENO, 2016).

Diante deste contexto, o ambiente escolar € um local que
permite um maior conhecimento e acompanhamento dos habitos
alimentares dos adolescentes, podendo identificar suas preferén-
cias, e assim intervir de forma positiva na alimentagao destes por
meio do desenvolvimento de agdes educacionais e das refeicdes
servidas nessas unidades criando habitos saudaveis. Tais praticas
podem atender as necessidades especificas para a idade e evitar
complicagdes na vida adulta (ISSA et al., 2014).

E de fundamental importancia que haja acompanhamento
dos adolescentes, por meio da avaliagdo nutricional, que permite
identificar e classificar alteragdes que ocorrem devido ao desequi-
librio entre 0 que consome e 0 que gasta, seja pelo excesso ou pela
deficiéncia. Com isso, pode-se buscar maneiras de recuperar ou
manter o estado de salde do individuo, assim como a escolha da
melhor conduta a ser utilizada (MUSSOI, 2017).
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A avaliagdo antropométrica é um método considerado pouco
invasivo e seguro que é utilizado para realizar o monitoramento do
estado nutricional em qualquer fase da vida. Ele permite o acom-
panhamento e classificagdo do estado nutricional de acordo com a
composicao corporal, e, em adolescentes, também é utilizado para o
diagndstico do estado nutricional (ANDRADE et al.,, 2017).

Com base na importancia da alimentagao escolar, foi criado
o Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE), que constitui
umas das politicas publicas, onde preconiza alimentagédo escolar e
hébitos alimentares saudéveis, com o intuito de atender as necessi-
dades nutricionais dos escolares, tratar caréncias e estimular a eco-
nomia local e regional, contribuindo para o rendimento e aprendiza-
gem de criangas e jovens beneficiados por este programa (DECKER,;
STRACK; GIOVANONI, 2013).

Diante desse contexto, a adolescéncia é uma fase da vida em
que é necessario um maior aporte de nutrientes. O estado nutricio-
nal e o consumo alimentar sdo de fundamental importancia para o
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento dessa popu-
lagdo. O PNAE preconiza atender as necessidades e rendimentos
dos escolares por meio da alimentagao oferecidas nas escolas. Esta
pesquisa se deteve em avaliar o carddpio escolar de ensino integral
para averiguar se estd atendendo de forma satisfatéria as necessida-
des nutricionais dos escolares.

OBJETIVOS

2. OBJETIVO GERAL

Avaliar a influéncia do cardéapio escolar no estado nutri-
cional de adolescentes de uma escola de periodo integral na
cidade de Cajazeiras-PB.
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2.2 OBIETIVOS ESPECIFICOS

. Avaliar o estado nutricional dos adolescentes;
. Avaliar o consumo alimentar dos adolescentes;
. Realizar uma avaliagcdo quantitativa do cardéapio escolar de

acordo com as recomendagdes do Programa Nacional de
Alimentagéo Escolar.

METODOLOGIA

TIPO DE ESTUDO

Tratou-se de um estudo transversal e descritivo, com
abordagem quantitativa.

O estudo transversal investiga determinada situagdes ou
fendmenos de incidéncia ou prevaléncia nao definidos representado
pela presenca de um transtorno de uma populagdo com base na
avaliacdo individual para determinar indicadores globais da satide do
grupo investigado (SITTA et al., 2010).

Os descritivos sao utilizados para conhecer um agravo
a salde, em que abordam a descricdo de aspectos semioldgicos,
etioldgicos, fisiopatoldgicos e epidemioldgicos de uma doenca
(HOCHMAN et al,, 2010).

A pesquisa quantitativa se caracteriza pelo método de
quantificagédo tanto na coleta de informagdes como nos tratamen-
tos destas, através de estatisticas com finalidade de garantir pre-
cisdo dos trabalhos resultando em poucas chances de distor¢coes
(DALFOVO et al., 2008).
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LOCAL E PERIODO DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada durante o periodo de setembro
a novembro de 2018 na Escola Estadual Cidada Integral Técnica
Professora Nicéa Claudino Pinheiro, cujo funcionamento é diario e
em periodo integral (7h as 17h). A escola foi inaugurada em novem-
bro de 2016 sendo um local voltado para o ensino de jovens, através
do ensino médio e cursos técnicos profissionalizantes em vestudrio e
informéatica. Esta localizada no municipio de Cajazeiras no estado da
Paraiba, ficando a 468 quilémetros da capital do estado, Jodo Pessoa.

POPULAGAO E AMOSTRA

A pesquisa foi realizada sob a forma de censo, da populagao de
347 individuos obteve uma amostra de 80 adolescentes devidamente
matriculados na escola Estadual Cidada Integral Técnica Professora
Nicéa Claudino Pinheiro. No entanto, s6 participaram da pesquisa 0s
individuos que se adequavam aos critérios de inclusédo e exclusdo
delineados e apresentados nos itens 4.31 e 4.3.2, respectivamente.

CRITERIOS DE INCLUSAO

Foram incluidos neste estudo adolescentes entre 16 e 18
anos de idade de ambos os sexos, matriculados na Escola Estadual
Cidada Integral Técnica Professora Nicéa Claudino Pinheiro, cujos
responsaveis concordaram em assinar o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido - TCLE (APENDICE A), uma vez que os partici-
pantes do estudo sdo menores de idade e necessitavam da autori-
zagao dos pais ou responsaveis para participar deste trabalho. Além
disso, também foi necessdria a assinatura do Termo de Assentimento
Livre Esclarecido (APENDICE B) pelos adolescentes deixando
explicita sua anuéncia.
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CRITERIOS DE EXCLUSAQ

Foram excluidos da pesquisa adolescentes menores de 16
anos e maiores de 18 anos de idade aqueles que possuissem Doengas
Cronicas Nao Transmissiveis (diabetes, hipertensao, etc.), os que pos-
suissem dificuldade cognitiva ou que ndo concordassem em assinar
Termo de Assentimento Livre Esclarecido (APENDICE B). Diante disso,
vale ressaltar, que da populagao de 347 individuos foi obtido uma amos-
tra de 80 individuos, tendo em vista que a amostra foi escolhida por con-
veniéncia, além disso, respeitou-se os critérios delineados no item 4.311.

PROCEDIMENTO DE COLETA DOS DADOS

Para realizar a coleta de dados foi necessaria autorizagao
do local, por meio da assinatura do Termo de Anuéncia (ANEXO A).
Em seguida o projeto foi submetido para apreciagao pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade Santa Maria (FSM), apro-
vado com o parecer n° 2.713.769 (ANEXO B). Logo apéds a aprovagao
pela referida instancia colegiada, a pesquisa foi iniciada e os pais ou
responsaveis foram convidados a assinar o Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido em seguida os participantes assinaram o TCLE,
os alunos que tinham 18 anos de idade assinaram o TCLE, pois como
sdo maiores de idade ndo precisavam da assinatura dos pais.

Inicialmente, foram coletados os dados por meio de um ins-
trumento (APENDICE C) contendo informagdes referentes a carac-
terizagdo dos participantes (sexo, data de nascimento e antropome-
tria), em seguida, foi realizada a avaliagao do consumo alimentar por
meio da aplicagdo do Questionéario de Frequéncia Alimentar (QFA)
que foi preenchido pelos alunos.

A avaliagdo nutricional dos alunos foi realizada por meio da
antropometria, que consistiu na afericdo do peso, estatura, e o IMC,
sendo classificados em magreza, eutrofia, obesidade e obesidade
grave de acordo com os percentis estabelecidos pela Organizagao
Mundial de Satde (2006) para essa faixa etéria.
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A balanca que foi utilizada para obtengao do peso corporal é
da marca Avanutri®, em que o individuo se posicionou em pé, no cen-
tro da balanga, descalco e roupas leves, em caso de roupas comuns
o peso obtido deve ser descontado. Para a estatura foi utilizado um
estadiébmetro em que o individuo permaneceu em pé, descalgo, com
os calcanhares juntos, costas restas e bragos estendidos ao longo
do corpo, cabeca erguida com os olhos fixos no plano de Frankfurt,
o individuo inspira enquanto a haste é baixada ao ponto mais alto da
cabeca (MUSSOI, 2017).

O QFA que foi utilizado ja foi validado (TEIXEIRA, 2009) e
caracteriza-se por ser um método usado para avaliagdo da ingestao
alimentar em que o individuo registrar sua ingestdo usual em uma
tabela com diferentes alimentos, em que irdo preencher de acordo
com sua frequéncia de consumo em determinado periodo de tempo.
O numero e o tipo de alimentos variam de acordo com a finalidade
da avaliagcdo (PEDRAZA; MENEZS, 2015).

Por fim, foi realizada a andlise quantitativa do cardapio ofe-
recido na escola, por meio da Tabela Brasileira de Composigcdo de
Alimentos (TACO), a fim de verificar se 0 mesmo segue as recomen-
dagdes do PNAE para adolescentes entre 16 e 18 anos, conforme
quadro 1. As tabelas de composicdes de alimentos sdo fundamentais
para se alcangar a segurancga alimentar e nutricional, além da avalia-
cdo da ingestdo de nutrientes dos individuos (UNICAMP, 2011).

Quadro 1- Recomendacdes do PNAE para adolescentes em periodo integral

70% das necessidades nutricionais didrias

Categoria Idade | Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipidios | Fibras | Vitaminas Minerais (mg)
(anos) | (Keal) ) ) @ |Apg [cmg) [ca [Fe (Mg [ |Na
Ensino Médio | 16-18 | 1700 2153 50 425 2A 50 |49 a (91 |21 |7 1400

Fonte: BRASIL, 2013
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ANALISE DOS DADOS

Os dados coletados por meio do QFA, correspondentes a ava-
liagdo do consumo alimentar foram analisados no Software DietSys
versdo 4.01, cujos resultados expressam o quantitativo de macro e
micronutrientes consumidos. Os demais dados foram analisados por
meio do Microsoft Office Excel® 2016 para realizar para andlise através
de estatistica descritiva, sendo apresentados em gréficos e tabelas.

ASPECTOS ETICOS E LEGAIS DA PESQUISA

Inicialmente foi solicitada a autorizagédo para realizagcdo da
pesquisa por meio do termo de anuéncia e, posteriormente, o projeto
em questdo foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da
Faculdade Santa Maria (FSM), por meio da plataforma Brasil, apds a
emissdo do parecer favordvel a coleta de dados foi iniciada.

O presente estudo teve aspecto ético e legal, nos quais foram
respeitados os principios basicos da bioética, que sdo: a autonomia,
nao maleficéncia, beneficéncia e justica. Além do que, a pesquisa
seguiu os padrdes éticos da Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional
de Saude (CNS) que consiste em presidir estudos que envolvam
seres humanos (BRASIL, 2012). Portanto, tendo como suporte a
Resolugdo acima mencionada, a pesquisadora comprometeu-se
assegurar que as informagdes colhidas foram preservadas sobre
sigilo absoluto e anonimato total.

Os pesquisadores, responsdvel e participante, assinaram o
termo de compromisso e responsabilidade (APENDICE D e E res-
pectivamente) os quais tem como a resolugao 466/12 que assegu-
ram preservar todas as informacdes obtidas.

Os pais ou responsdaveis que concordaram com a participa-
¢do assinaram o TCLE em duas vias (uma para o pesquisador e uma
para o participante), em que foram esclarecidos todos os riscos e
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beneficios da pesquisa, e os participantes que concordaram em par-
ticipar, assinaram o Termo de Assentimento Livre Esclarecido. Sendo
que, todos foram informados que caso desejassem podiam desistir
em qualquer etapa do estudo.

RISCOS

Toda pesquisa envolvendo seres humanos envolvem riscos
como descritos na Resolugao 466/12, a exemplo, pode-se citar riscos
de natureza fisica, emocional, psicolégica ou espiritual. Neste estudo,
por sua vez, houve risco minimo aos participantes, podendo citar a
possibilidade de desconfortos e/ou constrangimentos causados pela
aplicagdo do inquérito alimentar (QFA). Caso isso ocorresse, imedia-
tamente seria interrompida a aplicagdo da analise dos instrumentos
de coleta de dados e, em seguida, ocorreria 0 encaminhamento dos
participantes para o servico de Nucleo de Apoio Psicopedagdgico
(NAPP) da Clinica Escola da Faculdade Santa Maria. No entanto, ndo
houve intercorréncia no ato da pesquisa.

BENEFICIOS

Os beneficios consistem em instigar o interesse por novos estu-
dos, e assim, proporcionar conhecimento sobre o consumo alimentar e
a relagdo com o estado nutricional, além de embasar futuras interven-
¢Oes baseadas nos resultados desta pesquisa, além disso, os adoles-
centes tiveram oportunidade de realizar uma avaliagdo do estado nutri-
cional de forma gratuita, tendo o diagndstico do seu estado nutricional,

RESULTADOS E DISCUSSAQ

O presente estudo teve participagdo de 80 individuos de
ambos os sexos com a média de idade de 16,69+0,79 anos, sendo
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que do sexo feminino constituiram 475% (n=38) da amostra e o sexo
masculino foram 52,5% (n=42).

Através da antropometria realizada foi possivel observar que
a maioria dos individuos se encontrava eutréfico de acordo com os
parametros indicados pela Organizagao Mundial de Saude (2006) e
corresponderam a 77,5% (n=62) seguido de sobrepeso com 17,5%
(n=14) e obesidade com 5% (n=4) de acordo com o IMC (Gréfico 1).

Grafico 1 - Classificacdo do estado nutricional dos adolescentes participantes da
pesquisa, de acordo com o IMC

= Eutrofia
= Sobrepeso
= Obesidade

Fonte: Dados da pesquisa, 2018,

A alta prevaléncia de eutrofia verificada neste estudo tam-
bém foi encontrada por Gentil, Oliveira e Silva (2018) ao avaliar o
estado nutricional e composigdo corporal em um estudo com 185
adolescentes contataram que 73,5% da amostra eram eutréficos. Do
mesmo modo, Avozani, Spinelli e Ceni (2012) observaram a preva-
|éncia do estado de eutrofia em 82%, seguido de 9% sobrepeso e 0s
outros 9% em obesidade da amostra total de 11 adolescentes.

Apds o estudo realizado com adolescentes que estudavam em
escolas localizadas na regido de Barreiro, Belo Horizonte-MG, Silva,
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Oliveira e Lana (2016) no estudo com 119 adolescentes afirmaram
que 65,5% estdo em estado de adequagdo, 20,2 % em sobrepeso,
4,2% em obesidade e 10]% em estado de magreza. Igualmente a
Stelle et al, (2018) que em seu estudo identificou que 78% da amos-
tra de 1020 adolescentes foi classificada como eutréfica e 22%
com excesso de peso.

O resultado encontrado no estudo de Fernandes, Ribeiro
e Coelho (2017) com 402 adolescentes de uma escola publica do
municipio de Ubd-MG apresenta similaridade aos supracitados, visto
gue, 0 mesmo ressaltou a prevaléncia de eutrofia com aproximada-
mente 69% seguido de 18% de sobrepeso, 9% de obesidade, 1% de
obesidade grave e 3% de magreza.

Izidoro et al, (2014) em seu estudo sobre o estado nutricional de
59 estudantes, observaram que 73,3% estavam eutrdéficos, 1,7% com
desnutricdo e 22% com excesso de peso, apesar da prevaléncia do
estado adequado o percentual de excesso de peso vem logo seguido.

Os resultados encontrados de sobrepeso e obesidade nesse
estudo sugerem a formulagdo de estratégias para prevengao de
complicagdes associadas, inclusive na fase adulta. Com o incentivo
a pratica de exercicios fisicos e a alimentacdo mais adequada, pro-
movendo mudangas e melhoria dos padrdes de consumo alimentar
e do estado nutricional (FERNANDES; RIBEIRO; COELHO, 2017).

O Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA) permite esti-
mar o consumo de alimentos de um individuo através da frequéncia
consumida ao longo de um periodo de tempo (ARAUJO et al,, 2010).
Sendo assim, por meio deste instrumento, foi possivel identificar que
o consumo de energia (valor energético total - VET) e de carboidra-
tos estavam abaixo do recomendado, j& os valores de proteinas e
lipideos apresentaram-se adequados (Tabela 1).
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Tabela 1- Ingestdo média recomendada e consumida de energia e macronutrientes
(carboidratos, proteinas e lipidios) em Kcal

Recomendado
Varidveis* Minimo Maximo Consumido
VET 2622,00 kcal 2898,00 keal 1798,85 kcal
CHO (45 a 65%) 11799 keal 1883,7 kcal 80121 keal
PTN (10 a 20%) 262,2 keal 5796 keal 39401 keal
LIP (252 35%) 655,5 keal 1014,3 keal 705,55 kcal

Fonte: dados da pesquisa, 2018,
*VET= Valor Energético Total; CHO= carboidrato; PTN= proteina; LIP= lipidios

Vale ressaltar que o célculo foi estabelecido pela Dietary
Reference Intakes (DRIs, em portugués Ingestdo Dietética de
Referéncia) por meio da Recommended Dietary Allowances (RDA),
para adolescentes de 16 a 18 anos sendo 2.368 kcal para adolescen-
tes do sexo feminino e 3.152 kcal para o sexo masculino. Dessa forma,
foi obtida a média do VET de 2.760 kcal considerando o valor minimo
necessario 95% e o maximo 105%.

Semelhante aos achados deste estudo, Leal et al. (2010)
observaram que os valores de energia e carboidrato estavam abaixo
do recomendado, em contrapartida, os valores de lipideo e proteinas
estavam acima do recomendado.

O consumo de fibra, vitamina A e C ndo atenderam o indicado
pela RDA (Tabela 2). Resultados semelhantes a este foram encontra-
dos por Veiga et al. (2013), ao estudar inadequagéo de nutrientes
entres adolescentes de 14 a 18 anos. Quanto ao sédio 0 mesmo tam-
bém observou que a quantidade encontrada estava muito acima do
toleravel, o que também foi visto neste estudo e por Wendpap et al.
(2014) ao estudar a qualidade da dieta de adolescentes, eles justifica-
ram pelo elevado consumo de alimentos processados.
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Tabela 2 - Médias do recomendado e consumido de micronutrientes dos
adolescentes de acordo com o QFA

Recomendado Consumido (QFA)
Fibras (mg) 32,00 11,54
Vitamina A (ug) 2800,00 223957
Vitamina C (mg) 1800,00 106,29
Célcio (mg) 1300,00 668,20
Ferro (mg) 13,00 124
Magnésio 385,00 203,78
Zinco (mg) 10,00 1937
Sédio (mg) 1500,00 239189

Fonte: Dados da pesquisa, 2018,

O mineral célcio estava abaixo do aconselhado, j& a quan-
tidade de ferro encontrado atende ao recomendado. Os resultados
encontrados por Garcia, Gambardella e Furtuoso (2003) ao avaliar
consumo alimentar de adolescentes na cidade de Sdo Paulo, obser-
varam que havia déficit no consumo de célcio e ferro, pela baixa
ingestdo de alimentos fontes destes nutrientes.

Portanto, a ingestdo inadequada de célcio é prejudicial a
manutengdo da massa dssea e consequente prevengado de osteopo-
rose e fraturas na vida adulta sdo prejuizos que a deficiéncia desse
mineral pode trazer a salde. Assim como, a deficiéncia de ferro é um
dos problemas nutricionais mais frequentes entre os adolescentes
e pode apresentar consequéncias na salde, nas aptidées e rendi-
mento escolar dos individuos (ALBANO; SOUZA, 2001).

Os valores de zinco e sddio encontrados neste estudo esta-
vam acima do recomendo pela RDA. Souza et al. (2016), ao estimar
a inadequacgéo da ingestdo de micronutrientes de adolescentes
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brasileiros, observaram que o consumo de sddio foi acima do nivel
recomendado, j& o quantitativo de zinco encontrado ndo houve pre-
valéncia de inadequacéo.

O cardapio oferecido pela escola pode ser observado no
quadro 2, onde é possivel destacar a oferta de alimentos de baixo
valor nutricional ricos em carboidratos, qualitativamente incom-
pleta e desarmoniosas.

Quadro 2 - Cardapio qualitativo oferecido na Escola Estadual Cidada Integral Técnica
Professora Nicéa Claudino Pinheiro

Refeicdes: | Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche da Macarronada logurte + bolo Sopa Pdo doce + leite com Farofa de
manhd achocolatado CUSCUZ + SUCO
Almogo Saladacrua+ | Arozrefogado+ | Salada crua + Salada cozida + carne | Bife + Arroz de

Baido de dois feijdo + creme de | frangofrito+ Arroz | guisada + Arroz simples | leite + batata
com linguica galinha + abacaxi | simples +feijdo | -+ feijao mulatinho + doce +feijdo
preto + laranja melancia mulatinho

Leite enriquecido | logurte + bolo Farofa de cuscuz | Biscoito doce + leite Pdo com
com banana + +$UCO com achocolatado mozarela +
biscoito doce suco

Fonte: Escola Estadual Cidada Integral Técnica Professora Nicéa Claudino Pinheiro (2018).

Diante disso, as quantidades de energia oferecidas na escola
foram abaixo do preconizado pelo PNAE (tabela 3) para adolescen-
tes com faixa etdria de 16 a 18 anos, cujo objetivo é cumprir com
70% das necessidades nutricionais quando se trata de escolas de
tempo integral (BRASIL, 2013). Diferentemente do resultado encon-
trado nesta pesquisa, Silva e Gregdrio (2012) ao avaliar o cardapio
oferecido nas escolas de Taquaragu de Minas - MG verificaram que
0 mesmo estava acima do minimo indicado pelo PNAE.
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Tabela 3 - Dados quantitativos dos macro e micronutrientes do cardapio oferecido
na Escola Estadual Cidada Integral Técnica Professora Nicéa Claudino Pinheiro

Nutrientes  Recomendado Oferecido
PNAE* Segunda-  Terca- Quarta-  Quinta- Sexta-
feira feira feira feira feira
Energia (kcal) 1700,00 663,35 91589 70187 m2,73 778,66
Carboidratos (g) 21530 96,32 148,86 103,52 166,89 14,32
Proteinas (g) 50,00 2961 32,22 4501 52,61 4354
Lipidios (g) 42,50 1773 022 11,96 2601 15,24
Fibras (mg) 2240 720 841 12,62 957 8,57
Vitamina A (ug) 560,00 3087 13591 645 30649 35,56
Vitamina C (mg) 49,00 9,34 3645 1314 3327 3461
Calcio (mg) 910,00 133,32 436,69 7507 mo9 24999
Ferro (mg) 910 456 346 4,06 6,18 495
Magnésio 200 106,85 139,22 18910 182,52 11814
Zinco (mg) 700 495 340 379 971 879
Sadio (mg) 1400,00 44601 345,51 62122 52798 752,54

Fonte: Dados da pesquisa, 2018,
* Recomendagdes do PNAE para adolescentes em periodo integral de 16 a 18 anos

Silva e Diniz (2017) também observaram em seu estudo em
uma escola de atengao bdsica que o carddpio oferecido nao atin-
giu o valor de energia recomendado pelo PNAE. Assim como, na
pesquisa de Morais, Santos e Pereira (2014), onde os mesmos obti-
veram resultados parecidos quanto ao VET oferecido. J& no estudo
de Redondario et al. (2016) foi visto que a quantidade de energia
oferecida estava de acordo com os parametros do PNAE.

Os valores energéticos oferecidos devem ser adequados
para atender as necessidades nutricionais, principalmente na ado-
lescéncia, pois é uma fase em que ocorrem mudangas corporais e
comportamentais, portanto um periodo de alta demanda nutricional
(ROCHA et al, 2018).
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Conforme observado, a quantidade de carboidratos ofereci-
dos é insuficiente em todos os dias da semana, pois, o0 PNAE reco-
menda 275,39 de carboidratos para adolescentes com essa faixa eta-
ria e que estudam em escolas de ensino médio de tempo integral para
a cobertura de 70% do VET de acordo com a Resolugdo n° 26/2013
(BRASIL, 2013). Resultado semelhante foi observado por Nunes et
al. (2017) ao avaliar o cardapio de uma escola de ensino integral no
municipio de Palmas no Tocantins, verificou que o valor médio de
carboidrato oferecido nédo atingiu o recomendado pelo PNAE para
adolescentes com a mesma faixa etaria estudada (16 a 18 anos).

J& Redondario et al. (2016), encontraram resultados satisfato-
rios para o valor de carboidrato oferecido em creches municipais da
regido metropolitana de Curitiba no Paranad quando comparado com
o preconizado pelo PNAE. Diferentemente de Issa et al. (2014) que
encontraram em seu estudo valores abaixo do recomendado.

Embora o consumo de proteina e de lipideos estivesse den-
tro do recomendado, a quantidade destes macronutrientes ofere-
cida no carddpio escolar ndo atendeu ao preconizado pelo PNAE
em nenhum dos dias da semana. Por outro lado, no estudo de Silva
e Gregorio (2012), eles relataram que a quantidade de proteina era
suficiente para faixa etéria entre 6 a 10 anos e insuficiente para a de
11 a 15 anos. Em relagdo aos lipideos, os mesmos observaram que as
quantidades oferecidas ultrapassaram o valor proposto pelo PNAE.

Resultados semelhantes quanto aos valores de proteinas
foram encontrados por Santos et al. (2011), ao avaliar o cardapio ofe-
recido em uma creche municipal de Goianapolis-GO. Quanto a oferta
de lipideos visto no estudo de Rossato e Storck (2016) foi suficiente,
ja a oferta de proteina, ndo seguiu o recomendado pelo PNAE. Issa
et al. (2014) também observaram que os carddpios executados em
escolas municipais de Belo Horizonte-MG apresentaram valores
muito abaixo do recomendado pela resolugéo. Ja Neitzke et al. (2012)
observaram em seu estudo que os resultados encontrados de car-
boidrato proteinas e lipideos foram superiores ao recomendado.
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O fornecimento adequado de lipideos é importante, pois
evita que as proteinas sejam usadas para produgdo de energia, além
de estar ligado a saciedade, é essencial para absorgao de vitaminas
lipossoliveis e obtencéo de energia (REDONDARIO et al., 2016).

J4 as proteinas devem ser fornecidas de forma adequada
para garantir um bom desenvolvimento fisico e mental, pois sdo utili-
zadas para formacéo e reparacao de células, e quando fornecida ina-
dequadamente pode acarretar sérios problemas, sendo altamente
prejudicial a saide (FRANCA et al., 2018).

Quanto aos teores de fibras encontrados neste estudo, foram
insuficientes, ndo atingindo as recomendagbes propostas pelo
PNAE para adolescentes na faixa etdria estudada. Resultados pare-
cidos foram encontrados no estudo de Neitzke et al. (2012) em um
municipio do Espirito Santo, onde os valores oferecidos de fibras ndo
atenderam ao recomendado e os mesmos justificaram esse resul-
tado pela baixa oferta de frutas e verduras.

Bezetal. (2017) constataram em seu estudo sobre aceitagdo e
analise do cardépio oferecido em uma escola municipal de Francisco
Beltrdo-PR, que os valores de fibras ndo atingiram as recomenda-
¢oes. J& Santos et al. (2011) ao analisarem o cardapio oferecido em
uma creche municipal de Goiandpolis-GO, observaram que os valo-
res de fibras ofertado no carddpio escolar ultrapassaram as reco-
mendagdes do PNAE para faixa etaria de 1 a 3 anos, porém nao foi
capaz de atender a recomendacéo para a faixa etaria de 4 a 6 anos.

Segundo Ygnatios, Lima e Pena (2017), as fibras sdo impor-
tantes na dieta humana, pois atuam na prevencdo da obesidade,
diabetes, redugdo do colesterol, auxiliam no controle da glicemia,
reduzem os riscos de doencgas cardiovasculares, e seu baixo con-
sumo pode resultar em constipagao intestinal.

Os valores oferecidos das vitaminas A e C também se encon-
tram abaixo do recomendado. Rocha et al. (2018) também encon-
traram resultados andlogos ao analisarem o cardapio de escolas
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do municipio de Vigosa-MG, sendo possivel observar uma menor
oferta de vitamina A e C em relagao ao preconizado pelo PNAE. Por
outro lado, as quantidades de vitamina A encontradas por Dias et al.
(2012) estavam dentro dos padrdes estabelecidos, mas a quantidade
de vitamina C estava abaixo do indicado. Alencar et al. (2016) ana-
lisaram o cardapio oferecido as criangas de uma escola de tempo
integral e observaram valores elevados de energia, macronutrientes,
vitamina C e baixos percentuais de vitamina A.

Quanto aos valores de célcio, ferro, magnésio, zinco e sédio,
também ndo atingiram o recomendado pelo PNAE. Vale ressaltar
gue a ingestao adequada de célcio é importante, pois 0 mesmo par-
ticipa da transmissdo nervosa, contragdo muscular, da coagulagéo
sanguinea, além de participar da formagéo de ossos e dentes. E a
falta desse mineral pode acarretar prejuizos a salde em todas essas
fungdes de dependem do calcio, principalmente porque a deposicéo
dssea de célcio é mais alta durante a adolescéncia (CNOP et al., 2018).

Franga et al. (2018) observaram que o quantitativo de sddio
encontrado em seu estudo estava acima do proposto pelo PNAE.
Apresentando um resultado importante, pois 0 consumo excessivo
de sdédio pode estar associado ao maior risco de desenvolvimento
de doengas como hipertensao, doengas cardiovasculares e renais.
Em contrapartida, Longo-Silva et al. (2014) verificaram que o sddio
atendia ao proposto pela resolugdo do PNAE. Por outro lado, os
resultados obtidos por Bez et al. (2017) o valor de sédio encontrado
ficou abaixo do recomendado.

Os valores de zinco foram superiores ao recomendado em
dois dias da semana, os outros dias as quantidades indicadas néo
foram atendidas. Resultados semelhantes aos encontrados nesta
pesquisa foram levantados por Ledo et al, (2018) ao avaliar as
guantidades oferecidas de célcio, ferro, magnésio e zinco em esco-
las publicas estaduais e municipais do municipio de Abaetetuba
no Pard, constatando que estes ndo estavam de acordo com as
recomendacdes do PNAE.
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O fornecimento inadequado de energia, macro e micro-
nutrientes, vitaminas e alguns minerais podem ser prejudiciais ao
estado nutricional dos adolescentes, influenciando diretamente na
aprendizagem escolar, desenvolvimento fisico e cognitivo, uma vez
gue, nessa fase ocorre uma maior demanda de nutrientes e seu
fornecimento adequado, é importante para minimizar os riscos a
saude e proporcionar um adequado crescimento e desenvolvimento
(AVOZANI; SPINELLI; CENI, 2012).

CONCLUSAQ

Para que sejam atendidas as necessidades nutricionais dos
escolares, o cardapio oferecido nas escolas deve fornecer as quanti-
dades alimentares suficientes para suprir as necessidades de acordo
com a faixa etéria. No entanto, foi possivel observar que o cardapio ofe-
recido na escola estudada nao alcangou o proposto pelo PNAE, mas
apesar disso, foi visto a prevaléncia de eutrofia quanto ao estado nutri-
cional dos adolescentes, o que pode ser explicado pelo fato de que os
outros 30% das refeigdes dos adolescentes serem feitas fora da escola.

Porém, o fornecimento inadequado de energia, macro e
micronutrientes, podem ser prejudiciais ao estado nutricional dos
adolescentes, e influenciar diretamente na aprendizagem escolar,
desenvolvimento fisico e cognitivo. Esses resultados sugerem entdo, a
necessidade de observancia quanto a alimentagao ofertada, a impor-
tancia da educacao nutricional, elaboragdo de cardapios mais varia-
dos e o0 seu cumprimento integral, garantindo a adequagéo qualitativa
e quantitativa da alimentagdo ofertada conforme estabelece o PNAE.

Necessita-se também, de uma maior qualificagdo profis-
sional de todos os envolvidos na alimentagé@o escolar, assim como
fiscalizagOes frequentes do cardapio oferecido pelos responsaveis
técnicos, principalmente, da atuacédo de um profissional da nutricéo.
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INTRODUCAQ

A adolescéncia é um dos periodos que o ser humano trilha
durante sua vida, neste periodo os seres permanecem em constante
evolucdo e construcdo da sua personalidade, do seu interior, e de
tudo aquilo que contribui para sua formagao. A partir da concepgdo
de Becker (2002), nesta faixa etéria, bem como nas demais, faz-se
necessario um cuidado especial com a salde, a comegar pela ali-
mentacdo. Em Brasil (2013) pode-se ver que a alimentagao é essen-
cial para a sobrevivéncia de todo e qualquer ser humano, inserir uma
alimentacdo saudavel e balanceada no dia a dia contribui para um
melhor desenvolvimento fisico e cognitivo, auxiliando diretamente na
qualidade do aprendizado e no desenvolvimento escolar.

Aguiar, Bock e Ozella (2001) compreende que na adolescén-
cia, a maioria dos jovens estd ou deveriam estar na escola. Dessa
forma, a escola torna-se uma importante aliada na busca de inserir
cardapios adequados e saudaveis nas rotinas dos alunos. A parce-
ria entre salde e educagédo colabora para a melhoria na busca de
melhores condic¢des de vida.

De acordo com Silva, Amparo-Santos e Soares (2018), de
inicio, quando a alimentagao estudantil foi criada a parir das politicas
de alimentagéo e nutrigdo buscava a diminui¢do da taxa de desnutri-
¢ao, que com o passar dos tempos foi alcangada. Nesta perspectiva,
compreende-se a necessidade da merenda escolar para a nutricdo,
trazendo melhorias para a atividade cerebral dos alunos.

De acordo com Brasil (2013) uma das medidas e agbes do
governo para colaborar com a vida dos adolescentes ingressos nas
escolas publicas de todo pais, foi a implementagdo do Programa
Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE). O programa busca ofer-
tar aos estudantes uma alimentagéo digna e de qualidade, priori-
zando a construgdo da cidadania, redugéo da evasao escolar e uma
melhor qualidade de vida.
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Proenca et al. (2005) diz que o cardapio é definido como
uma lista de preparacdes culindrias que compdem uma refei-
¢cao de um dia ou de um determinado periodo. Portanto cardapio
é como instrumento a ser seguido e deve ser avaliado qualitativa
e quantitativamente.

Kirch e Copatti (2013) ao comentarem sobre a fome e a
desnutricdo, e como elas podem afetar o desenvolvimento, o cres-
cimento, ou seja, como prejudicam a saude, e contribuem para a
desconcentracao. Nos leva a refletir a importancia da adequagéao do
cardapio escolar seguido pelo PNAE. Se considerarmos que alguns
alunos vivem condigbes de vida precdrias e s realizam refei¢cdes
no periodo da escola, percebemos como o programa tem uma
demanda, e como ele é essencial nas escolas de todo pais, por estes
e outros motivos, é que o PNAE é considerado um dos maiores pro-
gramas da América Latina.

Nessa direcdo, entende-se que a presente proposta de pes-
quisa se justifica pela constru¢cdo de um estudo que permite avaliar
como ocorre o0 processo avaliativo e adequagao nutricional do carda-
pio escolar de uma determinada escola.

OBJETIVO

Diante do exposto, a pesquisa teve como objetivo geral
avaliar o cardapio de uma escola estadual em tempo integral na
cidade de Baixio-CE.

Como objetivos especificos: avaliar qualitativamente os
aspectos nutricionais e sensoriais dos alimentos oferecidos no
cardapio; e avaliar a adequacdo dos macronutrientes do cardapio
de acordo com o PNAE.
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METODOLOGIA

A presente pesquisa refere-se a um estudo transversal, des-
critivo e observacional, com abordagem quantitativa e qualitativa.

A pesquisa foi realizada em uma escola de Ensino Médio,
com alunos na faixa etéria de média de 16 anos cujo funcionamento
é didrio de segunda a sexta-feira e duas turmas em periodo integral
(7h as 17h), localizada no municipio de Baixio no estado do Cear3,
durante o periodo de outubro a novembro de 2022,

Os dados que fornecem as informacdes qualitativas, ou seja,
a oferta dos alimentos, foram coletados de forma presencial a partir
da andlise do cardépio impresso disponibilizado pela instituigao.

Para analise dos dados coletados foram utilizados dois instru-
mentos disponibilizados pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento
Escolar (FNDE). O primeiro instrumento consiste no Indice de
Qualidade da Coordenacéo de Seguranca Alimentar e Nutricional (1Q
COSAN), que é uma planilha do Microsoft Office Excel® utilizada para
avaliar o cardapio qualitativamente, a partir dos pardmetros estabe-
lecidos na legislagdo (BRASIL, 2 Neste contexto, o cardapio avaliado
pode ser classificado como "inadequado” (0-45,9 pontos), “precisa
de melhoras” (46-75,9 pontos) ou “adequado” (95-105 pontos).

Nela constam informacdes que serviram para conhecer e
condensar os resultados, analisando a presenca de cada alimento
ofertado no cardépio, sua quantidade e seu tipo, sé assim com-
preendemos a sua qualidade. Neste contexto, sdo avaliadas a pre-
senca de hortalicas e frutas e de acordo com a resolugdo FNDE ne
20/2020 unidades escolares que ofertam alimentagéo escolar em
periodo integral, os cardapios devem ofertar, obrigatoriamente, no
minimo 520g/estudantes/semana de frutas in natura (quatro dias da
semana), legumes e verduras (cinco dias da semana).
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De acordo com aresolugdo FNDE n°26/2020 (BRASIL, 2020):

E proibida a utilizagio de recursos no &mbito do PNAE
para aquisicdo dos seguintes alimentos e bebidas ultra-
processados: refrigerantes e refrescos artificiais, bebi-
das ou concentrados a base de xarope de guarana ou
groselha, chés prontos para consumo e outras bebidas
similares, cereais com aditivo ou adogado, bala e simila-
res, confeito, bombom, chocolate em barra e granulado,
biscoito ou bolacha recheada, bolo com cobertura ou
recheio, barra de cereal com aditivo ou adogadas, gelados
comestiveis, gelatina, temperos com glutamato monos-
sddico ou sais sédicos, maionese e alimentos em pd ou
para reconstituig¢ao.

Os dados quantitativos foram fornecidos pela merendeira da
escola, que, de forma oral, repassou as informagdes das quantidades
de preparacdo de cada refeicdo, sendo necessario a realizagdo do
célculo (divisdo do quantitativo de alimentos pelo nimero de comen-
sais), a fim de identificar os per capitas de cada preparacéao.

Para isso, foi utilizada como ferramenta o Plano Nacional
de Alimentagdo Escolar (Plan PNAE) que também consiste em
uma planilha do Microsoft Office Excel® em que séo inseridos os
ingredientes utilizados para executar a preparagédo e sdo gerados
os valores referentes aos quantitativos de macro (carboidratos,
proteinas e lipideos) e micronutrientes (célcio, ferro e vitamina C).
De acordo com Proencga et al. (2005), a adequagado consiste em um
cardapio que para se enquadrar em adequado deve apresentar por-
centagem de 95 a 105%.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

Foi realizada a andlise qualitativa referente ao carddpio men-
sal ofertado. Nestes resultados temos que, ao avaliar quatro semanas,
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percebe-se que ao final de duas semanas, a pontuacéo foi de 73,
sendo assim, o cardapio “precisa de melhoras” (46-75.9 pontos). As
outras duas semanas apresentaram resultados com: 77 de pontua-
¢ao, sendo classificadas como “Adequado” (76-95 pontos). As sema-
nas que apresentaram resultados negativos se justificam pelo fato
das baixas ofertas de macro e micronutrientes.

Souza e Mamede (2010), esclarece que a ingestdo insufi-
ciente dos macronutrientes e micronutrientes podem trazer tanto
problema nutricional para os alunos atendidos pelo PNAE, quanto
caréncias no processo de ensino-aprendizagem.

Outro dado observado, foi a oferta de alimentando proibi-
dos durantes todas as semanas, obtendo um resultado negativo
de -10%. Um dos ingredientes proibidos ofertados em excesso foi
o consumo de gordura trans presente nos biscoitos que tiveram
uma alta oferta durante as semanas. Ribeiro et al (2007), afirmam
gue a ingestao excessiva de gordura trans pode trazer maleficios
a saude, pois, a priori, causar alteragao dos niveis da Lipoproteina
de Baixa Densidade (Low Density Lipoprotein, em inglés), podendo
causar complicagdes a saude, como por exemple aterosclerose.
Por este motivo, ndo é recomendada a ingestdo de alimentos con-
tendo essa substancia.

Além da baixa oferta de frutas e hortali¢as, outro alerta encon-
trado foi a alta oferta de alimentos doces ou restritos, a exemplo do
achocolatado em p¢, utilizado na preparagdo da salada de frutas,
outro motivo preocupante e que colabora para o cardédpio necessitar
de melhorias. De acordo com a resolugao FNDE ne 26 de 2013, art.
23, é restrita a aquisi¢do de alimentos enlatados, embutidos, doces,
alimentos compostos (preparagdes semiprontas ou prontas para o
consumo, ou alimentos concentrados (em pd ou desidratados para
reconstituicdo) (BRASIL, 2013).
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Dez alimentos necessitam de melhorias: oferta do suco em
polpa, pelo fato de ndo substituir a fruta in natura, oferta de biscoito
mais de uma vez na semana, uma alerta para o fato dos biscoitos
possuirem gordura trans, o uso do leite condensado, sendo classifi-
cado como alimentos doce, e outros alimentos que merecem melho-
ria em sua preparacao.

Barreto et al, (2005), aborda que o aumento do consumo de
frutas, legumes e verduras deve ser um dos motivos para estimulos,
pois estes alimentos sdo ricos em vitaminas, minerais. O aumento
do consumo de alimentos como esses possibilita uma reducéo da
ingestdo de produtos alimenticios de alta densidade energética e
baixo valor nutritivo. A exemplo dos como produtos processados e
com adigdo de agucar e gordura. Estes alertas, contribuem para uma
preparacao de cardapios que se enquadrem no adequado e de certa
forma, ocorra a promogao da salde coletiva.

Alimentos foram classificados como baixa oferta, a exemplo
das hortaligas. No cardapio ofertado, também temos a presenca
dos alimentos da socio biodiversidade local, a exemplo do alimento
nativo banana da terra e do feijdo regional. Essas duas ofertas
colaboram de forma significativa para um cardapio escolar, pois as
suas qualidades nutricionais, trazem impactos positivos para uma
alimentacdo nutritiva.

O Plano Nacional de Alimentacgao escolar (Plan PNAE), apre-
senta referéncias de valores de energia e macronutrientes que sdo
adequados de acordo com cada nivel de ensino, apresentado em
porcentagem as necessidades nutricionais diarias da: energia, prote-
ina, lipideo e carboidrato (BRASIL, 2013).

Com base na andlise quantitativa realizada a partir do Plan
PNAE foram encontrados os resultados observados no quadro 1.
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Quadro 1- Valores recomendados e ofertados de energia, macronutrientes e
micronutrientes no cardapio ofertado em uma escola de ensino médio em tempo integral

Pardmetro Recomendado Ofertado % Adequacao
Energia (Kcal) 1700 1048,35 6167
Proteina (g) 500 4416 868,32
Lipideo (g) 425 18,38 4325
Carboidrato (g) 2763 180,32 65,26
Cdlcio (mg) 9100 161,92 1779%
Ferro (mg) 9] 561 61,65%
Vitamina C (mg) 430 208,64 4257%%

Fonte: Elaboracéo prdpria, 2022.

Diante do exposto no quadro 1, constatou-se que tanto a
energia, quanto todos os nutrientes estiao inadequados para alunos
do Ensino Médio com a idade de 16 anos, isto considerando a reco-
mendagao para 70% das necessidades nutricionais diarias.

Esta inadequagdo foi identificada a partir dos dados dis-
poniveis no Plan PNAE, que ao comparar com o valor ofertado no
carddpio, todos os resultados se diferem do adequado para 70% das
necessidades nutricionais que devem ser divididas em trés refei¢des.
Como é apresentado na Resolugdo n° 06 de 2020 do Plan PNAE,
a distribuicdo em minimo, trés refei¢des, para os estudantes parti-
cipantes de programas de educacdo em tempo integral e para os
matriculados em escolas de tempo integral (BRASIL, 2013).

Nas andlises realizadas por Leal et al, (2010) compreendemos
que os valores de energia e carboidrato estavam abaixo do recomen-
dado, o que torna semelhante dos dados acima expostos. Por outro
lado, 0 mesmo estudo constatou um alto consumo de gorduras por
adolescentes do ensino médio.
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Destaca-se ainda que, no presente estudo, apesar da baixa
ingestdo de lipidios, houve uma elevada oferta de alimentos fritos.
Neste caso, uma sugestédo a ser feita seria a alteragdo no modo
de preparo dos alimentos fritos por alimentos refogados, cozidos,
assados ou grelhados.

Kark et al. (2003) aborda que o uso de éleos vegetais para
as preparagoes de refeicdes, incluindo o método de fritura, estéa
relacionado com consequéncias bioquimicas e metabdlicas, por ser
ofertado com qualidade ruim. O que foi detectado no cardépio, o uso
do éleo para a fritura de iscas de carne, possibilitando uma oferta
energética elevada, este uso excessivo também aumenta o risco de
desenvolver indesejadas doengas cardiovasculares, a priori, na fase
da adolescéncia que é a fase em andlise nesta pesquisa.

Os carboidratos também se classificaram como inadequa-
dos, atingindo uma porcentagem de 65,26%, em que 0 necessario
seria 276,3g e a oferta foi de apenas 180,32g. Em uma avaliagéo
de cardéapios escolares com alunos do ensino médio realizada por
Arajo et al, (2021), os carboidratos apresentaram valores abaixo do
recomendado em todos os dias de refei¢des servidas.

Em relagdo aos micronutrientes avaliados também foi obser-
vada uma inadequagao dos valores ofertados em relagdo aos valores
recomendados para alunos com 16 anos.

Brasil (2014), atenta para o fato de o célcio ser um nutriente
primordial e necessdrio em funcdes biolégicas como a contra-
¢cdo muscular, coagulagdo sanguinea, mitose entre outros, além
do auxilio e prevencdo de doencas como osteoporose e hiperten-
sdo arterial. Por isso, a oferta inadequada de célcio no cardapio
escolar é preocupante.

Também foi observado neste estudo que a vitamina C foi ofer-
tada em quantidade insuficiente. Ressalta-se que essa vitamina tem
inimeros beneficios nutricionais para os alunos, podendo destacar-se
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o reforgo a imunidade, o fortalecimento dos ossos, entre outros bene-
ficios que a ingestao da vitamina C pode trazer, mas com a consci-
éncia de que seu consumo elevado ainda se enquadra no elevado.

CONCLUSAQ

O cardéapio escolar é uma estratégia adotada para a melhor pro-
mocao da salde coletiva em uma instituicdo escolar. Por este motivo,
€ que se faz necessério sua elaboragéo a partir de um profissional
nutricionista, este por sua vez, conhecedor dos principios educativos
saudaveis, seguird as orientagdes necessarias em sua elaboragao.

Vale salientar que a partir das analises feitas podemos cons-
tatar o carddpio encontra-se inadequado, e como consequéncia da
baixa oferta dos macronutrientes e micronutrientes, estes adoles-
centes podem vir a apresentar complicagdes no desenvolvimento,
risco de desenvolver doencas pela falta de ingestdo dos nutrientes
necessarios, bem como a oferta de alimentos inadequados que tra-
zem riscos nutricionais.

Conclui-se que sdo necessarias agdes para corre¢do da ina-
dequacéo do carddpio, bem como atividades de educagéo alimentar
e nutricional para incentivar os alunos a desenvolverem habitos ali-
mentares adequados também fora do ambiente escolar.
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INTRODUCAQ

Os efeitos da dieta mediterrdnea sobre a salde cardiovas-
cular foram evidenciados, inicialmente, a partir dos anos 1960 pelos
habitantes da bacia do Mediterraneo, (WILLETT et al,, 1995). Outros
estudos posteriores confirmaram o potencial da dieta mediterranea
em prevenir e melhorar doengas metabdlicas e outras doencas
(ESTRUCH et al,, 2013).

O tradicional padrdo dietético mediterraneo é caracterizado
pelo alto consumo de frutas e hortaligas, azeite, nozes, sementes,
leguminosas, graos integrais, ovos, peixe e vinho tinto em quantidades
reduzidas. Além disso, o consumo de carne é reduzido optando-se por
carnes magras. O consumo moderado de produtos lacteos (iogurte e
gueijo) é também caracteristica da dieta (MERRA et al,, 2020).

Os beneficios da dieta mediterrdnea sao bem evidenciados
na literatura, atualmente os estudos tém surgido com foco na intera-
cédo entre dieta mediterrnea e microbiota intestinal, sugerindo que
as mudancgas na dieta induzem uma modulagdo da composigdo e
diversidade microbiana intestinal, e que o equilibrio da dieta propor-
ciona uma flora microbiana vivendo em um sistema de controlo e
equilibrio mutuo (FLINT et al,, 2012).

Microbiota intestinal é o conjunto de micro-organismos que
habita 0 nosso trato gastrointestinal. Sdo aproximadamente 100 tri-
Ihdes de micrdbios e mais de 500 espécies diferentes, em sua maioria
anaerdbicas que habitam os intestinos, local de maior disponibilidade
de nutrientes. Cerca de 90% dessas bactérias pertencem aos filos:
Firmicutes e Bacteroidetes. A microbiota intestinal exerce fung¢des
imunomoduladoras, antibacterianas, metabdlicas e nutricionais (MAIA
et al, 2018), e qualquer desordem coldnica desse microbioma modifica
0s processos digestivos/fermentativos e seus produtos, o controle de
agentes causadores de patologias, aumenta a permeabilidade intesti-
nal e favorecem a translocagéo de patdgenos e toxinas que estimulam
processos inflamatdrios sistémicos e locais (SILVA et al,, 2018).
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Dados cientificos demonstram que a abundancia de bactérias
produtoras de butirato conferem salde ao hospedeiro e adequada
funcionalidade intestinal (LE CHATELIER, et al, 2013), enquanto que a
maior quantidade de Firmicutes em relagdo aos Bacteroidetes é uma
predisposicao a disfungdes metabdlicas (HOLLISTER, et al., 2014).

O perfil e a qualidade da dieta parecem exercer grande rele-
vancia no padrdo microbiano intestinal e os estudos apontam que
uma alimentacé&o rica em calorias, gorduras e agucares refinados, e
pobre em fibras, ou seja, com baixo consumo de frutas e verduras,
ocasiona esgotamento de espécies bacterianas especificas e impor-
tantes para o intestino, causando disfungdes da microbiota intestinal
(MAKKI et al., 2018).

Os produtos da digestdo dos macronutrientes, os nutrientes
ingeridos na dieta sdo metabolizados por bactérias intestinais indu-
zindo mudancas na composigdo da microbiota intestinal (DONATI
ZEPPA et al, 2022). O padrdo alimentar mediterrdneo a base de
vegetais tem demonstrando que individuos que tem alta ingestao de
fibras apresentam uma resposta mais benéfica no perfil microbiano,
guando comparado a individuos que consomem poucas fibras, e que
seguem um padrao dietético ocidental (HEALEY et al., 2018).

O presente estudo reline evidéncias quanto ao papel da dieta
mediterrdnea na composigdo da microbiota intestinal e evidencia
a influéncia deste padrdo como modulador do microbioma e seus
beneficios a salide humana.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se a uma revisado bibliogréfica da
literatura, realizada durante o més de outubro e novembro de 2022,
nas bases de dados Publicagdes Médicas (PudMed), Literatura
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Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Biblioteca Virtual em Sadde (BVS). Para a realizagdo desta pesquisa,
foram elegidos os seguintes descritores em Ciéncias da Salde
(DeCs): "microbiota intestinal” “dieta mediterranea’; “fibra dietética’,
em lingua inglesa: “gut microbiota’} "mediterranean diet’, “dietary
fiber” Todos os descritores utilizados para a pesquisa selecionados
de acordo com os Descritores em Ciéncias da Saude (DsCS). Os
descritores foram associados da seguinte forma: “Diet and micro-

biota’; "gut microbiota and mediterranean diet"

Para a pesquisa foram adotados os seguintes critérios de
inclusdo: pesquisa com humanos: adultos ou idosos, artigos publi-
cados entre 2016 e 2022, artigos disponiveis na integra, em lingua
inglesa. Foram excluidos artigos que se repetiam nas bases de
dados, que ndo atendiam aos objetivos da pesquisa, artigos de revi-
sao, dissertagdes, teses e trabalhos de conclusao de curso.

Para refinamento da pesquisa, foram selecionados e aplica-
dos os filtros que resultou em 312 artigos, apds aplicagdo dos critérios
de exclusdo e leitura dos titulos foram selecionados 38 artigos para a
leitura dos resumos, apds isso, 10 trabalhos foram selecionados para
leitura na integra, ao final 07 artigos foram utilizados para compor o
presente trabalho, por satisfazerem aos objetivos da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

O Quadro 1, resume as principais informagdes de artigos
cientificos sobre o impacto da dieta mediterranea e seus beneficios
na microbiota intestinal, sistematizados conforme ano de publicacéao,
objetivos, principais resultados encontrados e conclusdes. Foram
utilizados 07 artigos, conforme disposto abaixo.
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Quadro 1- Beneficios da dieta mediterranea sobre a microbiota intestinal

AUTOR/ANO OBIETIVO RESULTADO CONCLUSAO
DEFILIPPIS Avaliar a microbiota intestinal | As dietas vegetarianas e veganas habituais promovem A adesdo a dieta mediterrnea
etal, 2016, e 0 metaboloma em uma o enriquecimento de bactérias que degradam fibras no com afto consumo de vegetais

coorte de individuos italianos | intestin. Individuos que consomem uma dieta mediterranea | estd associada a melhora da
em relacdo as suas dietas, possuem altos niveis de dcidos graxos de cadeia curta salide intestinal e no equilibrio
investigando os beneficiosda | nas fezes, independentemente do tipo de dieta. Foram do metabolismo microbiano em
dieta mediterrdnea, encontradas relaces entre o consumo de dietas a base de | comparago aos que seguem uma
vegetais e niveis aumentados de Prevatella e Firmicutes, dieta ocidental.
degradadores de fibras.

MITSOU et al, 2017 | Avaliar as caracteristicas A adesdo a dieta mediterranea estd relacionada a aumento | Existe relacdo entre a adesaoa dieta
damicrobiota intestinal e da frequéncia de fezes, umidade fecal, e sintomas mediterrdnea, microbiota, produgdo
sintomatologia gastrointestinal | gastrointestinais como; dor abdominal, distensdo de 4cidos graxos de cadeia curta
associadas a uma dieta abdominal, flatuléncia, ruidos intestinais, de baixa e dores abdominais, distensdo
mediterranea e ao consumo de | intensidade. 0 consumo de fast food resultou em supressao | abdominal, flatuléncia e ruidos
fast food'alongo prazo emuma | de /actobacilos e bactérias produtoras de butirato, intestinais leves.
populagdo adulta.

GARCIA e al, 2018 | Avaliar a adesdo a dieta Abaixa adesdo a dieta mediterraneapossibilitoumaior Estratégias dietéticas afetam a

mediterrdnea e compostos
nutricionais e suas implicagdes
namicrobiota intestinal de
adultos saudaveis.

proporcdo de firmicutes-bacteroidetes. A maior ingestdo

de proteina animal afeta a diversidade damicrobiota
intestinal, enquanto que a baixa ingestao aumenta presenca
de bacteroidletes. Encontrou-se maiores concentraces

de Bifidobactérias e dcidos graxos de cadeia curta nos
individuos que consumiram maior quantidade de nutrientes
de origem vegetal, como polissacarideos e proteina vegetal.
A melhor adesdo a dieta mediterranea foi associada ao
aumentodedcidos graxosde cadeia curta,

composicdo, diversidade e atividade
da microbiota, afetando também

0 metabolismo do hospedeiro
influenciando na fisiologia e na sadde.

MESLIER et al, 2020,

Avaliar os efeitos de uma dieta
mediterranea isocaldrica no
microbioma intestinal, na sadde
metabdlica e no metaboloma
sistémico de individuos

£Om riscos para doencas
metabdlicas.

Houve redugdes significativas no colesterol plasmatico,
dcidos biliares fecais e melhora da sensibilidade a insulina
nos individuos que consumiram dieta mediterranea em
£omparacdo ao grupo que ndo consumiu dieta mediterrinea,
Houve alteragGes no microbioma intestinal, aumento da
riqueza genética microbiana, e reducdo da inflamagdo
sistémica durante a intervencdo em participantes que
aderiram a dieta mediterranea. A intervencéo dietética

levou a niveis aumentados de Faecalibacterium prausnitzii
queelevamaproducdo de butirato,

Aadesdo a dieta mediterranea por
individuos, mantendo sua ingestao
de energia, reduziu o colesterol no
sangue e proporcionou alteragoes
importantes em seu microbioma e
metaboloma que sdo relevantes como
estratégias para a melhoria da sadide
metabdlica.
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AUTOR/ANO OBJETIVO RESULTADO CONCLUSAO
GALIE et al, 2021, Comparar 0 consumo da Encontrou-seabundantementee aumentados o género A dieta mediterrdnea, comparada
dieta mediterranea comuma | Lachnospiraceae NK4AT36 e um género ndo cultivado de com uma dieta rica em nozes,

dieta habitual adicionada de
nozes quanto aosbeneficios
sobre a microbiota intestinal
g seus metabolitos bem como
0s beneficios sobre a salide
cardiovascular

Ruminococcaceae apds adesdo ao padrdo mediterraneo
em comparagdo com adietacom suplementagdo de nozes.
ModificacGes em Lachnospiraceae NK4A136 melhora os
niveis de insulina e HOMA-IR,

possibilita aumento significativo de
Lachnospiraceae NK4A136 e diminui
0 risco cardiometabdlico. Tal género
parece afetar o metabolismodos
dcidos biliares e da cadaverina, 0
que justifica a melhora nos niveis de
insulina

IHU, et al, 2020, Comparar o padrao alimentar | Collinsella, Parabacteroides e Bilophila wadsworthia, As dietas alteraram a composicao
mediterraneo com uma dieta | bactérias tolerantes a bile aumentaram significativamente | do microbioma intestinal e seus
rica em Fast FOOD em relagdo | apds a dieta a base de fast food e as bactérias fermentadoras | metabdlitos em apenas 4 dias. 0
acomposicdo e os metabdlitos | de fibras, Lachnospiraceae e Butyricicoccus, aumentaram padrdoalimentar pobre em fibras e
do microbioma intestinal, significativamente apds o consumo da dieta mediterrnea e | rico em aglicar e gorduras saturadas
durante 4 dias. reduziram apds consumo de dieta a base de Fast Foodss. contribui para uma microbiota que
se associa as doengas metabdlicas
cronicas. Ja o padrdo alimentar
mediterraneg, altera o microbioma
e seus metabdlitos para um perfil
associado a efeitos benéficos a sadde.
GHOSH et al, 2020. | Investigar se a deita Aadesaoa dieta mediterranea alterou 0 microbioma e A adesdo a dieta mediterranea modula

mediterrinea em um ano altera
a microbiota intestinal e reduz
fragilidadeem idosos.

mostrou efeitos positivos para fragilidade e funcdo cognitiva,
além de melhora dos marcadores inflamatdrios (Proteina

C reativa e Interleucina-17). A avaliagdo dos metabdlitos
microbianos indicou que a dieta modulouo microbioma e
aumentou a produgéo de dcidos graxos de cadeia curta e
diminuiu producgo de dcidos biliares secundrios. Aandlise
mostrou ainda que os taxons bacterianos melhorados
peladieta mediterranea reduzem o inicio da fragilidade.

positivamente a microbiota intestinal
e tem potencial de promover um
envelhecimento mais saudavel.

As bactérias que compde a microbiota intestinal sdo clas-
sificadas em filos, classes, ordem, familia e espécie. Apesar de a
literatura ser consistente em afirmar que cada individuo possui uma
microbiota Unica, os estudos mostram que na maioria das pes-
soas, 90% dos filos sdo Firmicutes (Bacilli, Clostridia e Molicutes) e

39



Bacteroidetes (Flavobacteria e Sphingobacterias) sendo o restante
de Actinobacterias (familia Bifidobacteriaceae), Proteobacterias
(familia Enterobacteriaceae), e em menor quantidade, encontra-se os
filos Synergistetes, Verrucomicrobia, Fusobacteria e Euryarchaeota
(MORAES et al,, 2014).

A microbiota intestinal é composta, por aproximadamente,
500 a 1000 espécies de bactérias, em sua maioria sdo anaerdbias
sendo que 70% delas povoam o intestino grosso (LEITE et al,, 2014).

A rigueza e a diversidade dessas espécies estdo associadas
a um microbioma intestinal benéfico, estado nutricional do hospe-
deiro apropriado e menos morbidades (CLAESSON et al., 2012).

Qualquer desordem coldnica desse microbioma modifica
os processos digestivos/fermentativos e seus produtos, o controle
de agentes causadores de patologias, prejudica o equilibrio do eixo
intestino-cérebro, causa aumento da permeabilidade intestinal e
favorecimento da translocacdo de patégenos e toxinas que estimu-
lam processos inflamatdrios sistémicos e locais (SILVA et al,, 2018).

Apesar do microbioma humano ser dindmico e resiliente,
evidéncias cientificas tem demonstrado que um perfil rico de bac-
térias produtoras de butirato como as Bacteroides, Bifidobacterium,
Clusters Clostridium e Eubacterium, Faecalibacterium, Lactobacillus
e Roseburia conferem salde ao hospedeiro e funcionalidade intes-
tinal adequada (LE CHATELIER , et al, 2013), enquanto que a maior
quantidade de Firmicutes em relagdo aos Bacteroidetes € uma pre-
disposicdo a patologias metabdlicas (HOLLISTER, et al, 2014). Um
dos principais moduladores das bactérias intestinais é a dieta; a ori-
gem, o tipo e a qualidade dos alimentos (MAKKI et al., 2018).

Na pesquisa de De Filippis et al. (2016), desenvolvida com 153
individuos italianos observou-se que aqueles que tiveram adesédo a
dieta mediterrAnea com alto teor de vegetais, promoveram o enri-
quecimento de bactérias degradadoras de fibras no intestino, niveis
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aumentados de Prevotella e Firmicutes e mostraram ainda altas
guantidades de acidos graxos de cadeia curta nas fezes, concluindo
gue a dieta mediterranea estd associada a perfis metabolémicos
benéficos, quando comparados aos que seguem uma dieta ocidental
que é um padrao rico em gorduras, proteinas animais e agulicares
refinados (MARTINEZ et al., 2014).

Dietas ricas em fibras proporcionam indmeros efeitos bené-
ficos para o intestino e estado de salde do individuo (AGANS et
al, 2018), pois, cada macronutriente abundante no padrao alimentar
influéncia na proliferagao especifica dos micro-organismos intesti-
nais, como o alto teor de fibras alimentares, presentes nos vegetais,
selecionam bactérias que atuam na fermentagao de fibras e aumenta
a produgao de butirato, jd uma dieta rica em proteina estimula a pro-
liferagao de espécies proteoliticas. Dietas ricas em lipideo estimulam
a producao de acidos biliares, que tem atividade antimicrobiana e
acaba inibindo algumas espécies ou selecionando apenas espécies
com capacidade de metabolizar os &cidos biliares (ALOU et al., 2016).

O consumo de fibra dietética garante o substrato necessério
para a fermentagao bacteriana, crescimento e proliferagdo destas
bactérias especificamente fermentadoras de carboidratos nao digeri-
veis, e o produto dessa fermentagéo sdo os Acidos Graxos de Cadeia
Curta (AGCC), que conferem iniimeros beneficios ao hospedeiro. Os
AGCC sdo fontes de energia para os colonécitos e estdo envolvidos
nos processos metabdlicos do hospedeiro, adequado funcionamento
imunoldgico e da proliferagao de células (OJO et al,, 2020).

O acetato e o propionato sdo usados como substratos
para o metabolismo de lipidios, glicose e colesterol e o butirato,
além de conferir salide aos colonécitos tem um papel determi-
nante na manutencao, integridade e funcdo da barreira intestinal
(RINNINELLA et al., 2019).

O estudo realizado por Garcia et al. (2018) mostrou que a
melhor adeséo a dieta mediterrdnea esta associada a niveis signi-
ficantes de acidos graxos de cadeia curta, a pesquisa indicou que
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os individuos que consumiram maiores quantidades de polissacari-
deos e proteina vegetal tiveram maiores concentragdes dos acidos
graxos de cadeia curta em suas fezes e maiores concentragdes de
Bifidobactérias quando comparados com os individuos que n&o tive-
ram adesao a dieta mediterrénea, e que tinham uma alimentacgéao rica
em proteina animal, com perfil ocidental. Os dados demonstram que
uma maior ingestéo de proteina animal afeta a diversidade da micro-
biota intestinal, enquanto que a baixa ingestdo aumenta presenca
de Bacteroidetes, demonstrando que as estratégias dietéticas irdo
afetar a composigao, diversidade e atividade da microbiota, assim
como, a satde do hospedeiro.

O consumo de proteinas de origem animal pode levar a um
aumento na abundéncia de bactérias proteoliticas que produzem
menos AGCC do que as sacaroliticas, e sdo ainda, produtoras de
alguns substratos téxicos, como amdnia e N-éxido de trimetilamina
(TMAO) (SCOTT et al, 2013), que estado relacionados ao apareci-
mento de doengas cardiovasculares (BARREA et al., 2019). A fermen-
tacdo de proteinas de origem animal também oferece risco para apa-
recimento e agravamento de doencas intestinais por diminuicdo das
Bifidobacterium e menor produgéo de AGCC (SINGH et al., 2017).

Além da fonte de proteina, deve-se levar em consideracdo
também a quantidade, a composi¢éo da dieta, a glicagcdo de pro-
teinas, o processamento e oxidagao dessas proteinas, pois estes
fatores alteram a digestibilidade e a biodisponibilidade das proteinas
da dieta, e estes fatores influenciam na fermentacgao, absorgéo e
funcionalidade dos aminodacidos no intestino, impactando no perfil
microbiano (WU et al., 2022).

Apesar do interesse em defender um maior consumo de pro-
teinas vegetais como uma opc¢éo proteica mais saudavel (KUMAR,
SUNIL et al, 2013), dados apontam que a maior digestibilidade das
proteinas animais pode indicar melhores efeitos na microbiota intesti-
nal quando comparada as proteinas vegetais, (MARIOTTI et al,, 2017).
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Meslier et al,, (2020) avaliou os efeitos de uma dieta medi-
terrdnea isocaldrica no microbioma intestinal, na saide metabd-
lica e no metaboloma sistémico de 83 individuos com riscos para
doengas metabdlicas, e observou que houve alteragdes positivas no
microbioma intestinal, aumento da riqueza genética microbiana, e
redugdo da inflamagdo sistémica durante a intervengdo em parti-
cipantes que aderiram a dieta mediterranea. A intervengédo com a
dieta mediterranea comparada com a dieta habitual dos individuos
levou a niveis aumentados de Faecalibacterium prausnitzii que tem
relacdo direta com a producdo de butirato, e demonstra oferecer
beneficios no papel da barreira intestinal. A pesquisa apontou ainda
redugdes significativas no colesterol plasmatico e &cidos biliares
fecais nos individuos que consumiram dieta mediterranea em com-
paragdo ao grupo que consumiu dieta habitual e que os individuos
que receberam intervencéo de dieta mediterrénea tiveram melhora
da sensibilidade a insulina, apontando que a adesao a dieta modula
0 microbioma intestinal.

O estudo de Galié et al. (2021) também demonstra melhora
dos niveis de insulina e Homeostases Model Assessment-Insulin
Resistance (HOMA-IR) por modulagéo da microbiota apds adesao a
dieta mediterrdnea. Os achados da pesquisa mostraram e aumento
do género Lachnospiraceae NK4A136 e um género nao cultivado de
Ruminococcaceae apés adesdo ao padrdao mediterrdneo em compa-
ragdo com a dieta habitual com suplementacédo de nozes.

Um estudo realizado por Ghosh et al. (2020) tragou o perfil
microbiano intestinal de 612 individuos idosos com idades entre 65 e
79 anos, antes e apds intervengcdo com dieta mediterrénea, durante
um ano. Concluiu-se que a adesdo a dieta mediterranea modula
positivamente a microbiota intestinal e tem capacidade de promover
um envelhecimento mais saudavel, com melhora da funcdo cogni-
tiva e redugao do inicio da fragilidade. Observou-se também, que
a modulagao da microbiota induzida pela dieta, além de contribuir
com o aumento da produgdo de &acidos graxos de cadeia curta e
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diminuir produgéo de &cidos biliares secundarios, melhorou a prote-
ina C reativa e interleucina-17, potenciais marcadores inflamatdrios,
resultando em beneficios para a salde do hospedeiro.

Zhu et al., (2020) concluiu em seu estudo, que o perfil da dieta
tem capacidade de modular e alterar a composi¢do do microbioma
intestinal e seus metabdlitos em apenas 4 dias. A pesquisa compa-
rou o padrdo alimentar mediterraneo, com uma dieta rica em Fast
Food e analisou a capacidade destas dietas de alterar a composicéo
e 0s metabdlitos do microbioma intestinal em um periodo curto.
Os achados indicam que Collinsella, Parabacteroides e Bilophila
wadsworthia, bactérias tolerantes a bile aumentaram significativa-
mente apds a dieta fast food e as bactérias fermentadoras de fibras,
Lachnospiraceae e Butyricicoccus, aumentaram abrangentemente
apos a dieta mediterranea e diminuiram apds a dieta Fast Food.

7

O "fast food” € um modelo de dieta ocidental caracterizada
pelo consumo de hamburgueres, bOatatas fritas e refrigerantes,
rica em calorias, proteina animal, principalmente carne vermelha,
gordura saturada, aglcares simples e colesterol, e pobre em frutas,
vegetais e fibras (DENG et al, 2017). A comunidade cientifica tem
apontado que o padrao dietético ocidental parece afetar a integri-
dade da mucosa e prejudicar sua permeabilidade, exacerbando a
passagem de lipopolissacarideos (LPS) para a circulagéo, ativando
mastdécitos na mucosa intestinal e ativando uma cascata inflamaté-
ria, além disso, o padrao alimentar ocidental possibilita uma reducédo
de espécies microbianas produtoras de &cidos graxos de cadeia
curta, (MORAES, et al,, 2014), e aumento do crescimento excessivo
de Firmicutes, incluindo Clostridium innocuum, Eubacterium doli-
chum, Catenibacterium mitsuokai e Enterococcus e redugédo de
Bacteroidetes (BRONW, et al,, 2012).

Enquanto a dieta ocidental estimula disbiose, causando um
desarranjo na microbiota intestinal, e afetando o equilibrio imunolé-
gico e metabdlico do trato gastrointestinal do individuo (ZINOCKER,;
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LINDSETH, 2018), as dietas ricas em carboidratos complexos, vege-
tais e frutas controlam o desenvolvimento de espécies patogénicas,
as dietas ricas em fibras, no padrao mediterraneo quando comparada
as dietas ricas em gorduras e proteinas, contribuiu também, na dimi-
nuicao do pH intestinal, evitando o crescimento de bactérias, como
E. coli e outros patdgenos, aumenta os niveis de Bifidobacteria spp.
como B. longum subespécie longum, B. breve e B. thetaiotaomicron
(BRONW, et al., 2012).

Mitsou et al. (2017) confirmam esses achados em seu estudo,
mostrando que ha relagdes positivas entre adesao a dieta mediter-
rdnea e 0 aumento de bactérias totais, razdo Bifidobacteria/E. coli,
presenca importante de Bacteroides, C. albicans e aumento de
AGCC totais, e ainda diminuicéo de E. coli. Por outro lado, a pesquisa
mostrou que o consumo de fast food em longo prazo e sua relagdo
com o perfil da microbiota intestinal, aponta que a dieta ocidental,
suprime as bactérias produtoras de butirato e os lactobacilos.

Os héabitos alimentares influenciam e alteram a composicéo
da microbiota intestinal e a dieta mediterrédnea parece ser, portanto,
um padrdo mais benéfico para modular as bactérias intestinais
impactando positivamente a salde do individuo (MAYER et al,, 2015).

CONCLUSAQ

A partir da andlise dos estudos apresentados, pode-se concluir
que o padrao alimentar mediterrdneo modula a microbiota intestinal,
conferindo beneficios a saide do hospedeiro, além de evidenciar que
as escolhas alimentares determinam a composicéo, a diversidade e a
abundéancia dos micro-organismos.

As dietas ricas em carboidratos nao digeriveis e proteinas de
origem vegetal, ricas em fibras, conferem o ambiente ideal para proli-
feragdo de bactérias produtoras de butirato, que oferecem beneficios
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para a saude intestinal, enquanto o padrao dietético ocidentalizado,
rico em agucares refinados, ultraprocessados, gorduras saturadas e
consumo excessivo de energia e proteina animal alteram negativa-
mente filos, e géneros e reduzem a diversidade microbiana causando
alteragdes negativas na barreira intestinal e aumento da sua permea-
bilidade, influenciando no surgimento de doencas cronicas.

Dessa forma, promover hébitos alimentares sauddveis com
aumento da oferta de produtos de origem vegetal, baseando-se no
modelo de dieta mediterrdnea, pode ser uma estratégia eficaz para
modular a microbiota intestinal e favorecer a salde dos individuos
e melhorar a qualidade de vida. Ademais, ressalta-se a importéncia
do desenvolvimento de mais estudos padronizados a fim de eviden-
ciar o real potencila dos constituintes da dieta mediterranea sobre a
microbiota intestinal.
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INTRODUCAQ

A Malpighia emarginata DC (Acerola), fruto da familia das
Malpighidceas, origindria das Antilhas, América Central e América
do Sul, é cultivada com fim comercial em regides tropicais e subtro-
picais (KONRAD, 2002).

O seu fruto é uma drupa de forma, tamanho e peso varia-
veis, apresenta casca fina e como peso de 2 a 15g (PRAKASH;
BASKARAN, 2018).

A sua coloragdo no estaddio de maturagdo pode variar
a tonalidade, que vao do amarelo ao vermelho intenso ou roxo
(JUNQUEIRA et al,, 2004).

O Brasil é o maior produtor, consumidor e exportador de ace-
rola no mundo (POMMER BARBOSA, 2009; DELVA; SCHNEIDER,
2013), destacando-se a regido Nordeste, por suas condi¢des de solo
e clima, onde a acerola melhor se adapta (PAIVA et al,, 1999).

Acerola é uma fonte natural de vitamina C, com conteldo
variando de 1000 a 4500 mg/100 g, que é cerca de 50-100 vezes maior
do que a laranja ou limao (Moreira et al,, 2009; Almeida et al., 2014).
Foi relatado que a vitamina C da acerola é melhor absorvida pelos
seres humanos do que o 4cido ascdrbico sintético (Assis et al,, 2008).

A Malpighia emarginata DC tem sido alvo de estudos frente a
prevengao e tratamento de alguns disturbios devido ao seu contetddo
rico em Vitamina C (GOMES et al, 2001). Foi identificado também
na farinha de residuos da acerola (semente, bagago) a presenca de
compostos fendlicos como acido gélico, quercetina, catequina, epi-
catequina, acido siringico, epicalocatequina galato, além de fibras
e minerais como célcio, potassio e ferro (MARQUES et al, 2013;
MARQUES et al,, 2016).
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Associado ao alto teor de vitamina C, a presenca de anto-
cianinas e de compostos fendlicos na acerola (LIMA et al, 2005;
MEZADRI et al,, 2008; PRAKASH et al., 2016), agem como antioxidan-
tes no organismo humano (SIZER; WHITNEY, 2003; KAHKONEN;
HEINONEN, 2003; PRAKASH; BASKARAN, 2018).

Estudos mais recentes mostraram que o tratamento com o
suco da acerola reduziu o acimulo de gordura visceral, exibindo um
indice de adiposidade menor (Dias et al, 2014). Além disso, Batista
et al. (2018) observaram que o concentrado de subprodutos (bagaco,
casca) da acerola promoveram a diminuigao das taxas de lipideos
séricos em ratas dislipidémicas em 28 dias de tratamento.

Buscar alternativas que sejam aliadas ao tratamento da
obesidade torna-se cada vez mais relevante. Assim, o objetivo do
presente trabalho foi estudar os efeitos do bagago da acerola na pre-
vencao de alteragoes metabdlicas relacionadas ao consumo de dieta
hipercaldrica em ratas.

METODOS

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica no Uso de Animais
- CEUA da Faculdade Santa Maria (FSM), sob protocolo n° 02/2018.

Foram utilizados um total de 18 ratas fémeas Wistar (Rattus
Novergicus) com aproximadamente 100 dias de idade, pesando entre
200 e 2509 oriundos do biotério da FSM. Os animais foram distribu-
idos em 3 animais por gaiola e mantidos sob temperatura de apro-
ximadamente 22°C, e ciclo claro-escuro de 12 horas, tendo acesso a
agua e alimentagao ad libitum.

Os animais foram divididos em 3 grupos com 6 animais
cada: Grupo Controle (NCT); Dieta Hipercalérica (HCT); Dieta
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Hipercalérica + 5% de Bagago da acerola (H-BA 5%). O experimento
levou um total de 4 semanas.

A dieta controle consistiu na Labina Comercial® (Presence)
disponivel no biotério da FSM. A dieta hiperlipidica foi elaborada a
partir da mistura de alimentos de alta densidade energética sendo
estes a Labina Comercial® (Presence), chocolate ao leite, amen-
doin torrado e biscoito de amido de milho, seguindo a proporgdo
3:2:2:1, estes componentes foram triturados e misturados no labo-
ratério de técnica dietética da FSM. A secagem realizou-se em
estufa 70°C por aproximadamente 48h (ESTADELLA et al, 2004;
ZAMBON et al., 2009).

A dieta padrdo continha, segundo o rétulo 63% de carboi-
dratos, 23% de proteinas e 4% de lipidios, fornecendo um total de
3,8 kcal/g de ragao. A dieta hipercaldrica forneceu um total de 5,1
Kcal/g de racédo, sendo a composicao realizada a partir dos rétulos
dos alimentos utilizados.

A dieta H-BA 5% foi preparada acrescentando 50 g de pd de
bagaco de acerola por kg de dieta. O bagaco foi secado em estufa
com circulagao de ar a 70°C por um periodo de 48h, apds esse tempo
foram batidas em liquidificador caseiro para obtengao de pé fino.

A avaliagdo do consumo alimentar e da &gua foi reali-
zado diariamente, pesando-se a diferenca entre a quantidade de
oferta e de sobra de ragdo e agua num periodo de 24h (RAMOS;
BATISTA; ALBUQUERQUE, 2017).

Avaliaram-se as medidas de peso, comprimento, circunferén-
cia do abdémen do modelo animal. A afericdo do peso foi realizada
1 vez por semana, a circunferéncia abdominal no final do estudo
utilizando-se fita inelastica assim como o cumprimento que se reali-
zou das narinas do animal até a base da cauda; o IMC do animal foi
calculado dividindo-se o peso (g) pelo comprimento (cm) ao qua-
drado (NOVELLI, 2007).
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A eficiéncia alimentar foi realizada no fim do estudo por meio
do célculo do coeficiente de eficiéncia alimentar, o qual se obteve
a partir da divisdo do ganho de peso ponderal total do animal pela
energia total ingerida em kcal, conforme a férmula abaixo, durante as
guatro semanas de estudo (WONG et al,, 2012).

Ganho de peso corporal

Coeficiente de eficiéncia alimentar = —— - ~ —
f f Média de ingestao calodrica

Ao final do experimento, os animais foram mantidos em jejum
por 12 horas, a seguir foram anestesiados com cetamina (60 mg/kg)
associado com xilazina (15 mg/kg), e eutanasiados por exsanguina-
mento, de acordo com o preconizado pela Sociedade Brasileira da
Ciéncia em Animais de Laboratério - SBCAL/COBEA, e o sangue
coletado por meio de puncgéo cardiaca, transferido para tubos hepa-
rinizados, e levados para a centrifugagdo a 3500 rpm por 15 minutos,
para obtengdo do soro. Os parédmetros analisados foram colesterol
total, HDL-c, triglicerideos e glicemia em jejum obtida através de
leituras espectroscdpicas automatizadas, por meio de reagdes com
kits comerciais (ZAMBON et al., 2009). As amostras de sangue foram
analisadas na FSM. O LDL-c foi obtido a partir do célculo: LDL-c =
Colesterol Total - HDL-c - TG/5.

Também foram retirados figado, rins e coragdo para pesa-
gem. A gordura abdominal retroperitoneal e epididimal foi dissecada
e pesada separadamente para o célculo do indice de adiposidade
visceral (FREIRE et al,, 2014).

Todos os dados foram expressos como média + EPM (erro
padrdo da média). As comparagdes estatisticas foram realizadas
usando o teste de t Student ou Anadlise de varidncia (ANOVA) com
medidas repetidas, ambos seguidos do pds-teste de Bonferroni,
com a significancia atribuida de p <0.05. O software utilizado foi o
Graphad Prism 6.

394



RESULTADOS

O consumo de ragao, em gramas, foi maior nos animais do
grupo NCT em relagdo ao grupo HCT. J& no grupo alimentado com dieta
hipercaldrica observou-se um maior consumo no grupo tratado com o
bagaco da acerola (H-BA), conforme figura 1A. Contudo, devido a alta
densidade energética da dieta hipercaldrica, registrou-se uma maior
ingestao caldrica nos grupos HCT e H-BA, sendo este Ultimo estatis-
ticamente maior em relagdo ao grupo HCT, como mostra a figura 1B.

Os grupos hipercaléricos HCT e H-BA tiveram maior eficién-
cia alimentar quando comparados ao grupo normocalérico, demons-
trando uma eficiéncia da dieta em converter as calorias da dieta em
ganho de peso corporal, ndo se observando diferencas apds o con-
sumo do bagago no grupo H-BA, apds 4 semanas (Figura 1C).

Figura 1: Consumo de Racao (g/dia/Animal) (1A); Ingestédo Caldrica (Kcal/dia/
Animal) (1B); Coeficiente de eficiéncia alimentar (peso corporal/Kcal) (1C), durante
4 semanas; NCT: Grupo Controle Normocalérico; HCT: Grupo Controle Hipercaldrico;
H-BA: Grupo Hipercaldrico + Bagaco de Acerola). As comparagdes estatisticas foram
realizadas usando a Andlise de variancia (ANOVA) com a significancia atribuida de
p <0.05.* Refere-se a diferenca estatistica em relagdo ao grupo Normocaldrico; #
Refere-se a diferenca estatistica do grupo H-BA vs o grupo controle Hipercaldrico.

1A

o
1

o
1

[ nct
HCT
E H-BA

Consumo de Racgao (g/dia)
@
1

o

395



1B

1C

O ganho de peso foi significativamente maior nos grupos que
consumiram dieta hipercaldrica, em relagdo ao grupo normocaldrico,
conforme figura 2A. A dieta hipercaldrica mostrou-se eficiente na
indugédo do ganho de peso corporal nos grupos HCT e H-BA sem
diferengas ente eles. A curva de ganho de peso durante as 4 sema-
nas, demonstra que houve diferengas significativas no ganho peso, a
partir da terceira semana de tratamento, em que a dieta hipercaldrica
promoveu um ganho de peso significativo nos grupos HCT e H-BA,
sem diferencas entre eles, conforme observado na figura 2B.
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Figura 2: Ganho de Peso (P. Final - P. Inicial) (2A); Curva de ganho de peso (2B);
durante 4 semanas; NCT: Grupo Controle Normocaldrico; HCT: Grupo Controle
Hipercaldrico; H-BA: Grupo Hipercalérico + Bagaco de Acerola. As comparagdes
estatisticas foram realizadas usando a Andlise de variancia (ANOVA) com a
significancia atribuida de p <0.05. * Refere-se a diferenca estatistica em relagao ao
grupo Normocaldrico.

2A

2B

Quanto aos parametros de avaliagao corporal, O IMC final dos
animais tratados, grupo H-BA, foi significativamente menor, quando
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comparados ao grupo HCT, como mostra a figura 3A, referindo um
efeito positivo da adicdo do bagago da acerola na dieta hipercald-
rica. Segundo as figuras 3B e 3C, a circunferéncia abdominal dos
grupos hipercaldricos foi significativamente maior, em relagdo ao
grupo normocalérico, porém, em relagdo ao comprimento ndo houve
diferengas entre os grupos, respectivamente.

De acordo com o indice de adiposidade, expresso na figura
3D, a dieta hipercaldrica aumentou significativamente os depdsitos
de gordura visceral na regido abdominal, com base nos pesos do
tecido retroperitoneal e epididimal nos animais alimentados com
dieta hipercaldrica, quando comparado ao grupo normocaldrico. E a
adicao do bagago de acerola, conseguiu reduzir o acimulo de gor-
dura na regido abdominal, quando comparado ao grupo HCT.

Figura 3: indice de Massa Corporal (g/cm?) (3A); Circunferéncia Abdominal (cm)
(3B); Comprimento (cm) (3C); indice de adiposidade (g/peso animal) (3D); NCT:
Grupo Controle Normocaldrico; HCT: Grupo Controle Hipercal6rico; H-BA: Grupo
Hipercaldrico + Bagaco de Acerola. As comparacdes estatisticas foram realizadas
usando a Anélise de variancia (ANOVA) com a significancia atribuida de p <0.05. *
Refere-se a diferenca estatistica em relagao ao grupo Normocalérico; # Refere-se a
diferenca estatistica do grupo H-BA vs HCT.

3A
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3B

3C

3D

Em relagdo aos pardmetros bioquimicos, ndo houve dife-
rencas significativas na glicemia de jejum entre os grupos. Porém,
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observou-se um aumento significativo dos niveis de colesterol total
e LDL-c no grupo alimentado com dieta hipercalérica. Mantendo-se
os valores semelhantes ao observado no grupo alimentado com a
dieta normocaldrica apds a ingestao do bagaco da acerola, conforme

demonstrado na Tabela 1.

Tabela 1: Média de resultados dos exames bioquimicos dos animais

EXAMES BIOQUIMICOS
NCT HCT H-BA
Glicemia de jejum 905+95 12,2 703 12524590
Colesterol Total 62,0 + 9,55 910 £703* 710+530
Triglicerideos 530+912 260+134 §12+972
LDL-C 312386 52,7 +430% 388+382
HDL-C 30177 322+293 340+279

NCT: Grupo Controle Normocaldrico; HCT: Grupo Controle Hipercaldrico; H-BA: Grupo Hipercaldrico +
Bagaco de Acerola. As comparagdes estatisticas foram realizadas usando a Analise de varidncia (ANOVA)

com a significancia atribuida de p <0.05.

Quanto ao peso dos drgaos das ratas ao final do periodo
experimental, ndo foram observadas diferengas significativas entre

os grupos NCT, HCT e H-BA, como demonstra a Tabela 2.

Tabela 2: Média do peso dos 6rgaos dos animais

PESAGEM DE ORGAOS
NCT HCT H-BA
Coracao 083+004 0854005 0,88+003
Figado 616+ 038 596+ 0,34 6,38 £ 038
Rim Direito 079+004 079+004 0874004
Rim Esquerdo 077003 082004 091003

NCT: Grupo Controle Normocaldrico; HCT: Grupo Controle Hipercaldrico; H-BA: Grupo Hipercaldrico +
Bagaco de Acerola. As comparagdes estatisticas foram realizadas usando a Andlise de varidncia (ANOVA)

com a significancia atribuida de p <0.0
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DISCUSSAQ

O uso de dietas modificadas para indugédo de alteragdes
em animais é uma pratica amplamente utilizada em varios estudos.
Neste estudo foi possivel observar algumas modificagdes importan-
tes induzidas pelo consumo de dieta hipercaldrica nas ratas, durante
as 4 semanas e apds o tratamento com o bagaco da acerola.

O consumo da dieta hipercaldrica levou a um significativo
ganho de peso nos grupos HCT e H-BA a partir da 3° semana de
tratamento, que apesar do menor consumo de racado, a densidade
energética da dieta justifica esse dado, que corrobora com o estudo
de Zambon et al. (2009) que observaram que a dieta hipercaldrica
induziu de maneira eficaz a hiperfagia, acimulo de gordura visce-
ral e alteracdes no perfil lipidico, apesar de néo alterarem de forma
expressiva, o peso corporal, em 3 semanas de tratamento.

Torres et al. (2017) observaram um ganho de peso significativo
em 6 semanas de tratamento, bem como aumento do acimulo de gor-
dura abdominal em ratos alimentados com a mesma dieta. Estadela
et al. (2004) observaram indugédo de obesidade, com o mesmo
modelo de dieta, apds 8 semanas de ingestao continua em ratos.

O tempo de tratamento desse estudo pode se associar ao fato
da dieta hipercaldrica ndo ter induzido obesidade nas ratas, uma vez
gue a maioria dos estudos apresentam um periodo de tempo maior
para que se desenvolvam alteragdes significativas. Higa et al. (2014)
nao observaram, em 12 semanas de estudo, alteragdes importantes
no peso corporal, porém a dieta induziu hiperfagia, acimulo de gor-
dura visceral e hiperglicemia. Nossos achados demonstram que a
dieta hipercaldrica e ela adicionada de bagago de acerola, levaram
0s animais ao ganho de peso em relagdo ao grupo normocaldrico
e, além disso, a dieta hipercaldrica adicionada de bagago de ace-
rola, conseguiu prevenir o acimulo de gordura visceral refletido no
indice de adiposidade dos grupos. A dieta hipercaldrica adicionada
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de bagago de acerola, ainda mostrou tendéncia para redugao do
ganho de peso corporal, quando comparado aqueles animais que
receberam uma dieta hipercaldrica.

Embora os animais que recebem a dieta hipercaldrica apre-
sentem um menor consumo em gramas, a ingestao caldrica é maior,
bem como a eficiéncia alimentar, o que demonstra uma capacidade de
converter quilocalorias em ganho de peso corporal (WHITE et al, 2013).

E cada vez maior o nimero de estudos que buscam enten-
der os efeitos de produtos naturais com potenciais bioativos frente a
alteracdes relacionadas ao excesso de peso e obesidade, em virtude
do alto teor de fitoconstituintes (MANENTI, 2010). O estudo realizado
por Dias e cols. (2014) demonstrou que o tratamento com o suco
da acerola nao foi eficiente para impedir o ganho de peso corporal,
porém, foi eficaz na diminui¢éo do acimulo de gordura visceral, exi-
bindo um indice de adiposidade menor. Ainda nesse estudo, obser-
vou-se que a suplementagao da vitamina C isolada, também foi capaz
de reduzir a adiposidade visceral, sugerindo-se que esse efeito pode
estar atrelado as altas doses desse nutriente, presentes na acerola,

O efeito de frutas ricas em compostos bioativos como fla-
vonoides e outros compostos fendlicos, em estudos com modelos
animais alimentados com dieta hipercaldrica e tratados em doses
repetidas do extrato da oliveira, mostrou redugéo do ganho de peso
total e a diminuigédo do acimulo de gordura abdominal, consequen-
temente reduzindo o indice de adiposidade visceral, nos grupos tra-
tados, apds seis semanas (TORRES, 2015; TORRES et al., 2017).

A dieta hipercaldrica promoveu aumento significativo da
circunferéncia abdominal, em relagdo ao grupo que recebeu dieta
padrado, além disso, efeitos interessantes foram obtidos pelo grupo
tratado com bagaco de acerola com relagao ao IMC, onde se encon-
trou uma significativa redugao desse parametro, que também pode
estar associado a pequenos aumentos no comprimento desse grupo.
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Nos dados de glicemia de jejum ndo foram observadas dife-
rencas significativas dos grupos hipercaléricos em relagédo ao grupo
normocaldrico, mostrando que a dieta hipercaldrica ndo produziu
alteragdes no perfil glicémico, apesar dos valores serem maiores.
Esse resultado se assemelha ao encontrado por Estadella e cola-
boradores (2004) que nao encontraram diferengas significativas de
glicemia do grupo normocaldrico para o grupo hipercaldrico, porém
observaram alteragdes importantes nos lipidios séricos dos animais.

Além disso, foram observadas diferencgas significativas no
colesterol total e niveis de LDL-c dos animais do grupo hipercaldrico
em relagdo ao grupo normocaldrico, aumentos estes, ndo observados
no grupo que recebeu o bagaco da acerola na ragao. Esses resulta-
dos corroboram com os de Batista et al. (2018), que observaram em
seu estudo que o concentrado de subprodutos (bagaco, casca) da
acerola promoveram a diminuicdo das taxas de lipideos séricos em
ratas dislipidémicas em 28 dias de administracao.

Por fim, ndo se observou diferengas significativas entre os
pesos dos 6rgaos dos grupos NCT, HCT e H-BA, o que demonstra
seguranca da dose utilizada do bagago da acerola que ndo implica
em alteragdes no tamanho dos 6rgdos dos animais. Dados que se
assemelham ao estudo de Santos (2017) onde foi observado que a
suplementagéao de farinhas de frutas néo alterou de forma significa-
tiva o peso dos 6rgaos de ratos.

CONCLUSAO

Com base nos dados do estudo pode-se inferir que a dieta
hipercaldrica foi eficaz em induzir o ganho de peso em ratas, durante
as 4 semanas, além de elevar os depdsitos de gordura abdominal
e os niveis de colesterol total e LDL-c. J&4 a adicdo do bagago da
acerola, apesar de nédo reduzir o ganho de peso total e os valores
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de lipideos séricos foi eficiente em prevenir o acimulo de gordura
abdominal, importante pardmetro relacionado ao risco cardiovascu-
lar, podendo-se atribuir tais efeitos ao seu alto teor de vitamina C,
perfil de compostos fendlicos reconhecidamente importantes no tra-
tamento e prevencéo de doengas relacionadas ao excesso de peso.

Dessa forma, mais estudos devem ser realizados a fim de
avaliar o potencial efeito do residuo de acerola com um periodo de
tempo maior que permita elucidar inferéncias feitas nos achados
deste estudo e assim fortalecer evidéncias de que residuos de fru-
tas como bagago, casca e sementes podem ser importantes aliadas
na prevengdo e tratamento de alteracdes metabdlicas relaciona-
das ao excesso de peso.
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INTRODUCAQ

Para que um tratamento endododntico apresente sucesso cli-
nico, ideal é que se tenha a eliminagéo de todos os microrganismos
vivos e, portanto, neutralizagdo de todos os elementos microbianos
que se fazem presentes nos canais radiculares, porém, existem com-
plexidades anatdomicas da cavidade pulpar que acabam por vezes
dificultando essa limpeza e desinfecgdo. (MARINHO et al,, 2015). Hoje
em dia existem diversos recursos e técnicas que permitem gue esse
objetivo seja cumprido, tais como, as técnicas de agitagdo manual
e as técnicas de irrigagédo assistida por maquinas, sendo assim, é
preciso estar atento para que seja feita uma adequada irrigacéao,
aspiragao e instrumentagao, assegurando assim, uma eficaz limpeza
e desinfecédo dos canais radiculares (SIQUEIRA JUNIOR et al, 2013).

Na Endodontia, a irrigacé@o é caracterizada pela solugéo irri-
gadora, que flui em seu maximo no interior do canal. J& a aspiragao
ocorre pela atragcdo e pela sucgao dos residuos e da solugdo que
ali adentrou, esse procedimento se dé pela corrente de fluidos que
é promovida por causa das diferentes pressoes, no interior ela é
maior e na embocadura do canal ela € menor. A irrigagdo acontece
de forma simulténea a aspiragdo com o propdsito da renovagao da
solucéo irrigadora no interior do canal radicular, que juntamente a
instrumentagao realizam o preparo quimico-mecénico tornando sua
limpeza e desinfec¢@o mais eficaz (LOPES; SIQUEIRA, 2015).

A solugao quimica auxiliar usada no tratamento endodéntico
deve preencher requisitos como: tesado superficial, viscosidade, capa-
cidade de dissolugao da matéria organica viva ou necrosada, atividade
antimicrobiana, acdo quelante dos ions de cdlcio, lubrificacdo e sus-
pensao dos detritos que advém da instrumentagao. A solugao quimica
deve desempenhar uma atividade quimica e fisica juntamente a agao
dos instrumentos, entretanto, essas solu¢des também podem ser usa-
das apés a instrumentagao para a remogao da smear layer que ficam
nas paredes dos canais radiculares (YOST et al,, 2015).
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Na endodontia se tem diversas solugdes quimicas que podem
ser usadas, porém, a solucdo mais usada, até hoje, é o Hipoclorito
de Sddio (NaOCI), que possui agdo antimicrobiana contra bactérias,
fungos e virus, agdo clareadora, lubrificante, desodorizante, agdes
solventes de matéria organica e baixa tenséo superficial, além disso
propicia a saponificagao dos lipidios, sem contar com a sua rapida
atuacgdo e o seu baixo custo. Todavia, o NaOCl nao tem agao sobre
a porgao inorganica da smear layer, sendo, portanto, necessario se
associar o NaOCl com o Acido Etilenodiamino Tetra-acético (EDTA)
que tem agao sobre os dendritos inorganicos constituidos nas pare-
des dos canais radiculares instrumentados, para assim desenvolve-
rem uma limpeza e desinfecgao ideal (ZANDI et al, 2016).

Tem sido proposto inimeros tipos de sistema de irrigagao,
0s quais podem ser divididos em duas categorias, as técnicas de
agitacdo manual que incluem, a pressao positiva através da seringa,
equipando-a com tipos de agulhas, de formas e calibres diferentes;
a agitacdo manual dindmica na qual é usado cones de gutta-percha
e escovas; e as técnicas de irrigagdo assistida por maquinas que
sd0: as por pressao negativa, as sbnicas e ultrassdnicas, a irrigagao
por alternancia de pressao, as escovas rotativas e irrigacdo continua
durante a instrumentagdo. (BASRANI, 2015). A técnica de irrigagao
mais utilizada na endodontia é a Irrigacéo por Presséo Positiva (IPP),
mas trata-se de uma técnica ainda limitada, todavia, objetivando
alcancar resultados mais satisfatorios essas técnicas visam melho-
rar o desempenho da limpeza e desinfec¢do dos sistemas de canais
radiculares, j& que se tem dificuldade para que a solugéo irrigadora
chegue até as complexidades anatémicas dos canais radiculares
(ANDABRI et al, 2014).

Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi através de
uma revisdo integrativa da literatura, comparar a eficiéncia de dife-
rentes técnicas de irrigacdo do sistema de canais radiculares dispo-
niveis na literatura para o controle da infecgdo endodontica.
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1. METODOLOGIA

No presente estudo foi realizada uma revisao integrativa da
literatura tendo como base a fundamentagao em seis etapas de investi-
gagao, que foram identificagdo do tema e formulagao da questao norte-
adora, busca na literatura e amostragem, extrac@o de dados, avaliagao
critica dos resultados incluidos, analise e sintese das evidéncias, e
apresentagao da revisao. Considerada como um dos principais recur-
sos para a implementagao da pratica baseada em evidéncias, a revisdo
integrativa tem uma perspectiva ampla que permite a inclusao de dife-
rentes abordagens metodoldgicas, resultando na sintese e analise do
conhecimento gerado, além de intervengoes eficazes e custo-efetivos.

Dessa forma, foi elaborada uma questao que norteou essa
revisdo, sendo ela: Quais sdo as principais técnicas de irrigacdo
do sistema de canais radiculares e a sua eficiéncia no controle da
infecgdo endodbntica?

A realizagdo de pesquisas pelas produgdes cientificas
se deu em base de dados online: PUBMED (National Library of
Medicine National Institutes of Health dos EUA), SCIELO (Scientific
Electronic Library Online), BVS (Biblioteca Nacional em Sadde). Para
0 processo de aquisicdo da leitura as seguintes palavras-chaves
foram utilizadas: Endodontia, Canal Radicular, Irrigantes do Canal
Radicular, essas se fazem presentes no vocabulério Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS).

Foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo durante a
busca dos artigos, estudos de fonte primaria que apresentassem téc-
nicas de irrigacdo do sistema de canais radiculares, que estivessem
presentes nas bases de dados online consultadas, nos idiomas inglés
e portugués; e indexados no periodo de 2012 a 2022. Foram exclui-
dos artigos de revisdo e opinido, editoriais, relatos de experiéncia e
artigos duplicados nas bases de dados, levando em consideragao
a exclusdo de artigos que nao respondiam de forma adequada a
questdo que norteava.
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De inicio a busca foi realizada de forma independente por
dois revisores, que apds a sondagem bibliografica, apontaram mais
de 80% de concordancia. Para os casos de discordancia, foi usado
um terceiro revisor que avaliou mediante a experiéncia clinica e
metodoldgica definindo a sua competéncia para integrar ao estudo
de composigao amostral. Durante a aquisi¢do da leitura foram iden-
tificados 98 artigos, sendo excluidos 20 desses por duplicagdo, com
registros que se mantiveram nas bases especificas da salide. A com-
posicdo amostral totalizou 10 produgdes, e as recomendagdes do
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA) foram utilizadas para direcionar o percurso de triagem,
elegibilidade e incluséo (Figura 1).

Figura 1- Fluxograma PRISMA. Cajazeiras, Paraiba, 2022

Identificagﬁo Registros recuperados nas bases consultadas
9%
Sele¢ao Registros selecionados para leitura de titulo e resumo
(78)
Inclusao Producdes avaliadas para elegibilidade
(18)
Exclusao
(08)
A
Amostra Amostra

(10)

Fonte: Dados da pesquisa, 2022,
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Para extrair e coletar os dados foi utilizado um instrumento,
que considerou as variaveis referenciais e identificagao dos estudos
bem como: autor principal, titulo, ano, pais, aspectos metodoldgicos,
desfechos avaliados, principais técnicas abordadas pela literatura,
resultados e conclusdes. Foram usados métodos descritivos de
dados, executado através da elaboracdo de quadros, tabelas e gréfi-
cos de caracterizagao. As produgdes foram agrupadas e classificadas
de acordo com a similaridade semantica, que resultou na elaboragao
de categorias afim de se obter a analise e sintese dos resultados.

RESULTADOS

Com a realizagdo de uma analise descritiva dos resultados
foi possivel observar que a busca por uma técnica de irrigagao dos
canais radiculares é constante para se obter sucesso clinico no tra-
tamento endodéntico. A vista disso foi analisado estudos dos mais
diversos paises, objetivando avaliar a técnica mais eficiente no pro-
cesso de limpeza e desinfecgédo do canal radicular.

Os pesquisadores buscam descrever, estudar, avaliar e com-
parar as técnicas de irrigacao ja existentes, a fim de se obter a técnica
que apresente o minimo de erro na sua execugao. Dessa forma trazer
informagdes mais precisas para os profissionais que fazem trata-
mento endoddntico, a fim de se ter tratamentos mais bem sucedidos.

Foram selecionadas cinco técnicas de irrigacéo do sistema
de canais radiculares, pois de acordo coma literatura sdo as mais
utilizadas pelos profissionais no processo de limpeza e desinfeccdo
dos canais. Sendo assim, as técnicas avaliadas foram: irrigagdo por
pressdo positiva, irrigacdo ultrassdnica passiva, agitagdo manual
dindmica com cones de gutta-percha, easy clean e gentle wave.

Os ensaios laboratoriais foram predominantes, o que per-
mitiu analisar a eficiéncia das técnicas de irrigagcdo, sendo assim
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relevantes para as praticas clinicas, apresentando uma melhor
satisfagdo nos resultados, para se obter maior sucesso nos tra-
tamentos endodénticos.

Nos estudos analisados a estratégia usada em sua maioria
envolviam o uso de dentes humanos que j& foram extraidos, para o
desenvolvimento das atividades laboratoriais de pesquisa.

Sendo possivel analisar nesses estudos tanto a remogao de
matéria organica do interior dos canais como a remogao de materiais
restauradores que foram depositados nos canais radiculares, ava-
liando assim a eficiéncia dessas técnicas no processo de limpeza
e desinfeccdo dos canais radiculares, tanto na remogao de matéria
orgénica, como na remogao de matéria inorganica.

Dentre as técnicas avaliadas, a técnica de irrigacdo ultras-
sOnica passiva obteve um maior desempenho quando se trata da
limpeza e desinfecgdo dos canais radiculares quando comparada
com a técnica de irrigagéo por agulhas, a agitagdo manual dinédmica,
a técnica utilizando o easy clean e a técnica gentle wave.

No quadro 01 é apresentado a distribui¢éo, caracterizagado e
sintese das produgdes incluidas (n=10) conforme autor referencial,
ano de publicagdo, pais em que o estudo foi desenvolvido, método
de estudo que foi adotado, desfecho avaliado e principais resultados.

Quadro 1- Caracterizagdo das producdes incluidas e sintese das evidéncias das
técnicas de irrigacao do sistema de canais radiculares

Autor, ano Titulo Método Resultados
e pais
Marina The use of auxiliary Ensaio Houve diferengas entre os grupos (p< 0,05).0 UA
CarvalhoPrado | devices during laboratorial | apresentou melhor capacidade de limpeza do que
2017 inmigation to increase 0 EC (p< 0,05)Houve melhorias quando QMix foi
. the cleaning ability of a usado com dispositivos auxiliares em comparagdo
Brasil . L : o
chelating agent com irrigagao convencional (p< 0,05)A irrigacdo
convencional por 3 minutos apresentou resultados
significativamente melhores que sua utilizacdo por
Tminuto (p< 0,05)
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Autor, ano

. Titulo Método Resultados
e pais

Roy George Evaluation of Ensaio Embora 0 estudo tenha relatado que a evidéncia

2019 the evidence of laboratorial | para a desinfeccéo do canal radicular fo

Austrdlia effectiveness of inconclusiva, ele mostrou evidéncias da eficicia da
ultrasonic activated irrigacdo ultrassonica sobre a irrigagdo com agulha
irrigation for root canal quando a remocdo de restos de tecido pulpar e
treatment detritos de tecido duro foi avaliada,

Tyson 0 Curtis | Comparison of a Ensaio Houve significativamente menos detritos no grupo

2012 continuous ultrasonic | laboratorial | VSS em comparagdo com o grupo de irrigacdo com

HA irrigation device and agulha convencional no nivel de 1 mm (1,50% [VSS]
conventional needle v$ 9,90% [irrigacdo com agulha convencional], P =
irrigation in the 0,0001) e no nivel de 3 mm (0,45% [VSS] vs 5,16%
removal of root canal (irrigacdo convencional por agulha], P = 0,0014).A
debris hipGtese nula foi rejeitada,

Syed Mukhtar- | Effect of passive Ensaio Na regido do terco apical, 05 escores

Un-Nisar ultrasonic irrigation laboratorial | médios do esfregago dos grupos B e C foram

Andrabi and manual dynamic significativamente menores do que os do Grupo A

92013 irrigation on smear (grupo contrale) (P < 0,00)

. layer removal from root

Indfa .
canals in a closed apex
in vitro model

Jussaro Alves | Comparative Ensaio Na conclusdo de todas as etapas, a maior

Duque Effectiveness of New | laboratorial | diferenca foi observada no istmo em que o Easy

2016 Mechanical lrrigant Clean em rotagdo continua foi mais eficaz que a

Brasi Agitating Devices for irrigacdo convencional nos 3 niveis analisados e 0

Debris Removal from
the Canal and Isthmus
of Mesial Roots of
Mandibular Molars

Endoativador em 4 mm (P < 0,05).0 PUI promoveu
maior limpeza do que a irrigacdo convencional a
6 mm (P < 0,05).Ndo houve diferenca estatistica
entre Easy Clean em rotacdo continua, Easy Clean
em movimento reciproco e PUI (P > 0,05).
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Autor, ano

. Titulo Método Resultados
e pais
Bruno Evaluation of Passive | Ensaio 0 uso de PUI ¢ GentleWave como técnicas
Monguilhott Ultrasonic Irrigation laboratorial | complementares reduziu significativamente o
Crozeta and GentleWave volume de material obturador remanescente apds
2020 system as adjuvants ainstrumentacdo inicial (P < 0,05). No entanto,
m in endodontic nenhuma dessas técnicas foi capaz de tornar
retreatment 05 canais livres de materiais obturadores. 0 PUI
apresentou melhor desempenho ao remover 18%
do material obturador remanescente, enquanto
0 sistema GentleWave foi capaz de remover
aproximadamente 10% (P = 0,02).
Johnathan P Efficacy of GentleWave | Ensaio E. faecalis LTA foi recuperado de 100% das amostras
Velardi System and Passive laboratorial | (48/48) antes do procedimento do canal radicular.
2027 Uttrasonic Irrigation GWS -+ MIT e GWS -+ CIT foram os protocolos mais
Arébia Saudita with Minimally Invasive eficazes contra E. faecalis LTA, sem diferenca entre
and Conventional eles (P > 0,05).PUL + CIT foi mais eficaz do que
Instrumentation PUI+ MIT (P < 0,05), mas menos eficaz do que
Technique against GWS + MIT e GWS + CIT (P < 0,05).0s grupos GWS
Enterococcus faecalis mostraram mais canais radiculares com E. faecalis
Lipoteichoic Acid in [TA ndo detectado apds o tratamento do que todos
Infected Root Canals 08 grupos testados.
Johnathan Comparison Ensaio 0s LPS foram quantificados com o ensaio LAL (teste
PVelardi ofGentleWave system | laboratorial | KQCL).GWS + MIT e GWS + CIT foram os protocolos
92029 and passive ultrasonic mais eficazes contra LPS, sem diferenca entre eles
m irrigation with (p > 0,05).PUI + CIT foi mais eficaz que PUI + MIT (p
minimally invasive <(0,05), mas menos eficaz que GWS + MIT e GWS
and conventional -+ CIT.GWS foi o protocolo mais eficaz contra LPS
instrumentation em canais radiculares infectados usando técnicas

against LPS in infected
root canals

MITeCI.
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Autor, ano Titulo Método Resultados
e pais
Kauhanna Fifectiveness of Ensaio 0 EA foi superior ao NT em porcentagem de
Vianna de different final laboratorial | penetracdo do cimento.EC foi significativamente
Oliveira irrigation techniques superior ao EA (subgrupo) para penetragdo do
2017 and placement of cimento, & ambos melhoraram a porcentagem
Brasi endodontic sealer into de penetragdo do cimento quando comparados
dentinal tubules a0 LS Melhor penetracdo do cimento foi
observada na distancia de 5 mm do dpice.A
penetragdo do cimento nos tlbulos dentinarios
foi significativamente melhorada pela ativacao do
irrigante sdnico.
Danielle Santos | The effectiveness of Ensaio Ndo houve diferenga entre os grupos para volume
de Souza passive ultrasonic laboratorial | de enchimento total e volume de enchimento
2071 irrigation and the restante inicial e final (P> 0,00)
Brasil easy-clean instrument
for removing remnants
of filling material

Fonte: Dados da pesquisa, 2022,

DISCUSSAQ

Foi possivel observar que a técnica de irrigagdo mais comum
na endodontia, e de facil acesso, é a irrigacdo por pressao positiva
(IPP), que funciona por meio de seringas, que sdo equipadas com
agulhas, de formas e calibres diferentes, mas que nao tem tanta
eficiéncia na limpeza e desinfecdo dos canais radiculares, principal-
mente no tergo apical, quanto a remogéao de restos de tecido pulpar
e detritos de tecido duro, pois a solugao irrigadora sé penetra 1 (um)
milimetro apds a ponta da agulha, estando mais sujeito a possiveis
retratamentos futuros (GEORGE et al, 2019).
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A irrigacéo final feita com a técnica de irrigacdo ultrasso-
nica quando comparada com a irrigagao por agulha convencional
resultou em significativamente menos detritos presentes nos canais
radiculares a 1 e 3 mm, sendo rejeitado a hipdtese nula na remogao
de dendritos (CURTIS et al, 2019).

Tanto a técnica de irrigagao ultrassdnica passiva como a agi-
tacdo manual dindmica, ambas as técnicas sao coadjuvantes impor-
tantes na remogao da smear layer, mas a ativagdo manual dindmica
uma técnica mais simples se mostrou mais, segura e econémica
nesse estudo avaliado (ANDRABI et al, 2013).

Os métodos de ativagao da solugéo irrigadora proporcionaram
melhor limpeza do canal e istmo, principalmente o Easy Clean utili-
zado em rotagdo continua. O protocolo de 3 ativagdes da solugao irriga-
dora por 20 segundos favoreceu melhor limpeza (DUQUE et al, 2016).

A utilizagédo das técnicas complementares otimizou a remo-
¢do do material obturador apds a instrumentacao inicial. A técnica de
irrigagao ultrassdnica passiva melhorou significantemente a limpeza
geral do sistema de canais radiculares durante o retratamento endo-
dontico em canais ovais (CROZETA BM et al, 2020).

Foi possivel observar durante esse estudo que as mostras
que utilizaram a técnica de irrigagdo ultrassdnica passiva obteve
maior resultado no processo de limpeza e desinfec¢do quando com-
parada a técnica gentle wave, eliminando com eficiéncia a infecgao
dos dentes que foram usados para a amostra (VELARDI et al, 2022).

As duas técnicas avaliadas que foram o easy clean e a técnica
de irrigacao ultrassbnica passiva apresentaram sucesso quando se
tratou da remocgéo de restos de material obturador ndo apresentando
diferenciagao entre os grupos (SOUZA et al., 2021).

O protocolo de irrigagao final quando utilizado com a técnica
de irrigacdo ultrassOnica passiva apresentou um maior desempe-
nho e também permitiu a otimizagéo clinica deste procedimento
(PRADO et al., 2017).
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A PUI possui grande destaque, principalmente quando com-
parada com a técnica IPP, onde se faz o uso de seringas e agulhas,
podendo ser empregada tanto durante a instrumentacdo dos canais
radiculares como apds, essa técnica apresenta uma irrigagdo mais
eficiente dos canais laterais e uma maior limpeza quando se fala de
remocao da smear layer, tecido pulpar, raspas de dentina e microrga-
nismos (LOPES; SIQUEIRA, 2015).

Perante o exposto, é possivel considerar que os estudos nos
dltimos anos vém sendo mais recorrente, de acordo com isso pode
ser pontuado que a técnica de irrigagdo ultrassonica passiva apre-
sentou um maior desempenho quando comparada as outras para se
obter sucesso nos tratamentos endoddnticos.

CONCLUSAQ

Durante esse estudo foi possivel identificar que a técnica de
irrigacdo do sistema de canais radiculares que apresentou resulta-
dos mais satisfatérios no processo de limpeza e desinfec¢do quando
comparada as outras técnicas que foram avaliadas, foi a técnica de
irrigagao ultrassdnica passiva.

As demais técnicas avaliadas ndo apresentaram baixo ren-
dimento, porém inferior a PUl. Entdo, pode ser concluido que a
técnica de irrigacdo ultrassdnica passiva oferece ao profissional um
melhor tempo clinico e sucesso tanto no tratamento endodéntico
como no retratamento, proporcionando maior qualidade no proce-
dimento a longo prazo.

REFERENCIAS

ANDRABI SM, KUMAR A, ZIA A, IFTEKHAR H, ALAM S, SIDDIQUI S. Efeito da irrigagdo ultrassonica
passiva e irrigagdo dindmica manual na remogao de smear layer de canais radiculares em
modelo in vitro de apice fechado. J Investig Clin Dent. 2014; 5:188-193.

420



AZIM AA, AKSEL H, ZHUANG T, MASHTARE T, BABU JP, HUANG GT. Efficacy of 4 Irrigation
Protocols in Killing Bacteria Colonized in Dentinal Tubules Examined by a Novel Confocal
Laser Scanning Microscope Analysis. J Endod, 2016.

BASRANI, B. Endodontic Irrigation. Chemical disinfection of the root canal system.
Springer International Publishing; 2015.

CAPUTA, P.E, RETSAS, A, KUUK, L, CHAVEZ DE PAZ, L. E, & BOUTSIOUKIS, C. (2019).
Ultrasonic Irrigant Activation during Root Canal Treatment: A Systematic Review. Journal
of Endodontics, 45(1), 31-44. €13, doi110.1016/j.joen.2018.09.010

CROZETA BM, CHAVES DE SOUZA L, CORREA SILVA-SOUSA YT, SOUSA-NETO MD,
JARAMILLO DE, SILVA RM. Evaluation of Passive Ultrasonic Irrigation and GentleWave
System as Adjuvants in Endodontic Retreatment. J Endod. 2020 Sep;46(9):1279-1285. doi:
10.1016/},joen.2020.06.001. Epub 2020 Jun 15. PMID: 32553874,

DUQUE, J.A. DUARTE, M.A.; CANALI, L.C.. ZANCAN, R.F,; VIVAN, R.R.: BERNARDES, R.A. et
al. Comparative Effectiveness of New Mechanical Irrigant Agitating Devices for Debris
Removal from the Canal and Isthmus of Mesial Roots of Mandibular Molars. J Endod 2017

GEORGE R. Evaluation of the evidence of effectiveness of ultrasonic activated irrigation
for root canal treatment. Evid Based Dent. 2019 Sep;20(3):83-84. doi: 101038/s41432-019-
0037-2. PMID: 31562409,

KONSTANTINIDI E, PSIMMA Z, CHAVEZ DE PAZ LE, BOUTSIOUKIS C. Apical negative
pressure irrigation versus syringe irrigation: a systematic review of cleaning and
disinfection of the root canal system. Int Ended J. 2017 Nov;50(11):1034-1054. doi: 10.1111/
ie}12725. Epub 2017 Jan 4. PMID: 27898180.

MARINHO AC, MARTINHO FC, GONCALVES LM, RABANG HR, GOMES BP. A lima Reciproc
remove bactérias e endotoxinas do canal radicular de forma téo eficaz quanto os
sistemas rotativos de multiplas limas? Int Endd J. 2015; 48:542-548,

PRADO MC, LEAL F, SIMAO RA, GUSMAN H, DO PRADO M. Uso de dispositivos auxiliares
durante a irrigagdo para aumentar a capacidade de limpeza de um agente quelante.
Restaurar Dent Endod. 2017 maio; 42(2):105-110. doi: 10.5395/rde.201742.2.105. Epub 2017
3 de fevereiro. PMID: 28503475; PMCID: PMC5426214,

SIQUEIRA JF JR, ALVES FR, VERSIANI MA, ROCAS IN, ALMEIDA BM, NEVES MA, et al.
Analise bacterioldgica correlativa e microtomografia computadorizada de canais
mesiais de molares inferiores preparados por lima autoajustavel, Reciproc e
sistemas Twisted File. ) Fim de 2013; 39:1044-1050.

421



SOUZA DS, S Silva As, Ormiga F, Lopes Rt, Gusman H. The effectiveness of passive
ultrasonic irrigation and the easy-clean instrument for removing remnants of filling
material. ] Conserv Dent. 2021 Jan-Feb;24(1):57-62. doi: 10.4103/JCD.JCD_590_20. Epub
2021 Jul 5. PMID: 34475681; PMCID: PMC8378483,

TEJA KV, Ramesh S, Battineni G, Vasundhara KA, José J, Janani K. O efeito de vérios
parametros in vitro e ex-vivo no fluxo de irrigacdo e pressao apical usando irrigacao
manual com agulha de seringa: Revisao sistematica. Saudi Dent J, 2022;34(2):87-99.
doi1101016/j.sdent}.202112.001

VELARDI JP, Alquria Ta, Alfirdous Ra, Griffin II, Tordik Pa, Martinho Fc. Efficacy of
GentleWave System and Passive Ultrasonic Irrigation with Minimally Invasive and
Conventional Instrumentation Technique against Enterococcus faecalis Lipoteichoic Acid
in Infected Root Canals. J Endod. 2022 Jun;48(6):768-774. doi: 101016/}joen.2022.01.021.
Epub 2022 Mar 3. PMID: 35247369

422



SOBRE 0 ORGANIZADOR
EAS ORGANIZADORAS

Ankilma do Nascimento Andrade Feitosa

Graduada em Enfermagem pela Faculdade Santa Emilia de Rodat. Pds-doutora pela UFCG. Doutora em Ciéncias da
Salide pela Faculdade de Medicina do ABC. Mestra e Licenciada em Enfermagem pela UFPB. Especialista em Auditoria
em Servicos de Salide. Especialista em Saide da Familia pela UFPB. Especialista em Processos Educacionais na
Salide pelo Sirio Libanés. Docente do Centro Universitario Santa Maria- UNISM, Cajazeiras-PB.

LATTES: http.//lattes.cnpq.br/24626812431372557
E-MAIL: ankilmar@hotmail com
ORCID: htips://orcid.org/0000-0002-4751-2404

Pamela Thayne Macédo Sobreira
Graduanda de enfermagem pelo UNIFSM.

LATIES: htips.//lattes.cnpq.br/3266650313877957
E-MAIL: pamelaroyale456@gmail com

ORCID: hitps.//orcid org/0000-0003-1300-9752

Eulismenia Alexandre Valério

Graduanda do curso de enfermagem do Centro Universitdrio Santa Maria (UNIFSM) Cajazeiras-PB.
LATIES: http://lattes.cnpq.br/4301308510193927

E-MAIL: eulismenia05@gmailcom

ORCID: https.//orcid.org/0000-0002-6452-1425

Geane Gomes Avelino

Graduanda do curso de Enfermagem do Centro Universitdrio Santa Maria (UNIFSM).
LATTES https.//lattes.cnpq.br/6582913464199207

E-MAIL: geanegomesd7@hotmail.com

ORCID: htips.//orcid.org/ 0009-0000-3051-9645

423



Ubiraidys de Andrade Isidorio

Possui graduacdo em Fisioterapia pelo Centro Universitdrio de Jodo Pessoa (2005), mestrado em Ciéncias da Satide
pela Universidade Cruzeiro do Sul (2013) e doutorado em Ciéncias da Sade pela Centro Universitario FMABC (2023).
Atualmente § fisioterapeuta do Governo do Estado da Paraiba e Docente do Centro Universitario Santa Maria, Tem
experiéneia na drea de Fisioterapia em terapia intensiva e cardiorrespiratdria

LATTES: http.//lattes.cnpq.br/7512466152192665

E-MAIL: ubiraidys_I@hotmail.com

ORCID:https.//orcid.org/0000-0001-6569-3168

Sheylla Nadjane Batista Lacerda

Doutora em Satide Pdblica pela Faculdade de Medicina do ABC, Mestre em Engenharia Agricola pela Universidade
Federal da Paraiba, possui graduagdo em Licenciatura em Biologia pela Universidade Federal da Paraiba, Reitora
Pedagdgica do Centro Universitdrio Santa Maria, Reitora da Pds-Graduagéo Lato Sensu do Centro Universitdrio Santa
Maria, Atua na Area de Satide Piblica e Avaliagdo de Servicos de Satide.

LATTES: http.//lattes.cnpq.br/1565166542921951
E-MAIL: contato@fsm.edu.br
ORCID: htips://orcid.org/0000-0002-5362-0999

Ana Costa Goldfarb

Possui graduagdo em Licenciatura Plena em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade Estadual da Paraiba(1994) e
Mestrado em Engenharia Agricola pela (1997). Reitora do Centro Universitario Santa Maria, Cajazeiras-PB.

LATTES: htip://lattes.cnpq.br/0623015000308259
E-MAIL: contato@fsm.edu.br

Eclivaneide Caldas de Abreu Carolino

Formacdo: Mestre em Sistemas Agroindustriais pela Universidade Federal de Campina Grande, linha de pesquisa
Gestdo e Tecnologia Ambiental. Especializagdo em: Ensino de Lingua Portuguesa e Linguistica; Ensino de Lingua
Portuguesa e Literatura; Metodologia do Ensino Fundamental; Educacdo, Desenvolvimento e Politicas Educativas.
Licenciatura em Letras pela Universidade Federal da Paraiba; Licenciatura em Pedagogia pela Universidade
Federal da Paraiba. Experiéncia Profissional: Foi professora da Educacdo Basica e nivel Superior, Gerente Regional
de Educacdo, Secretaria Municipal de Educacdo, Secretdria Executiva e do Cerimonial do Gabinete da Prefeitura
de Cajazeiras - PB. Desenvolveu as sequintes atividades no Centro Universitdrio Santa Maria; Ouvidora Geral,
Coordenadora Pedagdgica, Coordenadora Administrativa, Membro do Nicleo de Apoio Psicopedagdgico-NAP, Vice-
Diretora, Parecerista do Comité de Ftica em Pesquisa. Atualmente & Prd-reitora de Graduagdo no Centro Universitério
Santa Maria, e assume as funcdes de Procuradora Educacional Institucional, Revisora de Textos, Professora de Lingua
Portuguesa e Coordenadora da Comissdo de elaboragdo dos documentos Institucionais.

LATIES: htips.//lattes.cnpq.br/250570467 1466678
E-MAIL: eclivaneide@hotmail.com
ORCID: 0009-0002-1721-7081
424



SOBRE 0S AUTORES E AS AUTORAS

Allyda Manoely de Souto Aralijo

Possui graduacdo em Farmdcia pela Faculdade Santa Maria de Cajazeiras (2022). Atualmente 6 Farmacéutica da
Farmécia Bésica de Marizpolis. Tem experiéncia na drea de Farmécia, com énfase em Farmacia clinica, assisténcia
g atencdo farmacEuticas.

LATTES: http.//lattes.cnpq.br/36367 98904386224
E-MAIL: allyda.araujo@hotmail.com
ORCID: 0000-0002-1396-2124

Andreza Silva Pereira

Graduagdo em Nutrigdo pela Faculdade Santa Maria - FSM (2018). Especialista em Nutrigdo Clinica Funcional pela
Faculdade Santa Maria - FSM (2020). Especialistaem Docéncia e Metodologias Ativas do Ensino Superior pela Faculdade
Integrada do Ceard - UNIFIC (2020). Supervisora dos Estdgios de Nutricao do Centro Universitario Santa Maria,

LATTES: http.//lattes.cnpq.br/2706727567251300
E-MAIL: andrezasilvaa03@gmail com
ORCID: 0009-0006-0522-577X

Barbara Costa Paulino

Doutora em Ciéncias da Nutricdo pelo Programa de Pds-Graduagao em Ciéncias da Nutricdo da Universidade Federal
da Paraiba (2022). Mestre em Nutricdo pelo Programa de Pds-graduacdo em Nutrigdo da Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE) na drea de concentracdo de Bases Experimentais da Nutricdo (2016). Especializagdo em Nutricdo
Clinica, Graduada em Nutricdo pela Universidade Federal da Paraiba (2013).

LATTES: htip://lattes.cnpq.br/4825341206103294
E-MAIL: barbaracpaulino@gmail.com
ORCID: hitps.//orcid org/0000-0002-4917-4242

Beatriz Raissa Silva Varela

Graduada em Enfermagem pelo Centro Universitdrio Santa Maria, Cajazeiras, PB. Pds-graduanda em UTl e Urgéncia
e Emergéneia pelo UNIFSM.,

LATTES: http.//lattes.cnpq.br/5667619544691977
E-MAIL: beatrizraissal@gmailcom
ORCID: htips://orcid.org/0000-0002-3681-0342

425



Carla Islene Holanda Moreira

Professora titular do Centro Universitdrio Santa Maria PB e Funciondria da Prefeitura Municipal de Cajazeiras na
funcdo de Farmac@utica. Tem experiéncia na drea de Andlises Clinicas, com énfase em Parasitologia, e especializagdo
em docéncia do ensino superior,

LATTES: http.//lattes.cnpa.br/9699166757606081
E-MAIL: carfaislene@hotmail com
ORCID: 0000-00071-5240-7345

Carolinny Andrade Moreira De Sousa

Graduacdo em Nutricdo pela Faculdade Santa Maria - FSM (2018). Especialista em Nutricdo Clinica Funcional pela
Faculdade Santa Maria- FSM (2020). Especialistaem Docéncia e Metodologias Ativas do Ensino Superior pela Faculdade
Integrada do Ceard - UNIFIC (2020). Supervisora dos Estdgios de Nutricao do Centro Universitario Santa Maria,

LATTES: http.//lattes.cnpq.br/2706727567251300
E-MAIL: andrezasilvaa03@gmail com
ORCID: 0009-0006-0522-577X

Elysson Marcks Gongalves Andrade

Graduado em Agronomia pela Universidade Federal de Campina Grande (2013), Mestrado em Engenharia Agricola na
drea de concentragdo irrigagdo e drenagem pela Universidade Federal de Campina Grande (2014) e Doutorado em
Engenharia Agricola na drea de concentracdo irrigacdo e drenagem pela Universidade Federal de Campina Grande
(2018). Atua na grande rea de Agronomia e Engenharia Agricola. Tem experiéncia na drea de Engenharia de Agua e
Solo. Professor nos cursos de Engenharia Civil e Arquitetura e Urbanismo da Faculdade Santa Maria em Cajazeiras-PB,
ministrando a unidades curriculares de Desenho Técnico, Quimica Tecnoldgica, Calculo I, Topografia, Hidrdulica,
Hidrologia Aplicada, Geologia aplicada a Engenharia Civil, Mecanica dos solos e Topografia | e Il em Arquitetura
Urbanismo. Apicultor e Meliponicultor, tendo experiéncia na drea de apicultura e meliponicultura, atuando na criacao
e manejo de abelhas com ferrdo (Apis mellifera) e abelhas nativas sem ferrao (Melipona subnitida).

LATTES:htip://1attes.cnpq.br/6971339201623215
E-MAIL: marcksagro@gmal.com
ORCID: hitps.//orcid org/0000-0001-7392-3736

Emanoella Bella Sarmento Salgueiro Eliziario Matias

Doutoranda pelo PPGAU-UFRN. Pesquisadora mestra (2015) pelo Programa de Pds Graduagdo em Arquitetura e
Urbanismo, PPGAU - UFPB. Arquiteta e Urbanista, formada pela Universidade Federal da Paraiba (2011). Colaboradora
do Laboratdrio de Acessibilidade (LACESSE) - UFPB desde 2012 e integrante do grupo de pesquisa AcessUs:

426



ACESSIBILIDADE, TECNOLOGIA, PERCEPGAO E QUALIDADE, certificado UFPB e CNPg. Integrante do Laboratdrio de
Urbanismo e Patrimdnio Cultural (LUP) - UFPE. Coordenadora e docente do curso de Arquitetura e Urbanismo do
Centro Universitdrio Santa Maria (UNIFSM) de Cajazeiras, na Paraba. Tem experiéncia na drea de Arquitetura
e Urbanismo, com interesse em temas como, acessibilidade e inclusdo, avaliagdo pds-ocupacdo, qualidade e

ergonomia do ambiente construido, projeto centrado no usudrio, processo de projeto e percepcao ambiental,

LATTES: https.//lattes.cnpq.br/4670262910955226
E-MAIL: emanoellasarmento85@gmail.com
ORCID: 0000-0002-9268-9209

Eulismenia Alexandre Valério

Graduanda do curso de enfermagem do Centro Universitario Santa Maria (UNIFSM) Cajazeiras-PB.

LATTES: http.//lattes.cnpq.br/4301308510193927
E-MAIL: eulismenia05@gmail com
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6452-1425

Fabiula Carla De Luna Souza

Graduada em Enfermagem pela UNIFSM

Pds-graduanda em Urgéncia Emergéncia e UTI pela UNIFSM.
LATTES: http://lattes.cnpq.br/0134632737877268

E-MAIL: Fabiulacarla2014@gmail com

ORCID: hitps.//orcid org/0000-0002-5897-6263

Fernando Ferreira Lopes Gondim

Graduado em Administracdo, empreendedor de Apicultura,
LATTES: https://lattes.cnpg.br/8443662446401132
E-MAIL:Ternandobx90@gmail.com

ORCID: https.//orcid.org/ 0009-0008-7430-1187

Gabrielly Magndlia Mangueira Lacerda

Graduanda em enfermagem pro Centro Universitdrio Santa Maria-UNIFSM, Cajazeiras-PB.

LATTES: http.//lattes.cnpq.br/6119066943763720
E-MAIL: gabriellylacerdal3@gmail.com
ORCID: htips.//orcid.org/0009-0009-5820-312X

421



Guilherme Urquisa Leite

Possui graduacdo em Engenharia Civil pela Universidade Federal da Paraiba (2011) especializagdo em Gerenciamento
de Obras, Tecnologia e Qualidade da Construgdo pelo IPOG (2015) e mestrado em Engenharia Civil e Ambiental pela
Universidade Federal da Paraiba (2016). Atualmente & engenheiro civil efetivo lotado na Secretaria de Infraestrutura
(a cidade de Crato - CE.

LATTES: http.//lattes.cnpq.br/1814414597766766
E-MAIL: guilhermeurquisa@gmail.com
ORCID: hitps.//orcid org/0000-0002-8537-8496

Iris Costa de S4 Lima

Possui graduacdo em Farmdcia pela Universidade Federal da Paraba (2007), com Habilitacdo em Andlises Clinicas
pela Universidade Federal da Paraiba (2009). Especialista em Satide da Familia pela FIP - Faculdades Integradas
de Patos - PB (2011). Especialista em Docéncia do Ensino Superior pela FSM - Faculdade Santa Maria, Cajazeiras/
PB (2017). Tem experiéncia no Programa Federal da Farmécia Popular do Brasil e em Farmécia Comunitria
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Inflamago e Imunofarmacologia; experiéncia na drea de farmdcia clinica com énfase em acompanhamento e
semiologia farmacéutica.

LATTES: htip://lattes.cnpq.br/6757201690707676
E-MAIL: guilhermefirst@gmal.com
ORCID: 0000-0003-2601-369X

Jose Klidenberg de Oliveira Janior

Doutorando em Odontologia - PPGO-UFPB Mestre em Ciéncias Ocdontoldgicas - PPGO/UFPB, Especialista em
Endodontia - Faculdade COESP, Pds-graduacdo em Protese Fixa - Faculdade COESP

LATTES: htip://lattes.cnpq.br/3277389205255240
E-MAIL: joseklidemberg@gmail com
ORCID: hitps.//orcid org/0000-0002-4539-2007

José Tavares De Lucena

Engenheiro Civil formado pela UNIFSM em 2019, Atualmente trabalhando como gestor de obras residenciais financiadas.
LATTES: http.//lattes.cnpq.br/4024933513111766

E-MAIL: josetavareslu@gmail com

ORCID: hetps.//orcid org/0009-0002-3664-6278

429



Luana Kerolaine de Moura Gonzaga

Nutricionista graduada pela Universidade Federal da Paraiba, Especialista em Sadde Piblica e Sadde da Familia pelo
Centro Universitdrio Santa Maria, Mestre em Ensino pela Universidade Estadual do Rio Grande do Norte.

LATTES: https.//lattes.c pq.br/8755709770072963

EMAIL:000655@fsmead.com.br

ORCID: hitps.//orcid org/0000-0003-3648-3115

Magno Marcio de Lima Pontes

Doutorando em Ciéncias da Nutricdo (Universidade Federal de Vicosa-MG, na linha; Salide e nutrico de individuos e
populacdes). Mestre em Ensino (Universidade Estadual do Rio Grande do Norte, na linha: Ensino de Ciéncias Exatas
e Ambientais). Especializagdo em Educacdo Alimentar e Nutricional (Faculdade Arnaldo Janssen); Docéncia do
Ensino Superior (Universidade Candido Mendes) e Nutrigdo Clinica Avangada (Universidade Potiguar). Nutricionista
de formacdo (Universidade Potiguar). Atua principalmente nos temas: Praticas Pedagdgicas de Ensino em Salide;
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